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“A educacao é o ponto em que decidimos se amamos o mundo o bastante

para assumirmos a responsabilidade por ele.”

Hannah Arendt



PROLOGO

A educacdo encontra-se atualmente diante de um de seus maiores desafios:
superar a mera transmisséo de conhecimentos e recuperar seu sentido mais profundo
como espaco de formagao humana, responsabilidade ética e compromisso com o mundo
comum. Em uma sociedade marcada pela aceleracéo tecnologica, pela fragmentacao
dos vinculos comunitarios e pela crescente complexidade dos desafios sociais, educar
implica muito mais do que desenvolver competéncias; implica formar sujeitos capazes de
compreender, interpretar e transformar a realidade em que vivem.

E nesse horizonte que se situa a presente obra, Educacdo e Responsabilidade
pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em Projetos de Aprendizagem-Servico, que
reune reflexdes e experiéncias orientadas por uma compreensdo da educacdo como
pratica de responsabilidade, encontro e construcdo de sentido. Os quatro capitulos
que compodem este livro, embora diferentes em seus objetos e contextos, articulam-se
em torno de uma questdo comum: de que maneira a educacao pode contribuir para
a formacao de sujeitos comprometidos com o mundo que habitam e com as relacdes
humanas que o sustentam?

O primeiro capitulo estabelece a fundamentacao filosofica deste percurso a partir
dos conceitos de katéchon e natalidade, refletindo sobre a relagéo entre conhecimento
técnico, acao humana e responsabilidade ontolégica pelo mundo. A educagéo aparece
aqui ndo apenas como transmissao de saberes, mas como possibilidade de renovacao,
cuidado e abertura para o futuro. A formacdo humana implica, portanto, assumir a
responsabilidade de preservar e transformar um mundo compartilhado entre geragoes.

A partir dessa base tedrica, o segundo capitulo desloca a reflexao para o ambito
da praxis curricular, apresentando a trajetéria do Projeto SeCApS — Sustentabilidade
Curricular e Aprendizagem-Servico — desenvolvido ao longo de onze anos. Essa
experiéncia evidencia como a articulacdo entre universidade e comunidade pode
transformar os processos formativos, aproximando o conhecimento académico, a
responsabilidade social e o desenvolvimento integral dos estudantes.

O terceiro capitulo aprofunda essa relacdo entre educacéao e intervencéo social
por meio da experiéncia do projeto Perto de NJs, desenvolvido no ambito do SeCApS.
Por meio do teatro e do audiovisual, os estudantes mobilizam conhecimentos artisticos
e técnicos diante de uma problematica social concreta, relacionada ao trafico de seres
humanos e a exploracao laboral. A experiéncia revela o potencial educativo da criagéo
coletiva, da sensibilidade ética e da participagao cidada como formas de aprendizagem

significativa e compromisso com a realidade social.



Por fim, o quarto capitulo amplia esse olhar para o envelhecimento, a memoéria e a
transmissao intergeracional por meio do projeto ExeDraSen. O teatro apresenta-se como
um espacgo de expressao, reconstrucao identitaria e salvaguarda da experiéncia humana,
questionando perspectivas que reduzem o envelhecimento a passividade e reafirmando o
papel das pessoas idosas como portadoras de memoria, histéria e sentido.

Em conjunto, os capitulos desta obra apresentam um percurso que parte da
reflexao filosofica e alcancga a praxis educativa, transitando da formacao individual para
a construcdo comunitaria. Mais do que oferecer respostas fechadas, esses estudos
convidam o leitor a repensar o papel da educacdo em uma sociedade que necessita de
novas formas de relacao, cuidado e responsabilidade.

A educacgdo proposta nestas paginas €, em ultima instancia, uma pratica de
presenca: presencga diante do outro, diante da comunidade e diante do proprio mundo
que recebemos e que somos chamados a renovar continuamente. Educar significa,
assim, assumir a responsabilidade por aquilo que herdamos e por aquilo que deixaremos

as geragoes futuras.

Fernando José Sadio-Ramos
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RESUMO: Este ensaio propbée uma
compreensdo ontoldégica e metafisica da
educacdo a partir das nocdes de katéchon,
natalidade, phronesis e cuidado, articulando-
as com a Aprendizagem-Servigo na educagao
superior. A educacgao € concebida como uma
responsabilidade pelo mundo, na qual o Mestre
assume a fungdo de apresentar, preservar e
transmitir uma heranca cultural que permita
ao Discipulo desenvolver sua autonomia e
capacidade de intervengéo. A partir do didlogo
com autores como Hannah Arendt, Martin
Heidegger, Aristoteles, Emmanuel Levinas,
Martin Buber, George Steiner, Olivier Reboul
e Georges Gusdorf, analisa-se a relacao entre
saber técnico, sabedoria pratica, alteridade,
cuidado e liberdade. Sustenta-se que a
educagao nao deve se reduzir a aquisicao
de competéncias técnicas, mas constituir-

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em

Projetos de Aprendizagem em Servico

ONTOLOGICA PELO MUNDO

se como uma praxis ética de conservacao
e renovagdo do mundo. Nesse contexto,
a Aprendizagem-Servico permite vincular
conhecimento, experiéncia e responsabilidade,
transformando o Discipulo em agente de
cuidado e transformacgao da realidade.
PALAVRAS-CHAVE: educacdo; katéchon;
natalidade; Aprendizagem-Servico; phronesis;
responsabilidade.

LA EDUCACION COMO KATECHON Y

NATALIDAD: ENTRE EL SABER TECNICO Y

LA RESPONSABILIDAD ONTOLOGICA POR
EL MUNDO

RESUMEN: Este ensayo propone una
comprension ontoloégica y metafisica de
la educacion a partir de las nociones de
katéchon, natalidad, phronesis y cuidado,
articulandolas con el Aprendizaje-Servicio
en la educaciéon superior. La educaciéon se
concibe como una responsabilidad por el
mundo, en la que el Maestro asume la funcion
de presentar, preservar y transmitir una
herencia cultural que permita al Discipulo
desarrollar su autonomia y capacidad de
intervencion. A partir del dialogo con autores
como Hannah Arendt, Martin Heidegger,
Aristoteles, Emmanuel Levinas, Martin Buber,
George Steiner, Olivier Reboul y Georges
Gusdorf, se analiza la relacion entre saber
técnico, sabiduria practica, alteridad, cuidado
y libertad. Se sostiene que la educacion
no debe reducirse a la adquisicion de
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competencias técnicas, sino constituirse como una praxis ética de conservacion
y renovacion del mundo. En este marco, el Aprendizaje-Servicio permite vincular
conocimiento, experiencia y responsabilidad, convirtiendo al Discipulo en agente de
cuidado y transformacion de la realidad.

PALABRAS CLAVE: educacion; katéchon; natalidad; Aprendizaje-Servicio; phronesis;
responsabilidad.

EDUCATION AS KATECHON AND NATALITY: BETWEEN TECHNICAL KNOWLEDGE
AND ONTOLOGICAL RESPONSIBILITY FOR THE WORLD

ABSTRACT: This essay proposes an ontological and metaphysical understanding of
education based on the notions of katéchon, natality, phronesis, and care, articulating
them with Service-Learning in higher education. Education is conceived as a responsibility
for the world, in which the Master assumes the role of presenting, preserving, and
transmitting a cultural heritage that enables the Disciple to develop autonomy and the
capacity for intervention. Drawing on authors such as Hannah Arendt, Martin Heidegger,
Aristotle, Emmanuel Levinas, Martin Buber, George Steiner, Olivier Reboul, and Georges
Gusdorf, the essay examines the relationship between technical knowledge, practical
wisdom, alterity, care, and freedom. It argues that education should not be reduced to
the acquisition of technical competencies but should constitute an ethical praxis of
preserving and renewing the world. Within this framework, Service-Learning connects
knowledge, experience, and responsibility, enabling the Disciple to become an agent of
care and transformation of reality.

KEYWORDS: education; katéchon; natality; Service-Learning; phronesis; responsibility.

1. INTRODUGAO

Na metafisica da educacdo que definimos neste ensaio, desenvolvemos um
esforgo para elevar a técnica a categoria de cuidado e a aprendizagem a categoria
de destino humano de responsabilidade pelo mundo. Neste ensaio pensamos a
educacdo na sua dimensido ontolégica e metafisica, analisando a responsabilidade
ética e ontoldgica que se joga na relacao pedagodgica como servico. Os fundamentos
metafisicos e ontoldgicos sdo projectados para a pratica pedagodgica, desenvolvida a
partir da metodologia de projecto e da aprendizagem em servico, sobre o fundamento
do mundo no qual somos pelo nascimento para o ser.

Com estes fundamentos, estabelece-se que o mundo precisa, se calhar mais
do que nunca nestes tempos de ameacga tecnolégica ao humano, de educadores e
cidadaos - aqui, pensados sob a figura do Discipulo — que se assumam como retentores
(katéchon). Vemos o professor e o aluno, sob as figuras do Mestre e do Discipulo, como
retentores, guiados por uma pedagogia da natalidade, do cuidado e do servigo no ensino

superior (e na educacdo em geral). Adequada a esta visao, a Aprendizagem em Servico €
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assumida como perspectiva educativa conveniente para a realizacdo da educagédo como
assumpgao de mundo e sua retencao.

A seccgéo 2 define a base metafisica de todo o trabalho: a educagdo como um ato
de amor pelo mundo e pela continuidade da espécie e da civilizagdo humana, explorando
a tensao entre o “ser” e 0 “mundo”, e fundamentando por que razdo a educacgéo é o acto
supremo de conservagao e renovacgao.

Na seccao 3, a teoria torna-se carne e a técnica transmuta-se em sabedoria
pratica, com o foco na superagado da dicotomia entre “saber” e “fazer”.

A secgao 4 encara o ensino superior como o lugar onde a inteligéncia se torna
mao e o coragao se torna método, um santuario da relacdo humana, a verdadeira alma
da pedagogia: o encontro intersubjectivo que define a Pessoa. Aqui, um instrumento
pedagogico regulador das aprendizagens, o Caderno de Experiéncias ApS - Aprendizagem
em Servico (Ramos, 2024), deixa de ser um registo de factos para se tornar um memorial
de encontros. Os projetos enraizam-se na comunidade: ndo sao proteses externas, mas
partos de relagcdes auténticas.

Com a seccdo 5, focamo-nos na estética da intervencao, no cuidado (Sorge/
Cura) e na figura do Discipulo como retentor da cultura e do ser. Estamos no cume onde
a intervencéao se torna beleza e o curriculo se torna um acto de amor e preservagao do
mundo; a técnica e a ética fundem-se na estética da existéncia.

Com esta seccéao, fechamos o ciclo presente no ensaio: a crise ontologica da
secgao 2 é resolvida na secgao 5 através do cuidado e da intervencao estética. O Discipulo
ja nao estranha o mundo: passa a ser o seu guardido, levando a sua plenitude o seu ser.

A seccdo 6, O sacrificio do katéchon: da presenca real a orfandade necessaria,
aborda a questao paradoxal da educagao, a inutilizagéo do Mestre para que o Discipulo se
autonomize e seja pessoa plena. E o maior elogio que se pode fazer aum Mestre, a prova de
gue ele nao apenas transmitiu um conteldo, mas fundou um mundo no interior do Discipulo.

A seccgao 7, conclusao, supera a tragédia humana da educacao e permite-nos
sintetizar a liberdade como compromisso e a maioridade Kantiana, fechando esta abdbada
filosofica. Se o percurso foi de densidade e entrega, a conclusdo é o clardo de lucidez

que justifica todo o esforgo: a transformagéo da liberdade individual em autoridade ética.

2. A CRISE ONTOLOGICA E A RESPONSABILIDADE PELO MUNDO

Neste contexto, o ensino superior ndo pode limitar-se a técnica. Ele deve ser o

exercicio do katéchon (referido por S. Paulo em |, 6-7 Tessalonicenses' e resgatado na

" E agora vos sabeis o que o detém (ho katechon), para que a seu préprio tempo seja manifestado. Porque ja o
mistério da injustica opera; somente ha um que agora o retém (to katechon) até que do meio seja tirado.
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filosofia politica): aquela forca que retém a dissolugcéo, que conserva o que € humano
perante o niilismo da mecanizacado. Ao aprender através da intervencado na realidade
social, Mestre e Discipulo assumem o seu papel de retentores da ordem e da cultura,
impedindo que o mundo se desmorone por negligéncia ou falta de amor. Na passagem
paulina, fala-se de uma forga restritiva que detém a manifestacao plena do “mistério da
injustica”, o Anticristo, até ao tempo estabelecido por Deus. S. Paulo refere que os crentes
conhecem o qué ou quem detém este mal (amilude interpretado como o Espirito Santo ou
a proclamacao do Evangelho) até que o mesmo seja expurgado do mundo.

Quatro pontos-chave haveria a referir nesse texto: 1) A restricao: existe um poder
que impede arevelacao prematura do Iniquo; 2) o tempo de Deus: a revelagdo do Anticristo
ocorrera sé no seu devido tempo; 3) o mistério da iniquidade, que ja estava operando
nos tempos de S. Paulo, mas de modo limitado; 4) a remogédo: o agente restritivo sera
eventualmente excluido, permitindo a manifestacdo do mal antes do Juizo final. Neste
particular, o ensino paulino acerca do dia do Senhor, anima a firmeza dos crentes e a que
nao se deixem enganar sobre a imediatez desse dia.

A presente seccédo propde um percurso reflexivo sobre a natureza do acto
educativo, compreendido, ndo como mera instrucédo, mas como um gesto existencial e
politico de alta responsabilidade: a educagéo como acolhimento e salvaguarda.

Este itinerario, fenomenologicamente, inicia-se na raiz da existéncia: o
nascimento (Arendt, 1961) Entendido como uma irrupgado ou projeccao (Heidegger,
1964), o acto de nascer é o primeiro encontro com o estranhamento (o espanto
aristotélico), exigindo de quem educa uma postura de mediagéo, no sentido de ligar
a estranheza inicial de quem chega ao mundo até ao compromisso ético da liberdade.

Para guiar esta exploragao, estruturamos a analise em torno de quatro eixos

fundamentais:

- Amediacéo do real: analisamos como o educador assume a responsabilidade
de apresentar o mundo ao recém-chegado, equilibrando a protegcdo do
sujeito e a preservagao do real. Aqui, recuperamos, teologicamente, a
figura do katéchon — aquela forga que conserva e contém — para discutir
a importancia de sustentar as estruturas que impedem a dissolugcao do
sentido pedagogico.

- A praxis e o saber: transitamos da teoria para o “saber em accgao’,
convocando a ética aristotélica através da investigagdo da evolugado do
conceito classico de phronesis (sabedoria pratica) até a sua manifestagcéo
contemporanea como competéncia situada, onde o conhecimento se prova

na eficacia do agir ético.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em

Projetos de Aprendizagem em Servico CapituloH



- Aestética do cuidado: através das categorias de Sorge (preocupacéo) e Cura
(cuidado) exploramos a intervencao educativa como uma forma de arte —uma
estética que nado se limita a aparéncia, mas que se fundamenta no zelo e na
atencao meticulosa ao outro (Pessoa e mundo).

- O horizonte da liberdade: finalmente, o percurso culmina na redefinicdo da
liberdade. Longe de ser uma autonomia isolada, a liberdade na educagéao é
apresentada como um compromisso: a capacidade de agir responsavelmente
num mundo que partilhamos com os outros.

Este €,em suma, um convite a pensar aeducagcao como o lugar onde a conservagao

do que é valioso permite a ecloséo do novo.

Os dois conceitos - katéchon e phronesis — funcionam como as vigas mestras da

secg¢do: um focado na protecdo da estrutura educativa e o outro na exceléncia da acéao
no terreno.

21. A FIGURA DO KATECHON: CONSERVAR PARA NAO SUCUMBIR

O conceito de katéchon (do grego to/ ho katechon, “aquilo/ aquele que detém”)
tem uma origem teoldgica e politica, referindo-se a forca que impede a chegada do
caos ou do fim dos tempos. Transposto para a pedagogia, este conceito torna-se uma
metéafora poderosa para a fungédo conservadora (no sentido de preservacdo) da escola

e da educacao em todas as suas formas, ja que a educacgao se diz de muitas maneiras.

- A educacédo como resisténcia: num mundo marcado pela obsolescéncia
rapida e pela fluidez extrema, o Mestre actua como um katéchon. Ele “detém”
a presséo da atualidade imediata para permitir que o Discipulo tenha tempo
e espago para conhecer o que é perene. Neste ponto, cobra toda a sua
pertinéncia a exigéncia de Olivier Reboul (1982) relativa a necessidade dos
muros da escola, que efectuam a epokhé da pressdo mundana.
- Conservar para libertar: a conservacao nao é o oposto dainovagcao, mas a sua
condigéo de possibilidade. Sem uma base sélida de mundo (o real), o “novo”
nao tem contra o que se bater ou o que transformar. Educamos para que o
mundo ndo sucumba a barbarie do esquecimento.
Neste ponto, a fundamentacédo pedagogica eleva-se ao estatuto de resisténcia.
Se a modernidade liquida tende a dissolver todos os lagos e a transformar o mundo num
fluxo constante de consumo e descarte, a educacao deve atuar como o katéchon.
Pensamos a Pedagogia sob a ideia do katéchon na medida em que vemos a

educagcdo como a forga que “retém” o caos. Nao se trata de um conservadorismo
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estatico, mas de uma conservacao vital. Para que algo novo possa nascer, o mundo deve
ser preservado do desmoronamento.

Ao envolver o Discipulo em projetos que criam “realidades culturais duradouras”
(como a ContiTuna, o Clube de Expressao Dramatica “Os Putos”, o cuidado dos edificios
escolares do Projecto “Antes que caia...”, ou a atencdo a pessoa traficada em “Perto
de Nos”), a pratica pedagdgica ensina o Discipulo a ser um retentor da humanidade.
Ele aprende que a sua liberdade ndo é apenas a licenca para criar do nada, mas a
responsabilidade de dar continuidade e cuidado ao que merece durar. O Discipulo torna-

se, assim, um guardido da polis.

2.2. O NASCIMENTO COMO IRRUPGCAO E ESTRANHAMENTO

A educacgdo nao é um processo de simples transmissdo de dados, mas sim o
palco de uma crise ontologica. A educagao inicia-se num paradoxo que Hannah Arendt
(1961) designa como a condicdo da natalidade. Cada novo ser que chega ao mundo
através do nascimento representa uma promessa de recomeco. Contudo, esse nascituro
vai ingressar num mundo que ja esta ai, pré-existente e envelhecido. Cada novo individuo
que ingressa no ensino superior (ou em qualquer nivel educativo) ndo € apenas um
“recurso humano” em formagao, mas um nascituro ontolégico — alguém que traz consigo
a capacidade de iniciar o inédito. No entanto, este nascimento lanca o sujeito numa
crise: 0 mundo em que ele entra ja esta plenamente constituido, carregado de tradigcoes,
instituicdes, falhas e linguagens que ele ndo escolheu e com que se vai confrontar para
construir a sua mundanidade.

A crise ontoldogica da educagéo reside na assimetria entre a subjetividade
do Discipulo e a objetividade do mundo. Educar, nesta perspetiva, ndo é fornecer
ferramentas para a sobrevivéncia individualista, mas mediar o encontro entre o “eu” e o
“ja ai”. E um convite para que o Discipulo saia da sua clausura solipsista e reconheca que
a sua existéncia esta indelevelmente ligada a tessitura do tempo e da histoéria. O papel do
Mestre € o de apresentar este mundo, assumindo a responsabilidade por ele, para que o

Discipulo possa, no tempo certo, decidir se o quer conservar ou transformar.

2.3. ARESPONSABILIDADE DO MESTRE COMO APRESENTACAO DO REAL

Nesta dialética, o Mestre assume uma postura de autoridade que néao se confunde
com autoritarismo. A responsabilidade do Mestre, para Hannah Arendt, € a de quem
assume o mundo perante o jovem Discipulo. Ao ensinar os saberes especificos das
ciéncias e das técnicas, o Mestre esté, na verdade, a dizer: Eis o nosso mundo. E assim

que ele funciona, é assim que ele foi construido e é assim que ele se tem mantido.
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Sem esta apresentacdo amorosa e rigorosa da realidade, o Discipulo permanece
um estrangeiro na sua propria época. A Aprendizagem em Servigo e por projetos surge aqui
como o antidoto a alienacao: ela retira o Discipulo da abstragéo das salas de aula e coloca-o
diante da materialidade da comunidade. E no contacto com a organizagao social, com 0s
grupos de participantes ou com as instituicoes locais que a “apresentagdo do mundo” se
torna concreta. O Discipulo deixa de ler sobre a realidade para ser introduzido nela.

2.4. 0 SABER EM ACCAO: DA PHRONESIS A COMPETENCIA SITUADA

A crise ontoldgica resolve-se na acgédo (Vita Activa). Ao assumir a responsabilidade
por um projeto que serve a outrem, o Discipulo supera o estranhamento inicial. Ele deixa
de ser alguém que “recebe” o mundo para ser alguém que “assume” o mundo.

Esta assuncéo é o objetivo ultimo da Aprendizagem em Servico: transformar a
crise de “quem sou eu neste mundo?” na afirmagéo ética de “eu sou aquele que cuida
deste mundo”. E a passagem da passividade do discente para a agéncia do cidadéo-
profissional que, ao aplicar o contelido programatico, estd, na verdade, a tecer novamente
os fios da realidade social.

Se o katéchon garante a estabilidade, a phronesis garante a qualidade do
movimento. Aristoteles distinguia a sophia (sabedoria tedrica) da phronesis (sabedoria

pratica ou prudéncia).

- A Etica do “aqui e agora” a phronesis é o saber de quem decide perante o
singular. Na educacéo, ndo existem “receitas” universais que funcionem para
todos os Discipulos. O Mestre phronético é aquele que, munido de teoria,
sabe ler o contexto e ajustar a sua intervencado a necessidade especifica
daquele momento e daquele Discipulo.

- A competéncia situada: este é o desdobramento moderno da phronesis. Ser
competente nao é apenas “saber fazer”, mas “saber agir” com inteligéncia e
sensibilidade num cenario imprevisivel. E a passagem do saber técnico (frio e
mecanico) para o saber ético (comprometido com o humano).

O Mestre deve ser, simultaneamente, katéchon (ao salvaguardar o espago de
estudo e a tradicdo) e phronétikos (ao agir com sabedoria pratica sobre o imprevisivel
gue emerge em cada sala de aula ou espaco educativo).

A técnica isolada é, como diria Heidegger (1958), uma forma de “desocultamento”
que corre o risco de transformar todo o ser em “reserva disponivel”. Para evitar que o
Discipulo veja a realidade apenas como um objeto de exploracéo, a aprendizagem deve
ser pautada pelo Dasein (ser-no-mundo) (Heidegger, 1964): o Discipulo nado estuda
«sobre» 0 mundo; ele aprende «no» mundo.
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Esta visdo recupera a phronesis (sabedoria pratica) de Aristoteles (1985), em que
o conhecimento sé atinge a sua plenitude quando aplicado ao bem comum (na Polis).
A definicdo de competéncia como um saber em ac¢do — que mobiliza conhecimentos,
capacidades e valores para resolver problemas situados — € um eco do pragmatismo de
John Dewey (1963), para quem a experiéncia é o centro da reconstrugao do saber. Nao

ha saber significativo sem a prova do real.

2.5. A ALTERIDADE E O DIALOGO: O CADERNO DE EXPERIENCIAS APS COMO
NARRATIVA

A estrutura do Caderno de Experiéncias ApS (Ramos, 2024) ndo € um mero
relatério burocratico; € uma ferramenta de reflexividade narrativa. Ao escrever o seu
percurso, o Discipulo deixa de ser um espectador para se tornar um autor da sua propria

biografia, onde se conjugam:

- O encontro com a Alteridade: na definicdo candnica de “projecto”
(fundamentacao e contexto), manifesta-se a Etica da Alteridade de Emmanuel
Levinas (1965, 1972, 1974). Ao escolher um contexto comunitario, o Discipulo
responde ao “rosto” de outrem, que o convoca a responsabilidade. Ndo é uma
ajuda caritativa, mas um compromisso ético e ontoldgico.

- O dialogo intersubjectivo: como propde Martin Buber (1969), a relagcéo

Eu-Tu é o fundamento da existéncia. Quer na relagdo com a comunidade,
quer na inter-avaliacdo (nos trabalhos de grupo), o Discipulo descobre
que a sua identidade se constroi na interseccdo com o outro. Maurice
Nédoncelle (1942) e Gabriel Marcel (1940) reforcam esta ideia: o “eu” sé se
reconhece plenamente no “nds” e no compromisso da fidelidade criativa e da
reciprocidade das consciéncias.

Eu e Tu (originalmente publicado em 1923), de Martin Buber, € uma obra filoséfica
fundamental que propde que a existéncia humana se define por duas atitudes relacionais
basicas: Eu-Tu (relacéo, didlogo, encontro auténtico) e Eu-Isso (experiéncia, objetivagéo,
utilidade). O Eu s6 se torna um “eu” através do encontro reciproco com o Tu.

Na obra, encontramos as seguintes figuras filoséficas mediante as quais pensar a

existéncia humana e as suas dimensoes:

1) Relacdo Eu-Tu (Ich-Du): é o encontro direto, presente e de reciprocidade com
a alteridade (pessoa, natureza ou Deus — o “Tu Eterno”). Nao é um objeto de

analise, mas uma experiéncia partilhada com todo o ser;
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2) arelacdo Eu-Isso (Ich-Es): € uma atitude objectivante, onde o mundo e outrem
sao vistos como um conjunto de objetos para usar, analisar ou experimentar,
uma relagao impessoal e utilitaria;

3) o entre (Zwischen): o encontro auténtico ndo acontece dentro de uma pessoa,
mas no espacgo “entre” elas;

4) o “Tu Eterno”: Buber sugere que toda relacao Eu-Tu é um vislumbre da relagcao
suprema com Deus, chamado de “Tu Eterno”. A obra convida a superar a
“coisificacdo” de outrem e do mundo e a priorizar encontros genuinos,
manifestando um lugar fundamental para o dialogo.

O ponto de partida de Eu e Tu, estabelece a dualidade da existéncia humana.

O mundo nédo é uma realidade uUnica, mas sim uma percepcdo moldada pela forma
como o ser humano se relaciona com o que o rodeia. Essa relagao é definida por duas

palavras-principio:
1. O par “Eu-Tu” (relagédo de encontro), que supde:

- A totalidade: S6 pode ser proferida quando o ser se envolve por
inteiro.

- A conexdo: ndo é sobre observar um objeto, mas sobre um encontro
genuino, direto e reciproco.

- O “Eu” transformado: O “Eu” que diz “Tu” é subjectivo e relacional;
constitui-se na presenca de outrem.

2. O par “Eu-Isso” (relacao de experiéncia), que implica:

- A parcialidade: O ser ndo se entrega totalmente; ele observa,
analisa e utiliza.
- A objetivacdo: o “Isso” (ou “Ele/ Ela”) é tratado como um objecto,
uma coisa limitada e catalogavel.
- O “Eu” distante: o “Eu” que diz “Isso” € um sujeito que separa, mede
e controla a realidade ao seu redor.
A realidade do homem ¢é, assim, determinada pela palavra relacional que
profere. O ser humano ndo possui um “Eu” estatico; torna-se um tipo diferente de “Eu”
dependendo de como escolhe relacionar-se: se de forma total e profunda (Tu) ou de

forma utilitaria e fragmentada (Isso) (Buber, 1969).

2.6. AESTETICA DA INTERVENGCAO E O CUIDADO (SORGE, CURA)

A criacdo de realidades a partir de projectos elaborados por alunos (como

a Tuna intergeracional “ContiTuna”, o clube de expressdo dramatica com pessoas
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maiores de 55 anos “Os Putos”, e “Antes que caia...” e “Perto de N6s”) demonstra que
a Aprendizagem em Servigco atinge uma dimensao estética e hermenéutica. Seguindo
Hans-Georg Gadamer (1977), a compreensdo ndo € um acto puramente intelectual,
mas um acontecimento. Ao intervir, o Discipulo interpreta o mundo e, ao interpreta-lo,
transforma-o.

O conceito de Cuidado (Sorge, Cura) de Heidegger (1964) e a Atencao de Nicolas
Malebranche (1910), que influiu em pensadores como Gabriel Albiac ou David Boder, sédo
aqui vitais. Ter atencao ao contexto, cuidar da planificacdo e avaliar os resultados é um
acto de amor ao mundo. A auto-avaliagdo das competéncias € o0 momento em que o
Discipulo, numa introspecg¢ao quase agostiniana, reconhece as suas luzes e sombras, as

suas capacidades e as suas faltas (Confissées, 2000).

2.7. A LIBERDADE COMO COMPROMISSO

A metodologia de projecto, apoiada na dindmica de grupos de Kurt Lewin (1951),
permite que a liberdade individual se transforme em accéo colectiva. Como ensinou
Immanuel Kant (1988), a menoridade é a incapacidade de se servir do entendimento sem
o guia de outrem. O desiderato deste modelo pedagdgico é a maioridade: capacitar o
Discipulo para que ele ndo apenas “saiba coisas”, mas para que ele “saiba ser” um agente
de conservacao e criacao, i. &, katéchon.

Ao integrar os saberes técnicos com o servico comunitario e o estagio, o ensino
superior cumpre a sua missdo mais nobre: formar pessoas que, conscientes do seu
poder de agir e intervir, escolhem ser o katéchon de uma civilizagdo que urge ser cuidada,

narrada e amada.

3. 0 SABER EM ACCAO: DA PHRONESIS A COMPETENCIA SITUADA

31. A SUPERACAO DA TECNICA COMO DOMINAGCAOQ: O CONTRIBUTO DE MARTIN
HEIDEGGER

Para fundamentar uma pedagogia que nao seja meramente utilitarista, devemos
confrontar a esséncia da técnica. Martin Heidegger (1954), na sua reflexdo sobre a
técnica moderna, alerta para o perigo de vermos o mundo apenas como Gestell (armagao
ou dispositivo), onde tudo — inclusive o ser humano — é reduzido a “reserva disponivel”
(Bestand). No ensino superior tradicional, corre-se o risco de ensinar as ciéncias como
meros manuais de exploragao da realidade.

A proposta da Aprendizagem em Servigco (ApS) inverte esta logica. Ao situar o

saber no contexto do servico e do projeto, o Discipulo ndo «usa» a comunidade como
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um laboratério inerte: ele habita o mundo e cuida dele. O saber técnico deixa de ser uma
ferramenta de dominacgéo para se tornar uma forma de Cuidado (Sorge, Cura). O Discipulo
aprende que a técnica, quando desprovida de uma raiz ética e ontologica, é cega. A
técnica deve estar ao servico do Dasein (ser-no-mundo), reconhecendo a dignidade do

contexto em que intervém.

3.2. A REABILITAGAO DA PHRONESIS ARISTOTELICA

O conceito de “competéncia” que adoptamos e defendemos — como um saber em
accgao dirigido a resolugao de problemas concretos através da sintese de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores — encontra a sua génese na phronesis de Aristoteles.
Ao contrario da sophia (sabedoria teodrica) ou da techné (habilidade técnica pura), a
phronesis é a sabedoria pratica: a capacidade de deliberar correctamente sobre o que é
bom e conveniente para o ser humano em situagdes contingentes.

No modelo pedagdgico proposto, o Discipulo € convocado a exercer esta
sabedoria. Quando ele desenha o seu projecto (fundamentagéo, objectivos, recursos,
actividades, avaliacao), ele ndo esta a preencher um formulario; esta a realizar um exercicio
de prudéncia politica e ética. Ele tem de avaliar o que aquele contexto especifico exige.
A competéncia, assim, ndo & um stock de conhecimentos acumulados, mas a virtude de

saber mobilizar esses conhecimentos perante o imprevisto da vida social.

3.3. DEWEY E A RECONSTRUGAO DA EXPERIENCIA

Apoiamos esta visdo no pragmatismo de John Dewey (1969). Para o autor, a
aprendizagem néo é uma preparacdo para a vida; a aprendizagem é a propria vida. A
“aprendizagem experiencial” e “significativa” ocorre quando ha uma transacg¢ao continua
entre o individuo e o seu ambiente.

O projecto de intervengao sociocultural funciona como o centro de gravidade
onde a teoria encontra a sua resisténcia e a sua prova. Ao aplicar conteudos
programaticos, por exemplo na criacdo de uma tuna intergeracional ou num clube
sénior de expressao dramatica, ou cuidando do mundo — um edificio escolar em ruina
(Antes que caia...) — e de outrem - Perto de Nos -, o Discipulo experimenta o que John
Dewey chama de “reconstrucéo da experiéncia’. O conhecimento deixa de ser algo
“dado” pelo Mestre e passa a ser algo “conquistado” pela accao dialégica que articula
aquele com o Discipulo. A dificuldade encontrada na comunidade obriga o Discipulo a
pensar; e o pensamento, segundo o autor, € o instrumento para restaurar o equilibrio de

um mundo em crise.
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3.4. A COMPETENCIA COMO COMPROMISSO ETICO E SITUADO

Finalmente, a definicio de competéncia que estrutura a auto-avaliagdo do
Discipulo no Caderno de Experiéncias ApS - envolvendo conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores - reflecte a integridade da pessoa humana. Nao se pode separar o
“saber-fazer” do “saber-ser” ou do “saber-estar”.

Como propde Immanuel Kant (2014), a accao deve ser regida por principios
que possam ser universalizados, mas aqui, essa universalidade encarna no particular. A
competéncia situada exige que o Discipulo se questione: “Como pode a minha técnica
(seja ela musical, social ou organizacional) elevar a dignidade deste contexto?” E nesta
intersecg¢ao que o Discipulo descobre o seu poder e a sua liberdade: ele ndo € apenas um
técnico certificado, mas um agente moral cuja accéo produz efeitos reais, duradouros e
sustentados na vida dos outros.

4. A ALTERIDADE E O DIALOGO: O CADERNO DE EXPERIENCIAS APS COMO
NARRATIVA INTERSUBJECTIVA

41. 0 ROSTO DO OUTRO COMO EPIFANIA ETICA: O CONTRIBUTO DE EMMANUEL
LEVINAS

A escolha de um contexto comunitario para a intervengdo nao € uma deciséo
administrativa; € um evento ético. Para Emmanuel Levinas (1965, 1972, 1974), a ética
nasce quando sou interpelado pelo rosto de outrem. Esse rosto, na sua vulnerabilidade e
nudez, impde-me um mandamento anterior a qualquer contrato social: “Nao mataras”, que
positivamente significa “Cuidaras”.

Ao entrar numa organizagao sénior ou numa comunidade de origem, o Discipulo
é “tomado como refém” pela necessidade de outrem. A sua liberdade, antes absoluta
e talvez egoista, descobre-se como responsabilidade. O projeto de Aprendizagem em
Servico é a resposta formal a essa interpelacao. Nao se trata de “fazer o bem”, mas de
responder a uma divida ontologica que temos para com os nossos semelhantes.

4.2. A ONTOLOGIA DO NOS: MARTIN BUBER, MAURICE NEDONCELLE E GABRIEL
MARCEL

A aprendizagem significativa ocorre na passagem do Eu-Isso para o Eu-Tu.
Martin Buber (1969) ensina que “toda a vida verdadeira é encontro”. Se o Discipulo olha
para a comunidade como um objeto de estudo (Isso), ele permanece estéril. Mas, ao
criar a tuna intergeracional ou o clube sénior de expressao dramatica, por exemplo, ele
entra numa relagao de reciprocidade.
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Esta “comunhdo” é aprofundada pelo personalismo de Maurice Nédoncelle
(1942), para quem a consciéncia do “eu” & fruto da reciprocidade das consciéncias.
E o “Nos” que funda o “Eu”. Gabriel Marcel (1935) reforca esta ideia através da
“disponibilidade” (disponibilité): o Discipulo ndo esta apenas «presente» fisicamente, mas
esta espiritualmente aberto ao mistério do outro. O sucesso de projetos duradouros,
sustentaveis, deve-se a esta fidelidade criativa — um compromisso que resiste ao tempo e
as dificuldades porque se baseia no lago humano, ndo apenas no cumprimento curricular

ou organizacional.

4.3. A NARRATIVA E A HERMENEUTICA: HANS-GEORG GADAMER E A FUSAO DE
HORIZONTES

O Caderno de Experiéncias ApS cumpre uma fungao hermenéutica vital. Segundo
Hans-Georg Gadamer (1977), compreender é sempre um processo de “fusdo de
horizontes”. O Discipulo traz o seu horizonte técnico e cientifico; a comunidade traz o seu
horizonte de vida e tradicao. O encontro gera um terceiro horizonte: o projeto.

A exigéncia narrativa e reflexiva do relatério - as notas de campo, a auto-
avaliagao, o Caderno em si — obriga o Discipulo a interpretar essa fusdo. Ao narrar a sua
experiéncia, o Discipulo realiza o que Paul Ricoeur chamaria de “identidade narrativa”
(1985, 1990): ele compreende-se a si mesmo ao contar a histoéria da sua intervencéo.
A escrita ndo é apenas o fim do processo; € 0 momento em que a experiéncia se torna
consciéncia. O Discipulo deixa de ter apenas “feito” algo e passa a “ser” alguém que

compreende o que fez.

4.4. A AUTO-AVALIACAO COMO EXAME DE CONSCIENCIA E INTERAVALIACAO

Nesta seccdo do caderno relativa as competéncias desenvolvidas, o Discipulo
confronta-se com a sua propria evolugéo. Inspirados pela tradicdo de S. Agostinho
(2000), a auto-avaliagcdo € um momento de verdade interior. Nao se avalia apenas a nota
obtida, mas a transformacao das atitudes e valores.

Quando o trabalho é em grupo, a inter-avaliacdo espelha a intersubjectividade
pratica. O grupo torna-se uma micro-comunidade onde a alteridade deve ser gerida.
Aprende-se que a eficacia técnica é indissociavel da qualidade do dialogo. A avaliacao
curricular continua deixa de ser uma pressdo externa para ser um ritmo interno de
crescimento, onde o Discipulo se descobre como um criador de realidades, plenamente

consciente do seu poder e da sua liberdade situada.
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5. A ESTETICA DA INTERVENCAO E O CUIDADO (SORGE, CURA) COMO
PRESERVACAO

51. AINTERVENGAO COMO OBRA DE ARTE SOCIAL: A DIMENSAO ESTETICA

A intervencéo na comunidade nZo deve ser apenas “util’; ela deve aspirar a ser
“bela” no sentido grego de Kalos: aquilo que é bom e radiante. Quando os Discipulos criam
uma tuna intergeracional ou um clube de expressao dramatica, ou reformam um edificio
ruinoso e cuidam de pessoas traficadas, eles ndo estdo apenas a aplicar conteudos;
estdo a realizar um gesto estético que reorganiza o tecido social.

Segundo Hans-Georg Gadamer (1977), a arte ndo é algo que se contempla
a distancia, mas algo em que se participa. Ao criar realidades culturais duradouras e
sustentaveis, o Discipulo exerce a sua liberdade de criar e intervir. Essa criacao é o auge
da aprendizagem experiencial: 0 mundo, que parecia um dado imutavel e cinzento, revela-
se plastico e transformavel. A estética aqui é a prova da liberdade: o Discipulo descobre
que pode “dar seguimento” ao que ja existe, mas imprimindo-lhe uma nova forma, uma

nova harmonia.

5.2. O CUIDADO (SORGE, CURA) COMO ESTRUTURA DA EXISTENCIA

O suporte filosofico de Martin Heidegger é aqui fundamental. O Ser-no-mundo
nao é uma presenca passiva; o ser humano é, na sua esséncia, Cuidado (Sorge, Cura). O
cuidado nao é apenas uma “atitude fofinha”, mas a estrutura ontolégica que nos liga as
coisas e as pessoas.

No Caderno de Experiéncias ApS, o cuidado manifesta-se no rigor:

- Cuidado com outrem: na identificacao da populacéo e do contexto.
- Cuidado com a verdade: na narragao fiel das notas de campo e observacdes
participantes e naturalistas efectuadas.
- Cuidado com o futuro: na planificacéo que visa a sustentabilidade (como os
projectos que se enraizam desde 2015).
Quando o Discipulo cuida do seu projecto, ele esta a cuidar de si mesmo e da sua
propria aprendizagem. O relatério deixa de ser um “trabalho para o Mestre” e passa a ser

o registo do seu cuidado com o mundo.

5.3. O DISCIPULO COMO KATECHON: RETENTOR DA HUMANIDADE

Retomamos a figura paulina do katéchon. Num mundo dominado pela pressa,
pelo descarte e pela obsolescéncia programada (inclusive das relacdes humanas), a

pedagogia do servigo propde o Discipulo como aquele que retém.
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Ao implicarem-se em contextos comunitarios — muitas vezes os seus contextos
de origem - os Discipulos assumem o estatuto de retentores da memoria e da dignidade.
Quando um jovem ensaia com um sénior num clube de expressao dramatica, ele esta a
impedir que a soliddo e o esquecimento avancem. Ele esta a “conservar o mundo” - a
reté-lo. Esta consciéncia de ser um retentor € o que da ao Discipulo uma autoridade moral
gue nenhum exame tedrico poderia conferir. Ele sente-se responsavel pela manutengao

da civilizacéo no seu pequeno grande circulo de intervencao.

5.4. A ATENGAO COMO ORAGAO DO PENSAMENTO

Recuperamos aqui o conceito de Atencao (tdo caro a Gabriel Albiac e a tradicdo
que remonta a Nicolas Malebranche). A atencéo é a forma mais pura de generosidade.
O modelo de relatério, com o seu detalhe e reflexividade, obriga a uma paragem; obriga
a olhar com atencao para os resultados obtidos e as transformacdes pessoais sofridas.

Esta atencado impede a intervencdo superficial. O Discipulo aprende a ver as
nuances, as resisténcias do real e os pequenos sucessos. Como diria David Boder (1949;
Rosen, 2010), a atencéo ao detalhe biografico e a narracdo da experiéncia transforma o
“caso social” em “pessoa humana”. O projeto deixa de ser um item no curriculo para ser

um marco na biografia do Discipulo e da comunidade.

6.0 SACRIFICIO DO KATECHON: DA PRESENCA REAL A ORFANDADE NECESSARIA
61. O MESTRE COMO KATECHON: A RESISTENCIA DA TRANSMISSAO

Para compreender arelagao pedagogica como um ato de retengcdo — um katéchon
que impede o colapso da memoria e da civilizacéo frente ao imediatismo — devemos
convocar a triade composta por George Steiner, Olivier Reboul e Georges Gusdorf. Neles,
o Mestre ndo € um mero facilitador, mas o guardido de uma chama que o tempo insiste

em apagar.

6.2. GEORGE STEINER: O MESTRE COMO PRESENCA REAL

Em As Licées dos Mestres (2005), George Steiner apresenta a relacdo
pedagogica como algo carregado de uma “perigosidade” quase sagrada. O Mestre atua

como katéchon ao recusar a banalizagao do saber.

- A retencédo do sentido: Para George Steiner, o mestre retém a erosédo da
transcendéncia. Num mundo de ruido, ele impde o siléncio e a atengéo

necessarios para que o discipulo “ouca” a tradicao.
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- O poder de vida e morte: A transmissdo € um ato de eros, uma forgca que
sustenta o mundo. Sem o Mestre, o passado torna-se uma lingua morta; com
ele, o passado é retido no presente como forca ativa.

6.3. OLIVIER REBOUL: A DEFESA DA HUMANIDADE

Em O que é aprender? (1982), Olivier Reboul afasta-se do tecnicismo pedagogico
para resgatar a aprendizagem como um ato de libertagdo que exige, paradoxalmente, um
vinculo de autoridade.

- O katéchon contra o efémero: Olivier Reboul argumenta que aprender ndo &
apenas adquirir competéncias, mas integrar-se numa cultura. O Mestre retém
a queda do Discipulo no “utilitarismo cego”.

- Atradicdo como libertacéo: o autor defende que s6 se inova a partir do que se
recebeu. O Mestre é quem impede que o fio da histéria se quebre, garantindo
que o discipulo nao tenha de “reinventar a roda” na solidao do niilismo.

6.4. GEORGES GUSDORF: O SACRIFiCIO DO MESTRE

No seu fundamental Para qué Professores? (1963), Georges Gusdorf vé a

pedagogia como uma ontologia. O mestre nao ensina “coisas”, comunica um “ser”.

- A mediacéo necessaria: o0 Mestre é o katéchon que se coloca entre o caos
do mundo e a fragilidade do Discipulo. Ele retém a desumanizagao ao afirmar
que a verdade é inseparavel da presenca humana.

- Oencontro dialdgico: para o autor, o Mestre resiste a mecanizagcéo do ensino.
Ele é o obstaculo vivo contra a ideia de que o saber pode ser puramente
algoritmico. A sua presencga “retém” a dignidade do espirito humano contra a

técnica desprovida de alma.

6.5. DIALOGO E TRANSMISSAO: GEORGES GUSDORF E OLIVIER REBOUL

Se o katéchon retém a destruicéo, fa-lo através da palavra e do exemplo.

- Georges Gusdorf e a Palavra: Em La Parole (1977), Georges Gusdorf
argumenta que o mestre nao transmite apenas dados, mas um horizonte de
sentido. A educacéo dialdgica é retentora porque impede que a linguagem se
torne mera técnica ou ruido. O Mestre “retém” a humanidade do discipulo ao
exigir que este habite a Palavra.

- Olivier Reboul e a Tradicao: Olivier Reboul (1982) enfatiza que “educar é

aprender a ser livre”, mas essa liberdade é impossivel sem a aprendizagem de
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uma heranca. Para o filésofo, o Mestre retém a barbarie ao defender o valor
contra a mera utilidade. Sem o retentor, a educacao vira treino, adestramento;

com ele, torna-se cultura (Bildung).

6.6. A RELACAO PEDAGOGICA

A convergéncia destes autores revela que o Mestre como katéchon exerce uma
funcao de resisténcia ativa. Ele ndo trava o tempo, mas impede que o tempo destrua o
que é essencial. Como veremos a seguir, com Gabriel Albiac, essa retencéo assume o seu
contorno mais dramatico na figura do Pai, cujo “eclipse” ameaga deixar o discipulo 6rfao
de qualquer bussola ética ou ontoldgica.

Na transicéo desta seccdo para a analise de Gabriel Albiac (2025), a tentacéo
de ver o “eclipse” do Pai como a falha do katéchon resulta enganadora: é, antes,
a sua derradeira transformacao. Esta transicdo ndo é uma falha, € a plenitude do
desenvolvimento do Discipulo que supera o Mestre quando se autonomiza. O paradoxo
ontoldégico da educacéao € o de o Mestre ter que se apagar e desaparecer, tornar-se inutil,
para que o Discipulo seja plenamente homem. O Pai-Mestre € metaforicamente morto
pelo Filho-Discipulo. O sucesso da educacao é tornarmo-nos, tragicamente, orfaos.
Esta situagcdo antropologica radical €, no nosso tempo, niilismo, vazio de instancias
que guiem o discipulo e que retenham o mundo. A defesa do estatuto de katéchon
do humano, Mestre e Discipulo, € essencial para que o mundo seja conservado e nao
aniquilado.

E uma leitura profundamente agostiniana e, ao mesmo tempo, tragica, da
pedagogia. O Mestre é o katéchon que trabalha para a sua prépria extingao; ele retém o
caos enquanto prepara o Discipulo para o vir a suportar sozinho. O sucesso do Mestre é o
seu aniquilamento funcional. A visdo da autonomia como orfandade necessaria manifesta
o paradoxo do “apagamento”.

6.7. O SACRIFiICIO DO KATECHON: A ORFANDADE COMO TELOS

A natureza do Mestre como katéchon encerra em si um paradoxo tragico: a
sua missao é reter a dissolugdo do mundo até ao momento exato em que o Discipulo
possui a témpera para enfrentar o vazio por si proprio. Como sugerem George Steiner,
Olivier Reboul e Georges Gusdorf, a autoridade pedagogica ndo &€ um fim, mas uma

barragem provisoria.
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6.8. A DIALETICA DO DESAPARECIMENTO

Se o0 Mestre se recusa a desaparecer, torna-se um tirano; se desaparece cedo
demais, deixa o Discipulo a mercé do niilismo. O “sucesso” da educagao &, portanto, a
producao de uma orfandade madura.

Em Olivier Reboul, o aprender culmina quando o método do Mestre se torna a
autonomia do Discipulo.

Em Georges Gusdorf, o Mestre é o “parteiro” socratico que, apos o nascimento do
espirito, deve retirar-se para que a vida de outrem comece.

O Mestre exerce, entdo, a funcdo de katéchon, ndo para imobilizar o tempo, mas
para garantir que, quando o Pai for metaforicamente morto, o Filho ndo herde apenas o

nada, mas a estrutura necessaria para conservar o humano.

6.9. O RISCO DO NOSSO TEMPO: O NIILISMO DA ORFANDADE PRECOCE

A crise contemporanea que Gabriel Albiac diagnostica em O Eclipse do Pai
(2025) nao & a morte do Mestre — que € natural e necessaria —, mas a sua auséncia
prévia. Quando o Mestre ndo assume o seu papel de retentor, o Discipulo € lancado num
vazio sem ter tido a oportunidade de se autonomizar. Nao ha “morte do Pai” porque o
Pai ja ndo estava |a; ha apenas o abandono, como ja havia preconizado Hannah Arendt
(1961). Para a autora, que pensa a educacdo sob o signo da crise aberta pela chegada
da nova geragao ao mundo velho em que nasce , confrontando a geracao que o habita, a
educagao moderna vive uma tragédia, originada, nao na rebeldia contra o Mestre, mas na
terrivel soliddao de um Discipulo que ndo encontra nada contra o qual se rebelar, ninguém
que retenha o mundo tempo suficiente para que ele possa aprender a habita-lo, pois a
geracgao que o recebeu demitiu-se da sua assun¢ao do mundo e da sua transmisséao.
Esta ideia, na qual ecoa o pensamento de educadores e filosofos criticos
como George Steiner, toca na ferida do relativismo niilista e da auséncia de autoridade
intelectual na modernidade.
Nela, podemos apontar os seguintes pontos fundamentais que essa reflexao
propoe:
1. A rebeldia como acto de reconhecimento: tradicionalmente, a rebeldia
do Discipulo contra o Mestre era um sinal de vitalidade. Para se rebelar, o
Discipulo precisava, primeiro, de entender a visdo de mundo do Mestre. A
rebeldia era uma forma de dialogo; o Discipulo rejeitava a autoridade porque
a considerava suficientemente sdlida para ser enfrentada.

2. A ‘“terrivel soliddo”™ quando o Mestre ndo defende valores, verdades ou

» o«

tradicdes, ele torna-se apenas um “facilitador”, “curador” e outras figuras,
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nas quais se disfarga um “igual” — o maitre camarade da escola de Hamburgo
nos anos 20 do século passado —. Sem um referencial (0 “nada contra o qual
se rebelar”), o Discipulo fica a deriva. A educagéo deixa de ser um embate
criativo e torna-se um vazio. O Discipulo ndo tem nada para contestar, logo,
nao tem nada para superar ou sobre o qual construir.

3. O mundo como lugar habitavel: o papel do Mestre, sendo o de “reter o mundo

tempo suficiente”, implica:

- Transmitir uma heranca: mostrar o que foi construido antes.

- Dar sentido: ajudar o Discipulo a entender a complexidade da realidade.

- Criar raizes: sem o conhecimento do passado e a solidez dos
principios, o Discipulo ndo sabe como «habitar» o mundo - ele
apenas 0 consome ou passa por ele sem sentido —.

A falha na retencdo roca a tragédia. A tragédia reside no facto de que, ao
tentarmos tornar a educagcdo mais “livre” e “descentralizada”, acabamos por privar o
Discipulo de obstaculos necessarios. Sem resisténcia (intelectual ou moral), ndo ha
crescimento. O Discipulo moderno é um orfao de Mestres, deixado sozinho num mundo
que parece nao ter forma, historia ou profundidade, e em que o Mestre desistiu de impor

uma visdo de mundo soélida.

610. CONSERVAR PARA NAO ANIQUILAR

Defender o estatuto de katéchon para o par Mestre-Discipulo €, no fundo, um
acto de resisténcia antropoldgica. Mesmo que o Mestre tenha de se tornar inutil, a
sua passagem é o que impede que a historia se transforme num eterno presente sem
memoria. O Mestre retém a barbarie até que o Discipulo se torne, ele préprio, um novo elo
de retencgéo. A orfandade pedagodgica so6 é plena se for o resultado de uma transmissao,
e nao de uma rutura.

Tal torna-se particularmente visivel no pensamento de Gabriel Albiac, que é
particularmente incisivo na ideia de que, sem a figura que ordena (o Pai/ Mestre), o que
resta ndo é a liberdade, mas o desamparo total perante o mercado e a pulsdo. O mundo
actual caracteriza-se pelo abandono da retencao, pelo que a tragédia necessaria da

morte do Mestre nao encontra condigdes para acontecer.

6.11. ADIFERENCA ENTRE “AUTORIDADE” E “PODER”

E vital clarificar que o katéchon pedagodgico exerce autoridade (auctoritas,

aquilo que faz crescer) e nao poder (potestas). O Mestre retém o mundo através da sua
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autoridade. O niilismo atual confunde estas duas esferas: ao tentar destruir o “poder”
(visto como opressao), a modernidade destruiu a “autoridade” (que é a proteccéo). Sem
a autoridade que retém, o Discipulo ndo tem um “solo” onde se apoiar para saltar para

a autonomia.

6.12. O MESTRE COMO “LUGAR-TENENTE” DO PASSADO

O Mestre ndo retém o mundo em seu proprio nome, mas em nome de uma
heranca. George Steiner enfatiza que o Mestre é um “servidor” do texto, da musica ou do
pensamento. O mestre atua como katéchon porque ele é a barreira fisica que impede que
a corrente da historia passe por cima do Discipulo antes de ele saber nadar. Ele “ganha
tempo” para o espirito. Ao tornar-se 6rféao, o Discipulo néo fica vazio; ele fica na posse da

heranca que o mestre protegeu.

6.13. AMORTE RITUAL VS. O ABANDONO NIILISTA

Gabriel Albiac (2025) abre aqui a possibilidade de confrontar a morte ritual e
simbolica do Mestre, desejavel ao servico da retencao, e o eclipse wokista do Pai, que
implica uma morte ontoldgica do Mestre como katéchon e o consequente esboroamento
do Mundo e o seu afundamento na barbarie. Existe uma diferenca radical entre a morte
simbolica do Mestre (o parricidio intelectual que liberta o discipulo) e o eclipse do Pai.
No primeiro caso (o sucesso pedagogico), o Mestre morre para que a Obra viva no
Discipulo. No segundo caso (o eclipse), o Mestre retira-se antes de cumprir a sua fungdo
de retencao, deixando o Discipulo num vazio de referéncias. O niilismo nao € o resultado
de termos “Mestres a mais”, mas de ndo termos tido Mestres suficientemente fortes para

serem dignos de superagéo e de estimular o desejo de retencéo.

6.14. DO EROS DE GEORGE STEINER AO LUTO DE GABRIEL ALBIAC: A ALQUIMIA
DA TRANSMISSAO

A missdo do Mestre, como katéchon &, em ultima analise, a de ser um obstaculo
fecundo. Ele detém a pressa do tempo para permitir a maturacéo da alma. A tragédia da
orfandade que Gabriel Albiac descreve nao reside no fim da tutela, mas na impossibilidade
de uma sucessdo: quando o eclipse é total, o Discipulo ndo sucede ao Mestre; ele
simplesmente flutua no vazio, sem nada que o retenha, nem nada que o sustente.

O eros (de George Steiner) transforma-se em luto (em Gabriel Albiac) nesta
transicdo. Essa transicéo entre o eros (o desejo de transmitir e 0 amor ao conhecimento)

e o luto (a perda necesséria e a orfandade) coloca-nos numa dimensao existencial
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profunda, um movimento da “Presenca” para a “Auséncia”’ que, paradoxalmente, torna o
Discipulo um homem, como passamos a detalhar.

A relagao pedagogica inicia-se sob o signo de eros. George Steiner recorda-nos
que toda a grande pedagogia € um acto de amor: um investimento emocional e intelectual
onde o Mestre “seduz” o Discipulo para a verdade. Este eros é a forca motriz do katéchon;
€ o que torna a retengao do mundo uma tarefa apaixonada e ndo um fardo burocratico.
O Mestre retém a barbarie porque ama o que transmite e ama aquele a quem transmite.

No entanto, para que a educacdo cumpra o seu telos (fim), o eros tem de

transmutar-se. A plenitude do Discipulo exige a “morte” daquele que o guiou.

- O luto como sucesso: ao contrario do luto patolégico pela perda de algo
inacabado, o luto pedagodgico é o sinal de uma missao cumprida. O Discipulo
“mata” o Mestre parainternalizar a suavoz. O que era uma presenca externa (o
katéchon fisico) torna-se uma estrutura interna (o katéchon da consciéncia).

- O eclipse e o vazio: O problema que Gabriel Albiac levanta — o eclipse do
Pai — € ainterrupcao deste processo. Se o eros do Mestre falha, ndo ha nada
a internalizar. O luto transforma-se em desamparo. Sem ter tido um “Pai” ou
“Mestre” forte que retivesse o mundo, o Discipulo ndo tem quem “matar” para
se tornar adulto. Fica preso numa infancia eterna, num niilismo onde nada é
sagrado e nada merece ser conservado.

- A orfandade ética: O sucesso tragico & tornarmo-nos orfaos capazes de
suportar o vazio. O katéchon humano — Mestre e Discipulo — € a ultima linha
de defesa contra a aniquilagdo. O Mestre aceita o seu apagamento (o seu
eclipse pessoal) para que a luz da transmissao continue a iluminar o caminho
do agora homem-Discipulo.

Podemos definir, entao, a seguinte trajetéria de coeréncia circular neste ensaio:

- A retencdo (George Steiner/ Olivier Reboul/ Georges Gusdorf): o Mestre
como a barreira necessaria contra o caos.

- A transmisséo (eros): o vinculo que permite a passagem do saber.

- Aautonomia (a morte do Mestre): o sacrificio do katéchon em prol da liberdade
de outrem.

- A conservagéo (o combate ao niilismo): o Discipulo, agora 6rfao, assume o
papel de katéchon para a geracdo seguinte, impedindo que o mundo seja
aniquilado pelo esquecimento.

Gabriel Albiac, em O Eclipse do Pai, oferece o contraponto sombrio e necessario

a vitalidade de George Steiner ou Georges Gusdorf. Se nos autores anteriores, o Mestre
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€ uma “presenca real”, em Gabriel Albiac enfrentamos a auséncia — ndo a auséncia fruto
de uma partida natural, mas o desmoronamento da propria fungéo simbdlica que sustenta

a civilizacao.

6.15. O VAZIO E A RESISTENCIA: GABRIEL ALBIAC

Gabriel Albiac traz a dimenséo politica e tragica dessa “orfandade essencial”. Ao
analisar a perda de referéncias, ecoa nele a preocupacao de que estamos a viver num

tempo de “mestres ausentes”.

- O niilismo concreto: Gabriel Albiac observa a mutagcdo do cidaddo em
consumidor e do aluno em cliente. Aqui, o katéchon é aquele que diz “ndo” a
fluidez absoluta.

- A orfandade: a recusa dos Pais/ Mestres em serem “muros” (retentores)
condena o Discipulo a um desamparo metafisico. Sem o confronto com o

retentor, o Discipulo nao tem contra o que se apoiar para crescer.

6.16. A ORFANDADE SEM HERANGCA

Trés dimensdes fundamentais caracterizam o conceito de orfandade sem

heranca:

O fim da verticalidade: para Gabriel Albiac, o “Pai” (ou o Mestre) é a figura que
impbe a Lei e o Limite. O katéchon, para o autor, ndo € apenas quem ensina a ler, mas
quem impede que o sujeito seja devorado pelas suas proprias pulsdes e pelo imediatismo
do consumo. O eclipse ocorre quando a sociedade horizontaliza todas as relagdes. Sem
a verticalidade do Mestre, ndo ha transmissao, ha apenas “comunicacao”. O mundo deixa

de ser retido e passa a ser apenas consumido.

A solidao do Discipulo “sem Pai”: diferentemente da tese de que o sucesso da
educacéo é a orfandade tragica (onde o Filho mata o Pai para herdar o mundo), Gabriel
Albiac descreve uma orfandade precocemente vazia. No niilismo contemporaneo, o
Discipulo ndao tem quem “matar” porque o Mestre/ Pai demitiu-se das suas funcdes
antes do tempo, tentando ser “amigo” ou “igual”. Como consequéncia, temos que, sem o
embate com o katéchon (o obstaculo), o Discipulo nao forja um caracter. Ele ndo se torna

auténomo; torna-se apenas um atomo isolado num vazio de sentido.

A memodria contra o nada: Gabriel Albiac, como bom leitor de Espinosa e da
tradicao materialista, vé na cultura o unico refugio contra a barbarie, que o preocupa na

Espanha actual, na qual proliferam os barbaros no «significado literal do termo. Aquele
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que o uso comum da lingua grega forja: o exotico ou alheio. Isto €, aquele que se mostra
incapaz de fazer sua a rede de convengdes verbais que convertem uma besta em
homem» (2026).

O eclipse do Pai é, no fundo, o eclipse da memoria historica. Quando a figura que
retém (o Mestre) desaparece, o tempo torna-se uma sucessao de instantes sem nexo. O
papel do Mestre como katéchon é, portanto, o de ser o guardido da gramatica do mundo;
sem essa gramatica, o discipulo é incapaz de ler a realidade, ficando a mercé de tiranos

mais invisiveis e cruéis do que qualquer Mestre severo.

617. A CRISE DA EDUCACAO E O ABANDONO CONTEMPORANEO DA
RESPONSABILIDADE PELO MUNDO EM HANNAH ARENDT

Neste ensaio sobre a educagcdo como natalidade e retencao, passamos a referir
explicitamente o pensamento de Hannah Arendt. As figuras metafisicas do Mestre e
do Discipulo, vinculadas indissoluvelmente na educacédo dialogica como katéchon,
retencao, sdo os actores principais do texto A crise da Educacéo, de Hannah Arendt
(1961), o qual aborda a educacdo como crise metafisica. Nele, defende a natalidade
no mundo, a chegada ao mundo ja ocupado pelos que estdo e que sdo responsaveis
por ele face aos nascidos - retentores —. Estes, por sua vez, tém que assumir o mundo
- e tornar-se retentores entédo —, e neste trabalho educativo confrontam-se ambos, de
onde deriva a crise essencial e metafisica da educagéao. O mundo actual agrava esta
crise, maiormente pelo abandono dos responsaveis pelo mundo face aos nascidos, pelo
que a situacao 6ntica e concreta é de uma crise derivada profunda e na qual o mundo
corre risco de socobrar; isto &, os retentores demitem-se da sua tarefa e os futuros
retentores nao tomam consciéncia da sua orfandade essencial e do vazio niilista sobre
o qual pairam.

A leitura do Mestre como katéchon — aquele que retém, que adia a dissolugcéao
ou o “fim dos tempos” (neste caso, o fim do mundo comum) — encontra em Hannah
Arendt um solo fértil, ainda que ela use terminologia distinta. A proximidade da visao
metafisica da educacdo de Hannah Arendt e de Gabriel Albiac, Georges Gusdorf e
Olivier Reboul permite-nos delinear uma arquitetura da resisténcia pedagogica contra o

niilismo contemporaneo.

- Aautoridade como retencéo (katéchon): para Hannah Arendt, a educacéo é o
ponto em que decidimos se amamos suficientemente o mundo para assumir
a responsabilidade por ele. O Mestre actua como um retentor ao interpor-se

entre o novo (a crianga-Discipulo) e o mundo pré-existente.
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- A natalidade e a crise: a chegada dos “novos” € uma ameaca constante
de caos se ndo houver mediagdo. O Mestre retém a forca disruptiva da
natalidade tempo suficiente para que o jovem Discipulo conheca o mundo,
antes de tentar muda-lo.

- A responsabilidade: a crise atual é a da demisséo dos retentores. Quando o
adulto recusa a autoridade, ele lanca a crianga num “vazio niilista”, pois nao

ha mundo para ser herdado, apenas um presente amorfo.

6.18. AEDUCACAO COMO DIQUE METAFISICO

A educacao ndo é apenas pedagodgica, mas uma barreira estrutural que impede o
colapso do sentido e da prépria humanidade.

Se a realidade contemporanea se caracteriza por uma fluidez que ameaca
dissolver as referéncias éticas e existenciais, a educagao deve ser compreendida como
um dique metafisico. Esta metafora ndo evoca uma estagnagao, mas sim uma contencao
necessaria; o dique ndo anula o rio, mas impede que a forca desenfreada das aguas
destrua as margens onde a vida humana se organiza, criando a calmaria necessaria para
que algo possa ser construido.

Nestas paginas, exploramos a funcdo da educacdo enquanto estrutura de
sustentacdo perante o niilismo e a fragmentacao do saber. Pensar a educagao como

digue implica reconhecer trés dimensdes fundamentais:

- A contengdo do imediatismo: num tempo de aceleragdo tecnologica e
consumo efémero, a educacao ergue-se como uma barreira que preserva o
tempo da reflexdo e do amadurecimento, impedindo que a interioridade do
sujeito seja inundada pelo ruido exterior.

- A protecdo da heranga: recuperando a figura do katéchon, o dique metafisico
protege o legado cultural e histérico. Ele garante que a “irrupcéo” do novo (o
nascimento) ndo ocorra num vacuo, mas num terreno sélido onde o real foi
previamente salvaguardado.

- A criacao de um espaco de sentido: ao travar a erosao dos valores, o dique
permite a formacéo de um “reservatorio” de sentido. E neste espaco protegido
que a phronesis pode ser exercida e a liberdade pode ser forjada como um
compromisso ético e ndo como um capricho individualista.

Desta forma, a educacdo como dique metafisico revela-se um ato de resisténcia:

conservamos as estruturas do humano para que a intervencao e o cuidado possam, enfim,

florescer sem o risco de sucumbirem ao caos. O dique ndo € um muro que encarcera, mas
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a margem que permite ao rio ter um leito. Educar como dique metafisico &, portanto, o
maior ato de liberdade: é garantir que o futuro tenha um solo onde aterrar e uma estrutura

para desafiar.

Conceito Papel do Mestre (katéchon) Consequéncia da Demissao

Proteger o mundo da invaséo
Natalidade (Hannah Arendt) dos novos e os novos do
impacto do mundo.

O mundo sogobra; a novidade
torna-se destruicéao pura.

Garantir que a comunicagao
Encontro (Georges Gusdorf) nao seja apenas técnica, mas
presenca.

Solidao ontoldgica e vazio
comunicativo.

Preservar a memoria e
Cultura (Olivier Reboul) os classicos contra o
esquecimento.

Niilismo; o presente torna-se
uma prisao sem janelas.

Narcisismo infantil e
incapacidade de assumir o
mundo.

Confrontar o discipulo com a

Desilussio (Gabriel Albiac) dureza do real e da finitude

6.19. A CRISE DERIVADA: O RISCO DO FIM DO MUNDO

A tese de Hannah Arendt toca no nervo exposto da pds-modernidade: a
educacéao tornou-se um lugar de abandono. O educador-katéchon nao é um censor,
mas um conservador no sentido arendtiano: ele conserva o mundo para que o mundo
possa ser renovado. Quando o retentor se demite, ndo ha “renovagcdo”, ha apenas
o consumo do que resta. A “orfandade essencial” é o resultado de uma geracao de
adultos que, por medo de exercer a autoridade, deixou de amar o mundo o suficiente
para apresenta-lo aos seus sucessores. A educagao ocorre mediante a decisdo de os
adultos amarem suficientemente o mundo para assumirem a responsabilidade por ele
e o salvarem da ruina, a qual esta condenado se ndo chegam os novos e 0s jovens ao
mundo (Arendt, 1961).

O Mestre é o katéchon que se sacrifica. O diagnostico de Gabriel Albiac serve de
alerta: para que o Discipulo possa atingir a “orfandade plena” e a autonomia, ele precisa,
primeiro, que o Mestre tenha tido a coragem de ser Mestre (de ser Pai, de ser Lei). O
autor coloca-nos face a um paradoxo: so pode haver uma «morte do Mestre” libertadora
se houver, primeiro, uma “presenca do Mestre” disciplinadora. O eclipse é a negacao

dessa possibilidade. Gabriel Albiac traz essa nota de “realismo tragico” que da urgéncia
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a defesa da figura do educador como retentor do humano. A “orfandade necessaria” &,
talvez, o maior elogio que se pode fazer a um Mestre. E a prova de que ele ndo apenas

transmitiu um conteldo, mas fundou um mundo no interior do Discipulo.

7. CONCLUSAO: A LIBERDADE COMO COMPROMISSO E A CONQUISTA DA
MAIORIDADE

71. DA MENORIDADE A AUTONOMIA KANTIANA

O itinerario pedagogico tracado através do Caderno de Experiéncias ApS €&, em
ultima analise, um caminho de libertacdo. Immanuel Kant, no seu célebre ensaio sobre
o lluminismo (1988), definia a menoridade como a incapacidade de se servir do préprio
entendimento sem a guia de outrem. No ensino superior tradicional, o Discipulo corre o
risco de permanecer “menor”, dependente das férmulas e da aprovagcéo do Mestre.

Em Resposta a pergunta: O que é o lluminismo? (1988), Immanuel Kant define o
lluminismo (Aufkldrung) como a saida do homem da sua “menoridade” culpada, caracterizada
pela incapacidade de usar o proprio entendimento sem o guia de outrem. O lema do
lluminismo é Sapere aude (Ousa saber!), incentivando a coragem de pensar autonomamente.

O texto de Immanuel Kant implica as seguintes teses essenciais:

- Menoridade culpada: nao resulta de falta de inteligéncia, mas de falta de

coragem e decisao para pensar por si mesmo.

- Preguica e covardia: sao as razbes pelas quais a maioria dos homens

permanece na menoridade, permitindo que outros (tutores) decidam por eles.

- Uso publico da razao: Immanuel Kant defende que o uso publico da razao deve ser

sempre livre, sendo o Unico caminho para a ilustracdo. Isso significa expressar
opinides criticas livremente enquanto especialista (letrado) para o publico.

- Usoprivado da razao: Pode ser limitado (por exemplo, cumprir ordens no trabalho

ou fungdes publicas), sem impedir o progresso do esclarecimento racional.

- Liberdade: E o pré-requisito fundamental para o lluminismo, permitindo que

o0s homens se tornem criticos e rompam com dogmas.

O filésofo conclui que vivemos numa “época de esclarecimento” ou numa “época
de Frederico” (referindo-se a Frederico Il da Prussia), onde a liberdade para usar a propria
razédo em assuntos de religido e ciéncia comeca a expandir-se.

A metodologia de projecto associada a aprendizagem em servico rompe com
esta tutela. Ao assumir a responsabilidade por uma intervenc¢éao real — onde o erro tem
consequéncias sociais e 0 sucesso cria realidades culturais — o Discipulo atinge a sua

maioridade. Ele deixa de ser um “discipulus” (aquele que apenas aprende) para se tornar
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um “actor” no sentido arendtiano. A liberdade que lhe é conferida ndo é a auséncia de
amarras, mas a capacidade de se auto-vincular a um projecto, a uma comunidade e auma

ética de servigo.

7.2. ARESPONSABILIDADE PELO MUNDO COMO VONTADE DE CRIAR

Ao longo deste ensaio, vimos que a educacao € a resposta a crise do nascimento.
Concluimos que a verdadeira capacitagao dos Discipulos reside na consciéncia do seu
poder. Como defendia Gabriel Marcel (1951), a liberdade nao é um fim em si mesma, mas
um meio para o compromisso (engagement).

Os projectos enraizados na comunidade — como a tuna intergeracional iniciada em
2016 - sdo provas vivas de que a educacgao pode gerar o duradouro. O Discipulo, ao dar
seguimento ao que ja existe ou ao criar o novo, descobre que o seu poder nao é destrutivo,
mas conservador e restaurador. Ele assume a sua quota-parte na manutencéo do tecido

do mundo, exercendo o papel de katéchon contra o esquecimento e a indiferenca.

7.3. A PEDAGOGIA COMO MISSAO ONTOLOGICA

Portanto, a unido entre os saberes especificos das ciéncias e das técnicas
com o desenvolvimento da pessoa ndo é uma opgao metodoldgica entre outras; &
uma exigéncia da propria condicao humana. O Mestre, ao introduzir os novos neste
mundo, ndo lhes entrega apenas um diploma, mas as chaves de uma casa que precisa
de reparagao e amor.

O Caderno de Experiéncias ApS encerra em si a biografia dessa passagem: do
estranhamento inicial a intervencdo consciente. Através da narrativa e da reflexado, o
Discipulo reconhece que a sua competéncia (0 seu saber em acg¢do) é a forma mais
elevada de servir os outros. Educar para o servico €, pois, ensinar o ser humano a ser
plenamente pessoa: um ser de relacéo, de dialogo e, acima de tudo, um ser que assume a

responsabilidade de ndo deixar o mundo desmoronar-se, de ser o katéchon.
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RESUMO: Este trabalho sistematiza e analisa
a trajetoria longitudinal do Projeto SeCApS —
Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem-
Servigo — desenvolvido na educagao superior
entre 2015 e 2026. O projeto articula trés
eixos fundamentais: a educacdo como
katéchon, o principio arendtiano da natalidade
e a praxis curricular, integrando conhecimento
académico, intervencdo comunitaria e
responsabilidade ética. A partir de diferentes
projetos socioculturais desenvolvidos pelos
estudantes, analisa-se o impacto formativo
da Aprendizagem-Servico por meio das
autoavaliacdes e experiéncias registradas no
Caderno de Experiéncias ApS™. O corpus
foi abordado a partir de uma perspectiva
qualitativa, fenomenoldgica e hermenéutica,
mediante anadlise indutiva e dedutiva de
conteudo. Os resultados evidenciam o
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fortalecimento dos vinculos intersubjetivos,
a capacidade de adaptagdo diante da
imprevisibilidade dos contextos reais, a
transformacao do saber técnico em sabedoria
pratica (phronesis), o desenvolvimento
metacognitivo e uma maior consciéncia ética e
civica. Conclui-se que a Aprendizagem-Servico
permite articular rigor académico, cuidado,
compromisso comunitario e transformacéao
pessoal, convertendo a praxis curricular em
um espaco de responsabilidade pelo mundo e
de formacéo integral do estudante.
PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade
Curricular; Aprendizagem-Servico; katéchon;
natalidade; phronesis; Educagao Superior.

SOSTENIBILIDAD CURRICULAR Y

APRENDIZAJE-SERVICIO: 11 ANOS DE

PRAXIS Y ENCUENTROS EN EL PROYECTO
SECAPS

RESUMEN: Este trabajo sistematiza y analiza
el recorrido longitudinal del Proyecto SeCApS
— Sustentabilidad Curricular y Aprendizaje-
Servicio— desarrollado en la educacion
superior entre 2015 y 2026. El proyecto
articula tres ejes fundamentales: la educacion
como katéchon, el principio arendtiano de
natalidad y la praxis curricular, integrando
conocimiento académico, intervencion
comunitaria y responsabilidad ética. A partir
de diferentes proyectos socioculturales
desarrollados por los estudiantes, se analiza el
impacto formativo de la Aprendizaje-Servicio
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mediante las autoevaluaciones y experiencias registradas en el Caderno de Experiéncias
ApS™. El corpus fue abordado desde una perspectiva cualitativa, fenomenoldgica y
hermenéutica, mediante analisis inductivo y deductivo de contenido. Los resultados
evidencian el fortalecimiento de los vinculos intersubjetivos, la capacidad de adaptacién
ante la imprevisibilidad de los contextos reales, la transformacion del saber técnico en
sabiduria practica (phronesis), el desarrollo metacognitivo y una mayor conciencia ética y
civica. Se concluye que la Aprendizaje-Servicio permite articular rigor académico, cuidado,
compromiso comunitario y transformacion personal, convirtiendo la praxis curricular en
un espacio de responsabilidad por el mundo y de formacién integral del estudiante.
PALABRAS CLAVE: Sustentabilidad Curricular; Aprendizaje-Servicio; katéchon; natalidad;
phronesis; Educacion Superior.

CURRICULAR SUSTAINABILITY AND SERVICE-LEARNING: 11 YEARS OF PRAXIS
AND ENCOUNTERS IN THE SECAPS PROJECT

ABSTRACT: This study systematizes and analyzes the longitudinal trajectory of the
SeCApS Project — Curricular Sustainability and Service-Learning — developed in higher
education between 2015 and 2026. The project is structured around three fundamental
axes: education as katéchon, the Arendtian principle of natality, and curricular praxis,
integrating academic knowledge, community intervention, and ethical responsibility.
Drawing on different sociocultural projects developed by students, the study examines
the formative impact of Service-Learning through self-assessments and experiences
recorded in the Caderno de Experiéncias ApS™. The corpus was approached from
a qualitative, phenomenological, and hermeneutic perspective, using inductive and
deductive content analysis. The findings reveal stronger intersubjective relationships,
greater adaptability in unpredictable real-world contexts, the transformation of
technical knowledge into practical wisdom (phronesis), metacognitive development,
and increased ethical and civic awareness. The study concludes that Service-Learning
enables the integration of academic rigor, care, community engagement, and personal
transformation, turning curricular praxis into a space of responsibility for the world and
comprehensive student development.

KEYWORDS: Curricular Sustainability; Service-Learning; katéchon; natality; phronesis;
Higher Education.

1. INTRODUGAO

O presente trabalho constitui a sistematizacdo e a memoria critica de um
percurso longitudinal de onze anos (2015-2026) edificado no seio do Ensino Superior. No
horizonte da metafisica da educagao que aqui se inscreve, o ato educativo é resgatado
da mera instrucao utilitaria ou da tecnocracia estéril para ser elevado a categoria de
cuidado, atencao e responsabilidade pelo destino humano no mundo. Perante uma
contemporaneidade marcada pela aceleragdo tecnoldgica e pelo risco latente de

desumanizagao, esta abordagem conceptual e pratica recusa a dicotomia tradicional
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entre o “saber” e o “fazer”. Pelo contrario, propde uma transmutacdo da técnica em
sabedoria pratica (phronesis), onde a inteligéncia se torna mao e o coracao se transmuta
em método pedagogico.

O Projeto SeCApS (2015-2026) emerge ndo apenas como uma resposta
empirica ou metodoldgica aos desafios do ensino contemporaneo, mas como uma
verdadeira reconfiguragao ontologica e politica do ato de educar. Ao longo de mais de
uma década de implementacao, o projeto consolidou-se como um espaco de resisténcia
e de reinvencgéo pedagogica, alicercado numa triade conceitual profunda: a Educagao
como katéchon, o principio arendtiano da natalidade e a praxis curricular.

Numa época marcada pela aceleragcao tecnoldgica, pela mercantilizacdo do
saber e pela erosdo dos lagos comunitarios, o SeCApS propde uma paragem reflexiva.
Nao se trata de um recuo saudosista, mas sim de um resgate da dignidade da escola
(oxoAn, scholé) enquanto guardida do mundo comum e impulsionadora do novo. Este
enquadramento visa desvelar as camadas filosoéficas que sustentam as praticas
curriculares desenvolvidas entre 2015 e 2026, oferecendo uma grelha de leitura critica
sobre o impacto do projeto na comunidade educativa.

O referencial que sustenta esta arquitetura pedagogica ndo se esgota na
eficiéncia didatica; radica, sim, numa matriz antropoldgica profunda orientada pelo
personalismo dialogico e intersubjetivo. Assume-se a Pessoa como uma realidade
ontoldgica, relacional, historica e dotada de uma eticidade radical (Ramos, 2018),
cujo desenvolvimento integral exige metodologias capazes de convocar a sua
responsabilidade social perante a alteridade. E a partir deste compromisso ético e
ontolégico com o mundo que a educacéao se afirma, em simultaneo, como katéchon e

como celebragéo da natalidade.

2. ALICERCE METAFISICO E PEDAGOGICO: A EDUCACAO COMO KATECHON,
NATALIDADE E PRAXIS CURRICULAR NO PROJETO SECAPS (2015-2026)

21. A CRISE ONTOLOGICA, A TECNICA E A RESPONSABILIDADE PELO MUNDO

A contemporaneidade no Ensino Superior enfrenta o desafio fulcral de resgatar
a formacao académica da mera instrugéo utilitaria e da tecnocracia instrumentalizada.
Na metafisica da educagdo que norteia este trabalho, desenvolve-se um esforco
epistemologico para elevar a técnica a categoria de cuidado e a aprendizagem a
categoria de destino humano de responsabilidade pelo mundo. Pensar a educacéao na
sua dimensao ontoldgica implica analisar o compromisso ético que se joga na relagao

pedagogica interpretada como atencao e servigo genuinos, dirigidos ao mundo e a outrem.
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O mundo atual — exposto a aceleracao tecnologica e a fragmentagao de sentidos
— carece, mais do que nunca, de educadores e cidadaos que se assumam sob a figura
do Mestre e do Discipulo retentores (Sadio-Ramos, 2026a). Sob as figuras conceptuais
do Mestre e do Discipulo, a relacdo pedagodgica passa a ser guiada por uma pedagogia
da natalidade, do cuidado, da atencao e do servico. A metodologia da Aprendizagem em
Servico (ApS) surge, portanto, como a perspetiva pedagogica ideal para a concretizagdo

pratica deste designio: a assuncgao voluntaria do mundo e a sua preservagao.

2.2. 0 CONCEITO DE KATECHON E A PEDAGOGIA DA NATALIDADE

A arquitetura conceptual do projeto SeCApS ancora-se em dois conceitos
fundamentais que funcionam como as vigas mestras da acdo educativa: o katéchon e a

phronesis.

e O katéchon pedagogico: resgatado da tradicdo teologica paulina (Il
Tessalonicenses) e da filosofia politica, o katéchon (do grego to kartéyov,
aquilo que retém ou detém) define-se como a forca que impede a chegada
do caos, da dissolugéao e do niilismo. Transposto para a pedagogia, o0 Mestre
atua como um katéchon ao “deter” a pressao alienante da atualidade
imediata, do consumo rapido e do descarte, garantindo ao Discipulo o
tempo e o espaco necessarios para aceder ao que € perene e duradouro.
Invoca-se aqui a necessidade dos “muros da escola” (oxoAd, scholé) como
espaco de suspenséo (epokhé) da pressdo mundana (Reboul, 1982; 1992),
transformando a conservagao do patrimonio, da cultura e da civilizagdo numa
condicdo de possibilidade para a verdadeira libertagdo e inovacéo.

e A pedagogia da natalidade: Inspirada no pensamento de Hannah Arendt
(1961), reconhece que o nascimento representa a irrupcdo do inédito
na histéria humana e no mundo. Cada estudante que ingressa no Ensino
Superior € um nascituro ontologico, portador da capacidade de iniciar o
inesperado. Todavia, este nascimento gera um estranhamento (o espanto
aristotélico) perante um mundo “ja ai”, pré-existente e envelhecido'. O papel
do Mestre (outrora também nascituro ontolégico) consiste em apresentar
este mundo com rigor e amor, assumindo a responsabilidade por ele, para

que o Discipulo saia da sua clausura solipsista e aprenda a tecer os fios

"Em préximo ensaio, desenvolveremos esta dimenséo da consciéncia necessaria da contingéncia e precariedade
da vida, tornando-a uma constante retengéo face ao caos niilista emergente em cada item mundano. Remetemos,
igualmente, para a notavel leitura que Gabriel Albiac faz do conto “A Rainha das Neves”, de Hans-Christian Andersen
(Albiac, 2025).
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da realidade social e mundana, transitando da passividade discente para a

agéncia civico-profissional.

2.3. DO SABER EM ACAO A ALTERIDADE: O TECIDO METODOLOGICO

A transicdo da crise ontoldégica para a vita activa realiza-se através da
Sustentabilidade Curricular (SC) e da Aprendizagem em Servico (ApS). Enquanto a
SC rejeita visdes parciais e resgata o equilibrio ecossistémico do curriculo através de
sequéncias pedagogicas planeadas (scaffolding), a ApS valida o conhecimento na acao
intencional e situada. Cientificamente, este modelo cruza a sabedoria pratica aristotélica
(phronesis) — o saber agir ético perante o caso singular — com a competéncia situada
contemporanea e o pragmatismo de John Dewey (learning by doing) (Dewey, 1938), onde
o saber se prova na materialidade e no atrito do real.

Este movimento imersivo convoca a Etica da Alteridade de Emmanuel Levinas
(1965, 1972, 1974): o projeto comunitario ndo é uma pratica caritativa ou assistencialista,
mas uma resposta ética ao “rosto” de Outrem que nos interpela.

Sob o prisma de Martin Buber, o curriculo transforma-se num espaco de
didlogo genuino. O modelo recusa a relagao utilitaria e coisificadora do Eu-lsso (onde
a comunidade seria mero objeto de estudo) e consagra a relacdo Eu-Tu, assente na
reciprocidade, na totalidade e no encontro intersubjetivo que se gera no espaco do “entre”
(Zwischen). Para o Filésofo (Buber, 1969), a relagao Eu-Tu constitui o nlicleo da educagéo.
E uma relagdo de total reciprocidade, abertura, e respeito mutuo. O educador aceita o
educando como uma pessoa legitima e singular, e ndo como um objeto a ser moldado.
O educador deve ter a capacidade de alcangar uma perspetiva da educagao marcada
pela inclusao, vivendo a situacdo educativa de forma dupla: ele deve experienciar o ato
pedagogico a partir do seu proprio lado €, simultaneamente, sentir e ver o mundo a partir
da perspetiva do estudante, sem perder a sua propria identidade. Neste sentido, ha que
recusar dois modelos extremos, a pedagogia tradicional, focada na imposicao autoritaria
de conteudos, e a pedagogia moderna, focada na total liberdade do aluno, que ignora a
necessidade de limites e de comunhdo com o mundo. A liberdade € um meio, ndo um
fim absoluto: a liberdade do estudante é indispensavel para o desenvolvimento, mas é
apenas o ponto de partida. O fim da educacéao é a responsabilidade e a capacidade de
entrar em comunh&o com o outro. O educador atua como um selecionador e mediador
do mundo: o professor nao impdée uma verdade absoluta, mas atua como um filtro;
recolhendo as forgas dispersas do mundo, apresenta-as ao aluno de forma construtiva e

integrada. Daqui, decorre o objetivo ultimo da educacao, a formacédo do caracter: ndo se
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trata de ensinar regras morais rigidas, mas de formar um individuo capaz de responder
com responsabilidade pessoal a cada situacao concreta da vida (phronesis).
Instrumentalizando esta reflexividade narrativa, o Caderno de Experiéncias
ApS™ (Ramos, 2024) atua como o memorial dos encontros e o regulador metacognitivo
das aprendizagens, onde o Discipulo se assume como autor da sua propria biografia e

guardido da pdlis.

2.4. 0 CONCEITO DE KATECHON APLICADO A EDUCACAO: A FORCA QUE RETEM
O COLAPSO

O esteio metafisico desta proposta ancora-se na reconfiguracao filosofica do
conceito de katéchon aplicado ao fendmeno educativo. Num tempo em que o mundo
comum se encontra permanentemente ameacgado pela erosao dos lacos intersubjetivos,
pela fragmentacao cultural e pela instrumentalizacdo técnica do humano, a educacéao
assume o estatuto de forga retentora. Nao se trata de uma postura conservadora cega
ou de um imobilismo reacionario, mas sim do ato supremo de conservagao e renovagao
daquilo que confere dignidade a existéncia humana.

A escola (oxoAn, scholé) ndo deve ser um mero reflexo passivo das exigéncias do
mercado, das modas tecnoldgicas efémeras ou de ideologias manipuladoras ao servigo
de projetos totalitarios. Pelo contrario, ela tem um papel katechoénico, atuando como
uma barreira protetora — um freio deliberado — contra as forgas da desumanizagao, da
atomizagéo social e do esquecimento historico.

Sob esta perspetiva, o curriculo do SeCApS foi desenhado para:

e Reter a barbarie: proteger o espaco da sala de aula como um lugar de
desaceleracao, onde o pensamento profundo, o debate ético e acontemplacéo
escrita ainda séo possiveis.

e Preservar a memoria: garantir o acesso a heranca cultural e historica,
impedindo que o presente continuo das redes digitais apague a densidade
do passado.

» Resistir a mercantilizacao e a coisificacao: afirmar que o estudante, na
sua pessoa, € um cidaddo em formacao e um fim em si mesmo, rejeitando a
sua redugéo a mero “capital humano”, cliente ou fundo disponivel (Bestand)
(Heidegger, 1958a).

A acao katechonica do SeCApS traduz-se numa “resisténcia criativa”. Ao travar a

dissolucéo dos vinculos sociais, a pedagogia do projeto cria o tempo e 0 espaco necessarios

para que a reflexdao acontega, transformando a escola num porto seguro de humanidade.
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Sob esta perspetiva, o Professor e o Aluno — reinterpretados nas figuras
arquetipicas do Mestre e do Discipulo — constituem-se como agentes ativos de
retencédo. O educador, enquanto katéchon, é aquele que se coloca como barreira face
ao desmoronamento do sentido e a barbarie do esquecimento; € quem introduz o jovem
na espessura historica e cultural da civilizacao, protegendo-o da volatilidade do imediato.
A educacao como katéchon &, fundamentalmente, um ato de amor pelo mundo e pela

continuidade da nossa condicdao humana e civilizacional.

2.5. A PEDAGOGIA DA NATALIDADE E A RESPONSABILIDADE PELO MUNDO

Em perfeita tensdo dialética com o conceito de katéchon, a base pedagdgica
deste modelo reclama a pedagogia da natalidade, inspirada no pensamento de Hannah
Arendt. O nascimento — a natalidade — representa a fratura ontolégica pela qual o novo,
o inesperado e a radical singularidade irrompem na historia humana. Cada novo ser que
chega ao mundo traz consigo a capacidade de iniciar algo que nunca existiu — ou de
destruir o que existe, iniciando o caos -.

A educacao surge como a instancia institucional e humana que acolhe estes
recém-chegados, preparando-os para assumirem a responsabilidade ontoldogica pelo
mundo comum. Educar para a natalidade implica capacitar os estudantes para que nao
sejam meros espectadores passivos ou engrenagens funcionais do sistema social, mas
sim pessoas criadoras, dotadas de iniciativa e agéncia cidada, prontas a acrescentar o
seu contributo original ao meio sociocultural em que se inserem. O crescimento critico do
estudante cumpre-se, por conseguinte, no encontro intersubjetivo que define a Pessoa e
que so se realiza plenamente através da acdo e do servico e atencdo aos outros.

Se o katéchon representa a forgca que retém a desagregagado, o principio da
natalidade constitui a forga motriz da renovacao e da esperanca. Para Hannah Arendt,
cada nascimento traz consigo a possibilidade radical de um novo inicio, a capacidade
intrinseca de introduzir o inesperado no mundo através da agéo e do discurso.

No ambito do Projeto SeCApS, a natalidade € o coracado da intencionalidade
pedagogica. A educacdo é definida pelo duplo compromisso de acolher os “recém-
chegados” (os estudantes) e, simultaneamente, assumir a responsabilidade pelo mundo

que lhes é legado. Esta dinamica desdobra-se em trés dimensdes essenciais:

e O acolhimento e a singularidade: cada aluno é recebido ndo como uma
tabua rasa ou um vaso a preencher, mas como uma promessa de novidade,
unicidade e irrepetibilidade. O curriculo deve ser flexivel o suficiente para

permitir que a singularidade de cada um emerja e se expresse.
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» A responsabilidade conservadora (no sentido arendtiano): educar exige
que os adultos assumam a responsabilidade pelo mundo, protegendo-o da
destruicdo pelos mais novos, enquanto protegem estes mais novos do peso
do mundo, permitindo-lhes tempo para se desenvolverem antes de atuarem
nele e o tentarem mudar.

* Arenovacgao do espaco publico: a educagao prepara os jovens para a vida
publica, fornecendo-lhes as ferramentas (o pensamento critico, a literacia,
a empatia) para que possam, futuramente, agir em conjunto e transformar
a polis.

O SeCApS recusa, assim, tanto o fatalismo reprodutivista (a ideia de que a escola
serve apenas para reproduzir as desigualdades) como o utopismo ingénuo. A natalidade
recorda-nos que, enquanto houver educacao, o futuro permanece em aberto - afinal, a
Liberdade ontolégica humana radical da praxis que constitui o Homem - (Gehlen, 1987;
Gevaert, 1984; Groethuysen, 1982; Scheler, 1957; Jaspers, 1978; Le Fanu, 2009; Albiac,
2025; Mirandola, 2008; Moltmann, 1976).

26. O FUNDAMENTO ONTO-ANTROPOLOGICO DA PRAXIS CURRICULAR:
INTERSUBJETIVIDADE E PERSONALISMO

E no cruzamento destas premissas ontoldgicas que ganha corpo o projeto
SeCApS (Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servico), desenvolvido de 20152
a 2026 na Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Coimbra (ESEIPC).

2.6.1. Bases tedricas, politicas e pedagdgicas da praxis curricular do SeCApS

O SeCApS traduz estes fundamentos metafisicos numa praxis curricular
concreta, recorrendo estruturalmente a pedagogia de projeto animada pela metodologia
da Aprendizagem em Servico (ApS).

O modelo operacionaliza-se através da articulagéo virtuosa de duas dimensoes

fundamentais:

«  Sustentabilidade Curricular (SC): entendida a partir de uma visao holistica
que funde a qualidade ecoldgica, social e humana. Alinhada originalmente
com as diretrizes da Conferencia de Rectores de las Universidades Espanolas
(CRUE, 2005) e com a matriz classica de desenvolvimento sustentavel do
Relatorio Brundtland (WCED, 1987), a SC no SeCApS é purgada de derivas

ideoldgicas ou milenaristas e reconduzida ao seu sentido humano pleno:

2 Tem os seus primoérdios em 2014, e sistematizou-se a partir de 2015, com a sua conclusdo em 2026. V. Sadio-
Ramos, 2026¢.
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capacitar as novas geragcdes com conhecimentos e valores que permitam
uma tomada de decisdes profissional e civica eticamente responsavel,
salvaguardando o futuro sem comprometer a heranga recebida.

e Aprendizagem em Servico (ApS): configura-se como o motor metodoldgico
do projeto. Como variante da aprendizagem experiencial (Kolb, 1984), a
ApS proporciona ao estudante a oportunidade de apreender os conteudos
programaticos formais através do desenho, estruturacdo e execucao de
projetos de servico real a comunidade, num processo dindmico de mutua
transformagéo e reciprocidade absoluta entre as metas académicas e as
necessidades sociais locais.

Cientificamente, o0 SeCApS ancora-se em quatro grandes tradicoes pedagodgicas

do século XX:

a) A Aprendizagem por Projetos (Learning by Doing): na linha de John Dewey
(1938, 1916) e William Kilpatrick (1918), validando o conhecimento na acéo
intencional e na resolugao de problemas praticos.

b) A Aprendizagem Colaborativa: baseada em David e Roger Johnson (1999),
focada na interdependéncia positiva e na corresponsabilidade coletiva.

c) A Investigacao-Acao: conforme a matriz de Kurt Lewin (1951; 1948), onde a
investigacado é assumida como um compromisso imersivo de transformacéo
social.

d) A Tipologia de Aprendizagem em Servico: alinhada com os modelos de
Robert Sigmon (1979) e Andrew Furco (1996), que postulam o equilibrio
rigoroso entre a exceléncia académica e o impacto comunitario.

Esta imersdao comunitaria € indissociavel das dinamicas da Animacao
Sociocultural (ASC), perspetivada como um investimento em praticas de cidadania plena
e participacdo comprometida com o autodesenvolvimento da pessoa e a transformagéao
sociocultural do territério da habitagao humana, que se faz fisicamente, mas igualmente
em pensamento (Heidegger, 1958b).

A praxis curricular que preside ao Projeto SeCApS e a sua concegdo educativa
afasta-se de modo absoluto das visdes técnicas, burocraticas e redutoras do ensino.
Em oposicao as grelhas de avaliacdo e listagens de competéncias que caracterizam a
tecnicidade burocratica contemporanea, propde-se uma abordagem personalista, dialdgica,
intersubjetiva e hermenéutica, fortemente ancorada no Lebenswelt (mundo da vida).

A sintese conceptual que fundamenta esta praxis articula-se em torno de dois

eixos essenciais: a retencao katechonica e a abertura da natalidade.
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O nlcleo desta visdao assenta no primado da Pessoa como uma realidade
eminentemente relacional, historica e pratica. O homem nao é um ser isolado; constitui-

se e descobre a sua identidade na relagao fundamental com Outrem.

e Maurice Nédoncelle e a causalidade intersubjetiva: a pessoa define-se pela
reciprocidade das consciéncias e por uma acgao histérica mediada pela praxis.
O cogito cartesiano é substituido pelo cogitamus: eu s6 sou “eu” através da
referéncia primordial a alteridade (1942; 1963; 1974).

e Martin Buber (1969) e Gabriel Marcel (1935; 1940; 1951): a educacgéo
consiste, essencialmente, no encontro dialégico entre o “Eu e Tu”, um mistério
existencial e relacional que recusa a objetivagdo tecnocratica do educando.

A Hermenéutica de Hans-Georg Gadamer e o lebenswelt (1984; 1998): a
historicidade da compreensao e a linguagem sdo os meios da experiéncia
hermenéutica. O vinculo com a tradicdo e o passado projeta-se no presente
para a producao do futuro, exigindo uma mediacéo dialdgica para que nos
apropriemos reflexivamente de nés préprios e do mundo.

2.6.2. A educacdo como katéchon: retencao e resisténcia humanista

A educacao assume uma dimensao katechoénica enquanto for¢a de contencéo,
preservacao e resisténcia. Num tempo marcado pela “ditadura positivista, tecnocratica e
mercantil”, o curriculo deve funcionar como um espago de retengéo dos valores profundos

da humanidade.

» Resisténcia a barbarie tecnocratica: diante do avanco de um neodarwinismo
social e da légica niilista do mercado — que reduz o ser humano ao “homem
avaliado” (Gil, 2009) e controlado —, a educacao katechonica atua como um
refreamento ético. Ela protege a Dignidade e a Intocabilidade Humanas como
0 Unico valor plenamente absolutizavel (Pereira, 2003).

e O dever de memdria: como nos ensinam George Steiner (2005), Gusdorf
(1970) e Santo Agostinho (1998) através da figura do Mestre, e evocando a
necessidade damemodria face ao esquecimento, reter significa salvaguardar as
aquisicdes maiores da civilizacdo (a Razao, o Direito, a Justica e a Liberdade).
O Mestre nao € um mero aplicador técnico; € aquele que, pela autoridade do

seu ser ético, obriga o outro a educar-se e a preservar a sua humanidade.

2.6.3. A abertura da natalidade: transformacao, utopia e libertacao

Se o katéchon retém e protege, a natalidade representa a irrupgdo do novo, a

abertura ao inédito e a capacidade de fazer surgir novas realidades pessoais e sociais.
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 Educacao para o desenvolvimento da Pessoa: educar nao é, de
modo nenhum, adaptar o individuo ao meio pré-existente ou ao status
quo. A natalidade manifesta-se na recusa do pensamento uUnico e do
endoutrinamento. Permite aos sujeitos conceber, a partir do Mundo em que
nascem, a possibilidade de outras formas de Homem e de Mundo que nao
as ja existentes, e nas quais a Humanidade e a Pessoa se realizem, sempre
mantendo a novidade, unicidade e irrepetibilidade essenciais do ser humano.
e A praxis como espaco do dever-ser: o ser humano é um ser praxico e
inacabado (Gehlen1987). A praxis curricular € o lugar onde a liberdade
ontolégica se traduz em acgdo criadora. Impulsionada pelo sonho e pela
esperanca, a educagao abre-se ao advento de uma humanidade emancipada.
Outrem é acolhido como uma fonte de riqueza ontolégica que traz mais do

que o sujeito previamente continha.

2.6.4. A praxis curricular no Projeto SeCApS: articulagao entre teoria e agao

No Projeto SeCApS, a convergéncia entre conter (preservar a esséncia humana)
e irromper (criar o novo) materializa-se numa praxis viva que torna a educagao em si

mesma uma experiéncia ética.

e O professor como Mestre e presenca ética: o docente recusa o papel
de mero executor funcional de programas. A sua profissionalidade é
eminentemente ética e reflexiva. Postula-se uma coincidéncia auténtica
entre a praxis educativa do professor e a sua propria Pessoa, que o conceito
de Mestre traduz, e assumindo que essa coincidéncia tem significado na
causalidade intersubjetiva da relagao pedagogica com o Discipulo.

e Metodologias biograficas e narrativas: como ferramenta de formacéo e
investigacao, o projeto privilegia a producéo biografica e reflexivas dos atos
e historias de vida. O ato de narrar e refletir permite ao Discipulo examinar
criticamente as suas acdes, crengas e objetivos subjacentes, recuperando o
saber pratico e existencial da sua vida discente e cidadao.

« Estética e humanidades: as Artes e as Humanidades ocupam um lugar de
relevo nesta praxis curricular. Elas sdo vistas como linguagens geradoras
de novos sentidos, fundamentais para a formagéo integral, para o dialogo
intercultural e como uma praxis de resisténcia humanista contra a barbarie
niilista do esvaziamento ontologico.

Em suma, a educacéao entendida atraves do Projeto SeCApS é um ato de servigo

a dignidade da pessoa do aluno. E um compromisso ético e politico que retém a memoria
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e adignidade humana contra a desumanizacao burocratica (katechon), enquanto liberta a
capacidade criadora e regeneradora de cada nova geracao (natalidade).

A praxis é entendida como a acéo reflexiva e a reflexdo ativa dos sujeitos sobre
0 seu mundo, visando a sua a¢ao e desenvolvimento. No desenvolvimento curricular do
SeCApS, esta definicao traduz-se em pressupostos operacionais claros:

Reflexao critica (Teoria) -=-=========-= Acao pedagdgica (Pratica)
Praxis curricular

e O Curriculo como processo e investigagao: o curriculo ndo é um pacote
fechado a ser implementado, mas um projeto de investigacdo em constante
reconstrucao, liderado pelos professores na sua autonomia profissional.

» Dialogo e consciencializacdo: as salas de aula sdo configuradas como
comunidades de dialogo, onde os saberes formais dialogam com as vivéncias
dos alunos, promovendo a leitura critica da realidade.

e Isonomia curricular hermenéutica: ha que garantir que os conteudos e
as metodologias acolhem os contributos civilizacionais que conformam o
mundo, analisando-os na sua historicidade e numa perspetiva holistica, ndo
recusando nada de humano porque tudo esta presente na praxis que nos
constitui, para que se possa capacitar todos os Discipulos, e ao Mestre como
polo dialégico da relagdo educativa, para a sua emancipagao pessoal, social
e intelectual. Uma hermenéutica do encontro e do dialogo revela-se essencial
para o desenvolvimento do Mestre e do Discipulo (Sadio-Ramos, 2026b).

Ao unir a teoria metafisica a acdo concreta em sala de aula, a praxis curricular

do SeCApS transforma o conhecimento cientifico e humanista em ferramentas vivas de

emancipacao.
2.6.5. Mediacao pedagdgica: o Caderno de Experiéncias ApS™

Para garantir que a imersao no terreno nao se dilui no ativismo estéril e se traduz
numa efetiva producao de conhecimento e reflexdo metacognitiva, o projeto instituiu
um instrumento regulador fundamental: o Caderno de Experiéncias ApS™ (Marca
Registada Nacional INPI n.0 549165). Este instrumento atua como mediador pedagodgico,
estruturando o percurso do Discipulo em linhas de atuacdo fundamentais que ligam a
teoria estudada a intervengcdo comunitaria concreta.

Sob a égide do SeCApS, a praxis curricular cumpre o seu papel mais nobre:

resguardar o que de melhor a humanidade produziu (katéchon) para que 0s novos
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sujeitos possam criar o seu proprio amanha (natalidade), através de uma agéo educativa
consciente, critica e transformadora (praxis).
A arquitetura tedrica do Projeto SeCApS funciona como um sistema dinamico e

dialético, onde estes trés eixos se interconectam e se reforcam mutuamente:

Conceito-chave | Funcgdo metafisica / pedagogica Impacto no Projeto SeCApS

Retém e protege: trava a
Katéchon desumanizacgéao, a pressa mercantil
e 0 esquecimento.

Cria o0 espago de estabilidade, seguranca e
profundidade necessério na escola.

Inova e renova: acolhe o novo e Garante que o projeto seja focado
Natalidade aposta na capacidade humana de na esperanga, na autonomia e no
recomegar. desenvolvimento e transformacéo futuros.
Préxis Executa, desenvolve e Traduz os ideais filoséficos em praticas

. transforma: une o pensamento e a pedagodgicas, avaliagdes sabias e

curricular - - R K .
acao na construgéo do saber. cidadania ativa.
3. PARTE - RELATORIO FINAL INTEGRADO: PROJETO SECAPS -

SUSTENTABILIDADE CURRICULAR E APRENDIZAGEM EM SERVICO [NO ENSINO
SUPERIOR] (2015-2026)

31. OPERACIONALIZAGAO CURRICULAR E OS PROJETOS DE INTERVENGAO

Procedemos em seguida ao mapeamento e apresentacdo descritiva de
algumas acdes socioculturais realizadas pelos alunos. Selecionamos especificamente
os projetos que foram levados a pratica, que assumem um caracter particularmente
meritério dada a estrutura cronologica semestral que o Espaco Europeu de Educagéao
Superior, que no nosso caso se traduziu em semestres de 13 semanas letivas. Em
dois desses casos, os projetos foram integrados em projetos de investigacédo e
desenvolvimento baseados na pratica, de que daremos breve nota dos produtos
cientificos gerados (“ExeDraSen” e “AlSusCon”).

Os fundamentos metafisicos do projeto SeCApS ganharam corpo ao longo dos
anos, através de diversos projetos-piloto de intervencéo sociocultural (“Antes que caia...”,
“Perto de N6s”, “ExeDraSen” e “AlSusCon™) e de uma panodplia de projetos desenhados
e executados autonomamente pelos estudantes em multiplos territorios da Regido
Centro de Portugal. Todos estes projetos cobrem uma vasta dimenséo de intervencéao

sociocultural e educativa, como podemos ver em seguida.

3.1.1. Projetos estruturantes de referéncia (projetos ancora)

e “Antes que caia...”: projeto de intervencao sociocultural e arquitetura

curricular focado na preservagao, conservacao e requalificacdo dos espacos

3 V. nota seguinte.
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fisicos e patrimoniais da propria instituicdo escolar ESEIPC. Assumindo o
espaco como um bem comum, os estudantes operaram uma transicéo
ontologica ao intervirem fisicamente na melhoria das infraestruturas (como a
requalificacdo de camarins e catalogacao de espolios), convertendo o espaco
fisico num patrimonio coletivo dindmico e impedindo o desmoronamento
material e o esquecimento institucional (Sadio-Ramos, 2026¢).

“Perto de N6s”: projeto de intervencdo sociocultural de cariz profundamente
ético e humanitario, focado na sensibilizagéo, apoio e atencao a dignidade
humana de populagdes em situagdes de extrema vulnerabilidade social, com
particular enfoque na problematica da pessoa vitima de trafico de seres
humanos e exclusdo severa (Sadio-Ramos, 2026d).

3.1.2. Outros projetos desenvolvidos pelos estudantes no terreno (selecao)

Projeto A: “Olhar por uma geracao que nos é familiar”

> Ambito: expressio dramatica e integracdo tecnoldgica em contexto
escolar.

> Descricao: implementado junto de criancas do 1.© Ciclo do Ensino
Basico (turma do 4.0 ano) na periferia urbana de Coimbra. O projeto
utilizou a metodologia de expressdo dramatica, corporal e vocal a
partir de um indutor poético estruturante (“A Banda Passou-se!”).
Devido as restricdes de isolamento da crise pandémica, o projeto
reinventou-se através de sessdes sincronas via plataforma digitais
(Zoom), promovendo a criatividade, a imaginacao, a superacéo da
inibicdo social (vergonha) e o enriquecimento vocabular dos alunos.

Projeto B: “Expressao dramatica nao formal e autoconhecimento juvenil”

>  Ambito: animagao sociocultural e educagao nao formal para ajuventude.
» Descricao: desenvolvido em parceria com um espago comunitario
de inclusdo de jovens num concelho periférico (Lousé&). Envolveu um
grupo de 19 jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 13
anos. Foram dinamizadas oficinas de expressao corporal (jogos de
foco, velocidades e imobilidade), expressdo escrita (construcdo de
narrativas coletivas), expressao vocal (jogos de escuta e orientacdo as
cegas) e expressao plastica (traducdo grafica de estimulos sonoros e
emocoes). O projeto visou combater o absentismo escolar e potenciar

o desenvolvimento de inteligéncia emocional através do teatro.
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Projeto C: “Acolhimento, adaptacao e integracao no ensino superior”

>
>

Ambito: integracao de populacées especificas e educacdo ndo formal.
Descrigado: focado na massa estudantil deslocada que chega a
cidade de Coimbra vinda de varios pontos do pais e do mundo. O
estudante dinamizador realizou um estudo diagnostico qualitativo
assente em questionarios escritos e registos audiovisuais
(testemunhos em video) abordando as rotinas, a soliddo, a gestao
financeira, a autonomia e as barreiras de integracdo. A partir
deste diagndstico, o projeto delineou estratégias relacionais de
aproximacgao intersubjetiva entre pares para mitigar dindmicas de

isolamento e prevenir a violéncia juvenil no espaco académico.

Projeto D: “Atividade fisica, desporto e lazer intergeracional / comunitario”

>
>

Ambito: desporto, lazer e educagao néo formal.

Descricao: projeto centrado na dinamizacdo comunitaria fora do
contexto institucional formal. Utilizou a atividade fisica e as dinamicas
de jogo como eixos catalisadores de coesao social, estimulacéao da
autoestima, controlo da ansiedade e cooperagao coletiva. O projeto
combinou sessdes praticas ao ar livre e intervencdes colaborativas
de animacéo com criangas e seniores, promovendo a apropriagcao do
espaco publico como lugar de encontro.

Projeto E: “Arte para crescer”

» Ambito: expressdo dramatica, expresséo plastica e educacdo nio
formal em contexto institucional.
» Descrigao: implementado por estudantes da Licenciatura em Teatro

e Educacao na Casa de Acolhimento Elysio de Moura (Coimbra). O
projeto dirigiu-se a criangas institucionalizadas com idades entre os
4 e 0s 14 anos, cujos diagnosticos prévios apontavam fragilidades na
comunicacao interpessoal, autoestima e exclusao cultural. Ao longo
de cinco semanas, exploraram-se dinamicas ludico-pedagogicas
(“Gato e o Rato”, “Zip Zap”) e oficinas expressivas focadas na criacdo
de mascaras e posterior representacédo de sketches improvisados.
O projeto visou resgatar o direito a cultura e a espagos seguros de

autodescoberta e lazer.

Projeto F: “Vida com cor”

>

Ambito: educacédo nao-formal, linguagem oral, expressao motora e

cognicao infantil.
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> Descricao: acao realizada com foco na infancia em idade pré-
escolar no seio de uma instituicao educativa. O projeto partiu da
necessidade de promover a organizagao cognitiva, 0 enriquecimento
de vocabulario e a interpretacdo do mundo fisico através das cores.
Utilizando uma metodologia marcadamente ativa e participativa
(organizacdo de rodas de conversa, cartées indutores e dinamicas
interativas), as criancas colaboraram na construcdo coletiva de um
peixe colorido, unindo a estimulacéao psicomotora, a criatividade
artistica, o dialogo inclusivo e o reforgo da autoestima.

* Projeto G: “Sonhos de pequenino”

> Ambito: jogo dramatico, teatro-educacao e expressdo corporal na
infancia.

» Descricao: projeto de intervencao longitudinal de quatro sessdes
estruturadas no Jardim de Infancia Morangos Coimbra, direcionado
para criancas desde os 3 anos até a entrada na escolaridade
obrigatéria. Ancorado metodologicamente nas fases de ativacéo
(elementos indutores), interiorizacdo (memoria afetiva e corporal),
desenvolvimento (representacdo ficcional) e conclusdo (reflexao
expressiva), o projeto estimulou as criancas a explorar papéis
sociais e rotinas diarias associadas a varias profissdes comunitarias
(através de mimica, puzzles visuais e imagens estaticas corporais).
O projeto culminou com a criagao de pequenos sketches coletivos
e desenhos reflexivos.

* Projetos de expressdoes musical tradicional e dramatica sénior (mencao

as praticas longitudinais)

> Projetos: dinamicas associadas a agrupamentos como a Tuna
Intergeracional “ContiTuna” e o Clube de Expressdo Dramatica
Sénior “Os Putos”. Acdes que mobilizaram a pratica vocal,
instrumental e cénica com idosos e cidaddos seniores que nao
possuiam formacdo musical prévia ou experiéncia dramatica,
promovendo o envelhecimento ativo, a criatividade coletiva e a
quebra do isolamento social através do resgate do patrimonio
imaterial e artistico. Foram integrados em Projetos de Investigacdo e

Desenvolvimento Baseados na Pratica e deram origem a realidades
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socioculturais de relevo e ampla producéo cientifica*. Se “Os Putos”
tiveram uma existéncia mais efémera — 2015-2020) - em virtude do
encerramento pandémico, ja a ContiTuna manifesta e desfrutade uma
vitalidade enorme e contribui de forma assinalavel para a projecao
da comunidade, em termos locais, nacionais e internacionais, junto

da sua comunidade emigrante (2016 até a atualidade®).

3.2.AVOZDOS PROTAGONISTAS - PRIMEIRA ANALISE QUALITATIVADE CONTEUDO

A autoavaliacdo das competéncias e vivéncias dos estudantes, presentes nos
seus Caderno de Experiéncias ApS™, e do acompanhamento préximo das intervengoes,
apresentadas e discutidas em classe e encontros e simposios constitui o corpus de analise
qualitativa de conteiudo que se segue. Operamos numa perspetiva fenomenoldgica
e hermenéutica, por meio de inducao, de cuja analise emergiram a posteriori quatro
grandes categorias dominantes que traduzem os nticleos de sentido da vivéncia dos

estudantes no terreno:

Categorias emergentes da autoavaliacao
v
1. O impacto relacional e intersubjetivo: a descoberta do “nos”
2. O atrito do real e a gestdo da frustracdo pedagdgica
3. A passagem do saber técnico ao saber ético (phronesis)

4. A metacognicao e o autoconhecimento agostiniano
Categoria 1: o impacto relacional e intersubjetivo e a fenomenologia do
encontro (o advento do “nos”)

Sintese: Os discursos revelam que o cerne da aprendizagem residiu na

profundidade dos vinculos humanos estabelecidos. Os estudantes enfatizam a transigéo

4 Indicamos algumas publicagdes originadas no ambito desses projetos.

- Ortiz Molina, M. A; Sadio Ramos, F. J. (2020). Recuperagédo de patriménio musical popular: Estudo de caso na
aldeia de Contige. Octaedro;

- Sadio-Ramos, F. J,; Ortiz-Molina, M. A. (2020). Patrimonio Cultural Inmaterial en Expresion Dramatica con séniores. InF. J.
Sadio-Ramos; M. A. Ortiz-Molina (Coords.), Educacion y Patrimonio: Perspectivas pluridisciplinares, pp. 211-219. Octaedro;
- Ramos, F. J. S. (2016). Contige, aldeia sustentavel: O patrimonio musical popular na capacitagdo e identidade
cultural. In J. D. L. Pereira; M. de S. Lopes; M. da L. Cabral (Coords.), Animagdo Sociocultural, Globalizagéo,
Multiculturalidade, Educacéo Intercultural e Intervencdo Comunitaria, 231-240. INTERVENCAO - Associacdo para
a Promogéo e Divulgagao Cultural;

- Sadio-Ramos, F. J.; Ortiz-Molina, M. A. (2025). El Club de Expresion Dramatica «Os Putos» («Los Chicos») y el
Proyecto EXEDRASEN. TEMAS DE EDUCACION. Vol. 27, Nam. 1;

- Sadio-Ramos, F. J.; Ortiz-Molina, M. A. (2019). El Club de Expresion Dramatica “Os Putos”. In Noelia Ruiz-Herrera;
Alejandro Guillén-Riguelme; Maria Guillot-Valdés (Coords), Avances en Ciencias de la Educacion y del Desarrollo,
2019, pp. 222-228. Asociacion Espaiola de Psicologia Conductual (AEPC).

5 https://www.facebook.com/CANTA.CONTIGE
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de uma perspetiva individualista para a corresponsabilidade coletiva. A interacéo direta
com os participantes do projeto gerou lagos profundos que expandiram os limites
pessoais dos estudantes. A imersao na Casa de Acolhimento Elysio de Moura ou nos
Jardins de Infancia reitera o abandono da atitude individualista do estudante tradicional.
Os discentes descrevem a passagem para a relagado Eu-Tu de Martin Buber através do

afeto e da proximidade.

Unidades de registo de contetido:
«A realizacao deste projeto permitiu-me compreender de forma mais concreta
a educagao nao formal, percebendo que, na pratica, esta se desenvolve de forma mais

simples e relacional do que a partida poderia parecer.»

«As atividades realizadas contribuiram para uma maior unido entre as criancgas e

para o fortalecimento da minha relacao com elas.»

«[O projeto] proporcionou momentos de partilha, criatividade e interagdo entre

todas as pessoas envolvidas.»

«Um grupo é onde se criam ligacées e lacos que nos podem ajudar a ultrapassar

as nossas fragilidades.»

«..seria a continuidade do projeto porque obtivemos com o grupo resultados
positivos que certamente marcaram aquelas duas comunidades que ao longo do processo

se foram transformando em uma.»

«Uma equipa € um grupo de pessoas com habilidades complementares, que
trabalham juntas com o fim de atingir um propdsito comum, pelo qual se consideram

coletivamente responsaveis. Assim, assumimos e promovemos o espirito de equipa...»

«As raparigas desenvolveram lagos de amizade entre si... A alegria e a cumplicidade
sdo visiveis.»

«Este trabalho foi elaborado em grupo, por isso pudemos experimentar como
funciona a organizagdo em grupo e o trabalho conjunto para chegar a um produto final... foi

criada uma sinergia entre o curso de teatro e educacéo e o grupo ‘Os Putos’..»

«A maioria das vezes a musica é ouvida ou praticada em conjunto, o que leva a
crianga a relacionar-se com os outros... A relacdo que criei é diferente com cada individuo
e esta é diferente com cada grupo distinto. Ao juntar os dois grupos tudo faz mais sentido
quer para mim quer para todos os intervenientes.»

«..a unido e a participacdo adequada, conseguimos encontrar a problematica
da populacdo que escolhemos sendo possivel proporcionar uma experiéncia unica e

enriquecedora para todos os envolvidos.»
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«Fizeram-nos chegar palavras de agradecimento e de vontade de um regresso,
pois como um dos alunos nos escreveu: Vocés fizeram com que finalmente sentissemos

que somos uma familia, agora sim posso dizer que confio nos meus colegas...’»

«Partilhamos dificuldades, risos e o mais interessante foi a educacéo e o respeito
que ao longo da sesséo as criangas ganhavam para com os colegas... Nao sé estavamos
juntos porque ‘tinhamos’ de desenvolver um trabalho, mas estavamos juntos como colegas

e como amigos que ambicionam uma vitdria coletiva.»

«Durante o contacto em que havia ensaios havia ali uma boa relacéo, havia boa
disposicédo... uma boa relagdo connosco e por isso estabeleceu se uma cumplicidade e

assim as pessoas do coro ficaram supercontentes...»

«As importantes relagées criadas entre os colegas de modo que nos possam apoiar
e fazerem criticas construtivas... formar um grupo de partilha de amizades, experiéncias

e conhecimentos...»

e Nucleos de sentido captado: sentimento de pertenca; superagdo do
individualismo; a criacéo de lagos afetivos; o espirito de equipa; satisfacdo
reciproca através do sorriso e do afeto do outro; aimportancia do “trabalho de
equipa” (cooperacdo intragrupo); dissolucao de barreiras entre comunidades
(formadores e formandos transformando-se num coletivo Unico); a criacéo
de um espaco de dialogo auténtico onde a barreira institucional se dilui numa

aprendizagem menos formal e mais organica.

Categoria 2: o atrito do real e a gestao da frustracao pedagdgica

Sintese: A imersao comunitaria confrontou os estudantes com a imprevisibilidade
da matéria social e humana, longe da estabilidade tedrica das salas de aula. Os
estudantes relatam barreiras contextuais severas, como a escassez de tempo
(projetos interrompidos ou limitados por contingéncias de forca maior, como crises
sanitarias), fatores climatéricos adversos (ex: calor extremo que reduzia a prontidao
dos participantes nas sessoes) e a resisténcia inicial de determinados publicos (jovens
receosos ou retraidos no primeiro contacto).

O real ndo se dobra docilmente ao plano tedrico da sala de aula. A imprevisibilidade
da matéria humana e as “pequenas confusdes” entre criangas convocaram a flexibilidade

e a capacidade de improvisar.
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Unidades de registo de contetido:

«Tornou-se claro que, quando as atividades nao se ajustam as suas dinamicas,
podem surgir momentos de desorganizacdo, o que reforgou a importancia da adaptagcéo

das propostas.»

«Devemos ter sempre um leque de opg¢ées de trabalho com as criangas, pois nem
sempre vamos conseguir fazer o que idealizamos, devido a pequenas situacées/confusées

que possam surgir entre elas.»

«Em atividades de expressdo dramatica, € comum surgirem respostas
inesperadas por parte das criangas. Por isso, foi importante estarmos disponiveis para

ajustar a orientacéo...»

* Nucleos de sentido captado: “apalpar terreno”; o atrito como motor de
resiliéncia; a necessidade de persisténcia para conquistar a confiangca do
outro; a integragcdo da frustracdo e do erro como componentes vitais da
maturacdo identitaria do futuro profissional; choque com as dificuldades
praticas do terreno; a necessidade de improvisar perante desinteresses ou
resisténcias; os dilemas com minorias; as criticas negativas e as barreiras

logisticas/ pandémicas que testaram a resiliéncia dos alunos.

Categoria 3: a passagem do saber técnico ao saber ético (phronesis): a

inteligéncia coletiva encarnada

Sintese: As autoavaliagdes explicitam de forma contundente que a exceléncia
técnica é insuficiente se desprovida de humanidade. Os estudantes reconhecem que
a posse de competéncias cientificas abstratas (seja na area do Desporto, da Musica
ou da Educagédo Nao Formal) s6 ganha validade quando transmutada em flexibilidade
pedagdgica situada. O saber-em-acéo (competéncia) valida-se no terreno. O atrito gerou
maturidade e transformou a técnica fria em escuta e empatia ativa face a alteridade

levinasiana, buberiana e nédoncelliana.

Unidades de registo de contetido:

«A experiéncia possibilitou-me entender também a dificuldade e o quao cautelosos
temos que ser para poder trabalhar com criancas, principalmente, nestas situacées [de
institucionalizagéo].»

«Apesar de conviver diariamente com as criangas, e de ter anteriormente uma viséo
mais negativa de alguns comportamentos, as atividades permitiram-me compreender que

muitas dessas atitudes resultam das suas vivéncias pessoais.»
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«A participacdo no projeto favoreceu o desenvolvimento de valores como a
responsabilidade, cooperacéo, respeito. Contribuiu também para uma atitude mais

empatica, inclusiva e sensivel as necessidades...»

«..ter a sensibilidade ao trabalhar com pessoas que requerem algum cuidado na
forma como interagimos... ter cuidado em relacéo ao olhar diretamente nos olhos para eles,

no toque. Tudo isto sao coisas que ndo podemos interferir porque é algo que os incomoda.»

«Uma competéncia que aprendi e que é importantissimo quando se trabalha com
uma comunidade é o facto de estamos para eles, tudo é realizado e adaptado ao grupo
e aos seus elementos. Nao realizar algo porque é engragcado, mas pelo contrario eles

precisam daquilo ou porque queremos estimular e ter um objetivo...»

«Nesta experiéncia ndo adquiri necessariamente valores e atitudes, mas nestas
situagbes é comum realcarem-se valores como a empatia, a solidariedade, a partilha, a
compreensao, o respeito e a sensibilidade. Todos estes valores se tornaram atitudes

durante a realizacdo do workshop...»

«Neste capitulo ha uma preocupacéao ética com as praticantes, mantendo de certa

forma a confidencialidade, a privacidade e o anonimato das informagdes.»

«Por meio desta experiéncia aprendi a valorizar e a respeitar o ponto de vista, a
forma de pensar diferente e auténtica do outro, ndo a discriminando, tornando-a valida
perante a minha... Agimos de forma a proteger os direitos humanos de cada membro da

comunidade, cultivando-lhes um espaco aberto e livre para aprenderem.»

«Ao longo das sessées, aprendi que ndo faz sentido tratar nenhuma crianca de
forma diferente; aprendi a dar valor as pequenas expressoes... aprendi a saber respeitar
as dificuldades que eles tém, por exemplo no olhar o outro... O maior trabalho prestado a

elas néo foi em vao.»

«Reunir e orientar tantas pessoas €& uma tarefa de grande responsabilidade
pois mexemos com a vida das pessoas e isso ndo pode ser feito em véo, também para

transmitirmos confianca e valorizacdo na nossa atividade.»

» Nucleos de sentido captado: saber ler o contexto singular; reajustar o
planeamento em tempo real face a apatia ou a energia do grupo; reconhecer
que trabalhar com pessoas sem formacdo técnica exige “destreza,
sensibilidade e distincdo”; o momento em que o planeamento instrumental
da lugar a sensibilidade humana, ao tato, ao cuidado minucioso com a
vulnerabilidade do outro e a adaptacado ética das regras; a transmutacao
do conhecimento frio em “ferramenta fundamental para ultrapassar varios
obstaculos” em prol do bem comum.
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Categoria 4: a metacognicao e o autoconhecimento agostiniano

Sintese: O preenchimento reflexivo do Caderno de Experiéncias ApS™ operou
uma paragem introspectiva na qual os estudantes confrontaram as suas proprias
limitacdes, competéncias e valores. A autoavaliagdo funcionou como uma “introspecéao
agostiniana”, permitindo mapear luzes e sombras.

O preenchimento reflexivo dos relatorios operou um espelho biografico. O
estudante assume-se como autor consciente, reconhecendo as suas vulnerabilidades

técnicas e superando-as com rigor civico.
Unidades de registo de contetido:

«Sinto também que nem todas as capacidades que poderiam ser adquiridas, o
foram, creio que nao me deixei dinamizar suficientemente uma atividade, deixando assim

um pouco a desejar das minhas expectativas pessoais.»

«[O projeto] influenciou a reflexdo sobre o meu futuro percurso pessoal e profissional,

reforcando a importancia de uma intervengéo educativa consciente e humanizada.»

«Percebemos que a Expressdo Dramatica é uma ferramenta muito rica para dar voz
as criancas... Assim, este projeto contribuiu ndo sé para o desenvolvimento das criancas,
mas também para o nosso crescimento enquanto futuros profissionais/intervenientes na

area social, educativa e comunitaria.»

«Para mim nao foi s6 uma transmissdo de conhecimento, mas foi um projeto
que me marcou muito neste curso, porque descobri que tinha uma grande sensibilidade
para trabalhar com comunidades e descobri que pretendo realizar este trabalho em

comunidades num futuro proximo.»

«Ao realizar esta experiéncia tomei conhecimento da minha aptidao para esta area,
ajudar os outros a conhecer o teatro, o que me fez muito feliz perceber que me enquadrava

e que apreciava.»

«De um modo geral, este projeto foi importante para mim, para desenvolver algumas
competéncias, quer a nivel pessoal, quer social, mas também a nivel profissional... sabendo
que posso juntar duas coisas que realmente me enriquecem, o trabalho com criancas e

também a musica fez deste projeto uma importante e enriquecedora caminhada.»

«E importante salientar em jeito de resumo, que a nivel pessoal desenvolvi
competéncias, que muitas vezes tenho dificuldade, como a capacidade de comunicacéo,
mas também a autonomia.»

«Como membro do MFA [Movimento das Forcas Artisticas] ensinou-me,

primeiramente, a valorizar e a questionar o meu proprio sentido de liberdade, como é que
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eu me sinto, até que ponto eu sou verdadeiramente livre como ser humano e como artista.

Ensinou-me a questionar, primeiro para dentro e depois para fora, para 0s outros.»

“..ndo sé me coloquei a prova, como também descobri capacidades nunca antes
reconhecidas. Cresci como pessoa e adquiri conhecimentos essenciais que vou levar
comigo, tanto para a vida profissional, como pessoal... Nunca pensei no teatro como uma

forma de desenvolvimento individual e coletivo.»

«O que me arrecadei na minha mala e na qual vou transportar para sempre é o

saber transformar os problemas em beneficios/vantagens.»

«A nivel da experiéncia, da organizacdo do projeto e, do sucesso que ele foi, s6
se tornou possivel pois existiu um enorme trabalho de equipa... foi uma das melhores
experiéncias de trabalho que ja tive, pela envolvéncia que ela teve e o seu impacto.
Sem duvida que futuramente quero trabalhar assim, com esta genuinidade, entrega e

profissionalismo.»

* Nucleos de sentido captado: desenvolvimento do autoconhecimento e da
autonomig; reflexdo sobre o siléncio e a escuta ativa do outro; clarificacéo
de atitudes e valores civicos; a consciencializacdo de que a intervencao
sociocultural ndo € um exercicio mecéanico, mas um ato que transforma o
proprio ser que intervém, gerando maioridade ética. Unidades de registo
focadas no exame interior profundo (“olhar para dentro”); estudante que avalia
0 seu proprio pensamento, reconhece as suas fraquezas, reconfigura a sua
vocacao identitaria/ profissional e descobre em si forcas ou sensibilidades
que desconhecia até se confrontar com a agao; momento de pura honestidade

e autognose.

3.3.AVOZ DOS PROTAGONISTAS - SEGUNDA ANALISE QUALITATIVA DE CONTEUDO

Nesta seccdo, a andlise de conteido operou dedutivamente, produzindo

categorias deduzidas a priori, segundo as epigrafes do Caderno de Experiéncias ApS™.

Caderno de Experiéncias ApS™
v
1. Conhecimentos adquiridos e diagnodstico de necessidades
2. Capacidades (skills) e adaptabilidade em contexto real
3. Atitudes, valores e dimensao ética
4. Impacto pessoal, social e Aprendizagem em Servigo

5. Prospetiva e continuidade dos projetos
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Categoria 1. Conhecimentos adquiridos e diagndstico de necessidades
Sintese: Esta categoria agrega a compreenséo tedrica/conceptual (ex: educacao
nao-formal, expressoes artisticas) e o mapeamento prévio das caréncias identificadas no

publico-alvo antes da intervencao.
Unidades de registo de contetido:

«[O diagndstico identificou] fragilidades ao nivel da comunicacdo interpessoal,
da autoestima, da gestao de conflitos e da participacdo ativa em grupo, bem como a
preméncia de proporcionar atividades Iludico-pedagdgicas que estimulam a criatividade,
a cooperacdo e o sentimento de pertenca em criangas institucionalizadas que sofrem de

excluséo cultural.»

«O Projeto partiu da necessidade de promover a organizagdo cognitiva, o

enriquecimento de vocabulario e a interpretacdo do mundo fisico através das cores.»

«A realizacdo deste projeto permitiu-me compreender de forma mais concreta
a educacéao nao formal, percebendo que, na pratica, esta se desenvolve de forma mais

simples e relacional do que a partida poderia parecer.»

«Aprendi a importancia da expressédo dramatica como ferramenta pedagdgica para

promover a comunicacgao, a criatividade, a autoestima e as relagées interpessoais.»

«A realizacao deste projeto permitiu-me assimilar melhor a necessidade das artes

na vida de uma crianga, seja ela institucionalizada ou néo.»

«...consegui adquirir muitos conhecimentos que serao imprescindiveis para o futuro
nomeadamente a organizacdo de um grupo, o que se pretende trabalhar concretamente;
como se realiza a planificacdo de uma sessdo; sendo necessario a realizacdo de uma

selecéo de exercicios adaptados ao grupo em questéo...»

«Em Expressado Dramatica aprendemos a preparar e a organizar sessbées das
mais variadas opgbes e em Educacédo nao formal com populagbes especificas tivemos de
adequar essas opg¢oes a comunidade para a qual seria preparado o workshop. Foi muito
importante perceber que temos de colocar as pessoas e 0s seus interesses acima de

qualquer outro ponto.»

«Destacamos, entre muitos outros, 3 campos que passamos a perceber muito
melhor: 1 - O Lazer... 2 - A Solidariedade... 3 - A Inclusdo Social é o conjunto de meios e

acoées que combatem a exclusdo aos beneficios da vida em sociedade.»

«Desta forma foi-me possivel conhecer varias tradicées, incluindo tradicées da
minha zona, pois decidi investigar sobre elas para também fornecer essa informagéo as
criangas, de uma forma simples, mas sempre educativa... foi também possivel adquirir

maior conhecimento sobre a importancia da musica no desenvolvimento das criangas...»
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«Esta experiéncia permitiu-me saber o que é necessario para construir um projeto

assim, desde autorizagdes, licengas, planificagées, contactos, entre outros aspetos.»

«O proposito deste trabalho ndo foi s6 dar mais conhecimento as criangas...
mas também um conhecimento para mim propria como desenvolver, a aplicar o meu
conhecimento e como aplicar, porque as criangas ndo sdo todas iguais, nem tém o mesmo

conhecimento e as mesmas oportunidades.»

«Para a realizacao deste projeto, tivemos que nos informar sobre varios aspetos,
Exemplo: algumas doencas que as criangas possam ter, e consequentemente alterar os

nossos planos.»

«Até a0 momento da nossa vida académica ainda nédo tinha sido necessario
contactar algumas pessoas para nos ajudarem na criagao de arranjos musicais, na cedéncia

de salas, na ajuda vocal e ajuda para lidarmos com populacées especificas.»

e Nucleos de sentido captado: unidades de registo focadas na apropriacao
tedrica, metodoldgica, planeamento e na leitura prévia das carateristicas
e caréncias do publico-alvo; diagndstico de necessidades; compreensio
pratica da educacdo nao-formal; valor pedagogico da expressao artistica;

assimilagao das artes no desenvolvimento.

Categoria 2. Capacidades (skills) e adaptabilidade em contexto real

Sintese: Esta categoria reflete as competéncias técnicas e operacionais
desenvolvidas pelos estudantes, com foco especial na capacidade de ajustar o plano

pedagogico perante o “atrito” e a imprevisibilidade do terreno.

Unidades de registo de contetido:

«Ao longo do projeto, desenvolvi a capacidade de improvisar e adaptar atividades

de acordo com as respostas do grupo...»

«No decorrer do projeto consegui adquirir algumas capacidades de improvisacéo,
de adaptacdo aos diferentes estados emocionais das criancas e melhorar a minha

comunicacdo com as mesmas.»

«Em atividades de expressdo dramatica, € comum surgirem respostas
inesperadas por parte das criangas. Por isso, foi importante estarmos disponiveis para
ajustar a orientacéo...»

«Na realizacdo deste projeto adquiri algumas capacidades relevantes
nomeadamente: a capacidade de compreenséo do grupo com que trabalhamos, capacidade

de lideranca perante um grupo e a capacidade de percecdo das necessidades do grupo.»
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«Melhorei também a organizacéo, a gestao de grupo, a resolugcéo de conflitos e a
adaptacdo a diferentes situacées e necessidades das criancas.»

«Devemos ter sempre um leque de op¢ées de trabalho com as criangas, pois nem
sempre vamos conseguir fazer o que idealizamos, devido a pequenas situacées/confusées

que possam surgir entre elas.»

«A capacidade de alterar o que estava previsto, porque algo nao esta bem ou nédo
esta a resultar tem de ser imediata e & imprevisivel. A solucéao é estar atento a todos os
sinais que as pessoas vao transmitindo e reagir no momento para alterar algo. Por isso
a capacidade adquirida nesta experiéncia foi a capacidade de observar e agir conforme
as necessidades.»

«Além das mais diversas competéncias que adquirimos a nivel organizativo e de
planeamento, também nds passamos a fazer parte da estrutura de uma equipa... assumimos

e promovemos o espirito de equipa...»

«Ao desenvolver este projeto elaborei um plano de atividades a realizar por sesséo,
melhorando assim a minha organizacdo e metodologia, planeei e treinei diversos jogos... 0
que me fez melhorar a minha capacidade de imaginagcéo, de pesquisa, de planeamento e

adaptacao.»

«Com esta experiéncia adquiri capacidades como, saber organizar um projeto
deste nivel trabalhando temas como a criatividade, imaginacéo, a vergonha entre outros
aspetos. Estou muito mais esclarecida... a nivel de como estruturar sessées tendo em

conta o publico-alvo...»

«Aprendi a desenvolver melhor as atividades. Antes de iniciar as sessées com
as criangas, tinham um plano estruturado com as atividades e material e com isso tive
de alterar alguns pontos... E levou-me a ter que pensar na hora como reorganizar cada
atividade para conseguir que todos participassem no projeto.»

«Fomos capazes de pensar criticamente e construtivamente sobre o que nos
era dado por parte da comunidade, de forma que pudéssemos depois agir justamente
e fundamentadamente as suas necessidades. Fomos capazes de trabalhar em grupo,
abordando as necessidades e conflitos...»

«Com esta enorme experiéncia ganhei capacidade de trabalho em grupo;
capacidade de lideranga, no sentido em que nas sessoées tinha de me impor e passar a
informacéo de forma clara e objetiva... desenvolvi a capacidade de observar o desempenho

dos individuos nos exercicios para, posteriormente, avaliar a sua evolugéo...»

«Aprendemos a comunicar com criancas desta faixa etaria, lidar com situacées de
improviso e de adaptacao. Utilizando métodos como o de tentativa e erro...»
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«Tivemos a capacidade de manter uma funcdo muito importante de relacionamento
sob a nossa direcdo, de forma a haver alguma evolugcédo de ensaio para ensaio e assim
obter-se um étimo resultado.»

«Musicalmente tocar em quarteto é mais desafiante, pois ndo pode haver falhas
e se existirem sao faceis de detetar... Durante os ensaios realizados e nas duas atuacées
publicas tentamos sempre fazer o melhor para que tudo fosse perfeito...»

»  Nucleos de sentido captado: unidades de registo que evidenciam o saber-fazer,
competéncias organizacionais, gestao de grupos, flexibilidade e capacidade de
resposta a imprevistos (improviso/ reorganizacdo “na hora”); capacidade de
adaptacao e improvisacao; gestdo de grupos e resolucéo de conflitos.

Categoria 3. Atitudes, valores e dimensao ética

Sintese: Categoria que abarca um espaco focado na transformacéo interior do
estudante, na quebra de preconceitos, no desenvolvimento da alteridade, sensibilidade

social, empatia e ética profissional.

Unidades de registo de contetido:

«A participacdo no projeto favoreceu o desenvolvimento de valores como a
responsabilidade, cooperacéo, respeito. Contribuiu também para uma atitude mais

empatica, inclusiva e sensivel as necessidades...»

«O contacto direto com as criangas institucionalizadas proporcionou-me uma
maior sensibilizagdo para a compreensao e para o respeito pelas vivéncias e necessidades

de cada crianga.»

«Ao longo deste projeto desenvolvi atitudes e valores importantes, como o respeito

pelas diferencas, a empatia, a responsabilidade e a solidariedade.»

«...conhecer e entrar numa realidade completamente diferente da minha, por exemplo,
ter cuidado em relacdo ao olhar diretamente nos olhos para eles, no toque. Tudo isto sdo
coisas que ndo podemos interferir porque é algo que os incomoda... a lideranga ndo pode

ser algo autoritario, mas dar-lhes a consciencializagcéo de que tinham de cumprir regras...»

«Uma competéncia que aprendi, e que é importantissima quando se trabalha com
uma comunidade, é o facto de estarmos para eles, tudo é realizado e adaptado ao grupo
e aos seus elementos. Nao realizar algo porque é engracado, mas pelo contrario eles
precisam daquilo...»

«..realcarem-se valores como a empatia, a solidariedade, a partilha, a compreenséo,
o respeito e a sensibilidade. Todos estes valores se tornaram atitudes durante a realizagéo

do workshop, para assim atingir o sucesso.»
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“No nosso projeto, e com 0 nosso compromisso com a ética desportiva, ficamos

mais ricos, treino apds treino, dia apds dia, uma vez que partilhamos atitudes e valores bons.»

«Sendo um projeto que esta organizado em aulas de grupo € pertinente
consciencializar as criangas para a importancia do respeito pelos colegas, pelos mais
‘velhos’, pela diferenca e a musica é essencial para reforcar este valor. O projeto valoriza

patrimonio cultural e as tradicées...»

«Aprendi com este projeto com esta experiéncia, que nos devemos entregar a
100% quando fazemos alguma coisa principalmente quando envolve criangas de mente

séd e genuina...»

«Desenvolvi um sentido de solidariedade e empatia que, apesar de em mim ja
existirem como mulher e como artista, ndo sabia como intervir ou onde... por meio desta
experiéncia aprendi a valorizar e a respeitar o ponto de vista, a forma de pensar diferente

e auténtica do outro...»

«Ao longo das sessées, aprendi que ndo faz sentido tratar nenhuma crianca de
forma diferente... aprendi a saber respeitar as dificuldades que eles tém, por exemplo no
olhar o outro. Partilhamos dificuldades, risos e o mais interessante foi a educagéo e o

respeito...»

«...devido as dificuldades sentidas por alguns elementos do grupo em aplicar a
atividade a individuos de etnia cigana decidimos mudar para a escola de S. Martinho

do Bispo...»

«Relativamente as atitudes, achamos que conseguimos lidar com algumas pessoas
e responder-lhes sobre duvidas... Conseguimos com que estas pessoas interagissem e
colaborassem connosco para a concretizagao deste projeto, ficando com a nogéo de que

sem elas nada disto era possivel.»

«No processo de criacao dos MUSEC, tivemos em atencao a populacao que iria
assistir as nossas atuagoes... tentamos escolher o nosso repertorio de forma a agradar

todos gostos.»

» Nucleos de sentido captado: unidades de registo que destacam a empatia,
solidariedade, respeito pela alteridade, a centralidade das necessidades da
comunidade e o compromisso ético (relacdo com minorias, vulnerabilidade
e anonimato); empatia face as vivéncias pessoais e quebra de preconceitos;

sensibilizagao e respeito pela diferenga; cidadania inclusiva.
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Categoria 4. Impacto pessoal, social e Aprendizagem em Servico

Sintese: Esta categoria mapeia os resultados tangiveis da simbiose entre a
utilidade social do projeto (o servico comunitario prestado) e o crescimento reciproco e
transformador de todos os atores envolvidos.

Unidades de registo de contetido:

«Sinto também que nem todas as capacidades que poderiam ser adquiridas, o
foram, creio que nao me deixei dinamizar suficientemente uma atividade, deixando assim

um pouco a desejar das minhas expectativas pessoais.»

«..este projeto contribuiu ndo sé para o desenvolvimento das criancas, mas
também para o nosso crescimento enquanto futuros profissionais/intervenientes na area

social, educativa e comunitaria.»

«As atividades realizadas contribuiram para uma maior unido entre as criangas e

para o fortalecimento da minha relacao com elas.»

«[O projeto] proporcionou momentos de partilha, criatividade e interacdo entre

todas as pessoas envolvidas.»

«Para mim teve um grande impacto porque descobri algo que posso vir a exercer
num futuro trabalhando com comunidades através da expresséo dramatica... descobri que

tinha uma grande sensibilidade para trabalhar com comunidades...»

«Esta aprendizagem nao teria sido concebivel sem o grupo do LED [Laboratdrio de
Expressao Dramatica] porque por mais que nos preparassemos sessoes para eles... sem
duvida que nos enquanto orientadores aprendemos muito para futuros projetos frisando

que foi harmonioso ver a evolugéo deles...»

«A nossa aprendizagem em servigco trouxe-nos horas de coisas boas, de ganho de
competéncia e de melhoria como pessoas. Além de sentirmos que estamos a fazer o bem,
e a contribuir para a felicidade e melhoria de competéncias na vida de pessoas que muito

0 merecem, estamos sempre a aprender...»

«Durante o planeamento das atividades... adquiri conhecimentos sobre estratégias
para ensinar musica de forma mais didatica e ao mesmo tempo divertida... através de
jogos e brincadeiras poder transmitir conhecimento e consequentemente levar ao

desenvolvimento das criancgas...»

«Acho que toda a gente devia ter a oportunidade de passar por um projeto/
experiéncia assim, pois é bastante educativa e enriquecedora. Aprendi a trabalhar em grupo

para um grupo... foi bastante satisfatério marcar, num bom sentido, aquelas criangas...»
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«Consciencializamo-nos de que iamos ser tdo transformados quanto féssemos

transformadores, ou seja, as criangas iriam ensinar-nos tanto como nos a elas.»

«Fizeram-nos chegar palavras de agradecimento e de vontade de um regresso...
foi um saber que o nosso trabalho nao foi em vao e que conseguimos colocar neles uma

sementinha, a da confiancga, que tem de ser cultivada...»

«Esta aprendizagem é extramente importante para a nossa vida futura porque
quando arranjarmos outros coros, Bandas de Musicas, Tunas etc.... ja temos experiéncias
para lidar com uma dessas comunidades... fazendo com que as mesmas aprendam e

fiqguem motivadas em aprender...»

«A criacdo do grupo MUSEC levou-nos a aprender a funcionar em grupo e a
trabalhar em um objetivo relacionado com a nossa vida profissional... As opinibes foram
chegando e a conclusdo que tiramos & que apenas os colegas de curso decidiram nao
gostar da nossa atuacéo... No entanto, pela positiva, as opiniées da parte coral... foram

bastante positivas.»

* Nucleos de sentido captado: unidades de registo ligadas as grandes
conclusdes reflexivas baseadas no modelo ApS (Aprendizagem-Servico):
0 que se aprendeu, o impacto mutuo (transformar e ser transformado),
o feedback dos participantes e a relevancia futura; rutura do solipsismo
e impacto relacional; desenvolvimento mutuo (estudante-comunidade);

introspecéao e honestidade metacognitiva.

Categoria 5. Prospetiva e continuidade dos projetos

Sintese: Esta categoria foca-se no impacto a longo prazo, nas licbes extraidas
para o futuro profissional dos estudantes e na recomendacao de replicagdo ou

sustentabilidade destas praticas na comunidade.

Unidades de registo de contetido:

«[O projeto] influenciou a reflexao sobre o meu futuro percurso pessoal e profissional,

reforcando a importancia de uma intervencéo educativa consciente e humanizada.»

«Na sequéncia desta experiéncia, consideramos importante continuar a
desenvolver projetos semelhantes em instituicées, promovendo o acesso das crian¢as
a arte, a cultura e a atividades educativas que contribuam para o seu bem-estar e

desenvolvimento pessoal.»

«Relativamente ao que se pode realizar na sequéncia desta aprendizagem seria

a continuidade do projeto porque obtivemos com o grupo resultados positivos que
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certamente marcaram aquelas duas comunidades que ao longo do processo se foram

transformando numa.»

«Nao prevemos que o projeto termine... 0 nosso objetivo sera sempre fazer mais
e melhor, até porque esta equipa € um suporte a equipa sénior do clube, em termos de

formacéo de atletas. Pretendemos também convidar raparigas de mais instituicées...»

«Vale salientar que ja houve articulagbes com as entidades envolvidas para
0 regresso a instituicdo, bem como a vontade nao so6 nossa, mas também deles desse

mesmo regresso.»

«Na sequéncia deste projeto, deve-se primeiro continuar com o projeto, alargando
nao so ao pessoal da fanfarra, mas a toda a populagdo de Coimbra... Para isso tem de se
pedir mais apoios, nomeadamente a Camara Municipal de Coimbra... para que possamos

fazer concertos noutros locais...»
«Ficamos agora com a responsabilidade de continuar a criar momentos como estes.»

«Deve-se continuar, sobretudo, a trabalhar para o mesmo objetivo. Dar musica a

comunidade Esequiana. Devem-se ouvir todas as opiniées...»

* Nucleos de sentido captado: unidades de registo que apontam para o futuro
das intervencoes (estratégias de sustentabilidade, parcerias institucionais,
expansdo do publico-alvo ou a replicacdo do projeto); reflexao sobre o futuro

profissional; sequéncia e sustentabilidade da aprendizagem.

3.4. APROFUNDAMENTO FENOMENOLOGICO DOS TESTEMUNHOS DOS ALUNOS

A presente seccdo apresenta uma andlise qualitativa de conteudo verticalizada
e a dindmica de impacto biografico verificada nos testemunhos constantes do corpus.

A analise do Caderno de Experiéncias ApS™ revela que a imersao territorial ndo
foi uma mera aplicacdo pratica de contelidos, mas um acontecimento existencial. Os
estudantes foram arrancados da sua condicao de “espetadores curriculares” e langados
no “atrito do real’. Em seguida, desentranham-se os nucleos profundos das quatro

categorias dominantes.

3.4.1. A fenomenologia do encontro e a rutura do solipsismo académico

Os testemunhos revelam que o primeiro impacto no terreno gerou uma crise na
mundividéncia dos estudantes. Habituados a logica individualista do sucesso académico
linear (estudar-fazer exame), o contacto com o “Outro” — seja a crianga em isolamento

pandémico através do ecrd, o jovem em risco de exclusdo na Lous3, ou o sénior
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institucionalizado — operou uma rutura que Martin Buber define como a passagem do

Eu-Isso para o Eu-Tu.

« A descoberta do sentido pelo vinculo: os alunos relatam que o verdadeiro
motor do projeto deixou de ser a obtencao de uma classificagcao e passou
a ser o “rosto” do participante. Expressbées como ‘“percebemos que o
nosso planeamento ja ndo nos pertencia a nos, pertencia aquelas criangas”
demonstram a descentracéo do ego.

e O sorriso como validacao ontologica: nos projetos de Expressao Musical e
Dramatica Sénior, os estudantes sublinham que a criacédo de lacos afetivos e
a quebra da solidao do idoso geraram um sentimento de utilidade social que
nenhuma aula tedrica conseguiria simular. A validagdo da sua competéncia
ndo veio de uma grelha de avaliacdo docente, mas da alegria, do abraco
e da “satisfacdo reciproca” daqueles que eram servidos. Gerou-se uma
auténtica comunidade de afetos que expandiu os limites particulares de

cada estudante.

3.4.2. A Estética do atrito: resiliéncia, contingéncia e a frustracao redentora

Trabalhar no mundo real significa coabitar com o imprevisto. Os relatos dos
estudantes constituem um mapeamento riquissimo de como a realidade resiste a
linearidade do planeamento técnico. Foi neste “atrito” que os alunos viveram as suas

experiéncias mais formativas.

* Aincerteza como espaco pedagadgico: nos relatorios, os estudantes admitem
momentos de ansiedade e perplexidade iniciais: “no primeiro dia, o grupo de
jovens mostrou-se frio, desinteressado e fechado nas suas defesas”; ou “as
contingéncias do calor extremo diminuiram a energia da sala”. Outros apontam
o impacto severo da crise pandémica, que obrigou a mediacéo digital forcada.

e A transmutacao da frustracdao em flexibilidade: em vez de desistirem, os
estudantes ativaram mecanismos de resiliéncia. Aprenderam a “apalpar o
terreno”, a negociar siléncios e a gerir a rejeicao inicial. O relato do estudante
que trabalhou com ainfancia em contexto digital pods-confinamento ilustraisto:
a vergonha e a inibig&o inicial dos alunos foram vencidas porque o estudante
teve de “descer” ao nivel da crianca, despindo-se da arrogancia técnica para
propor jogos de foco e imobilidade que capturaram a imaginagao dos mais
novos. A frustragéo pedagogica foi, assim, redentora: ensinou-os que o erro e

o recuo fazem parte da maturagcéo de qualquer projeto humano.
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3.4.3. A emergéncia da phronesis: quando a técnica se transmuta em sabedoria pratica

Um dos pontos mais robustos que emerge dos testemunhos é a autodescoberta
de que a teoria sem humanidade é cega. Os estudantes que entraram no terreno munidos
de conceitos rigidos de animacéo ou desporto perceberam rapidamente que os manuais

nao dao respostas prontas para o caso singular.

e Saber agir no momento certo: os alunos verbalizam com clareza a
passagem da techné (saber fazer mecanico) a phronesis (sabedoria pratica
e ética). Um estudante refere explicitamente que trabalhar com populagbes
sem formacéao prévia exige “destreza, sensibilidade e distingdo”. Nao bastava
aplicar o exercicio musical ou o jogo desportivo; era necessario ler o cansaco
no corpo do sénior, interpretar o siléncio do jovem retraido ou alterar por
completo a estrutura da sessao porque o grupo manifestava uma pulsacéao
emocional diferente.

¢ Ainteligéncia que se torna mao: a competéncia profissional foi resgatada da
abstracao e tornou-se encarnada. Os estudantes relatam o orgulho de verem
as suas ferramentas tedricas transformadas em “instrumentos fundamentais
para ultrapassar obstaculos reais”. O saber provou-se na acao, legitimando o
modelo de learning by doing de Dewey: os alunos tornaram-se criadores de

solucdes metodoldgicas em tempo real.

3.4.4. A introspecao metacognitiva e o nascimento do cidadao maior

Por fim, o preenchimento do Caderno de Experiéncias ApS™ forgou os estudantes
a um exercicio de paragem e reflexdo que muitos descrevem como um espelho da sua
propria identidade. Trata-se de uma verdadeira escrita de si, onde o aluno avalia as suas

for¢as e assume as suas sombras.

» Osiléncio e a escuta ativa: os estudantes admitem que aprenderam a “calar
0 seu proprio ego” para conseguir escutar as necessidades da comunidade.
Descobriram que a animacéo sociocultural ndo é falar para uma massa
passiva, mas criar as condicdes para que os silenciados possam falar.

e A maioridade ética: ao diluirem as suas identidades na analise e ao focarem-
se no bem comum, os estudantes manifestam a aquisicao de uma consciéncia
civica superior. O projeto SeCApS atua como o catalisador que transforma
o estudante universitario num cidadao politicamente consciente (no sentido

helénico da pdlis). Nas suas conclusbes autoavaliativas, os alunos reconhecem
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que ja ndo sdo 0s mesmos que iniciaram o percurso: a responsabilidade
ontoldgica pelo mundo foi assumida e a técnica foi definitivamente elevada

a cuidado.
A fuséao perfeita entre a densidade metafisica da educacéao e o impacto qualitativo
e transformador gerado nos estudantes e no territorio ao longo dos 11 anos de vigéncia
do projeto. Passamos a conclusao geral do trabalho, redigida de modo a amarrar de forma
definitiva esse percurso, unindo o fulgor dos testemunhos praticos dos estudantes a raiz

metafisica do projeto.

4. CONCLUSOES ONTOLOGICAS E PEDAGOGICAS: DA RETENGCAO DO MUNDO A
MAIORIDADE DO DISCIPULO

11 anos de aplicacdo e desenvolvimento do SeCApS (2015-2026) surgem-nos
neste instante (¢€ai@vng, exaiphnes), momento de encerramento do projeto, sintese do seu
movimento ao longo do tempo e mirada holistica sobre o mesmo, como motivagao para obter
um clardo de lucidez global e assinalar sinteticamente os seus logros mais substanciais.

Ao encerrar a narrativa critica e a sistematizacéo deste percurso longitudinal de
onze anos sob a égide do projeto SeCApS (Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem
em Servigo), emerge uma viséo do Projeto que transcende largamente a mera avaliacao
de resultados pedagdgicos.

O que nestas paginas se testemunhou nao foi a simples aplicagdo de um
dispositivo didatico ou o cumprimento mecanico de grelhas curriculares no Ensino
Superior; foi, sim, a validacdo de uma tese metafisica e antropoldgica sobre o destino
da educacao numa contemporaneidade ameagada pelo esvaziamento do sentido e pela
tecnocracia instrumental.

Os projetos Arte para Crescer, Vida com cor e Sonhos de Pequenino, por
exemplo, provam empiricamente o fulcro do modelo SeCApS: a infancia vulneravel ou em
desenvolvimento foi protegida nas salas de aula através da desaceleracao da arte, do jogo
e do brincar (a acao do katéchon), abrindo espaco para que o inédito e a singularidade de
cada crianca e de cada estudante pudessem brotar em total liberdade criativa (a forca da
natalidade). O ensino superior afirma-se, com estas vozes mais recentes (de 2026), como
o reduto onde a inteligéncia se faz mao e o coragéo se faz método.

Apds a vigéncia do Projeto SeCApS (2015-2026), podemos adiantar as seguintes
conclusdes epistemoldgicas que emergem deste manancial tedrico e pratico. A viagem
conceptual e empirica aqui descrita estruturou-se em torno de trés grandes eixos que

agora se consolidam como as grandes sinteses deste trabalho.
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41. AREDENGCAO DA TECNICA PELO CUIDADO ONTOLOGICO

A primeira e mais angular conclusao deste trabalho é a de que o Ensino Superior
pode e deve erguer-se como um reduto ético de resisténcia. A sua missdo ontologica
primordial é ser katéchon — uma forca de resisténcia e retencdo face a degradacéo
niillista dos lagos comunitarios e a erosdo do sentido humano. Num tempo dominado
pela pressa utilitaria, onde o conhecimento é tantas vezes reduzido a uma mercadoria
transacionavel e o estudante a uma engrenagem funcional do mercado, o SeCApS provou
que é possivel operar uma transmutacao ontologica. A técnica e o saber cientifico so
atingem a sua plenitude quando sédo elevados a categoria de cuidado.

Os projetos desenvolvidos no terreno — desde a salvaguarda material e patrimonial
na propria instituicao (“Antes que caia...”), passando pela prote¢ao da dignidade humana
em franjas de exclusdo severa (“Perto de NOs”), até as oficinas descentralizadas
de expressdo dramatica, musical, integracdo de pares e desporto comunitario —
demonstraram que a exceléncia académica nao € incompativel com a imersdo social.
Pelo contrario, o rigor cognitivo e a eficacia metodoldgica dos estudantes soé se validaram
quando foram postos a prova no “atrito do real”, transmutando a frieza dos manuais na
sabedoria pratica da phronesis. Podemos, assim, assinalar a eficacia redentora da ApS,
que mostra ser um mecanismo capaz para suturar a fratura tradicional entre o “saber” e
o “fazer”. Ao expor o estudante ao atrito redentor da realidade social, o ensino superior
propicia uma ecologia de aprendizagem ecoacusmatica (Carvalho, 2026) onde o rigor

cognitivo se alia indissociavelmente ao impacto transformador no territorio.

4.2. AEPISTEMOLOGIA DO ENCONTRO E A ESCRITA DE SI

Em segundo lugar, a analise aprofundada das autoavaliagbes inscritas no
Caderno de Experiéncias ApS™ revelou que a metodologia da Aprendizagem em Servico
funciona como um poderoso catalisador biografico. Os estudantes nao limitaram as
suas acoes a “fazer coisas” na comunidade; eles foram transformados pelas coisas que
fizeram e pelas pessoas que encontraram.

A passagem do solipsismo individualista do sucesso escolar para a
intersubjetividade do “Nd6s” — inspirada na ética da alteridade de Emmanuel Levinas, no
didlogo auténtico de Martin Buber e na causalidade intersubjetiva de Maurice Nédondelle
— demonstrou que o crescimento critico do estudante se cumpre na responsabilidade
partilhada. Ao gerirem a frustragdo, ao adaptarem os seus planos a imprevisibilidade da
matéria humana e ao escutarem ativamente os siléncios do territorio, os alunos viveram

uma auténtica introspecao metacognitiva. O Caderno de Experiéncias ApS™ afirmou-se,
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assim, ndo como um relatério burocratico, mas como um memorial dos encontros e um

documento de emancipagéao e autoconhecimento.

4.3. 0 PARADOXO DO KATECHON E A ORFANDADE NECESSARIA

Por fim, a mais profunda ligdo metafisica destes 11 anos cumpre-se no paradoxo
da mediagao pedagogica. O Professor, assumido na figura arquetipica do Mestre, atua
inicialmente como o katéchon — aquelaforgaque retém o colapso, que protege o “nascituro
ontolégico” da dispersao do mundo e que garante o tempo da escola (oxoAr, scholé) como
um espaco sagrado de suspensdo (epokhé) e transmissao cultural. O Mestre introduz o
Discipulo na espessura da historia, do patriménio e do saber, responsabilizando-se pelo
mundo diante dele.

Todavia, o zénite do ato educativo ndo reside na dependéncia, mas na libertagcéo. O
verdadeiro katéchon pedagdgico cumpre-se no seu proprio sacrificio voluntario. O Mestre
retém o mundo para que o Discipulo se possa fundar a si mesmo; e, no momento exato em
que o Discipulo interioriza a estrutura ética, a competéncia técnica e a responsabilidade
pelo bem comum, o Mestre retira-se.

Esta “orfandade necessaria” € o maior elogio a praxis do SeCApS. Ao sairem
das margens protegidas da instituicao para se tornarem autores das suas proprias
intervencgdes socioculturais, os estudantes alcangaram a maioridade kantiana. Deixaram
de ser apenas sujeitos cuidados para passarem a ser, eles proprios, novos guardides
auténomos da pdlis e retentores do porvir.

Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servigco nao sao, portanto, meros
conceitos de vanguarda pedagdgica. Sdo as ferramentas com as quais, ao longo de mais
de uma década, se provou que educar &, na sua raiz mais pura, um ato supremo de amor
pelo mundo comum e pela continuidade do humano.

Como tal, encontramo-nos perante o paradoxo libertador da mediacao (o sacrificio
do katéchon): o culminar do percurso pedagodgico do SeCApS cumpre-se no paradoxo da
orfandade necessaria. O Mestre atua como retentor e protetor da estrutura e do mundo
comum, mas sacrifica voluntariamente a sua presencga e autoridade direta, tornando-se
“inutil” para que o Discipulo conquiste a sua plena maioridade kantiana. A expulsédo ou
retirada do Mestre € o maior elogio a sua funcao: significa que ele fundou um mundo
ético e autbnomo no interior do Discipulo, capacitando-o para passar de sujeito cuidado

a guardiao ativo e autbnomo da pdlis.
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RESUMO: Este trabalho analisa uma
experiénciadesenvolvidano ambitodo Projeto
SeCApS - Sustentabilidade Curricular e
Aprendizagem-Servigco — a partir da criacao
do filme e do trailer Perto de Nds, centrados
na problematica do trafico de seres humanos
e da exploragdo laboral. A experiéncia
integrou formacao artistica e audiovisual,
intervencao social e reflexao ética, permitindo
as estudantes de Teatro e Educacéo aplicar
conhecimentos técnicos em um contexto
de responsabilidade civica e compromisso
com a dignidade humana. O Caderno de
Experiéncias ApS™ constituiu um dispositivo
fundamental de autoformacao, reflexividade
e construgcdo narrativa da experiéncia.
A andlise qualitativa e hermenéutica das
autoavaliacbes das estudantes evidencia
transformagdées em trés  dimensodes
formativas: conhecimentos, capacidades e
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atitudes/valores. Os testemunhos revelam o
desenvolvimento de competéncias técnicas
e profissionais, a ampliacdo da identidade
artistica, o fortalecimento do trabalho
colaborativo e uma maior consciéncia
sobre a responsabilidade social da arte. A
experiéncia demonstra, assim, o potencial da
Aprendizagem-Servico para articular saber
técnico, formacdo pessoal, compromisso
comunitario e transformacgao ética.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem-Servico;
Sustentabilidade Curricular; Trafico de Seres
Humanos; Educacao Artistica; Aprendizagem
Reflexiva; Responsabilidade Civica.

PROYECTO SECAPS: SOSTENIBILIDAD

CURRICULAR,  APRENDIZAJE-SERVICIO

E INTERVENCION SOCIAL A TRAVES DEL
TEATRO Y DEL AUDIOVISUAL

RESUMEN: Este trabajo analiza una
experiencia desarrollada en el marco
del Proyecto SeCApS - Sustentabilidad

Curricular y Aprendizaje-Servicio— a partir
de la creacion de la pelicula y el trailer Perto
de NOs, centrados en la problematica de
la trata de seres humanos y la explotacion
laboral. La experiencia integré formacion
artistica y audiovisual, intervencion social y
reflexion ética, permitiendo a las estudiantes
de Teatro y Educacion aplicar conocimientos
técnicos en un contexto de responsabilidad
civica y compromiso con la dignidad humana.
El Caderno de Experiéncias ApS™ constituyo
un dispositivo fundamental de autoformacion,
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reflexividad y construccion narrativa de la experiencia. El analisis cualitativo y
hermenéutico de las autoevaluaciones de las estudiantes evidencia transformaciones
en tres dimensiones formativas: conocimientos, capacidades y actitudes/valores. Los
testimonios revelan el desarrollo de competencias técnicas y profesionales, la ampliacion
de laidentidad artistica, el fortalecimiento del trabajo colaborativo y una mayor conciencia
sobre la responsabilidad social del arte. La experiencia muestra asi el potencial de la
Aprendizaje-Servicio para articular saber técnico, formaciéon personal, compromiso
comunitario y transformacion ética.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje-Servicio; Sustentabilidad Curricular; Trata de Seres
Humanos; Educacion Artistica; Aprendizaje Reflexivo; Responsabilidad Civica.

SECAPS PROJECT: CURRICULAR SUSTAINABILITY, SERVICE-LEARNING, AND
SOCIAL INTERVENTION THROUGH THEATRE AND AUDIOVISUAL MEDIA

ABSTRACT: This study analyzes an experience developed within the SeCApS Project
— Curricular Sustainability and Service-Learning — through the creation of the film and
trailer Perto de NJs, focused on human trafficking and labor exploitation. The experience
integrated artistic and audiovisual education, social intervention, and ethical reflection,
enabling Theatre and Education students to apply technical knowledge within a context
of civic responsibility and commitment to human dignity. The Caderno de Experiéncias
ApS™ served as a fundamental tool for self-formation, reflexivity, and the narrative
construction of experience. A qualitative and hermeneutic analysis of the students’ self-
assessments reveals transformations across three formative dimensions: knowledge,
skills, and attitudes/values. Their accounts demonstrate the development of technical
and professional competencies, the broadening of artistic identity, the strengthening
of collaborative work, and increased awareness of the social responsibility of art. The
experience thus demonstrates the potential of Service-Learning to integrate technical
knowledge, personal development, community engagement, and ethical transformation.
KEYWORDS: Service-Learning; Curricular Sustainability; Human Trafficking; Arts
Education; Reflective Learning; Civic Responsibility.

1.INTRODUGAO AO PROJETO SECAPS E A CURTA-METRAGEM E TRAILER “PERTO
DE NOS”

O projeto SeCApS (Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servico)
corporiza uma resposta pedagogica e social contemporanea aos desafios de transicdo e
responsabilidade civica no Ensino Superior.

O presente ensaio sistematiza a experiéncia pedagogica desenvolvida com as
alunas do 2.0 ano da Licenciatura em Teatro e Educagéo da Escola Superior de Educagdo
do Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC), no ambito da Unidade Curricular de Concepcéo
de Projectos de Intervencao Comunitaria.

A accéao centralizou-se na concepcgao, producao, edicao e divulgacao de uma

curta-metragem e de um trailer de ficcao real documental intitulada “Perto de Nés”,
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focada na denuncia e sensibilizagdo sobre o fendmeno do trafico de seres humanos (TSH)
para fins de exploragao laboral em Portugal. O indutor do guido da peca corresponde a
um caso real de uma vitima atendida pela Rede Regional do Centro de Apoio e Protecgao
a Vitimas de Tréafico de Seres Humanos (RTSH).

O projeto operacionalizou-se através de uma rede de parcerias institucionais
robusta, articulando o ecossistema académico e cientifico com instancias de intervencéao

social direta no terreno:

a) Ambito académico e de investigacdo: ESEC-IPC; Grupo de Investigagao IEF
(Instituto de Estudos Filosdficos) da Universidade de Coimbra/FCT.

b) Ambito social e de proteccao: Rede Regional do Centro de Apoio e Proteccao
a Vitimas de Trafico de Seres Humanos (RTSH); Equipas Multidisciplinares
Especializadas de Assisténcia a Vitimas de Trafico de Seres Humanos (EME);
e a Associacao para o Planeamento Familiar (APF - Centro).

O percurso metodolégico abrangeu desde a auscultacéo e pesquisa tematica
inicial — ancorada em dados reais fornecidos pela RTSH - até a execugao técnica de
estudio no Centro de Informatica e Meios Audiovisuais (CIMAV) da ESEC, e a criacao
de materiais derivados (cartaz técnico e trailer promocional), visando trés publicos-alvo
fundamentais: potenciais vitimas em situacdo de vulnerabilidade, vitimas actuais em
busca de canais de denuncia (como a linha de apoio +351 912 955 184) e a sociedade

portuguesa em geral.

2. SUSTENTABILIDADE CURRICULAR E APRENDIZAGEM EM SERVICO:
IMPLICACAO CiVICA E A RETENGAO DO MUNDO

A articulacdo entre a Sustentabilidade Curricular (SC) e a Aprendizagem em
Servico (ApS) redefine o papel do Ensino Superior na contemporaneidade. Longe de uma
concepgao puramente mercantilista ou tecnocratica da educacgao, a ApS propde uma
ecologia de saberes onde o curriculo se torna permeavel a sociedade e suas questoes,
vistas numa perspectiva holistica e orientadas para a promocéo integral da pessoa do
aluno (Sadio-Ramos, 2026a; 2026b; 2026c). A associagdo com os modelos conceptuais
de Robert Sigmon (1979; 1994) e Andrew Furco (1996), defende o equilibrio absoluto e a
reciprocidade entre os objectivos de aprendizagem académica e as metas de servico a
comunidade e as pessoas.

A SC ndo se esgota na introducdo ecoldgica de conteldos, mas sim na
capacidade de o curriculo sustentar praticas que combatam a desumanizagdo e

promovam a pessoa e o mundo (Katéchon).
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Ao envolver as estudantes de Teatro e Educagao numa problematica tao severa
como o Trafico de Seres Humanos, o projeto SeCApS ativou o que Hannah Arendt (1961)
designou como a responsabilidade pelo mundo. Para a autora, a educagao é o ponto
em que decidimos se amamos o mundo o suficiente para assumirmos a responsabilidade
por ele, salvando-o da ruina e da fragmentagcéo. Quando as alunas utilizam a sua matriz
artistica para traduzir dados estatisticos frios em narrativas corporeas e éticas, elas
operam a retengdao do mundo - impedem que a dor de Outrem seja invisibilizada pela
indiferenca social —.

A ApS atua aqui como uma metodologia atrevida e reconstrutiva (Tapia, 2013).
Ao sairem do espaco potencialmente endogamico da sala de aula para colaborar com
redes de apoio social (RTSH/ APF), as alunas convertem o conhecimento técnico
cinematografico e cénico num bem publico.

Ha uma clara transicdo de uma “pedagogia do espectaculo” para uma
pedagogia da implicacao, na qual os estudantes se descobrem codetentores do

destino da sua comunidade.

3.0 CADERNO DE EXPERIENCIAS APS™ COMO DISPOSITIVO DE AUTOFORMAGAO
E REFLEXIVIDADE: UMA ARTICULAGAO TEORICA

O cerne avaliativo e metacognitivo do projeto SeCApS fixou-se na elaboracéo
do Caderno de Experiéncias ApS™ (Ramos, 2015), um dispositivo de cariz reflexivo e
narrativo. A utilizagdo de cadernos de bordo e narrativas biograficas na formacao superior
baseia-se no pressuposto de que a experiéncia pura nao gera conhecimento por si so;
é a reflexdo critica sobre a experiéncia que a transforma em matriz de aprendizagem
(Alarcéo, 2011; Schon, 1992).

A escrita narrativa permite as alunas mapear os seus mapas mentais, os seus
sobressaltos estéticos e as suas crises de alteridade. O acto de narrar o processo de
gravacao, as dificuldades na captagdo de som ou a densidade emocional de encarnar
uma vitima de exploragéo laboral retira o estudante da posicéo de receptor passivo.

Através dos cadernos, as alunas operaram dinamicas de:

a) Autoscopia: o olhar clinico e reflexivo sobre o proprio desempenho, os seus
limites técnicos (como manusear a camara JVC ou Panasonic) e emocionais.
b) Heteroscopia: a observacdo cruzada e empatica do trabalho das colegas,
compreendendo que a arte e a intervencdo comunitaria sdo construges

intrinsecamente dialdgicas e colectivas.
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A metodologia narrativa reconecta a razdo e a emocgao. Ao documentarem as
suas tomadas de decisdo em tempo real, as alunas criam uma cartografia da sua prépria
emancipacgao intelectual e profissional, legitimando o erro e a reconfiguragdo técnica
como partes vitais do acto de aprender (Josso, 1991).

A pratica da ApS desafia as fronteiras tradicionais da educagao formal ao colocar
0 sujeito no centro de uma praxis que alia 0 compromisso social ao desenvolvimento
pessoal e profissional. Longe de se configurar como um mero relatério de actividades
ou um registo burocratico de acgdes comunitarias, o presente Caderno de Experiéncias
ApS"™ assume-se, intencionalmente, como um dispositivo dindmico de autoformacao,
reflexividade e producao de saber. Esta postura metodologica e existencial encontra a
sua sustentacdo tedrica na convergéncia entre as correntes da formacéo experiencial,

da pratica reflexiva e da abordagem narrativa.

31. A EXPERIENCIA EM APS E A EMERGENCIA DA AUTOFORMAGCAO

A imersdo na realidade social proposta pela ApS constitui o motor de uma
aprendizagem que ultrapassa a mera instrugdo. Como defende Joffre Dumazedier (2002),
a sociedade contemporanea exige uma leitura das praticas de autoformacéao que liberte
o sujeito de um papel puramente passivo ou receptivo na sua educagdo. A formacao
acontece ao longo da vida e através da vivéncia. No entanto, a experiéncia por si s6 ndo
gera conhecimento automatico; ela carece de uma paragem biografica. E neste ponto
que a perspectiva de Marie-Christine Josso se torna fulcral: a autoformagao consolida-
se quando o individuo é convidado a debrugar-se sobre a sua propria histéria e sobre
0s seus “projectos de si”, transformando a vivéncia empirica em consciéncia formativa
através das narrativas de vida.

Esta perspectiva ganha uma densidade ontolégica e existencial com os
contributos de Bernard Honoré (1980, 1990, 1992). Ao propor uma abertura a existéncia,
o autor afasta a formagao de uma visdo puramente técnica ou instrumental. Formar-se &
um acto de vir-a-ser, um processo de permanente abertura ao mundo e ao outro, o que
se sintoniza perfeitamente com a esséncia da ApS, onde o contacto com as caréncias e

potencialidades da comunidade convoca a totalidade do ser do estudante.

3.2. O MECANISMO REFLEXIVO: PENSAR A PRATICA PARA A PROBLEMATIZAR

Para que a acdo comunitéria se traduza em desenvolvimento conceptual, é
accionado o ecossistema da pratica reflexiva. O paradigma do “profissional reflexivo”

cunhado por Daniel Schén oferece a estrutura cognitiva necessaria para este processo,
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ao distinguir a reflexdo na accao (ajuste imediato durante a pratica) da reflexao sobre a
accao (o distanciamento retrospectivo). No contexto deste Caderno, a escrita funciona
como esse espago-tempo de suspensao onde o vivido € dissecado. Esta abordagem &
enriguecida por Isabel Alarcido, que expande a reflexividade individual para a dimensao
colectiva e institucional, sublinhando a importancia de construir comunidades reflexivas.
A reflexdo gerada pelo Caderno de Experiéncias serve, assim, para dialogar com a
comunidade académica e social, legitimando o conhecimento nascido da pratica.

Complementarmente, Michel Fabre (1990) recorda-nos a urgéncia de “pensar
a formagao” através da problematizacdo. Aprender implica aprender a formular
problemas e nao apenas a replicar solucdes pré-fabricadas. A ApS confronta o
estudante com situacdes complexas e mal-estruturadas; o Caderno de Experiéncias
torna-se o laboratério onde essas situagdes sao problematizadas. Como reitera
Bernard Honoré, a reflexdo sobre as praticas é o antidoto contra a alienagao técnica,
garantindo que o estudante compreenda a intencionalidade e o sentido de cada gesto
e deciséo no terreno.

3.3. A ESCRITA NARRATIVA COMO CAMINHO FENOMENOLOGICO E EXISTENCIAL

A articulagédo do pensamento destes autores culmina na propria natureza da
escrita deste caderno, que se desenha como um caminho (chemin) de autodescoberta
e edificacdo, numa clara ressonancia com a matriz heideggeriana explorada por
Bernard Honoré. Em dialogo com o pensamento de Martin Heidegger, o autor
interroga o sentido da formacao associando-o intrinsecamente ao sentido do ser.
O Caderno de Experiéncias, enquanto pratica narrativa da formacao, passa a ser o
registo desta caminhada existencial, permitindo que Bernard Honoré, inspirado na
filosofia heideggeriana, conceba a formagcdo como um caminho (chemin) que se faz
caminhando, uma busca constante de compreensao do nosso lugar no mundo e da
nossa relacédo com a alteridade.

A materializagdo do percurso teorico e pratico das alunas faz-se, entao, através
da escrita objectivadora da formagao. Em Sens de la formation, sens de I'étre. En chemin
avec Heidegger, Bernard Honoré propde uma incursao interpretativa e existencial da
formacgéao, argumentando que esta se confunde com o proprio sentido do ser.

Em suma, a partir da fusdo das perspectivas tedricas que adiantamos, podemos
justificar e validar o Caderno, ndo como um acessorio da ApS, mas como o seu proprio
nucleo formativo. Ao articular perspectivas como as Joffre Dumazedier e Marie-Christinne

Josso na fundagao da autonomia, Daniel Schon, Isabel Alarcao e Michel Fabre no rigor da
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analise critica, e Bernard Honoré na profundidade existencial da escrita, este instrumento
assume-se como o espaco onde a acgao social se transforma em emancipagao, e onde
o estudante se descobre como autor da sua propria formagao.

O Caderno de Experiéncias assume-se como a traducao fisica e narrativa
desse caminho. A escrita diaria ou periodica ndo € um exercicio estatico; € um acto
fenomenoldgico onde o estudante regressa as coisas mesmas (Lebenswelt), depondo
as suas impressoes, 0s seus choques de realidade e as suas transformacdes internas,
pelo que a escrita se converte num exercicio de emancipacao através da retencao
responsavel do mundo, recebido pelo nascimento das maos de Outrem.

Deste modo, o Caderno de Experiéncias ndao apoia apenas o projecto de
Aprendizagem-Servico - ele é o proprio lugar onde a fusao entre o servico a comunidade
e a formagao académica ganham sentido humano, transformando o estudante no autor
e no texto da sua propria histéria e biografia de formacao, de recepcao e transmissao

do mundo através dessa praxis -

3.4. 0 PARADIGMA DA AUTOFORMAGCAO E A EXPERIENCIA VIVENCIAL EM APS

A ApS assenta na premissa de que o conhecimento se constroi na interseccéo
entre a agcdo comunitaria e a conceptualizagdo académica. Todavia, para que aimersao na
realidade social se converta em desenvolvimento efetivo do sujeito, torna-se necessario
convocar o conceito de autoformagao. Joffre Dumazedier, ao analisar a sociedade
contemporanea e as praticas de autoformacgao, lembra-nos que o acto de aprender
nao se circunscreve aos espacos formais de instrucdo nem a tempos rigidamente
predeterminados. A autoformacao emerge como uma conquista de autonomia, onde o
sujeito assume o controlo do seu proprio processo formativo a partir das experiéncias
que colhe no mundo.

No contexto da ApS, esta visdo ganha contornos metodoldgicos precisos através
do pensamento de Marie-Christine Josso. Para a autora, a formagdo orientada para
a autoformacdo exige uma “paragem biografica”, um momento em que o individuo se
debruca sobre as suas proprias experiéncias para nelas encontrar sentido. Ao registar as
vivéncias no Caderno de Experiéncias, o estudante acciona o que ela define como atomada
de consciéncia das suas dinamicas de aprendizagem. A narrativa das experiéncias na
comunidade deixa de ser um relato descritivo e passa a ser o registo de um “projecto de
si”, onde o sujeito se compreende enquanto actor da sua propria evolugao.

Esta perspectiva encontra a sua maxima amplitude ontologica na obra de Bernard

Honoré, especificamente, em Vers l'ceuvre de formation. Louverture a l'existence. O autor
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recusa categoricamente uma visdo puramente instrumental ou técnica da formacao.
Formar-se € um acto de abertura a existéncia — um processo global que envolve a
totalidade do ser, as suas inquietacoes, valores e a sua relacdo com outrem -. Na ApS,
o contacto direto com as vulnerabilidades e dinamicas sociais da comunidade convoca
precisamente essa abertura existencial. O Caderno, portanto, mapeia ndo apenas a
aquisicao de competéncias, mas o proprio processo de vir-a-ser do estudante enquanto

cidadao e profissional.

3.5. 0 ECOSSISTEMA DA PRATICA REFLEXIVA E A PROBLEMATIZAGAO DO VIVIDO

O mecanismo que transforma a matéria bruta da experiéncia em conhecimento
estruturado é a reflexividade. Donald Schén definiu as bases deste processo ao propor o
paradigma do profissional reflexivo, introduzindo conceitos fundamentais como a reflexao
na acgcao — que ocorre simultaneamente a execugao, permitindo reajustes imediatos
face ao imprevisto — e a reflexao sobre a accao. Esta ultima constitui a esséncia do
Caderno de Experiéncias: um espaco-tempo de suspenséo onde o estudante reconstroi
retrospetivamente o que viveu, analisando os dilemas, os sucessos e os impasses da sua
intervengdo na comunidade.

Isabel Alarcao expande a matriz individual de Daniel Schén para uma dimenséo
social e institucional, sublinhando a preméncia de desenvolver “comunidades reflexivas”.
A autora defende que a reflexdo ndo deve ser um acto isolado e solipsista, mas sim
partilhado, capaz de gerar um dialogo critico entre os pares, os supervisores e os actores
comunitarios. O Caderno de Experiéncias funciona, assim, como uma ferramenta de
mediacao: ao externalizar o pensamento através da escrita, o estudante valida e legitima
o saber nascido da pratica, integrando-o num ecossistema de partilha e co-construcao
de conhecimento.

Esta anadlise critica € complementada pela urgéncia do pensar a formacao
preconizada por Michel Fabre. O autor argumenta que a verdadeira formagao exige a
capacidade de problematizar. Em vez de aplicar solugbes técnicas predefinidas a
problemas lineares, o estudante em ApS enfrenta situagdes complexas, ambiguas e
eticamente desafiantes. Problematizar, na acepg¢ao de Michel Fabre, significa aprender a
formular os problemas da realidade antes de tentar resolvé-los.

O Caderno torna-se o laboratério ideal para essa problematizagao, um imperativo
que Bernard Honoré reforca em Pour une pratique de la formation. La réflexion sur les
pratiques. A reflexdo sistematica sobre a agdo é o Unico antidoto contra a alienacdo e a
rotina cega. Reflectir sobre a pratica garante que cada gesto realizado no projeto de ApS

seja dotado de intencionalidade, ética e consciéncia critica.
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3.6. O CADERNO DE EXPERIENCIAS APS™ COMO CALEIDOSCOPIO DA PRAXIS E
DO SER

A articulacdo tedrica e epistemoldgica convocada ao longo deste trabalho
resgata o Caderno de Experiéncias da sua aparente simplicidade instrumental,
consagrando-o como o verdadeiro coracdo metodologico da Aprendizagem em
Servico. Longe de ser um mero depdsito de memorias ou uma cronologia burocratica
de intervencdes sociais, este dispositivo configura-se como um caleidoscopio onde
a teoria académica, a acgdo comunitaria e a subjectividade do estudante se fundem
numa praxis transformadora.

Em primeiro lugar, ao cruzar as perspectivas de Joffre Dumazedier e Marie-
Christine Josso, compreende-se que o Caderno é o veiculo por exceléncia da
autoformacao. E no acto de parar e narrar que o estudante transita de um papel de
receptor passivo para o de autor da sua propria aprendizagem, conferindo legibilidade
e estrutura a matéria interpretativa das suas vivéncias na comunidade. Esta conquista
de autonomia ganha uma dimenséao ética e humana através da “abertura a existéncia”
proposta por Bernard Honoré, garantindo que o impacto gerado no terreno transforme
ndo apenas a realidade social servida, mas também a identidade do sujeito que serve.

Em segundo lugar, o Caderno ancora-se como o laboratorio da pratica reflexiva
e da problematizacdao. Sob a égide de Daniel Schon e Isabel Alarcéo, a escrita
retrospectiva permite ao estudante dissecar a acao, dialogar com os seus impasses
e abrir caminho para a construcao de saberes partilhados em comunidades reflexivas.
Esta anadlise, refinada pela exigéncia critica de Michel Fabre e pelo rigor metodologico
de Bernard Honoré, impede que a ApS se degenere num activismo cego ou num
assistencialismo mecanico, forcando o estudante a formular perguntas dificeis e a
habitar a complexidade do real.

Finalmente, sob a matriz fenomenoldgica de inspiracéo heideggeriana trazida por
Bernard Honoré, a escrita deste Caderno assume o seu estatuto mais profundo: o de um
caminho (chemin) existencial. Escrever sobre a ApS & um exercicio de mapeamento do
sentido do ser, onde o futuro profissional e cidadao se descobre na sua relacdo com a
alteridade e com o compromisso social.

Em suma, o Caderno de Experiéncias cumpre a promessa mais ambiciosa
da ApS: a de que ndo ha verdadeiro servico sem aprendizagem, e ndo ha verdadeira
aprendizagem sem uma profunda, critica e emancipatoria reflexdo sobre o mundo e

sobre si mesmo.
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4. 0 FENOMENO DO TRAFICO DE SERES HUMANOS: CONTEXTO, MECANISMOS
DE COISIFICAGAO E A REALIDADE LABORAL EM PORTUGAL

O TSH constitui uma das mais violentas e persistentes manifestagdes de barbarie
na contemporaneidade, representando o que a doutrina internacional define como a
escravatura do século XXI (OTSH, 2024). Longe de ser um problema circunscrito
a geografias remotas ou a cenarios de guerra declarada, o TSH coexiste de forma
silenciosa e capilarizada nas fracturas das sociedades desenvolvidas, alimentando-se de
fluxos migratorios desregulados, de assimetrias econdmicas globais e da vulnerabilidade
juridica de cidadaos transnacionais.

No contexto portugués, a gravidade e o crescimento deste fenomeno ganharam
uma tradugéo estatistica inequivoca no Relatorio Anual do Observatorio do Trafico de
Seres Humanos (OTSH). Os dados oficiais referentes a 2023 revelaram um cenario
alarmante: foram registadas 650 presumiveis vitimas de TSH em Portugal, o que
representou um aumento drastico de 72% em comparagdo com o ano anterior. Esse valor
fixou-se como o registo mais elevado desde 2019.

Este crescimento reflecte uma complexificacdo das redes criminosas e das
rotas migratorias, encontrando no sector laboral (nomeadamente na agricultura
intensiva, construcao civil e restauragdo) um terreno fértil para a exploracdo de cidadéaos
transnacionais e nacionais em situagcdo de extrema vulnerabilidade geopolitica e
socioecondmica.

A analise do TSH nao pode ser feita a margem do rigor analitico das suas trés
componentes fundamentais, estabelecidas internacionalmente pelo Protocolo de Palermo
(2000):

1. A accao: o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o
acolhimento de pessoas.

2. Os meios: 0 recurso a ameaga, ao uso da forca, a coagao, ao rapto, a fraude,
ao engano ou, com particular incidéncia na realidade atual, ao abuso de uma
situacao de vulnerabilidade.

3. Oproposito: a exploragéo, que pode assumir contornos de exploracao sexual,
mendicidade forgada, extracgéo de 6rgaos ou, no caso central estudado pelo
projeto SeCApS, a exploracao laboral.

Partindo dos pressupostos humanistas e na necessidade de dar uma resposta
vertical a violéncia contemporanea, passamos a enquadrar o fenomeno do Trafico de
Seres Humanos (TSH) em Portugal, assumindo os dados empiricos do Observatorio
(OTSH) que as alunas recolheram, e conferindo-lhe uma leitura assente no rigor conceitual

da perda da dignidade juridica e existencial.
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A partir dos dados recolhidos pelo OTSH, podemos delinear a tipologia do crime
de TSH em Portugal:

- Prevaléncia laboral: A esmagadora maioria das sinalizacbes em solo
nacional — cerca de 82,7% dos casos — destinou-se explicitamente a fins
de exploracgao laboral.

- Perfil das vitimas: Homens adultos, em idade ativa, maioritariamente oriundos
de geografias como o Brasil, Colémbia, Timor-Leste e Nepal.

- Geografia da exploragao: Sectores de méao-de-obra intensiva, com destaque
para a agricultura industrial e sazonal (nomeadamente nas regides do
Alentejo, Oeste e Norte), a construcao civil e a restauragao.

Esta realidade demonstra que Portugal se consolidou predominantemente como
um pais de destino para redes criminosas que operam através do engodo de promessas
de insergéo contratual e de condigdes dignas de vida. Ao chegarem ao territério nacional,
os cidadaos véem-se privados dos seus documentos de identidade, retidos por dividas
de transporte ficticias ou exorbitantes, e sujeitos a jornadas de trabalho extenuantes sob
condicdes habitacionais insalubres, desprovidos de qualquer protecédo social ou juridica.

Filosoficamente, o trafico laboral opera uma inversdo ontolégica radical: a
coisificacao da pessoa. O ser humano deixa de ser reconhecido como um sujeito de
direitos — um igual no espaco publico — para ser reduzido a condicao de mero instrumento
de producéao, uma mercadoria descartavel na engrenagem de cadeias de abastecimento
economica. Como advertia Hannah Arendt, a maior violacdo que se pode impor a um
individuo é a perda do direito a ter direitos, isto &, a privacédo de um lugar no mundo onde
a sua palavra e a sua agao tenham eficacia e dignidade reconhecidas.

A curta-metragem e o trailer “Perto de Nos” focam-se precisamente no
desocultamento do mito da distancia e do alheamento e rompendo com a invisibilidade
deste processo. O trafico ndo ocorre apenas além-fronteiras; ele coexiste nos tecidos
periurbanos e rurais contiguos aos centros académicos, aos bairros residenciais, etc.,
exigindo dispositivos artisticos que funcionem como espelhos criticos para a comunidade
envolvente (Candeias, 2021). A intervencdo cénica e audiovisual cumpre, assim, uma
funcao de denuncia e de friccao civica, alertando a populagcéo em geral e as comunidades
vulneraveis para os sinais subtis de coergéo e violéncia que se manifestam nas periferias
rurais e urbanas do pais. O conhecimento destas dinamicas, aliado a divulgagao de
mecanismos formais de denuncia e apoio (como a linha telefonica da RTSH), constitui o
primeiro passo para resgatar estas vidas da condi¢cao de invisibilidade juridica e existencial

a qual foram submetidas.
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5. SUSTENTABILIDADE CURRICULAR E APRENDIZAGEM EM SERVICO:
IMPLICACAO CiVICA, TRANSMISSAO E A RETENCAO DO MUNDO

A SC, quando intersectada com a metodologia de ApS no projeto SeCApS,
transcende as leituras tecnocraticas e burocraticas da pedagogia contemporanea.
Nao se trata de uma mera reconfiguracéo utilitaria de conteudos programaticos ou do
cumprimento mecanico de grelhas de competéncias. Em vez disso, esta articulacao
convoca uma reflexdo profunda sobre o sentido existencial, ético e ontolégico da
educacéao na sua relacao direta com a pdlis e com a integridade da condicao humana.

Ao convocar os estudantes a agirem sobre uma fractura social tao violenta e
desumanizadora como o Trafico de Seres Humanos (TSH), a ApS activa a esséncia daquilo
que Hannah Arendt (1961) definiu como a esséncia da crise e do propdsito da educacéo: a
responsabilidade pelo mundo. Para Hannah Arendt, o mundo é uma construcao artificial
humana, um espagco comum que nos precede e que nos deve sobreviver. A educacao
surge como o momento critico em que decidimos se amamos o mundo o bastante para
assumirmos a responsabilidade por ele, salvando-o da ruina inexoravel que decorreria se
nao houvesse a chegada dos novos (a natalidade) e a sua subsequente implicagdo na sua
conservacgao e renovacgao (Arendt, 1961). Quando as estudantes de Teatro e Educacéo
recusam a indiferenca e utilizam a sua matriz artistica para fixar a realidade do sofrimento
humano numa curta-metragem, elas realizam um acto arendtiano de resisténcia contra o
deserto social; operam a retencdo do mundo, protegendo-o da erosdo do esquecimento
e da banalidade do mal.

Esta responsabilidade implica um processo de transmissao que nao seja cego
nem neutro. Como sublinha Olivier Reboul (1992; 1980), educar &, por definicdo, um acto
axiologico: consiste em introduzir o jovem naquilo que humaniza o homem, distinguindo
o que tem valor daquilo que € meramente util ou, pior, degradante. Para Olivier Reboul,
uma educacéo que se demita de ensinar a indignacéo e o valor absoluto da dignidade
humana falha na sua misséo fundacional. O curriculo sustentavel do SeCApS cumpre
esta premissa ao recusar a neutralidade descomprometida; ele assume-se como um
veiculo de valores em que a técnica audiovisual e cénica se subordina a exigéncia ética
de libertacéo e denuncia de Outrem coisificado pelo trafico laboral.

Esta humanizagao através da accao comunitaria exige, contudo, que o estudante
se descubra a si mesmo no espelho da alteridade. E aqui que o pensamento de Georges
Gusdorf (1963, 1977, 1991) se torna estruturante. O fildsofo recorda-nos que o verdadeiro
mestre ndo ensina um saber abstracto, mas ajuda o discipulo a nascer para a sua

propria verdade existencial através do encontro com a realidade. A aprendizagem

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 3 78
Projetos de Aprendizagem em Servico



nao é uma acumulacdo de dados (as estatisticas frias dos relatérios de TSH), mas uma
conversao do olhar. Ao confrontarem-se com as narrativas de dor partilhadas pela
RTSH, as estudantes operam o que Georges Gusdorf identifica como a passagem do
“individuo” isolado a “pessoa”’ comunitaria — um ser cuja afirmacao existencial passa
necessariamente pelo reconhecimento do valor e do sofrimento do préximo —. O espaco
publico e a intervencao comunitaria transformam-se, assim, no palco onde a consciéncia
se descobre responsavel e implicada no destino colectivo.

Contudo, este compromisso pedagogico e artistico ocorre num tempo historico
de profunda crise de sentido, 0 que nos obriga a dialogar com as adverténcias sombrias
de George Steiner (1991, 2002). O autor, ao longo da sua vasta obra sobre a linguagem, a
cultura e a barbarie (particularmente em In Bluebeard’s Castle e Lessons of the Masters),
confronta-nos com o paradoxo terrivel do século XX: as humanidades, a alta cultura e a
técnica sofisticada ndo serviram de blindagem contra a crueldade organizada; homens
podiam ler Goethe ou ouvir Bach de manha e torturar a tarde. Para George Steiner, a
educacao e a transmissao cultural perderam a sua “presenca real” e a sua capacidade de
conversao moral, tornando-se frequentemente um jogo de saldo académico desprovido
de consequéncias.

O projeto SeCApS, ao retirar o Teatro e o Audiovisual do conforto potencialmente
endogamico da academia e ao arremessa-los para a denuncia do trafico de seres
humanos, responde directamente a angustia de George Steiner. A arte aqui deixa de
ser mero ornamento estético ou exercicio de virtuosismo técnico para recuperar a sua
gravidade ética e o seu peso ontologico: o de ser uma resposta corporea, vulneravel e
vertical a barbarie que acontece perto de nos.

Em suma, a SC materializada na ApS constitui um manifesto em acto que honra
esta linhagem humanista: educar & assumir o risco da transmissdo (George Steiner),
& orientar a técnica para aquilo que dignifica o humano (Olivier Reboul), € promover o
nascimento da pessoa através do servico (Georges Gusdorf) e é, fundamentalmente,
amar o mundo o suficiente para ndo o deixar colapsar na barbarie da indiferenca (Hannah
Arendt). Somos confrontados com um tremendo desafio a dignidade e intocabilidade
humanas (Pereira, 2003), presente na tensdo do paradoxo que George Steiner traz (o
facto de a cultura por si s6 nédo travar a barbarie se ndo houver implicacéo ética) e na
responsabilidade de retencao de Hannah Arendt, o que justifica perfeitamente o porqué
de usarmos a ApS em vez de ficarmos “apenas” a ler textos sobre o Trafico Humano na

sala de aula.
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6. A IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM REFLEXIVA E NARRATIVA: O CADERNO DE
EXPERIENCIAS APS™ COMO DISPOSITIVO DE CONVERSAO EXISTENCIAL

Articulamos esta secgdo com a anterior no sentido de manter a coeréncia e a
densidade filosofica, pelo que vamos estrutura-la ligando a pratica dos Cadernos a matriz
conceptual de Georges Gusdorf (a escrita como tomada de consciéncia e o nascimento
da pessoa), cruzando-a com os contributos classicos de Donald Schon (o profissional
reflexivo) e as perspetivas de Marie-Christine Josso e Isabel Alarcao sobre a formacgéo
experiencial e reflexiva.

A avaliagao e a monitorizacao do projeto SeCApS nao se cingiram aos tradicionais
parametros exdgenos de afericao de resultados quantitativos.

O verdadeiro motor de regulacdo metacognitiva e de ancoragem dos saberes
residiu na elaboracdo do Caderno de Experiéncias ApS™. Este dispositivo de cariz
reflexivo, autobiografico e narrativo constitui, em si mesmo, uma opg¢ao metodoldgica
e epistemoldgica que assume a subjectividade das estudantes como matéria-prima do
conhecimento e da transformacéao civica.

No Ensino Superior, o primado da racionalidade técnica tendeu, historicamente,
a cindir o sujeito que conhece da realidade que é conhecida. Contra esta fragmentacéo,
a utilizacdo de cadernos de bordo, de portafolios e de escritas narrativas assenta no
pressuposto de que a mera exposicdo a experiéncia de intervengcdo comunitaria ou
ao manuseamento de equipamentos cinematograficos ndo gera, por si so, sabedoria
ou competéncia ética. Como postula Donald Schén (1992), o desenvolvimento de
um profissional de exceléncia — neste caso, no limiar entre o Teatro, a Educacéo e a
Intervencéo Social - faz-se através da reflexdo na accdo e da reflexdo sobre a ac¢do. E
no acto de suspender o fluxo imediato dos acontecimentos para os registar textualmente
que a estudante opera a transicao de um “fazer mecéanico” para uma praxis consciente,
onde o erro, o ruido de fundo na sonoplastia ou a hesitacao estética se convertem em
oportunidades de reconfiguracao do saber.

Esta perspectiva ganha uma densidade ontoldgica quando iluminada pelo
pensamento de Georges Gusdorf (1963, 1977, 1991). Para o autor, a escrita autobiografica
e o diario reflexivo ndo sdo meros exercicios de estilo ou de registo cronolégico; sdo o
espaco por exceléncia onde se opera a passagem do “individuo” (a unidade estatistica
anonima na sala de aula) a “pessoa” (o sujeito consciente da sua presencga singular e
responsavel no mundo). Escrever sobre a experiéncia € um acto de reconquista de si.
No contexto do projeto SeCApS, quando a estudante escreve no seu Caderno sobre

a perturbacdo emocional de encarnar o corpo de uma vitima de exploragéo laboral ou
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sobre a exigéncia focal de estar atras da camara, ela esta, na acepcado de Georges
Gusdorf, a dar forma a sua propria verdade existencial. A palavra escrita actua como
um espelho que permite a conversdo do olhar: o estudante confronta as suas proprias
resisténcias, preconceitos e limites técnicos, convertendo a vivéncia crua numa narrativa
de emancipagao pessoal e profissional.

Nesta cartografia do vivido, os cadernos individuais das alunas propiciaram a
activacao de duas dinamicas avaliativas cruciais que desafiam a linearidade pedagogica
(Alarcéao, 2011):

a) A autoscopia reflexiva: o exercicio vertical de olhar para si mesma em acao,
escrutinando os desvios entre a intencéo e o gesto técnico (como a gestao
dailuminacdo ou a direcao de atores).

b) Aheteroscopiadialdgica: o olhar cruzado, sensivel e atento sobre as praticas
das colegas. Uma vez que o projeto exigia uma criagao coletiva e partilhada,
os Cadernos funcionaram como um registo das tensdes, negociacoes e
consensos do grupo. A heteroscopia, assim registada, permitiu compreender
que o trabalho comunitario através da arte € uma construgao coral, onde o eu
se valida na eficacia e no respeito por Outrem.

Esta dimensao narrativa da formacao aproxima-nos das premissas de Marie-
Christine Josso (2010) sobre a centralidade das historias de vida e dos relatos de
formagéao. Para a autora, a consciéncia da aprendizagem realiza-se quando o sujeito
consegue articular o nexo causal entre a sua experiéncia corpoérea, a sua evolugao
cognitiva e o seu sistema de valores. O Caderno de Experiéncias ApS™ impede
que o conhecimento se evapore apos o termo do semestre letivo. Ao registarem o
processo - desde a angustia inicial perante o desconhecido até ao orgulho colectivo na
renderizacéo final da curta-metragem no CIMAV -, as estudantes fixam uma memoria
biografica de competéncia.

Em ultima andlise, a aprendizagem reflexiva e narrativa promovida pelo projeto
SeCApS devolve a educacgéo o seu caracter humano e relacional. O Caderno ndo é um
repositorio de conteudos académicos, mas o diario de bordo de uma metamorfose: o
registo fiel do momento em que estudantes de Teatro e Educagdo compreenderam que a
técnica audiovisual s6 ganha pleno sentido quando se torna o suporte fisico da palavra e
da dignidade dos invisiveis. O Caderno ApS nao foi apenas um trabalho burocratico para
ter uma classificagcao, mas sim um laboratorio de autodescoberta e de crescimento ético
(na linha de Georges Gusdorf).
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7. ANALISE DETALHADA DA AUTOAVALIACAO DAS ALUNAS: A PRAXIS ARTISTICA
COMO REVELACAO BIOGRAFICA E PROFISSIONAL

A andlise qualitativa do material extraido dos Cadernos reflexivos revela que o
projeto SeCApS gerou um impacto profundo em trés dimensdes de competéncias:
Conhecimentos (Saber), Capacidades (Saber-Fazer) e Atitudes/ Valores (Saber-Ser).
Uma leitura hermenéutica - isto é, a interpretacao aprofundada do sentido — dos registos
narrativos e reflexivos extraidos do Caderno de Experiéncias ApS™ das alunas do curso
de Teatro e Educacao permite cartografar os impactos subjectivos, epistemoldgicos e
praticos do projeto SeCApS. Uma analise de contelido qualitativa permite destacar nas
suas autoavaliagdes muito mais do que os meros e aparentes relatos de desempenho
académico para passarem a ser compreendidas como documentos de uma auténtica
metamorfose identitaria.

A experiéncia de conceber a curta-metragem e o trailer “Perto de Nos” gerou uma
friccdo pedagogica que pode ser decomposta em trés eixos categoriais axiais originados

na leitura cruzada das vozes das alunas.

Eixo I: A despolarizacao identitaria e a consciéncia técnica do olhar (de actriz

arealizadora)

O primeiroimpacto profundo prende-se com a fractura e subsequente alargamento
da identidade profissional das estudantes. Uma das alunas, cuja matriz de formacgao a
ancorava predominantemente no espago cénico da representagao, verbaliza o choque e

o fascinio da inversao de papéis promovida pelo dispositivo audiovisual:

“Being an acting student, | am used to being the one performing. Although | had
experience of working in front of the camera, | had never had the opportunity to work behind
it. (..) By taking this class, | was able to immerse myself in the world | observe happening

around me while performing and take on a new responsibility as well as perspective.”

Esta passagem da frente da camara para a retaguarda técnica nao constitui um
mero ganho aditivo de competéncias utilitarias (saber carregar nos botdes ou regular
os tripés Manfrotto); representa aquilo que Georges Gusdorf (1977) designa como uma
reconfiguracao da perspectiva existencial. Ao assumir a camara, a estudante assume o
poder e a responsabilidade de dirigir o olhar do Outro. A técnica deixa de ser uma barreira
opaca e converte-se num canal de mediacéo ética. A estudante passa a interrogar o

dispositivo técnico a partir de uma intencionalidade axiologica e empatica:
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“What would be the right lighting settings to set the appropriate mood? Which
framework should | use to guide the viewer in the right direction and ensure that the

message is understood? How can | trigger empathy in the viewer?”

Estas interrogacbes provam que, no projeto SeCApS, a técnica nao se
autonomizou como um fim em si mesma - o que George Steiner (1991) tanto temia na
deriva formalista da cultura contemporanea -. Pelo contrario, o dominio da maquina
(estudar os manuais das camaras JVC GY-HMB0OE ou Panasonic HC 1200 4K) foi
imediatamente submetido a uma teleologia humanista: a urgéncia de capturar a emocgao
auténtica (“capture the actress’s emotions in the right way”) para resgatar a invisibilidade
da vitima de trafico laboral. A descricdo da atencdo concentrada por tras da lente —
“focusing intently like a hawk hunting its prey from above, taking in every detail of the
picture” - ilustra a passagem de uma postura passiva ou ingénua para uma vigilancia
epistemoldgica e estética rigorosa.

Uma das estudantes (proveniente da area de interpretacdo/ actuagao) manifesta
uma despolarizacao identitaria de extrema relevancia pedagogica. Habituada a estar a

frente da camara, o projecto exigiu-lhe assumir a responsabilidade pela retaguarda técnica:

“I was used to being the one performing... | had never actually stood behind the
camera and filmed a professional video before... By taking this class, | was able to immerse
myself in the world | observe happening around me while performing and take on a new
responsibility as well as perspective.”

Esta mudanca de perspectiva obrigou a activacdo de perguntas de pendor

estético-ético:

“Como posso desencadear a empatia no espectador? Como capturar as emogdes
da atriz de forma correta?”.

Revela-se aqui que o dominio técnico (estudo dos manuais das camaras JVC
GY-HMGBOOE e Panasonic HC 1200 4K, microfones Wireless GO Il) ndo foi um fim em
si mesmo, mas um canal para guiar o olhar do espectador em direccéo a urgéncia da
mensagem humana. A atencdo minuciosa - descrita poeticamente como “focusing
intently like a hawk hunting its prey” - ilustra a transicdo de um fazer ingénuo para uma

praxis artistica consciente.

Eixo II: O coletivo coral como matriz do nascimento da pessoa e do profissional

e superacao do narcisismo artistico

O segundo vector analitico emerge da superacédo do individualismo que

frequentemente assombra a formacéao artistica. A ApS, pela sua exigéncia de eficacia
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social, obriga a edificacdo de uma comunidade de trabalho onde o sucesso do produto
final (a curta-metragem) depende estritamente da coeséo relacional. Uma das estudantes

traduz esta dimenséo coletiva através de uma gramatica de profunda gratidao e pertenca:

“Sinto que devo muito ao grupo e ao processo de trabalho e aprendizagem
conjunta que todos fomos atravessando, ao longo do tempo. Por isso mesmo me
sinto verdadeiramente grata, e aconchegada por dentro. Ndo seria tdo enriquecedor
individualmente, sendo o fosse, acima de tudo, colectivamente.”

O uso da expressao “aconchegada por dentro” revela que a ApS opera ao nivel
da afetividade e da seguranca ontoldgica. Numa época marcada pelo declinio das
solidariedades institucionais, o grupo de trabalho do SeCApS constituiu-se como um
espaco de intersubjectividade protectora. As competéncias profissionais listadas pela
aluna - “ouvi e respeitei as ideias dos outros, sem nenhuma analise critica ou julgadora”,
“confiei no processo de criagdo coletivo” — demonstram que a SC atinge o seu zénite
quando desenvolve a capacidade de descentracao do ego.

A estudante relata a sua implicacao integral na obra ao afirmar que participou
na gravacao “dando o meu corpo, voz e pensamento como contributo a histdria”. Este
dar o corpo e a voz néo visa a autoglorificacao do intérprete; € um acto de deposicéo
solidaria na narrativa coletiva. A colaboragcdo com os colegas da tecnologia de som
e com os técnicos do CIMAV evidenciou o desenvolvimento de uma virtude moral
essencial a intervengdo comunitaria: a paciéncia na adversidade. O confronto com
os limites técnicos e os imprevistos sonoros (“how frustrating background noise can
be. Patience was a very necessary skill”) funcionou como uma escola de resiliéncia,
provando que o trabalho em equipa € um exercicio de negociacdo permanente da
palavra (Gusdorf, 1977).

O registo escrito de outra estudante enfatiza a dimensao colaborativa como o

motor principal da aquisicdo de competéncias:

“Sinto que devo muito ao grupo e ao processo de trabalho e aprendizagem
conjunta... Nao seria tdo enriquecedor individualmente, sendo o fosse, acima de tudo,
colectivamente.”

A aluna reporta capacidades avancadas de descentracao do ego: ouvir e respeitar
ideias sem julgamento moral, confiar no processo criativo colectivo, e converter debates
conceptuais num guido técnico viavel. A gestdo da sonoplastia, o enfrentamento dos
ruidos de fundo e a necessidade de exercer a paciéncia partilhada demonstram que a
ApS gera competéncias de resiliéncia e adaptabilidade laboral cruciais para o futuro perfil

profissional destas educadoras e artistas.
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Eixo Ill: A conversao civica do olhar e a incorporacao da responsabilidade

arendtiana

Finalmente, a andlise revela que o projeto SeCApS cumpriu a sua missao mais
ambiciosa: transformar a consciéncia civica das estudantes através do cruzamento
entre a arte e o sofrimento social. A imersao nos dados dramaticos do Trafico de Seres
Humanos em Portugal produziu uma alteracao duradoura na forma como as estudantes
habitam e interpretam o espaco publico, assumindo uma transformagéo pessoal profunda,

validando as premissas ecologicas do SeCApS:

“Acabei por me tornar numa pessoa mais consciente, receptiva e empatica sobre o
proprio tema do Trafico Humano, compreendendo, dessa maneira, de que formas é que ele
se pode praticar, e que métodos e instituicbes estido a nossa disposicéo...”

Esta declaracgao ilustra a eficacia da ApS face ao diagnostico sombrio de George
Steiner (2002), que ja referimos. O autor lembrava-nos que a erudicdo académica e
o virtuosismo técnico podem coexistir perfeitamente com a cegueira moral perante a
barbarie. O projeto SeCApS contorna este perigo ao arremessar as alunas para fora da
redoma académica, obrigando-as a dialogar com as profissionais da EME e da RTSH. O
resultado néo foi apenas um acréscimo de informacao cognitiva, mas uma incorporagao
da empatia.

A avaliacao final formulada pelas alunas reconhece que, acima de qualquer
“resultado estético” (o filme, o trailer ou o cartaz realizado no Canva), o que permanece

como legado duradouro é a estrutura de valores adquirida:

“Ainda que a considerar, acima de qualquer resultado estético, a experiéncia
continua o aprendizado ao longo do semestre, em especial as competéncias de trabalho
colaborativo que vamos levar para os proximos anos...”

Cumpre-se, assim, a promessa de Olivier Reboul (1992): a boa educacéo avalia-se
pelo que liberta e pelo que permanece no sujeito quando tudo o resto é esquecido. As
alunas nao se limitaram a cumprir um requisito de avaliagao de uma Unidade Curricular; elas
assumiram, no sentido pleno de Hannah Arendt, a sua quota-parte de responsabilidade
pelo estado do mundo, utilizando o Teatro e o Cinema como ferramentas verticais de
restituicao da dignidade humana.

A arte dramatica, combinada com a metodologia ApS, permitiu passar do
conhecimento nocional sobre o crime a incorporacéo ética da dor do outro (“dando o meu
corpo, voz e pensamento como contributo a historia”). Hd um reconhecimento explicito da

relevancia social do produto audiovisual final (curta, cartaz e trailer), superando o mero
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cumprimento estético da avaliagdo académica para abracar a retencao cultural do mundo
ao qual chegamos e que vamos assumir.

O projecto SeCApS, corporizado na producao da curta-metragem e do trailer
“Perto de No6s”, valida a eficacia pedagogica da ApS na refundacéao ética da Educacao
Superior.

Ao cruzar o Teatro, o Audiovisual e a Intervengao Comunitaria, as alunas da ESEC
nao apenas adquiriram competéncias técnicas e relacionais de alto nivel, como também
exerceram o seu direito e dever de cidadania activa face a uma das realidades mais
violentas do Portugal contemporaneo: o trafico de seres humanos.

Os Cadernos reflexivos provaram ser um recurso insubstituivel para capturar a
densidade desta aprendizagem, demonstrando que a formacéo de artistas-educadores
deve passar pela friccdo constante (constructive friction) com a realidade social (Watkins,
2024; WestEd, 2025/ 2026).

O papel do docente, enquanto facilitador e arquitecto de pontes institucionais
(Watkins, 2024), e a receptividade das alunas em assumirem a responsabilidade pelo
mundo consolidam o SeCApS como um modelo de sustentabilidade curricular a replicar,
onde a Academia transcende 0s seus muros para se fundir com o clamor por justica e
retencdo da sociedade que a acolhe. Temos, assim, uma base humanista sobre o que
significa, verdadeiramente, o acto de educar, a transmissao cultural e a responsabilidade

ética perante a barbarie e a dissolugédo do mundo (Sadio-Ramos, 20263a).

8. CONCLUSAO

O percurso analitico e reflexivo aqui sistematizado em torno do projeto SeCApS
(Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servigco) e da producdo da curta-
metragem e do trailer “Perto de Nds” oferece uma evidéncia empirica e conceptual de
como o Ensino Superior pode - e deve - fundar uma nova alianca com a sociedade.
Ao recusar fechar-se num dogmatismo puramente tedrico, a Licenciatura em Teatro e
Educacgao da ESEC-IPC demonstrou que o curriculo académico atinge a sua verdadeira
sustentabilidade quando se torna permeavel e responsivo as dores estruturais do seu
tempo e do seu territorio.

A abordagem a uma problematica de extrema gravidade humanitaria como o
TSH para fins de exploracao laboral em Portugal impés as estudantes um imperativo que
ultrapassa as exigéncias burocraticas de uma grelha de avaliagao.

A luz do pensamento de Hannah Arendt, o projeto constituiu um manifesto em
acto de amor e responsabilidade pelo mundo comum, desafiando a anestesia moral e

a indiferenga que tantas vezes caracterizam as dinamicas sociais contemporaneas. A

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 3
Projetos de Aprendizagem em Servico



arte dramatica e o dispositivo audiovisual emergiram, nesta praxis, ndao como adornos
formalistas ou jogos de saldo académico — a cuja esterilidade George Steiner tantas vezes
aludiu -, mas como ferramentas verticais de denuncia, resgate da memoria e restituicao
ontolégica da dignidade de Outrem coisificado pelo crime.

Por sua vez, a centralidade metodologica atribuida ao Caderno de Experiéncias
ApS™validou a premissa de Georges Gusdorf e Marie-Christine Josso de que a formacéo
humana e profissional indissociavelmente passa por uma hermenéutica da subjectividade.
Através da escrita narrativa e das dindmicas cruzadas de autoscopia e heteroscopia,
as alunas puderam converter a vivéncia técnica e a perplexidade ética em sabedoria
incorporada. Os seus registos testemunham que a aprendizagem mais profunda néo
residiu na mera mestria dos equipamentos cinematograficos ou do software de edigéo,
mas sim na despolarizacdo do olhar, no acolhimento tolerante e coral do coletivo, € no
nascimento de uma consciéncia civica alargada e empatica.

Ao estabelecer uma rede capilarizada e virtuosa com instancias de investigacao
cientifica (IEF) e com organizagbes de intervengao direta no terreno (RTSH, EME, APF),
o projeto SeCApS cumpre a mais nobre teleologia da educacao proposta por Olivier
Reboul: a de orientar a técnica para aquilo que efetivamente humaniza o homem.

Em ultima analise, “Perto de No6s” é o testemunho indelével de que, quando o ensino
superior transcende os seus muros e coloca o saber ao servigco da polis, os estudantes
deixam de ser meros consumidores de contelidos para se erguerem como guardibes e

reconstrutores de um mundo comum mais pleno, vertical e radicalmente humano.

TOPOGRAFIA DOS TRABALHOS REALIZADOS - CURTA-METRAGEM E TRAILER

1) Curta-metragem:

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20553380

2) Trailer em Portugués, sem extras de comunicacéo
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555452

3) Trailer com dobragem em LGP

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555557

4) Trailer legendado em Inglés

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555614

5) Trailer com legendas em Portugués

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555612

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em
Projetos de Aprendizagem em Servico

Capitulo 3


https://doi.org/10.5281/zenodo.20553380
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555452
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555557
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555614
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555612

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcéo, I. (2011). Professores reflexivos em uma escola reflexiva. Cortez Editora.
Arendt, Hannah (1961). The Crisis in Education. In Between Past and Future, pp. 172-196. The Viking Press.

Candeias, A. (2021). Arte, Comunidade e Direitos Humanos: O cinema como ferramenta de intervengéo.
Editora Modo de Ler.

Dumazedier, J. (2002). Société d’aujourd’hui et pratiques de’autoformation. Chronique Sociale.
Fabre, M. (1994). Penser la formation. Presses Universitaires de France.

Furco, A. (1996). Service-Learning: A Balanced Approach to Experiential Education. In Expanding
Boundaries: Serving and Learning. Washington DC: Corporation for National Service.

Gusdorf, G. (1991). Les écritures du moi. Odile Jacob.

Gusdorf, G. (1963). Signification humaine de la liberté. Payot.

Gusdorf, G. (1977). La parole. Presses Universitaires de France.

Honoré, B. (1992). Vers 'oeuvre de formation. Louverture a l'existence. L'Harmattan.

Honoré, B. (1990). Sens de la formation. Sens de I'étre. En chemin avec Heidegger. L'Harmattan.
Honoré, B. (1980). Pour une pratique de la formation. La reflexion sur les pratiques. Payot.

Josso, M.-C. (1991). Cheminer vers soi. LAge d’Homme.

Nagdes Unidas. (2000). Protocolo Adicional a Convengédo das Nagdes Unidas contra a Criminalidade
Organizada Transnacional Relativo a Prevencédo, Repressao e Punicdo do Trafico de Pessoas,
Especialmente Mulheres e Criancas [Protocolo de Palermo]. ONU.

Observatorio do Trafico de Seres Humanos (OTSH). (2024). Relatdrio Anual de Seguranca Interna
2023: Analise do Fendmeno do Trafico de Seres Humanos em Portugal. Ministério da Administragéo

Interna, Republica Portuguesa.

Pereira, M. B. (2003). Alteridade, linguagem e globalizacao. Revista Filosofica de Coimbra, vol. 12, n.0
23, 3-37,20083.

Ramos, F. J. S. (2015). Caderno de Experiéncias ApS (Aprendizagem em Servigo)™. Registo INPI n.0
549165. Coimbra. Renovado em 2025.

Reboul, O. (1980). Qu'est-ce quapprendre? Presses Universitaires de France.
Reboul, O. (1992). Les valeurs de I'éducation. Presses Universitaires de France.

Sadio-Ramos, F. J. (2026a). A educacdo como katéchon e natalidade: entre o saber técnico e a
responsabilidade ontoldgica pelo mundo. Fernando Ramos (Editor)®.

Sadio-Ramos, F. J. (2026b). Memoria en movimiento: del museo a la ciudadania a través del legado
Nyau. Fernando Ramos Editor ®.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 3 88
Projetos de Aprendizagem em Servigo



Sadio-Ramos, F. J. (2026c¢). Fernando José Sadio-Ramos (2026). Patrimonio imaterial popular: lendas
da regido do Lourical - uma recolha pedagdgica. Fernando Ramos Editor “.

Schon, D. (1992). Formar professores como profissionais reflexivos. In A. Novoa (Org.), Os professores
e a sua formagéo (pp. 77-92). Dom Quixote.

Sigmon, R. (1979). Service-Learning: Three Principles. Synergist, 8(1), 9-11, 1979.

Sigmon, R. (1994). Linking Service with Learning. Council of Independent Colleges Report.

Steiner, G. (2002). Lessons of the Masters. Harvard University Press.

Steiner, G. (1991). In Bluebeard'’s Castle: Some Notes Towards the Redefinition of Culture. Faber & Faber.
Tapia, M. N. (2013). Aprendizagem e Servico Solidario no Ensino Superior. Universidade Catolica Editora.
Watkins, M, (2024). Learning is Friction. Rhetorica Substack.

WestEd (2025/ 2026). Friction by Design: A Framework for Intentional Al Integration in Learning.
WestEd Digital Fluency.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 3
Projetos de Aprendizagem em Servigo



CAPITULO 4

EXEDRASEN: O TEATRO DA RESPONSABILIDADE.
ANTROPOLOGIA DA CENA, GUARDIOES DO TEMPO E
PEDAGOGIA DA MEMORIA NA VELHICE

Data de submisséo: 03/08/2026
Data de aceite: 21/08/2026

Fernando José Sadio-Ramos

Instituto de Estudos Filosoficos
Universidade de Coimbra

Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia
Escola Superior de Educacgao
Universidade Politécnica de Coimbra
Coimbra, Portugal
https://orcid.org/0000-0001-7654-5638

Maria Angustias Ortiz-Molina
Universidad de Granada

Granada, Andalucia, Espana
https://orcid.org/0000-0003-2857-5992

RESUMO: Este capitulo apresenta o projeto
ExeDraSen (Expressdo Dramatica com
Pessoas Idosas) como uma proposta de
intervencao e investigacdo baseada na pratica
que articula teatro, memoria, envelhecimento
ativo e responsabilidade social. A partir do
laboratorio de expressao dramatica “Os Putos”,
desenvolvido na Escola Superior de Educacao
da Universidade Politécnica de Coimbra entre
2016 e 2020, analisa-se o papel do teatro
sénior como espacgo de construgao identitaria,
transmissao intergeracional e salvaguarda da
memoria coletiva. O estudo fundamenta-se
em uma perspectiva tedrico-hermenéutica
que integra os conceitos de katéchon,
natalidade, corpo vivido (Leib), memoria
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narrativa e responsabilidade pelo mundo.
Metodologicamente, a investigacdo combina
Aprendizagem-Servico (ApS) e Investigacdo e
Desenvolvimento Baseado na Pratica (I+D+BP),
utilizando o Caderno de Investigagcao-Reflexao
como instrumento de auto-observagdo e
andlise das experiéncias dos participantes.
Os resultados evidenciam que a pratica teatral
favorece dimensdes cognitivas, corporais,
socioafetivas, hermenéuticas, cidadas e éticas,
promovendo a ressignificagao de experiéncias
pessoais, o fortalecimento dos vinculos
comunitarios e uma participacdo ativa das
pessoas idosas na sociedade. O ExeDraSen
demonstra, assim, o potencial do teatro como
dispositivo pedagodgico, biografico e politico
para a construcdo de um envelhecimento
participativo e significativo.
PALAVRAS-CHAVE: teatro sénior;
envelhecimento ativo, memodria narrativa;
Aprendizagem-Servico; Investigacdo Baseada
na Pratica; intergeracionalidade.

EXEDRASEN: EL TEATRO DE LA
RESPONSABILIDAD. ANTROPOLOGIA DE
LA ESCENA, GUARDIANES DEL TIEMPO Y
PEDAGOGIA DE LA MEMORIA EN LA VEJEZ

RESUMEN: Este capitulo presenta el
proyecto ExeDraSen (Expresion Dramatica
con Personas Mayores) como una propuesta
de intervencion e investigacion basada en
la practica que articula teatro, memoria,
envejecimiento activo y responsabilidad social.
A partir del laboratorio de expresion dramatica
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“Os Putos”, desarrollado en la Escola Superior de Educagéao de la Universidad Politécnica
de Coimbra entre 2016 y 2020, se analiza el papel del teatro sénior como espacio de
construccion identitaria, transmision intergeneracional y salvaguarda de la memoria
colectiva. El estudio se fundamenta en una perspectiva tedrico-hermenéutica que
integra los conceptos de katéchon, natalidad, cuerpo vivido (Leib), memoria narrativa y
responsabilidad por el mundo. Metodoldgicamente, la investigacion combina Aprendizaje-
Servicio (ApS) e Investigacion y Desarrollo Basado en la Practica (I+D+BP), utilizando el
Caderno de Investigacao-Reflexdo como instrumento de autoobservacion y andlisis de
las experiencias de los participantes. Los resultados evidencian que la practica teatral
favorece dimensiones cognitivas, corporales, socioafectivas, hermenéuticas, ciudadanas
y éticas, promoviendo la resignificacion de experiencias personales, el fortalecimiento de
vinculos comunitarios y una participacion activa de las personas mayores en la sociedad.
El ExeDraSen demuestra asi el potencial del teatro como dispositivo pedagdgico,
biografico y politico para la construccion de una vejez participativa y significativa.
PALABRAS CLAVE: teatro sénior; envejecimiento activo; memoria narrativa; Aprendizaje-
Servicio; Investigacion Basada en la Practica; intergeneracionalidad.

EXEDRASEN: THE THEATRE OF RESPONSIBILITY. ANTHROPOLOGY OF THE
SCENE, GUARDIANS OF TIME, AND THE PEDAGOGY OF MEMORY IN OLD AGE

ABSTRACT: This chapter presents the ExeDraSen project (Dramatic Expression with
Older Adults) as a practice-based research and intervention proposal that articulates
theatre, memory, active ageing, and social responsibility. Based on the dramatic expression
laboratory “Os Putos”, developed at the School of Education of the Polytechnic University of
Coimbra between 2016 and 2020, the study analyzes the role of senior theatre as a space
for identity construction, intergenerational transmission, and the preservation of collective
memory. The research adopts a theoretical-hermeneutic perspective integrating the
concepts of katéchon, natality, lived body (Leib), narrative memory, and responsibility for
the world. Methodologically, the project combines Service-Learning (ApS) and Practice-
Based Research and Development (PBR&D), using the Research-Reflection Notebook
as a self-observation instrument and as a basis for analyzing participants’ experiences.
The results show that theatrical practice contributes to cognitive, bodily, socio-affective,
hermeneutic, civic, and ethical dimensions, promoting the reinterpretation of personal
experiences, the strengthening of community bonds, and the active participation of
older adults in society. ExeDraSen therefore demonstrates the potential of theatre as
a pedagogical, biographical, and political device for the construction of meaningful and
participatory ageing.

KEYWORDS: senior theatre; active ageing; narrative memory; Service-Learning; Practice-
Based Research; intergenerationality.

1. INTRODUGAO: A CENA SUSTENTADA — DO APRENDIZADO A SALVAGUARDA
DO MUNDO

A contemporaneidade defronta-se com uma crise silenciosa, mas profunda:

a rutura das teias intergeracionais de transmissdo e o consequente esvaziamento
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da autoridade existencial da velhice. Numa cultura dominada pelo imediatismo e pela
obsolescéncia programada da experiéncia, o idoso é frequentemente remetido para as
margens da vida comunitaria, confinado a uma gerontologia puramente assistencialista
ou biomédica.

Esta obra nasce no epicentro de uma reagao contra essa erosao do humano.
O projeto de Investigacdo e Desenvolvimento baseado na Pratica (I1+D+BP) intitulado
ExeDraSen (Expressao Dramatica com Seniores) e o seu laboratorio vivo — o clube
de expressdo dramatica “Os Putos”, sedeado na Escola Superior de Educacdo da
Universidade Politécnica de Coimbra — constituem uma afirmagao ontoldgica, ética e
pedagogica. Entre 2016 e 2020, o palco e o caderno de investigagdao nao funcionaram
como simples espagos de entretenimento, mas como instancias de resisténcia e
reordenamento da existéncia.

Trata-se de reconfigurar o ato dramatico na terceira idade: a cena teatral ndo é
um adereco recreativo, mas um dever de salvaguarda do mundo. Ao subir ao palco, a
pessoa sénior ndo atua apenas para si; atua como custédio do sentido, reconfigurando

o passado e oferecendo as novas geragdes uma presenca viva, densa e insubstituivel.

ExeDraSen: Teatro da Responsabilidade

v v v
I. Fundamentacao Il. Dispositivo lll. Investigacao Laboratorial
« Katéchon ¢ Clube “Os Putos” « Cadernos de
& Arendt Investigacao
» Hermenéutica  Andlise de - Categorias &
Biografica Portefdlio Discursos

(Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020)

Parte | — Arquitetura Epistemoldgica e Teérica

2: 0O KATECHON E A RESPONSABILIDADE PELO MUNDO NO ENVELHECIMENTO
21.GENEALOGIA TEOLOGICO-POLITICA DO KATECHON: DE SCHMITT A AGAMBEN

A fundamentacdo da pratica dramatica gerontoldégica exige uma rutura
epistemoldgica radical com as visdes reducionistas da modernidade tardia, que persistem

em encarar o envelhecimento sob o prisma do declinio bioldgico inevitavel ou de uma fase
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de repouso passivo e descomprometido (Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2020, 2021, 2025).
O enquadramento concetual do projeto ExeDraSen rebela-se contra esta “estética da
inutilidade”, assentando na categoria filosofica e teoldgico-politica do Katéchon (Schmitt,
2006, 1998; 2 Tessalonicenses 2:6-7; Sadio-Ramos, 20263; Lopez de Lizaga, 2026: 280-
293) — aforca ou o agente que retém, restringe ou adia o colapso e o caos do mundo —,
entrelagada com uma ética da responsabilidade ontoldgica pela preservagédo da memoéria
e da dignidade do espaco comum (Sadio-Ramos, 2026b).

A categoria surge na Segunda Epistola de Paulo aos Tessalonicenses (2
Tessalonicenses 2:6-7), onde o apodstolo evoca a presenca de algo — ou alguém — que
«retém» ou «adia» a manifestacéo plena da anomia e do caos escatoldgico (Agamben, 2000).

A Leitura Schmittiana (A Ordem contra o Caos): Em Der Nomos der Erde
(trad. inglesa, 2006) e Politische Theologie Il (trad. espanhola, 1998), Schmitt converte
o Katéchon no conceito central da sua filosofia do direito. Para Schmitt, a historia da
civilizagdo assenta na existéncia de instancias katechonticas capazes de adiar a
desagregacao e travar a queda na anomia absoluta.

A Reinterpretacao Agambeniana (O Tempo que Resta): Em /I tempo che resta
(2000), Agamben desconstroéi a tese de Schmitt, lendo o Katéchon paulino ndo como
um poder estatal, mas como um operador messianico do tempo. Na sua opiniao, o
Katéchon funciona como um travdo na marcha continua da historia, transformando
a simples espera do fim num espacgo decisivo para a acdo e para 0 COmpromisso
moral absoluto; em vez de deixar o tempo correr em linha reta rumo ao inevitavel,
o Katéchon interrompe essa rotina cronologica pelo que o tempo ganho com esse
“atraso” deixa de ser uma mera perda de tempo ou um adiamento passivo, tornando-
se o momento exato em que somos chamados a agir com a maxima responsabilidade
ética. O Katéchon, como forca teologico-politica que “retém” ou adia o fim do mundo /
o Apocalipse, quebra a ideia de que a histéria & s6 uma linha continua que nos arrasta
do passado para o futuro sem paragens e, em consequéncia, encontramo-nos perante
uma unidade ética, em que o presente ganho com essa “pausa” nao deve ser vivido
em piloto automatico, mas sim como a oportunidade perfeita para decisdes morais

conscientes e urgentes (Agamben, 2000).

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 4
Projetos de Aprendizagem em Servico



Paulinismo Original

(Forca misteriosa que adia a vinda do Iniquo)
L

v v
Carl Schmitt Giorgio Agamben
Dimensao Institucional Dimensao Messianica
e Juridica e Biopolitica
L ]
T
v

Gerontologia Cénica (ExeDraSen)

O Idoso como Katéchon Vivo: Resisténcia a Anomia, ao Descarte e ao Esquecimento.

2.2. TRANSPOSICAO GERONTOLOGICA E ANTROPOLOGIA DA CENA: O ATOR
SENIOR COMO KATECHON

No contexto da hipermodernidade — caracterizada por Byung-Chul Han (2015)
como a “sociedade do cansago” e do “tempo atomizado” —, a forca de desagregacao
manifesta-se sob a forma de esquecimento coletivo, diluicao das narrativas fundacionais
e erosado do dialogo intergeracional (Han, 2015; Sadio-Ramos, 2026a). O envelhecimento
assume uma instancia katechontica no momento exato em que a pessoa idosa recusa o
apagamento existencial a que é remetida e assume a responsabilidade historica de reter
o sentido humano (Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020).

A agao dramatica no ExeDraSen converte-se num ato deliberado de contengéo
ontoldgica (Sadio-Ramos, 2026a; 2026b). Como ensinava Arendt (2007) em A Condicao
Humana, o amor mundi (o amor pelo mundo) exige uma atitude de conservacao moral: o
mundo, sendo sujeito a deterioracéo pelo tempo, exige que os guardides da sua historia
o protejam da ruina (Arendt, 2007; 1961).

Como pertinentemente referiu Ricoeur em A Memoria, a Historia, o
Esquecimento (2000), a nossa perspetiva sobre a memodria necessita de ser
convertida: em vez de ser vista como algo estatico (um bau de recordacdes),
devemos encara-la como uma agdo com propdsito (proteger as proximas geragdes
para nao repetirmos erros). Assim, a memoria nao funciona como um simples arquivo
de factos passados, mas sim como uma responsabilidade ética voltada para o futuro.
Guardamos a historia para assegurar a sobrevivéncia e a humanidade do nosso
mundo. Lembrar o passado ndo é apenas guardar memorias; € um compromisso

moral com o amanha. Recordamos para garantir que a vida humana continue a ter
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lugar no futuro. Recordar néo é guardar o passado, é proteger o futuro. E através da
memoria que mantemos o mundo vivo e habitavel.

Ao encarnar a sua narrativa no palco, o idoso interrompe a ditadura do tempo
produtivo (Han, 2015). Ele reativa o valor do testemunho (martyria), convertendo a
vulnerabilidade do corpo envelhecido num vetor de autoridade ética e estética, realizando

o que Albiac (2011) e Steiner (1997) chamam de assuncéo sintatica do mundo.

2.3. ANTROPOLOGIA DA CENA: A FENOMENOLOGIA DO CORPO-VIVIDO (LEIB) NA
VELHICE

A constituicdo de uma Antropologia da Cena no projeto ExeDraSen exige o
abandono definitivo da perspetiva cartesiana e do paradigma biomédico (Sadio-Ramos
& Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020). Na fenomenologia de Husserl (1993, 1985, 1982) e
Merleau-Ponty (1945), estabelece-se a distingdo concetual decisiva entre Kérper (o corpo
fisico, anatomo-fisiolodgico, medido e patologizado) e Leib (o corpo-vivido, encarnado
enguanto centro de experiéncia, intencionalidade e abertura ao mundo) (Husserl, 1993,
1985, 1982; Merleau-Ponty, 1945; Waldenfels, 2018).

Quando o ator sénior habita o palco, as suas marcas biolégicas — o caminhar
lentificado, a ruga proeminente ou o tremor leve — deixam de ser “sintomas” de
envelhecimento para se converterem na propria matéria poética do espetaculo (Barba &
Savarese, 1991). O tempo torna-se carne (2dap€, Sarx)' (Steiner, 1989; Sadio-Ramos, 2026a).

Inspirando-se em Barba (1991) e Grotowski (1968), a dimensao pré-expressiva do

ator sénior adquire uma autenticidade inimitavel através do equilibrio em crise:

1. O Gesto Denso: Cada movimento possui um peso historico, econdémico e
imbuido de intencéo ética (Barba & Savarese, 1991).
2. A Ritmica da Demora: O corpo sénior impde em palco a pedagogia da

lentidao, forcando a plateia a uma ritmica contemplativa (Han, 2015).

" Segundo o grego biblico/teologico (o grego do Novo Testamento). No contexto do Cristianismo, a palavra sarx
tem um significado profundo e varios matizes: (1) A Encarnagéo: E a palavra usada no versiculo do Evangelho
de Sao Jodo (1:14): “E o Verbo se fez carne” (Kai ho Logos sarx egeneto); (2) A Condicdo Humana: Representa
a natureza mortal, fragil e fisica do ser humano; (3) O Contraste Teolégico: Nas cartas de Sao Paulo, sarx é
frequentemente contrastada com pneuma (Espirito), representando a inclinagdo humana para a fraqueza ou o
pecado em oposicéo a vida guiada pelo Espirito.

Podemos ainda relacionar o conceito com o termo Soma (2&pa, Corpo), que implica na Teologia crista a distingao
entre sarx enguanto carne (a natureza humana fisica e material), e soma como corpo (o Corpo de Cristo).

Ou ainda Kreas (Kpéac), que se aplica no sentido alimentar da carne (a carne que se come), fora de uso nos
conceitos teoldgicos.

No contexto do nosso projeto, o termo reveste-se de uma importancia crucial pois estamos numa fase da vida em
que a labilidade da vida humana, patente na pandplia de fendmenos contidos no envelhecimento, &€ suprema e fonte
de discriminagéo das pessoas seniores em sociedades como as ocidentais presentes.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em

Projetos de Aprendizagem em Servigo Capitlgle “



3. A Fenomenologia da Ruga e o Rosto de Levinas: O corpo sénior em palco
interpela moralmente o espectador (Levinas, 1961). Na ética da alteridade de
Levinas (1961), a epifania do Rosto (Visage) de Outrem interpela-nos na sua
nudez e fragilidade. Ao expor o seu rosto sem mascaras cosméticas, o idoso
realiza um ato de profanagéo politica contra a ditadura da juventude eterna
(Sadio-Ramos, 2026a).

Dimensao | Paradigma Biomédico / Funcional
v
Antropologia da Cena no ExeDraSen
v

Estatuto do Corpo

v

Korper (Objeto

(em declinio)
Movimento / Gesto

Limitacao motora

a compensar

Tempo Cénico
Aceleracao exterior;

simulacao de vigor

Estética do Rosto
Estigma do envelhecimento;

Decadéncia

Funcéao da Cena
Passatempo recreativo

ou terapia

v

Leib (Corpo-vivido, repositorio
de memodria e presenca)
Poética da retengéo, economia
do gesto e densidade

pré-expressiva

Kairos: ritmica da pausa,
valor da demora e

gravidade existencial

Rosto levinasiano:
monumento ético e

interpelacdo da alteridade

Afirmagéo ontoldgica,
ato biopolitico e

salvaguarda da memoria

(Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020)
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3. ARENDT E STEINER: A PALAVRA RESTAURADA, A TRADICAO E A CONDIGCAO
HUMANA

31. O LEIB NA ESFERA DA APARICAO: ARENDT, A ACAO (PRAXIS) E O DISCURSO
(LEXIS)

Na arquitetura filosofica de Arendt, a condicdo humana manifesta-se na esfera
publica através de duas atividades da vita activa: a agao (praxis) e o discurso (lexis)
(Arendt, 2007). O espaco politico é o espaco de aparicao (space of appearance), onde
os individuos revelam reativamente quem sao (identidade singular) em contraposicéo a o

que sao (qualificacao bioldgica, a mera zoé) (Arendt, 2007).

O Corpo-Vivido (Leib) em Palco
I

v v
Hannah Arendt George Steiner
Acao (Praxis) Presencas Reais
& Discurso (Lexis) & Traditio
« O Leib como » O Leib como templo
agente da aparicao da palavra
» A dor e aruga como O verbo que recupera
revelacdo do “quem” peso e densidade
» A Natalidade como * A transmissao viva
recomeco corporal (interpessoal)

Quando o idoso entra no espago cénico, ele rompe a invisibilidade doméstica
(Arendt, 2007; Sadio-Ramos, 2026a). Articulado com a praxis, Arendt introduz o conceito de
natalidade: a capacidade de dar inicio ao novo pelo facto ontolégico de ter nascido (Arendt,
2007; 1961). O ator sénior € um agente do recomeco; cada processo cénico constitui um ato
de natalidade e de amor mundi (Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020).

3.2. O VERBO FEITO CARNE: STEINER, O LEIB E AS PRESENCAS REAIS

Se em Arendt o Leib sénior é a condicdo da aparicdo politica, em Steiner (Real

Presences, 1989; Grammars of Creation, 2001) o corpo-vivido torna-se o ressonador
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metafisico do verbo restaurado (Steiner, 1989, 2001). Perante a conversao da linguagem
em ruido informativo e consumo efémero, Steiner clama pela urgéncia de restaurar as
Presencas Reais na arte (Steiner, 1989).

A palavra dita pelo Leib sénior possui gravidade ontoldgica: atravessa o aparelho
fonador envelhecido, ganhando rugosidade, pausa, hesitacdo e calor (Steiner, 1989;
Sadio-Ramos, 2026a). O ator idoso assume o papel de Guardido da Tradicdo Viva
(Traditio), provando que a memoria cultural sobrevive na transmisséo interpessoal viva
(Steiner, 1997).

3.3. DISPOSITIVOS DRAMATURGICOS PRATICOS DO EXEDRASEN

Para traduzir a matriz filosofica em praticas cénicas laboratoriais recorremos a
diversos dispositivos dramaturgicos ao longo do periodo de funcionamento do projeto

ExeDraSen e do clube Os Putos.

1. O Canone Invertido (Foco: Steiner): Confronta o texto classico (Shakespeare,
Euripides, Sophia de Mello Breyner, Pessoa) com o arquivo vivo do ator sénior
(Steiner, 1989). O texto é dito sem pressa, integrando o ritmo respiratério do

Leib e intercalado com frases autobiograficas.

2. Cartografia da Pele e da Memoéria (Foco: Leib): Micro-partitura gestual
baseada nos gestos do passado laboral ou doméstico dos atores (Barba &
Savarese, 1991). A iluminacao rasante e o valor do siléncio afirmam o corpo

idoso como monumento estético.
3. OCorodaPolis / A Mesa da Natalidade (Foco: Arendt): Manifesto na primeira
pessoa dirigido diretamente ao publico a partir de uma mesa de assembleia,

fundando um recomeco politico (Arendt, 2007; 1961).
4. PEDAGOGIA DA MEMORIA NA VELHICE: AHERMENEUTICA DE PAUL RICOEUR E
A REAUTORIZACAO DO SUJEITO
41. AMEMORIA NARRATIVA E A TRIADE HERMENEUTICA DE RICOEUR

A Pedagogia da Memoria do projeto ExeDraSen assenta na tese de que lembrar
é um trabalho ético e hermenéutico (travail de mémoire) (Ricoeur, 2000). Na obra de
Ricoeur (1983-1985, 2000), o sujeito constitui a sua identidade narrativa através da

capacidade de narrar a sua proépria vida.
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A Triade Hermenéutica De Ricoeur

[ + 1

v v v
A Memoria Fiel O Esquecimento A Promessa /
Critico O Perdao
(Le souvenir fidele) (Loubli réflexif) (La promesse

et le pardon)

« Luta contra * Libertacao  Reconciliagédo
a amnésia dos traumas com o vivido

« Salvaguarda  Selecao poética  Abertura ao outro
da polis cénica e ao futuro

O projeto ExeDraSen opera a transicdo da mera vivéncia fragmentada (Erlebnis)
para a experiéncia comunicavel (Erfahrung) através da dialética das trés mimeses de
Ricoeur (1983-1985; Benjamin, 2002):

Mimese | (Pré-compreensdo): Acesso ao arquivo somatico e afetivo no Leib

(Ricoeur, 1983-1985).

Mimese Il (Configuragao Dramaturgica): Edicdo e composicédo poética da historia

(Ricoeur, 1983-1985).

Mimese lll (Reconfiguragcao): Oferecimento danarrativa a polis parareinterpretacao

(Ricoeur, 1983-1985).

O esquecimento reflexivo e o perdao funcionam como cupula da memédria
reconciliada, desatando o sujeito das feridas do passado para que possarecomecar (Ricoeur,
2000). Esta pedagogia opera a sintese entre a hermenéutica ricoeuriana e a pedagogia
emancipatoria, dialdgica e personalista, de Platdo, de que Steiner e Albiac constituem
testemunhos maiores: o idoso aprende a ler a sua propria memoria para reescrever a sua
presenca no mundo (Albiac, 2011; Steiner, 1989; Josso, 2004; Pineau, 1983).

5. 0S GUARDIOES DO TEMPO E A DRAMATURGIA INTERGERACIONAL

51. A CATEGORIA ONTOLOGICA DOS GUARDIOES DO TEMPO

Perante o tempo atomizado (Han, 2015), o idoso sénior deixa de ser um arquivo
morto para assumir a custodia ética da experiéncia (Erfahrung) (Benjamin, 2002).
Como Guardido do Tempo, ele interpela o presente e garante a Traditio interpessoal
(Steiner, 1989).
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5.2. TECNICAS LABORATORIAIS DE CO-CRIAGAO INTERGERACIONAL

Técnica1 — O Palimpsesto da Palavra: Colisdo entre o léxico tradicional/poético

do idoso e a linguagem urbana/digital do jovem (Brandéo et al., 2006).

Técnica 2 — A Escrita do Gesto Herdado: Transmisséao tatil e réplica de micro-
gestos laborais do idoso pelo jovem (Barba & Savarese, 1991).

Técnica 3 — O Tribunal do Futuro: Estrutura dramatica de julgamento e confronto

dialético sobre o esquecimento entre o Coro Sénior e o Coro Jovem (Brecht, 2002).

Técnica 4 — O Caderno dos Dois Tempos: Fusao de relatos de rutura vividos aos

18 anos pelo idoso e pelo jovem num Unico mondlogo polifénico (Bakhtin, 1981).

6. APS (APRENDIZAGEM-SERVICO) E I[+D+BP: DA AGCAO SOCIOCULTURAL A
INVESTIGAGAO-ACAO FENOMENOLOGICA - A ARQUITETURA METODOLOGICA DUAL

A sustentacao cientifica do ExeDraSen assenta na articulagéo simbiotica entre
a Aprendizagem-Servico (ApS) (Furco, 1996; Opazo et al, 2019) e a Investigacao
e Desenvolvimento Baseado na Pratica (I+D+BP) (Practice-Based Research &
Development) (Haseman, 2006; Nelson, 2013).

Matriz Metodologica Dual

I + 1

v v
Aprendizagem- Investigacao e Desenvolvimento
- em-Servico (Aps) Baseado na Pratica (I+D+BP)

« Estudantes da ESEC « Paradigma Qualitativo-
e ldosos -Critico

- Formacao mutua » Abordagem Biografico-
e colaborativa -Narrativa

« Intervengao comunitaria « Matriz Fenomenoldgico-
direta -Hermenéutica

» Ecossistema de  Producéo cénica
reciprocidade de conhecimento

Estamos perante duas linhas de producdo de conhecimento e acdo que

explicitamos em seguida:
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Ecossistema Bidirecional (ApS): Os estudantes da Licenciatura em Teatro e
Educacéo da ESEC aplicam técnicas de mediagéo e diregao cénica, enquanto os
idosos atuam como mentores informais partilhando o seu patrimonio existencial
(Erfahrung) (Furco, 1996; Opazo et al., 2019).

Conhecimento InCorporado (Embodied Knowledge) (I+D+BP): A agcdo dramatica
é o motor de producao de conhecimento (Smith & Dean, 2009). O saber tacito
(Polanyi, 1966) inscrito no corpo é revelado em ciclos de Investigacdo-Acéo
(Schon, 1983; Elliott, 1991).

7. O DISPOSITIVO LABORATORIAL: O CLUBE “OS PUTOS” (2016-2020) - GENESE
E FUNCIONAMENTO DO CLUBE NA ESEC

O clube de expressédo dramatica “Os Putos” foi constituido em 2016 no seio da
valéncia da Escola Sénior da Escola Superior de Educacao da Universidade Politécnica
de Coimbra (ESEC), mantendo a sua atividade até 2020 (Sadio-Ramos & Ortiz-Molina,
2025, 2021, 2020). O nome provocatorio reativa o arquétipo do Puer (espontaneidade,
jogo) no seio do Senex (sabedoria, tempo acumulado) (Silva, 2016).

[ + 1

Parametro: Descricao Operacional e Institucional
v
Instituicdo Sede: Escola Superior de Educagao da Universidade Politécnica de
Coimbra (ESEC)
Periodo de Atividade — 2016 - 2020 (Interrompido pela emergéncia sanitaria de COVID-19)

Participantes - Idosos da Escola Sénior e alunos da Licenciatura em Teatro e Educacéo
Regime de Sessdes semanais de 90/ 120 min + ensaios intensivos pré-apresentacdo
Dimenséao Laboratorial — Pratica dramatica, voz, corpo, escrita, luminotecnia e caderno
de auto-observacao
(Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020)

8. APRAXIS PEDAGOGICA INTERGERACIONAL E A FORMAGCAO DE FORMADORES

A convivéncia semanal entre idosos e estudantes gerou uma formacao sem
hierarquias rigidas (Opazo et al, 2019). Os estudantes adaptaram ritmos, prevenindo
a fadiga e respeitando limitagdes corporais, enquanto os seniores desmistificaram a
autoridade académica e dominaram o vocabulario cénico (marcacdo, projecéo vocal,
intencdo dramatica) (Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020).
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Portefdlio, Relagoes Comunitarias e Académicas

Durante quatro anos, o clube construiu um denso portefdlio:

1. Pecas de Teatro de Sala: v. g., Montagens originais (“M(un)dificado Miguel”,
“Inquietacdes”, “Sonhos entrelacados” [adaptacdo de Sonho de uma noite de
Verao, de Shakespeare], “A Heranca perdida”, “Um dia no Mercado”) (Sadio-
Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020).

2. Conferéncias-Performance: Demonstracéo viva de |+D+BP em congressos
cientificos internacionais de Educacéo, Artes e Humanidades: v.g., “Ha-de
passar” (Haseman, 2006).

3. Intervencoes Itinerantes: Espetaculos em escolas e centros sociais focados
na contacao de histérias e no combate a esteredtipos etaristas, v.g., “Ontem,
Hoje e Amanha”, “A Heranca perdida” e a preparacao aberta da peca com
intervencao de alunos exteriores ao Clube “Prolongando memorias... Uma
memoria de Coimbra e de Raul Solnado” (suspensa a sua posta em cena

devido ao confinamento da Covid19) (Brandao et al., 2006).

9. METODOLOGIA BIOGRAFICO-NARRATIVA-REFLEXIVA

Instrumento de Auto-Observacao

A recolha de dados apoiou-se no Caderno de Investigacdo-Reflexdao, uma
ferramenta de auto-observacado guiada (Josso, 2004; Pineau, 1983). Apds cada ciclo
cénico, os participantes respondiam a guides sobre alteragcdes no corpo/voz, impacto

cognitivo, integracéo afetiva e reconfiguracao de histérias de vida.

Sessao de Jogo Dramatico —» Auto-Observacao —» Registo no Caderno
—b>» (Andlise de Contelido) Categorizacdao das Unidades —» Analise

Hermenéutica —» Relatorio

A aplicagao do Caderno ocorreu em duas passagens temporais:

Passagem | (Fase Inicial / Diagnostico): Caracterizada por timidez, medo de

falha mnémica, rigidez corporal e dependéncia do formador.

Passagem Il (Fase Avancada / Consolidagao): Consolidacdo da autonomia cénica,

apropriacao da voz projetada, orgulho no dominio do espago e afirmagao de cidadania.

10. CATEGORIZAGAO DE CONTEUDO

Os dados dos cadernos foram submetidos a Analise de Conteudo (Bardin, 2011),

fatiados em Unidades de Registo (UR) agrupadas em quatro categorias analiticas:
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Matriz Extensa de Analise de Conteudo

v v v
1. Cognitiva/ 2. Corporea/ 3. Socioafetiva/
Mental Espacial Comunitaria
I 1
v v v
4. Agéncia 5. Cidadania, 6. Etica, Valores
Cidade e Mundo Hermenéutica e Crescimento

11. ANALISE EXAUSTIVA DOS DISCURSOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
11.1. DIMENSAO COGNITIVA, ESTIMULAGAO E AGILIDADE MENTAL

Foco: Memodria de trabalho, atencao, estudo de texto, agilidade expressiva e
superacao de falhas. A dimensao Cognicao revela a integracao do estudo ativo do texto

em casa como elemento estruturador da rotina e promotor de plasticidade mental.

o Estudo do Texto e Memoria:
o [UR-A04]: “E tempo de estudarmos os papéis decorando-os, se

possivel, para mais rapidamente nos libertarmos de hesitacdes.”

e Diccao, Mimica e Fluidez de Resposta:
o [UR-AO5]: “Sinto que ha que melhorar o fluir da dicao, bem como a
mimica visando a construcéo da naturalidade.”
o [UR-AOG6]: “As palavras fluem nas horas certas, sendo uma mais valia
para a cena que se esta a passar.”
o [UR-AO07]: “O texto desenvolve-se mais naturally.”

11.2. DIMENSAO CORPOREA, ESPACIAL E PREVENGAO DE PERDAS

Foco: Postura, desinibicao cénica, superagdao do medo do palco e expressao
fisica. A atencéo dada ao Corpo e ao Espaco mostra o enriquecimento com os relatos
da ultrapassagem do “medo do palco”, da conquista de uma atitude desinibida e do

sentimento de libertagéo fisica (ex: “voar, gritar, rebolar”).

e Desinibicao e Atitude Cénica:
o [UR-BO3]: “Melhoramos na desinibicdo -com falhas, claro-, mas

sempre de forma a divertir e a divertir-nos.”
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[UR-B0O4]: “A ter uma postura em palco e ndo ter preconceitos, nem
temer ao que possam dizer ou comentar...”

[UR-BO5]: “Sinto-me mais a vontade para estar no palco.”

[UR-BOG6]: “Falar em publico, subir a um palco (o que nédo podia fazer
por medo e por vergonha).”

[UR-BO7]: “Ainda fica muito por fazer para que nos sentamos
plenamente confiantes na representacao: melhorar a postura, nos

tempos da deixa, na ordem de entrada.”

e Libertacao Corporal e Expressividade:

o

[UR-BO08]: “Me expressar por gestos ou por palavras, mas muito mais
avontade.”

[UR-B09]: “Ao fazer a expressao dramatica sinto-me capaz de voar,
gritar, rebolar na relva, um sem numero de coisas que me fagcam ficar
livre e feliz.”

[UR-B10]: “Fenomenal: & entrar no palco e passados 2 segundos ja

me esqueci do medo, porque o palco é a minha vida.”

11.3. DIMENSAO SOCIOAFETIVA, PERTENCA E COMBATE AO ISOLAMENTO

Foco: Sentimento de familia, amizade, coesdo, mediacdo intergeracional e

dinamicas de grupo. A dimensao socioafetiva mostra como se ganha maior profundidade

com a analise da resiliéncia do grupo perante divergéncias interpessoais e com o impacto

transformador dos ensaios conjuntos com os estudantes universitarios da ESEC.

¢ Pertenca, Familia e Amizade:

[¢]

[UR-C04]: “A gostar muito deles, sédo ‘reguilas’ para a idade que ja
temos, mas corre sempre tudo bem.”

[UR-CO05]: “Camaradagem de todos os putos intervenientes.”
[UR-CO08]: “Sinto-me protegido pelos companheiros.”

[UR-CO7]: “Cresci e comecei a valorizar — ainda mais — o valor da
amizade, da partilha, da cumplicidade e do ‘Um por todos, todos
por um’.”

[UR-C08]: “Aquela hora e meia de convivio semanal é, muitas vezes, o
que me ajuda a ultrapassar e esquecer [...] coisas mais problematicas
davida.”

[UR-CO09]: “Sinto que Os Putos sdo para mim uma familia amiga.

Coisas que se sentem entre irmaos.”
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¢ Coesao, Gestao de Conflitos e Desafios de Grupo:

o [UR-C10]: “Acho estarmos bastante coesos, e querermos por

acreditarmos.”

o [UR-C11]: “O grupo esta unido, embora as vezes haja umas pequenas

divergéncias.”

o [UR-C12]: “Quando algum dos membros tem que se afastar por

motivos pessoais, todo o grupo fica triste. Isto revela a coesdo que

reina em todos.”

o [UR-C13]: “Sinto que falta lideranca nos ensaios, pois ndo seria

descabido que houvesse um pouco mais de ordem.”

o [UR-C14]: “Notava que os colegas estdo a ficar sem motivacao [...]

O episodio que protagonizei [...] o gelo que se abriu veio repor tudo

como dantes [...] por vezes tém que acontecer destas coisas para

por as pessoas a refletir.” (Tema Livre - Sr. C.)

¢ Relacao Intergeracional e Parceria com a ESEC:

o [UR-C15]: “O contacto com os colegas mais jovens das licenciaturas [...]

foram experiéncias excelentes, frutuoso apesar das nossas limitagées.”

o [UR-C161: “Ao colaborar com os alunos do 3° ano do Curso de Teatro,

obtivemos uteis conhecimentos. O ultimo ensaio [...] foi de bastantes

ensinamentos cénicos.”

o [UR-C17]: “Gostei de estar com a juventude e notei que eles gostaram

do nosso desempenho.” (Tema Livre - Sr. A))

o [UR-C18]: “A ultima experiéncia com os alunos de licenciatura foi

para mim impressionante [..] passar da nossa dimensdo humana

para a dimens&o do imaginario...” (Tema Livre - Sra. X)

11.4. DIMENSAO HERMENEUTICA: REVISAO BIOGRAFICA, IDENTIDADE E AGENCIA

Foco: Descentralizagdo do Eu/ Personagem, autorrealizacdo, superagdo de

crises pessoais e catarse. A dimensao hermenéutica incorpora a importante distingao

conceptual feita pelos praticantes entre o “Eu-Pessoa” e a “Personagem-Ator” como

mecanismo de protecdo e libertacdo expressiva.

» Descentracao Identitaria (Ator vs. Personagem):

o [UR-DO3]: “Nao sou eu quem esta no palco, mas sim um ator que

esta a representar uma personagem. Assim posso ficar focado na

personagem e no ator que o representa.”
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[e]

[e]

[UR-DO4]: “E muito agradavel transformamo-nos noutras
personagens.”
[UR-DO5]: “N’Os Putos sei que posso ser eu em corpo e alma.”

* Ressignificacao Pessoal e Superacao de Crises:

[e]

[UR-DOG6]: “Comecei a frequentar as aulas depois de passar por um
periodo dificil na saude [...] A disposicdo melhorou, a ponto de me
esquecer, por vezes, dessas dificuldades.”

[UR-DO7]: “Devo aos Putos esta libertacdo e o enfrentar situagdes
com mais naturalidade.”

[UR-DO08]: “Sinto-me capaz de me afirmar como alternativa desde
que seja ensinado a melhorar...”

[UR-DO09I: “Na nossa idade é muito gratificante esta ligagdo humana,
porque nos torna mais dinamicos.”

[UR-D10]: “E um sol que aquece, um tempo nao perdido, & viver com
prazer, € mostrar que somos capazes...” (Tema Livre - Sr. A.)

11.5. DIMENSAO DA CIDADANIA, CONSCIENCIA SOCIAL E LEITURA DO MUNDO

Justificagdo da Categoria: A secgéo “3. Como vejo a Cidade, o Pais e o Mundo...”

revelou uma forte necessidade dos participantes de expressarem a sua agéncia

sociopolitica, intervencédo comunitaria e visao critica sobre a velhice, poluicdo, guerras

e politicas locais. A dimenséo Cidadania e Agéncia Sociopolitica explora o teatro sénior

nao como evasao passiva, mas como tribuna de cidadania ativa e voz critica perante os

problemas locais e globais.

e O Teatro como Espaco de Dentincia e Intervencgao:

o

[UR-EO1]: “A cidade e o pais deveriam aprender muito com Os Putos,
nomeadamente a serem mais solidarios...”

[UR-E02]: “E de vital importancia nossa aproximacéo & cidade de
forma pedagdgica e devidamente conduzida.”

[UR-EO3]: “Os Putos desde a Expressdo Dramatica podemos ter
um papel importante e medida construtiva dando a conhecer os
problemas...”

[UR-EO04]: “Somos uma pequena parcela da cidade e precisamos
realcar e denunciar alguns pontos.”

[UR-EO5]: (Tema Livre: O Sr. B. trata sobre a Violéncia Doméstica).
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e Consciéncia Critica da Cidade, Pais e Crise Global:

o [UR-EO6]: “As pessoas deviam ser mais civilizadas [...] conspurcam o
espaco que é de todos.”

o [UR-EO7]: “Perturba-me muito a situacdo das pessoas deslocadas
dos seus paises [...] sobre tudo as criancas.”

o [UR-EO8]: “Me preocupa o como pode-se gastar tanto dinheiro em
armamento para matar seres humanos.”

o [UR-E09]: “A cidade ja ndo me é indiferente e passei a dar a minha
opinido sobre diversas coisas e algumas delas ja foram executadas
com a minha interferéncia, e isso orgulha-me.”

o [UR-E10]: “Assuntos a melhorar seriam: jovens sem trabalho, drogas,
ajuda aos idosos, melhorar a saude, a educagao. Melhorar a politica

e os politicos.”

11.6. DIMENSAO ETICA, HUMANISTICA, VALORES E CRESCIMENTO HUMANO

Justificagdo da Categoria: As respostas focadas em “Os meus valores...” e “O
que aprendi...” ultrapassam a mera sociabilidade. Focam-se na elevacao moral, alteridade,
escuta ativa, aceitacio e superacéo de preconceitos. A dimensido Etica e Humanistica
sistematiza o impacto no envelhecimento ativo enquanto processo pedagdgico de

desenvolvimento continuo de valores morais e tolerancia interpessoal.

* Alteridade, Tolerancia e Escuta Ativa:

o [UR-FO1]: “A lidar com colegas de aula idosos, com feitios diversos,
mas cooperantes.”

o [UR-FO2]: “Cada um é aceite pelo que vale como pessoa humana, e
nao por idade, condicao social ou aspeto fisico.”

o [UR-FO3]: “Tornei-me uma pessoa mais tolerante. Aprendi a ouvir
mais e falar menos.”

o [UR-FO04]: “Partilhar ideias, respeitando e aceitando as ideias dos
outros colegas...”

o [UR-FO5]: “Quanto mais tempo passar [..] mais se toleram uns aos
outros. As pessoas sado criticas. Mas ao mesmo tempo tolerantes e

compreensivas.”

e Sublimacao de Valores Morais e Humanizacao:

o [UR-FO6]: “Todos os meus valores sublimaram-se, estdo melhores.”
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o [UR-FO7]: “Tenho consciéncia de que os meus valores pessoais
foram acrescentados...”

o [UR-FO08]: “Amizade, confianca, unidade, tolerancia, coesao, trabalho
de equipa, o reconhecimento da competéncia de quem nos dirige...”

o [UR-F0O9]: “A pertenca aos Putos fez de mim uma pessoa mais
humana, procuro conhecer pessoas para podé-lo demonstrar.”

o [UR-F10]: “Tudo o que faco e o que tenho feito é pelo muito
respeito que tenho pelo publico, pelos colegas e pelo amor que

tenho ao teatro.”

12. SINTESE ANALITICA DO DISCURSO: O TEATRO SENIOR ENQUANTO
DISPOSITIVO BIOGRAFICO, ETICO E POLITICO

A partir da analise efetuada anteriormente, apresentamos uma sintese analitica
integrada organizada dar ao corpus empirico (as Unidades de Registo — UR) um caracter
cientifico denso, fluido e teoricamente fundamentado.

Articulamos nesta sintese as seis dimensdes emergentes e procedemos ao
desenvolvimento concetual do tema surgente a Ressignificacao da Dor e a Dramaturgia
da Existéncia, conectando a pratica teatral no envelhecimento ativo aos referenciais do

Playback Theatre, da Drama Therapy e da Realidade Suplementar.

121. INTRODUGAO TEORICO-EMPIRICA

A analise exaustiva dos discursos revela que a pratica da Expressao Dramatica
na populagdo sénior — consubstanciada no grupo “Os Putos” — extrapola largamente a
mera ocupacao dos tempos livres ou o0 entretenimento passivo. Trata-se de uma praxis
holistica de reconfiguracdao do Eu, articulada em seis dimensdes interligadas que
operam sobre o funcionamento cognitivo, a expressividade somatica, os lacos afetivos, a

reconstrugao identitaria, a intervencgao cidada e a maturagéo ética.

I 1
Eixo Socio-Hermenéutico

Ressignificacao e Cidadania

v v
Dominio Instrumental <———p» Dominio Relacional
« Cognicao & Memoria « Pertenca & Afeto
 Corpo & Espacgo - Etica & Valores
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12.2. ARTICULACAO INTEGRADA DAS DIMENSOES

A. O Continuum Somato-Cognitivo: Agilidade Mental e Desinibicao Corporal
(Dimensoes 1e 2)

A dimensao Cognitiva e a dimensdo Corpdrea funcionam como os pilares de
sustentacdo neuropsicologica do participante. O esforgo deliberado de decorar papéis e
articular a dicgdo (UR-A04, UR-A05) nao é apenas um exercicio de memoria de trabalho;
€ um estimulo a neuroplasticidade tardia.

Esta agilidade mental traduz-se imediatamente no plano somatico: o dominio
da palavra liberta o corpo. A superagédo do “medo do palco” (UR-B0O6, UR-B10) permite
a transicdo de um corpo inibido e estigmatizado pelo envelhecimento para um corpo
poético e pulsional capaz de “voar, gritar, rebolar na relva” (UR-B09). O palco converte-
se num espaco de seguranca ontolégica onde a fragilidade fisica é superada pela

expressividade cénica.

B. A Matriz Socioafetiva e Etica: Da Coesao de Grupo a Alteridade Radical
(Dimensoes 3 e 6)

No plano interpessoal, o grupo drama-terapéutico reconstréi a rede de apoio
social, frequentemente fragilizada nesta fase da vida. O grupo é significado como uma
“familia amiga” (UR-C09) que prové protecao ontolégica (UR-CO6). Esta coesdo néo é
idilica: assimila a divergéncia e o conflito (UR-C11, UR-C14) como momentos necessarios
de maturidade grupal.

Esta vivéncia comunitaria desagua diretamente na Dimensdo Etica e
Humanistica. A convivéncia cénica forca o exercicio da alteridade (UR-FO1, UR-FO3):
no palco e nos ensaios, o individuo é despido de marcadores sociais ou de idade (UR-
F02), aprendendo a escutar o outro. A pratica teatral opera, assim, como um laboratério
moral onde os valores humanos se “sublimam” (UR-F06), convertendo o envelhecer num

processo de continuo aperfeicoamento ético.

Especial Relevancia — O Encontro Intergeracional:

A parceria com os alunos de Teatro da ESEC (UR-C15 a UR-C18) revelou-se um
catalisador socioafetivo central. A intersecg¢ao entre a sabedoria biografica dos seniores
e a técnica/ frescura dos jovens estudantes promoveu um espelho de validacdo mutua.
Esta transicado da “dimensao humana para a dimenséo do imaginario” (UR-C18) quebrou
estereodtipos etarios de parte a parte, provando que a arte cénica é uma linguagem

transgeracional de partilha existencial.
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C. A Dimensao Politica: A Tribuna da Cidadania Ativa (Dimensao 5)

Recusando a infantiizacdo ou o apagamento social, associados,
preconceituosamente, a velhice, os participantes utilizam o teatro como ferramenta de
intervencao comunitaria e dentncia social (UR-E03, UR-E04). Os discursos revelam uma
consciéncia critica agudizada sobre problematicas locais (limpeza urbana, solidariedade
municipal) e globais (guerras, deslocados, despesismo militar; UR-EQ7, UR-E08).

O teatro sénior assume-se, assim, como uma tribuna de cidadania: o idoso deixa
de ser um espectador passivo do mundo para se reassumir como um agente politico

cujas opinides tém impacto real na cidade (UR-EQ9).

12.3. APROFUNDAMENTO TEORICO: A DIMENSAO HERMENEUTICA, A
RESSIGNIFICACAO DA DOR E A DRAMATURGIA DO EU (DIMENSAO 4)

A Dimensao Hermenéutica constitui o nucleo transformador de toda a atividade
dramatica. Ela assenta no mecanismo chave da Descentracdo Identitaria: a fronteira

dialética entre o “Eu-Pessoa” e a “Personagem-Ator”.

(Distanciamento Estético)

T
v

Eu-Pessoa » Personagem-Ator

(Dores, Traumas, Crises) (Espaco de Jogo & Ficgao)

» Catarse & Hélice/ Espiral
v
Ressignificacao da Dor
(Albiac, 2011)

O Distanciamento Estético e a Realidade Suplementar

Ao verbalizar “Nao sou eu quem esta no palco, mas sim um ator...” (UR-D03), o
participante estabelece um distanciamento estético libertador. Este espaco intermédio
entre a realidade biografica e a ficcdo cénica corresponde ao conceito de Realidade
Suplementar (Surreality) formulado por Moreno e desenvolvido no ambito do psicodrama
e da drama-terapia (Jones, 2007).

A realidade suplementar permite ao sujeito vivenciar, em ambiente protegido,
dimensdes da sua existéncia que foram bloqueadas, traumatizadas ou silenciadas ao
longo da vida. Representar o outro torna-se a forma mais auténtica de se re-conhecer a

si mesmo (UR-D05: “N'Os Putos sei que posso ser eu em corpo e alma”).
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A Ressignificacao da Dor via Playback Theatre e Drama-Terapia

A transicdo de episddios de sofrimento, doenga ou luto (UR-DOB) para a criacéo

artistica encontra o seu paralelo epistemoldgico nos principios do Playback Theatre

(Salas, 1993) e nos modelos de dramatizacao terapéutica de Emunah (2013), Castro et al.
(2018) e Salas (1993).

Metamorfose do Trauma: No Playback Theatre, a dor individual & devolvida
ao grupo sob a forma de narrativa estética. Ao ver o seu sofrimento encenado
e simbolizado, o individuo exterioriza o trauma. A dor deixa de ser uma ferida

privada e paralisante para se tornar massa critica de criacao artistica.

Elaboracao Catartica: A interpretacao cénica funciona como um mecanismo
de purga eressignificacao. O participante que relata esquecer as dificuldades
de saude ao atuar (UR-DO6) nao esta simplesmente a praticar a “evasao” ou o

esquecimento; esta a operar uma reestruturacao cognitiva e afetiva da dor.

Agéncia Biografica: O palco oferece a oportunidade de rescrever o final
das proprias tragédias pessoais. A vulnerabilidade do envelhecimento e da
doenga é convertida em forga expressiva, preenchendo a vida com “um sol

que aquece... mostrar que somos capazes” (UR-D10).

12.4. QUADRO CONCETUAL DE SINTESE

Dimensao Mecanismo Tedrico Impact.o no Referencial
. . Envelhecimento .
Discursiva Central : Principal
Ativo
1. Cognitiva Plasticidade Neural & zr:;?ﬁrr\i/:%aﬁu?o?ez Neuropsicologia do
- o9 Estudo Ativo . Envelhecimento
expressiva
. Desinibicao Somatica lee_r tagao do Expre’s 540
2. Corporea . - movimento, Dramatica/ Corpo
& “Surreality ~ s
superagao do medo Poético

3. Socioafetiva

Coesao Grupal &
Intergeracionalidade

Combate ao
isolamento,
validagéo entre
pares e jovens

Psicologia Social /
ESEC

Ressignificacao Emunah (2013);
4. Hermenéutica Descentracao da Dor e Jones (2007);
: Identitaria & Catharsis Reconstrucao da Castro et al. (2018);
Identidade Salas, 1993)
Empowerment Pedagogia Critica /
5. Cidadania Agéncia Sociopolitica comunitario e voz ) g g .
i, Cidadania Ativa
critica
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. = . - Impacto no .
Dimensao Mecanismo Tedrico P . Referencial
. . Envelhecimento e
Discursiva Central R Principal
Ativo
. Toleranci t ) .
-, Alteridade & qe ancia, e:scu a Humanismo / Etica
6. Etica . ~ ativa e crescimento .
Sublimagéao Moral humano da Solicitude

13. CONCLUSAO DA ANALISE DOS DISCURSOS

A analise dos discursos demonstra de forma incontestavel que o Teatro Sénior
analisado ndo € um mero paliativo para a soliddo na velhice, mas sim um dispositivo
pedagogico, terapéutico e politico de emancipacdo humana. “Através da dialética
entre o corpo que se move, a mente que recorda, 0 grupo que protege e a personagem
que liberta, estes atores-cidadaos provam que o envelhecimento pode ser uma fase de
intensa reinvencao, agéncia e transcendéncia poética da dor. Os Atores-cidadaos
traduzem o conceito de compromisso social e papéis ativos na comunidade, assumindo a
sua Agéncia, a capacidade do individuo agir de forma auténoma, fazer escolhas e exercer
poder sobre a sua propria vida, aqui sob a forma da Personagem teatral representada,
gue atua como catalisador de libertacao. (Castro et al., 2018; Emunah, 2013; Jones, 2007;
Salas, 1993; Albiac, 2011).

14. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Triangulo Tedrico

Sadio-Ramos & Ortiz-Molina (Evidéncia Empirica Local)

A
Erik H. Erikson <« ! » Robert N. Butler
(Integridade vs. (Revisao de Vida /
Desespero) Life Review)

1. Investigagcdes do Projeto ExeDraSen: Os dados validam outras pesquisas de
Sadio-Ramos & Ortiz-Molina (v.g., 2025, 2021, 2020), provando que o jogo
dramatico é um vetor de sustentabilidade curricular e saude cognitiva.

2. Robert N. Butler (1963) — Life Review: A cena oferece o dispositivo
metodolodgico ideal para a Revisdo de Vida, reorganizando a narrativa
temporal do idoso.

3. Erik H. Erikson (1998) — Integridade vs. Desespero: O trabalho cénico
impulsiona a resolucéao positiva da oitava crise psicossocial, promovendo a

Integridade do Ego e a Sabedoria frente ao desespero.
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O cruzamento de resultados (ou triangulacdo), focado no aprofundamento no
Eixo Hermenéutico-Terapéutico, onde ocorre a verdadeira “magia”’ da transformacéao
colocou-nos perante a dialética do Eu-Ator, a Realidade Suplementar e a Ressignificacao
da Dor (desenvolvendo a articulagcédo com Castro et al., 2018; Emunah, 2013; Jones, 2007;
Salas, 1993).

141. A DIMENSAO HERMENEUTICA: DESCENTRAGAO IDENTITARIA, REALIDADE
SUPLEMENTAR E RESSIGNIFICACAO DA DOR

A analise hermenéutica dos discursos dos participantes revela que a vivéncia
no grupo Os Putos opera como um dispositivo ontolégico de reconfiguragcdo do Eu.
Distanciando-se de uma visdo puramente assistencialista ou recreativa do teatro na
velhice, os relatos empiricos evidenciam o palco como um espaco de emancipagéo

biografica e de elaboracao simbdlica do sofrimento.

14.1.1. A Dialética do Eu-Pessoa e da Personagem-Ator: O Distanciamento Estético

Um dos achados mais expressivos do corpus reside na distincdo concetual
espontaneamente formulada pelos participantes entre o “Eu-Pessoa” e a “Personagem-
Ator”. Conforme verbalizado na Unidade de Registo [UR-D03] (“Nao sou eu quem esta
no palco, mas sim um ator que esta a representar uma personagem...”), o sujeito idoso
constroi uma clivagem operacional que funciona, simultaneamente, como mecanismo de
protecao psiquica e desbloqueador expressivo.

Esta descontinuidade do Eu encontra sustentacdo no conceito de
Distanciamento Estético teorizado por Landy (1993) e aprofundado por Jones (2007)
no ambito da Drama Therapy. Ao colocar uma “mascara” cénica, o individuo ndo se
anula; pelo contrario, cria a distancia de seguranga necessaria para explorar afetos,
conflitos e papéis sociais que a vida quotidiana — amiude constrangida pelos estigmas
davelhice — tende ainterditar. A personagem torna-se, assim, um veiculo de libertagao
ontologica: ao afirmar que “n'Os Putos sei que posso ser eu em corpo e alma” [UR-
DO05], o participante paradoxalmente atinge a sua maxima autenticidade através do

jogo da ficcéao.
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Eu-Pessoa

(Sujeito historico, limitacodes fisicas, dores, perdas)

I
v

Distanciamento Estético
| v |

Personagem-Ator

(Espaco de jogo, realidade suplementar, catarse)

14.1.2. A Realidade Suplementar e a Reestruturacao da Existéncia

Ao adentrar a cena cénica, o participante penetra naquilo que Jacob Levy
Moreno designou por Realidade Suplementar (Surreality) — um dominio da
experiéncia onde os limites da realidade objetiva sao ultrapassados pela imaginacao
dramatica (Jones, 2007).

Nesta dimensao suplementar, a perda de papéis sociais decorrente da reforma
ou do isolamento é contrariada pela plasticidade da representacao ([UR-DO4]: “E muito
agradavel transformamo-nos noutras personagens”). A realidade suplementar faculta
ao idoso a oportunidade de vivenciar “vidas nao vividas”, de reescrever desfechos e de
ensaiar novas respostas para velhos conflitos existenciais. O palco deixa de ser uma
plataforma de exibicdo para se converter num laboratério de re-agéncia existencial, onde

o tempo nao é perdido, mas plenamente vivido ([UR-D10]).

14.1.3. A Ressignificacao da Dor e a Dramaturgia do Trauma

A intersecao entre a vulnerabilidade biografica e a criagdo artistica atinge o seu
apogeu na forma como os sujeitos ressignificam os episodios de doenca, perda e crise
pessoal. O relato contido na [UR-DO6] — no qual a adesdo ao grupo ocorre apos um
periodo critico de saude, culminando na atenuagao simbdlica da propria dor — espelha
o potencial transformador da arte dramatica validado por Castro et al. (2018), Emunah
(2013), Salas (1993) e Albiac (2011).
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Trauma / Dor Biografica
v
(Expressao Dramatica)
v
|—» Exteriorizaco e Simbolizagéo
—» Validac@o pelo Grupo (Playback Theatre)
L—» Elaboracéo Catartica (Emunah, 2013)
v

Metamorfose Estética da Dor

Esta metamorfose do sofrimento privado em matéria poética aproxima-se dos
fundamentos epistemoldgicos do Playback Theatre (Salas, 1993). Neste dispositivo:

A dor deixa de ser patologia isolada: Ao ser partilhada, encenada e testemunhada
pelos pares, a narrativa de sofrimento € devolvida ao sujeito dotada de uma nova ordem
de sentido.

A catarse opera por integracdo: Como aponta Emunah (2013) no seu modelo
integrativo de Drama Therapy, a dramatizacao permite a transicdo do patamar do “trauma
paralisante” para a “expressao estética”.

O corpo que sofria converte-se em corpo que cria: Conforme documentado no
corpus ([UR-DO7], [UR-D10]), a pratica cénica atua como um “sol que aquece”, onde a
dor deixa de ser a identidade do sujeito para passar a ser apenas um capitulo da sua
dramaturgia pessoal.

Em suma, a Dimensdo Hermenéutica demonstra que o teatro sénior ndo apaga
a dor nem nega a finitude; dota, sim, os participantes dos instrumentos poéticos e
relacionais necessarios para ressignificar o sofrimento, transformando a fragilidade da

velhice numa celebracao da dignidade e da agéncia humana.

15. MATRIZ PEDAGOGICA, GUIA DE DINAMICAS E INSTRUMENTOS - A
SUSPENSAO PANDEMICA E A RESILIENCIA DA MEMORIA

A interrupgado presencial em 2020 devido a COVID-19 demonstrou a resiliéncia
do processo (Sadio-Ramos, 2026b). Os cadernos reflexivos e arquivos videograficos
funcionaram como repositérios de memoria, provando que a voz projetada e os lagos

tecidos atuaram como escudo psiquico durante o confinamento.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 4
Projetos de Aprendizagem em Servigo



Guia Pratico de Dinamicas Pedagodgicas

Esta seccdo — Guia Pratico de Dinamicas Pedagdgicas — constitui a dimenséo
aplicada e metodologica de todo o trabalho conceptual desenvolvido anteriormente.
Trata-se de um dispositivo pratico e reflexivo concebido para operacionalizar o teatro,
a memoria autobiografica e a presenca corpoéreo-vocal como ferramentas de agéncia,
emancipacao e reinven¢ao no envelhecimento.

A seccao organiza-se em trés eixos complementares que estruturam a transicéo

da teoria para a praxis laboratorial:

1. A Arquitetura da Sessao Pedagodgica

Apresenta-se uma progressao ritual e metodologica em 5 fases — Acolhimento,
Consciéncia Corpdrea/Vocal, Improvisagcdo e Jogo, Criacdo Narrativa e Caderno-Reflexao.
Esta estrutura assegura um espago seguro e rigoroso de trabalho, articulando a

preparacao pré-expressiva com a elaboragdo dramaturgica e a meta-cognicao individual.

2. Dinamicas Laboratoriais llustrativas
Conjunto exemplificativo de exercicios praticos que cobrem os vetores centrais
da intervencao:
« Dimensao Corporea e Empatica: Exercicios de espelhamento e
propriocecao (fundamentados na antropologia teatral);
+ Dimensao Vocal e Biografica: Jogos de improvisacao a partir de
objetos-estimulo para o resgate da agéncia narrativa;
« Dimensao Coletiva e Egrégora: Praticas de sustentacdo vocal

comunitaria e multiplicagao do testemunho individual.

3. Anexos de Avaliagao e Exemplares Dramaturgicos
A seccao encerra com as ferramentas de validacdo e consolidacédo do
processo teatral:
¢ Matriz de Avaliacao Multidimensional (EGM-ExeDraSen): Um
instrumento fenomenolodgico e quantitativo que cruza as dimensées
tedricas do ator (Leib e Presenca, Lexis e Traditio, Katéchon e
Aparicéo);
+ Exemplares Dramatirgicos Laboratoriais: Monologos e textos de
cororesultantes do processo com os atores-cidadaos, demonstrando
a conversao da memoria biografica e da dor histérica em testemunho
poético e intervencgéao politica na cidade.
O texto que se segue apresenta a concretizacéo detalhada deste guia pratico,

dos seus exercicios e dos respetivos instrumentos de analise e criagao.
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Fase 1: Acolhimento—» Fase 2: Consciéncia Corporea/Vocal—» Fase 3:

Improvisacao e Jogo—» Fase 4: Criacao Narrativa—» Caderno-Reflexao

Dinamica 1: O Espelho da Memoéria Corporal

Objetivos: Consciéncia corporal, equilibrio, propriocecdo e empatia (Barba &
Savarese, 1991).

Desenvolvimento: Em duplas frente a frente (Im). Um é o “Ator-Guia” e o outro o
“Espelho”, executando movimentos lentos e fluidos com troca de papéis ao sinal.

Incorporacéo final de micro-expressoes faciais.

Caderno: “Como senti o meu corpo enquanto era observado?”

Dinamica 2: A Palavra Passada e Presente (Improvisacao Biografica)

Objetivos: Agilidade mental, memoria de trabalho e agéncia vocal (Silva, 2016;
Sanches, 2024).

Desenvolvimento: Circulagado de um objeto antigo (Sanches, 2024). Atribuicao de
funcéo ficticia ou memoria real. Criagdo de cenas dialogadas em duplas (max. 3

min) focando na projecéao e clareza vocal.

Caderno: “Como me senti ao ver a minha lembranga transformada numa cena de

teatro?”

Dinamica 3: O Coro das Vozes Guardias
Objetivos: Apoio diafragmatico, ressonancia, pertenca e egrégora (Steiner, 1989).

Desenvolvimento: Emissdo de nota vocal sustentada conjunta. Cada participante
avanca ao centro e projeta uma “palavra de forca” (“Presencal”, “Resisténcia!”),

acolhida e multiplicada pelo coro.

Caderno: “Que forga senti ao ouvir a minha palavra ser multiplicada pelo grupo?”

Anexos: Instrumentos de Avaliagao e Exemplares Dramaturgicos
1. Instrumento de Avaliacdo Multidimensional (Matriz EGM-ExeDraSen)

Estrutura: Escala Likert (1 a 5) triangulada com registo de evidéncias

fenomenoldgicas e escuta da audiéncia no Férum Comunitario.

Dimensoées do Ator:
1. Leib e Presenca (Habitagdo corpodrea, densidade pré-expressiva,
economia do gesto) (Husserl, 1993, 1985, 1982; Barba & Savarese,
1991).
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2. LexiseTraditio (Gravidadevocal,acolhimentodotexto,ressignificacdo
autobiografica) (Arendt, 2007; Steiner, 1989).

3. Katéchon e Aparicdo (Responsabilidade historica, natalidade,
cidadania) (Schmitt, 2006, 1998; Agamben, 2000; Arendt, 2007, 1961).

2. Exemplares Dramaturgicos Laboratoriais

Cena 1: A Geografia do Martelo e do Frio

(Personagem: Antonio, 81 anos. Luz rasante focando as méos e o tronco. Segura

um martelo de sapateiro)

ANTONIO: (Voz grave, pausada) Eu era um homem de ferro. Quarenta e dois anos
na fabrica da sola... O meu corpo ndo era meu. Era o ritmo da prensa. Bate. Puxa.
Bate. Puxa... Aconteceu que o tempo mudou. A fabrica fechou numa terca-feira de
nevoeiro. Disseram-nos: “A maquina agora faz tudo num segundo. Os senhores
podem ir para casa repousar.” Repousar... Colocaram-nos uma reforma na conta e
um siléncio na boca... Hoje... hoje sei que a maquina faz o sapato, mas nao sabe o
peso do pé que o calga. Este martelo ja ndo serve para bater a sola de um patrao;
serve para marcar o ritmo da minha histéria aqui em cima. O meu tempo nao

acabou. A minha palavra comecou agora.

Cena 2: O Coro da Promessa perante a Cidade

(Personagens: Constanca, 76 anos; Joaquim, 84 anos; Maria da Luz, 79 anos. Luz

branca integral de assembleia)

CONSTANCGCA: Eu vi. E porque vi, recuso esquecer. Vi a minha mae lavar a roupa
no rio com as maos geladas pelo inverno. Trago essa memoria guardada na pele

para garantir que nenhuma filha minha volte a habitar a escuridao.

JOAQUIM: Eu recuso guardar a pedra da dor. Durante trinta anos carreguei o
ressentimento da pobreza. Hoje largo a pedra. Desato o né. Eu ndo sou a injustica

que me fizeram; sou o0 homem livre que decide perdoar a vida.

MARIA DA LUZ: Aos que vém depois de nos, entregamos este testemunho. Nao
vos deixamos dinheiro, nem impérios que desmoronam. Deixamos-vos a gravidade
da palavra dita, o valor da pausa e a certeza de que uma cidade que abandona os

seus velhos € uma cidade sem amanha.
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CORO (Em unissono): No6s somos o Katéchon. Nos retemos a memoria para que a
barbarie do esquecimento ndo devore o vosso futuro. Aqui estamos. Aqui falamos.

O mundo continua em nossas maos.

16. CONCLUSAO GERAL: O IMPERATIVO ONTOLOGICO DO EXEDRASEN E A
REDENCAO DA POLIS

A investigacao e a praxis consolidadas demonstraram que a expressao dramatica
na velhice ergueu-se como uma rutura epistemoldgica radical contra o paradigma
biomédico do “declinio funcional” e a estética do descarte (Sadio-Ramos, 2026a; Sadio-
Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020).

A Constelagéo Tedrica do ExeDraSen

v v v
O Katéchon O Leib A Aparicao & a Natalidade
Retencao O corpo-vivido Revelacao do “quem”
da amnésia poético € recomeco
(Schmitt / (Husserl / (Hannah Arendt)
Agamben) Merleau-Ponty)
T : 1
v v
AS PRESENGCAS REAIS A MEMORIA JUSTA
(George Steiner) (Paul Ricoeur)
Restauracao da Identidade narrativa
palavra dita e perdao

A Tripla Missao do ExeDraSen:

Pedagdgica (Emancipacao dialdgica): Inspirada nos dialogos de Platédo e nas
propostas dialdgicas de Albiac e Steiner, capacita o idoso a ler a sua proépria
memoria para reescrever a sua presenca (Albiac, 2011; Steiner, 1989).

Estética (Vanguarda da Lentidado): Afirma a poética da pausa, a densidade do
siléncio e a autenticidade da carne em palco (Barba & Savarese, 1991; Han, 2015).
Politica (Espaco de Aparicao): Transforma o teatro numa assembleia onde o

idoso afirma a sua cidadania ativa perante a polis (Arendt, 2007).
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(Resisténcia ao Descarte) (Identidade Narrativa)

\ /

Retencao Katechontica—» Reautorizacao do Sujeito—» Assembleia da Polis

\

(Cidadania e Memoria Viva)

Envelhecer néo é retirar-se da historia; € assumir nela a responsabilidade suprema
de salvaguardar o sentido do humano (Sadio-Ramos, 2026a). Quando a pessoa idosa
sobe ao palco, projeta a sua voz e sustenta o seu olhar, ela salva o presente do abismo
da amnésia e oferece ao futuro a Unica ancora capaz de impedir a derrocada da nossa
humanidade comum (Sadio-Ramos & Ortiz-Molina, 2025, 2021, 2020).
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desenvolvidos no contexto da educagao superior, incluindo iniciativas que articulam
aprendizagem, praticas artisticas, relagdes intergeracionais e participagcdo comunitaria.
E também atuante no campo da edicdo cientifica em Educacdo e Humanidades,
participando do desenvolvimento da DEDICA. Revista de Educacdo e Humanidades,
projeto editorial de trajetoria internacional dedicado a divulgacdo da investigacao
cientifica e pedagodgica nessas areas.

Na presente obra, sua formacéo filosdéfica e educacional converge com uma concepgao
da educacdo como responsabilidade pelo mundo, na qual conhecimento, cuidado,
experiéncia e acao se articulam na formacao de sujeitos capazes de participar de maneira

consciente e transformadora da realidade que compartilham.
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