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APRESENTACAO

Em mais um volume, o IX, da Educacéo: Saberes em Movimento, Saberes que
Movimentam, abre-se um novo percurso por diversos contextos educativos, embora o
leitor possa neles vislumbrar a preponderancia da tecnologia e da matematica. Para este
itinerario, sugiro que inicie o seu caminho pela entrevista, técnica de recolha de dados tao
comum nainvestigacao em ciéncias sociais e humanas, incluindo nas ciéncias da educacao,
terrenos por onde atuamos e nos movemos. Depois, podera continuar para estratégias
didaticas, métodos e ambientes virtuais de ensino, e propostas de praticas inovadoras
com recursos de aprendizagem voltados ao desenvolvimento de competéncias, de que
destaco as competéncias digitais, por permanecerem tao prementes quanto presentes
na adocao de tecnologias educativas, numa utilizacdo que se deseja informada e critica.
Podera entdo prosseguir, perspetivando a inteligéncia artificial e ferramentas web,
estratégias inclusivas de ensino-aprendizagem e atividades praticas, sob movimentos
enformados sobretudo pela educacdo matematica. E, podera, enfim, concluir o seu
trajeto por mais outros saberes, estes agora com enfoque na educagao de adolescentes
e de criangas, de que sublinho a inteligéncia emocional, a par da saude mental e do bem-
estar, necessarios “para todos, em todas as idades™. Porque, afinal, “[glarantir o acesso
a saude de qualidade™ contribuira para assegurar o acesso a educagao de qualidade
e aos demais objetivos de desenvolvimento sustentavel, a medida que avancamos na
“Década de Acao™. Numa palavra, que os Saberes em Movimento nos facam progredir

para Saberes que Movimentam, de modo efetivo, a Educacao!

Teresa Cardoso

" https://ods.pt/objectivos/3-vida-saudavel/ Acesso em: 23 agosto 2024.
2 https://ods.pt Acesso em: 23 agosto 2024.
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CAPITULO 1

O INQUERITO POR ENTREVISTA ENQUANTO
PROCEDIMENTO METODOLOGICO NA INVESTIGACAO

Data de aceite: 23/08/2024

Teresa Margarida Loureiro Cardoso
Departamento de Educacéao e

Ensino a Distancia

Rede Académica
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Lisboa, Portugal
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RESUMO: Pelo seu potencial a nivel
pedagodgico, a integracdo curricular da
Wikipédia tem sido objeto de um conjunto
amplo de estudos, incluindo os que temos
vindo a desenvolver na Rede Académica
Internacional WEIWER® e que temos
sustentado em diversas abordagens
metodologicas, entre as quais destacamos

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX
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a metodologia de projeto, a meta-analise
multimodal, suportada pelo sistema
metodologico de analise MAECC®, e o estudo
de caso. Neste ambito, e dando continuidade
ao trabalho encetado, focamos o inquérito
por entrevista enquanto procedimento
metodologico na investigacdo em educacao,
em particular como uma das técnicas de
recolha de dados, que adotamos num dos
nossos estudos, de que apresentamos, pois,
um recorte. Assim, comegamos por enquadrar
as questdes relacionadas com o papel
que assumem os instrumentos de recolha
de dados numa investigacdo para, depois,
considerar o nosso exemplo, e os pardmetros
especificos respetivos, nomeadamente as
varias tipologias de entrevista e classificacao
quanto a forma como séo operacionalizadas
ou ainda quanto a sua estrutura e fungéo. Mais
especificamente, para este texto, definimos
como finalidade principal identificar, descrever
e sistematizar as acecbes perspetivadas no
inquérito por entrevista, a partir de um exemplo
concreto. Deste modo, além de explicitarmos
as perguntas e os objetivos que guiaram o
referido estudo, explanamos as ferramentas
de recolha de dados utilizadas e, com vista
a triangulacdo dos dados, a forma como
aquelas se articulam entre si. Em paralelo,
retomamos as abordagens perfilhadas no
que respeita ao tratamento dos dados, com
enfoque no inquérito por entrevista enquanto
procedimento metodolégico, que podera
apoiar mais e futuras investigagbes em
educacao.
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THE INTERVIEW INQUIRY AS A METHODOLOGICAL PROCEDURE IN EDUCATIONAL
RESEARCH

ABSTRACT: Due to its pedagogical potential, the curricular integration of Wikipedia has
been the subject of a wide range of studies, including those we have been developing
within the International Academic Network WEIWER® and which we have supported
through various methodological approaches. Among these, we highlight the project
methodology, the multimodal meta-analysis supported by the MAECC® methodological
analysis system, and the case study. In this context, and as a continuation of the work
undertaken, we focus on the interview inquiry as a methodological procedure in educational
research, particularly as one of the data collection techniques that we adopted in one of
our studies, from which we present an excerpt. Thus, we begin by framing the issues
related to the role that data collection instruments play in research, and then consider our
example and its specific parameters, including the various types of interviews and their
classification according to how they are operationalized or in terms of their structure and
function. More specifically, for this text, we have defined the main purpose of identifying,
describing, and systematizing the perspectives within the interview inquiry, based on a
specific example. In doing so, in addition to explaining the questions and objectives that
guided the aforementioned study, we detail the data collection tools used and, with a
view to data triangulation, how they are interconnected. At the same time, we revisit the
approaches adopted regarding data processing, focusing on the interview inquiry as a
methodological procedure that could support further and future research in education.
KEYWORDS: Research in Education. Pragmatic Paradigm. Interview Inquiry. Data
Collection Instruments. Data Processing.

1INTRODUCAO

Na dimenséo educativa, a Wikipédia, enquanto Recurso Educacional Aberto
(REA), ainda se apresenta, apos mais de duas décadas de existéncia, como controversa
e simultaneamente inovadora, na medida em que, por exemplo, a utilizacdo desta
enciclopédia & promotora de um conjunto amplo de competéncias, quando integrada
pedagogica e curricularmente (CARDOSO & PESTANA, 2024). De igual modo, a literatura
diz-nos que alunos e estudantes, de todos os niveis de ensino, a utilizam como fonte
para as suas tarefas escolares, designadamente para os seus trabalhos académicos
(Pestana, 2018). Além disso, e sob o lema “Wikipedia belongs to education”, a Fundacéo
Wikimedia, entidade que suporta financeiramente diversos projetos, entre os quais a
Wikipédia, tem apostado em parcerias com instituicées educativas, sobretudo através do
Programa Wikipédia na Educacao (PWE), que por sua vez integra o Programa Wikipédia
na Universidade (PWU) (CARDOSO & PESTANA, 2021; PESTANA & CARDOSO, 2020;

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 1 _



PESTANA, 2018). E, ao abrigo deste programa, procedeu-se ao diagnostico, planeamento,
implementacdo e avaliagdo da integracdo curricular da Wikipédia numa Unidade
Curricular (UC) - Seminario “TIC em Contextos Educacionais”, do doutoramento em
Educacdo na Universidade Aberta (UAb) de Portugal. Importa notar que tal integracéo
curricular constitui o contexto do exemplo pratico de suporte ao inquérito por entrevista,
um dos procedimentos metodoldgicos adotados no estudo que enquadra este texto e
que organizamos em duas partes.

Assim, num primeiro momento, perspetivam-se aspetos associados ao sistema
metodoldgico de anadlise, onde, apds o elencar da problematica de investigacao, se
apresenta o suporte tedrico que embasa os fundamentos dos métodos adotados.
Num segundo momento, igualmente circunscrito ao sistema metodologico de
analise, direcionamo-nos para os fundamentos praticos, a par dos procedimentos de
implementacao, identificando-se o contexto e os instrumentos de recolha de dados,
nomeadamente os que subjazem a técnica de inquérito por entrevista, sistematizando as
acecoOes revisitadas e anteriormente elencadas, que complementamos com uma breve
referéncia relativa ao tratamento de dados. Por ultimo, tecemos consideracées finais, a

que se seguem as referéncias bibliograficas por nds aqui convocadas.

2 SISTEMA METODOLOGICO DE ANALISE: FUNDAMENTOS TEORICOS E
PROCEDIMENTOS ENQUADRADORES

Ainvestigacao realizada, de que este texto € um recorte, pretendeu dar resposta a
problematica central que enunciamos na pergunta A Wikipédia como Recurso Educacional
Aberto: que possibilidades de integracdo no Ensino Superior online?

De acordo com Pereira & Oliveira (2021, p. 450), “o problema de investigacao
é o foco central que determina os métodos e as abordagens”. Neste campo de acao,
importa referir que os métodos integram os fundamentos filosoficos e epistemologicos
subjacentes as orientagbes de uma investigagdo. Isto €, ao método utilizado, seja
quantitativo, seja qualitativo, esta intimamente associado o paradigma que lhe da suporte.
Neste sentido, evidenciamos o Paradigma Pragmatico, porque assumido, o qual, segundo
as mesmas autoras, se apresenta como um paradigma que se suporta filosoficamente no
pragmatismo e epistemologicamente se constroi na acao e no contexto. Ja Pearce (2012,
p. 830) referia-se a este paradigma como “the newly developing pragmatic paradigm”.

Neste ambito, Morgado (2012, p. 25) referia que as entao atuais tendéncias vinham
procurando patentear as inimeras vantagens que resultam da interacdo de diferentes

paradigmas, por contraponto ao dominio de uma sé escola de pensamento. Deste modo,
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“[alcredita-se que o pluralismo tedrico possibilita a convivéncia e a convergéncia de
diferentes perspetivas e formas de ver o mundo, permite diversas concecdes para um
mesmo problema e estimula o desenvolvimento de uma série de modelos de investigagao”.

E, mais recentemente, Rios (2021, p. 27) destaca, ainda naquele paradigma,
Pragmatico, a preocupacgéo de integrar diversos meios de recolha de dados, com vista a
traduzir-se numa melhor abordagem para alcanc¢ar os fins propostos, acrescentando que
“os Estudos de Caso [sdo] apropriados tanto a pesquisas de cunho qualitativo quanto
quantitativo”, ou seja, permitindo integrar o melhor de ambos os cunhos. Também Amado
(2013) identificara os estudos de caso como podendo ter uma natureza quantitativa,
fenomenoldgica e interpretativa ou mista, correspondendo o nosso estudo de caso
precisamente a esta ultima natureza.

De seguida, enunciamos os aspetos que consideramos fundamentais no estudo
de caso, enquanto estratégia de investigacdo em educacao, detendo-nos naqueles que
caracterizam o nosso caso. Assim, no desenvolvimento do tipo de abordagem a adotar
para a investigagao, consideramos o método descritivo.

Para Carvalho (2002, p122), na “pesquisa descritiva, o investigador procura
conhecer e interpretar a realidade, sem nela interferir para modifica-la”. No entanto,
de acordo com Ponte (1994, p. 5), o investigador pode assumir, simultaneamente, um
processo de analise e questionamento aprofundado, possibilitando “ajudar a gerar novas
teorias e novas questoes para futura investigagao”.

Coutinho & Chaves (2002, p. 223) evidenciam, como fator diferenciador desta
abordagem metodologica, “o facto de se tratar de um plano de investigagao que envolve

o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida: o ‘caso™. Sintetizando, e
pelo exposto, podemos caracterizar o nosso caso, de forma breve, como a Wikipédia
enquanto estratégia pedagogica no Ensino Superior online.

A seguir especificamos outras caracteristicas do nosso caso, nomeadamente o
local e os participantes do estudo, entre outros fundamentos praticos e procedimentos

de implementagao do nosso sistema metodologico de analise.

3 SISTEMA METODOLOGICO DE ANALISE: FUNDAMENTOS PRATICOS E
PROCEDIMENTOS DE IMPLEMENTAGAO

Retomando os pressupostos teodricos antes referidos, trazemos a perspetiva do
contexto que serve de suporte a moldura conceptual que pretendemos identificar neste
texto, o inquérito por entrevista, que corporiza uma das técnicas de recolha de dados

utilizadas no nosso estudo.
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Portanto, como antes referido, a investigagao decorreu na UC de Doutoramento
em Educacao da UAb, denominada “Seminario TIC em Contextos Educacionais”, tendo
sido facilitada em diversos Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), a saber: na sala
de aula virtual na plataforma MOODLE, no workshop realizado com os embaixadores
envolvidos nos projetos via Skype, na pagina de testes de cada estudante no software
MediaWiki e na pagina do projeto também no mesmo ambiente (PESTANA, 2018).

No que respeita aos participantes no estudo, estes integram as docentes e
os estudantes envolvidos. A UC teve a duragdo de um semestre letivo, com inicio
em janeiro de 2016 e finalizagao de trabalhos em abril de 2016. Destacamos que no
inicio estavam inscritos sete estudantes, dos quais trés obtiveram equivaléncia, tendo,
por isso, deixado de integrar o estudo e, como tal, no que concerne aos estudantes,
totalizando quatro.

Relativamente aos instrumentos de recolha de dados, para Stake (2007, p. 65),
no ambito do estudo de caso, a recolha de dados ndo possui um momento exato para se
iniciar, uma vez que este decorre das primeiras impressoes inerentes a contextualizagcao
da problematica e a familiarizacdo com o tema, sendo que “muitas destas primeiras
impressodes serdo posteriormente refinadas e recolocadas, mas o conjunto dos dados
inclui a primeira das observacoes”.

Por sua vez, Tuckman (2012), defende que, habitualmente, o estudo de caso
integra evidéncias provenientes de trés tipos de fontes: entrevistas, documentos e
observacao. Na nossa investigacao, para a recolha de dados foram utilizadas trés
estratégias — observacgao, inquéritos por questionario e inquérito por entrevista —, tendo
os dados sido por nos triangulados, sempre que se justificou, para encontrar padroes
observados.

No ponto seguinte, revisitamos o embasamento do inquérito por entrevista, uma
das estratégias adotadas na nossa investigacéo, em destaque neste texto, conforme

previamente aludido.

31INQUERITO POR ENTREVISTA

O conceito de entrevista ndo pode ser perspetivado sem nos determos nas duas
palavras que compdem o vocabulo, “entre” e “vista”, termos que sado indicadores da
relacédo de lugar e estado espacial entre duas pessoas (Freixo, 2011).

Quivy & Campenhoudt (2008, p. 193) identificam um conjunto de objetivos para
os quais consideram este método de inquiricdo e recolha de dados especialmente

adequado. Assim, mencionam a “analise do sentido que os actores dao as suas praticas
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e aos acontecimentos com os quais se véem confrontados [..]. A analise de um
problema especifico [...]. A reconstituicado de um processo de ac¢ao, de experiéncias ou
de acontecimentos”.

Dito de outra forma, agora a partir de Tuckman (2012, p. 690), as entrevistas
assumem-se como um processo direto de obter informacéao através da formulagao de
questdes as pessoas (inquiridas), as quais, de alguma maneira, estdo envolvidas no
fendmeno, traduzindo, nas suas respostas, as suas percecoes e interesses respetivos;
portanto, no conjunto das diversas entrevistas, emergira “um quadro razoavelmente
representativo da ocorréncia ou auséncia de um determinado fendmeno e, desse modo,
propicia-nos uma base para a interpretagao do mesmo”.

Para Silva (2012, p.149), num estudo ou investigacao, as entrevistas apresentam-se
como “uma das mais antigas formas de se obterem informagdes através da conversagao”.
A semelhanca dos questionarios, na perspetiva de Coutinho (2021), também nas
entrevistas os individuos participantes no estudo sao inquiridos, isto &, as entrevistas
podem, igualmente, ser abertas, fechadas ou mistas.

Para Ferreira (2014, p167), o inquérito por entrevista tem sido “uma técnica cada
vez mais mobilizada nos trabalhos de campo de estudantes e investigadores em ciéncias
sociais, nomeadamente em sociologia. Também aqui a variedade de técnicas aplicadas
tem sido muito grande, diferenciadas no tipo de formato e de media utilizado”. O autor
considera que a interacdo podera ser realizada face-a-face, por telefone, telemovel,
Skype, chats, correio eletronico, foruns, redes sociais, entre outros media. Também outros
autores dao conta da realizacao de entrevistas através destes meios, ou até através de
telefone, porém a referéncia &€ concretizada de forma sincrona (Aires, 2011; Carmo &
Ferreira, 2008; Coutinho, 2021; Silva, 2012).

No entanto, Anderson & Kanuka (2003) e o Committee for Protection of Human
Subjects (2015) referem que as entrevistas poderao revelar um maior desafio quando
realizadas através de meios informaticos de forma assincrona, por exemplo via email.
Retomando aqueles autores, e ainda no ambito das entrevistas realizadas de forma
assincrona, Anderson & Kanuka (2003, p. 88) referem que gquando estamos em presenca
da producao de texto, de forma assincrona, para comunicar, “[n]etbased interviews [are]
more difficult to conduct than face-to-face interviews. However, this challenge is offset
when travel expensenses and the need to Schedule with subjects are eliminated, resulting
in significant savings of cost and time”.

No contexto do presente estudo tal aspeto assume-se da maior relevancia,

porque, a semelhanca de todos os atores envolvidos (estudantes e embaixadores da
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Wikipédia), a docente responsavel pela UC interage a distancia. Sobre esta questéo, o
Committee for Protection of Human Subjects (2015, s.p.), antes mencionado, refere que
“Conducting interviews online allows researchers to gather information from respondents
who would have been difficult to contact otherwise, such as a very geographically
dispersed population”, como é o caso dos participantes na nossa investigacgao.

Prosseguindo, com a descricdo de outras caracteristicas, para Amado (2013),
Freixo (2012) e Pereira & Miranda (2003), as entrevistas poderao assumir diversos tipos e
serem classificadas relativamente a forma como séo operacionalizadas ou ainda quanto
a sua estrutura.

Em Fontana & Frey (1994) apud Anderson & Kanuka (2003) sdo descritos nove
tipos de entrevistas; contudo, estes autores apenas se focam em trés, de que nos
ocupamos seguidamente. Assim, quanto ao tipo, as entrevistas poderao assumir-se
como: estruturadas; semi-estruturadas; ndo-estruturadas. Ja Freixo (2012) elenca apenas
a entrevista estruturada e a entrevista ndo-estruturada. Esta taxonomia esta associada
ao grau de estruturacdo das questdes a colocar, ou seja, no primeiro caso, antes da
entrevista, as perguntas ja estao todas identificadas, ndo havendo lugar a formulagéo de
questdes nao previstas precedentemente.

Ainda de acordo com o autor, este tipo de entrevista (estruturada) permite, com
mais facilidade, a comparacao entre as questdes realizadas a diversos inquiridos (Freixo,
2012); para Pereira & Miranda (2003), esta tipologia é analoga a um questionario, s6 que
realizado pessoalmente. Além disso, Amado (2013) evidencia o seu carater mais restritivo
e focado, em que geralmente o entrevistador ja & detentor de um conhecimento prévio.

A tipologia nao-estruturada, por contraponto a anterior, ndo possui qualquer
guido, uma vez que o entrevistador, através da conversacgao, procura conseguir dados
que permitam ser objeto de uma analise qualitativa. Freixo (2012), neste ambito, identifica
trés modalidades: entrevista focalizada, associada a um roteiro de tépicos relativos ao
problema em analise; entrevista clinica, ligada ao estudo de motivos, sentimentos de
conduta de pessoas; e, entrevista nao dirigida, que se traduz na sugestao de um tema
pelo entrevistador, que deixa o entrevistado falar livremente.

Ja no que se refere a entrevista semiestruturada, Pereira & Miranda (2003)
caracterizam-na como tendo quer questdes previamente estabelecidas, quer questoes
nao previstas. As autoras salientam as vantagens deste formato de entrevista, por
permitir ao entrevistador recolher as respostas antes previstas, de forma a atingir os
objetivos definidos, assim recolher como outras respostas, introduzidas pelo entrevistado

espontaneamente. Amado (2013, p. 209) evidencia a possibilidade que esta tipologia
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permite, uma vez que “parte de uma nocao de grande complexidade do comportamento
humano, pelo que procura entendé-lo sem que para isso avance categorias prévias e
delimitadoras da investigacao”.

As estruturas antes aludidas, o autor acrescenta uma quarta, a entrevista
informal (conversacao), que assume um peso relevante na investigacdo etnografica e
que tem como finalidade, entre outras, captar as perspetivas e ocorréncias marcantes,
na medida em que ndo possui um plano prévio, correspondendo a verdadeiras conversas.

Quanto a fungcdo que as entrevistas adotam, Amado (2013) segmenta-as em
trés partes: a entrevista de investigacdo-controlo, que esta associada a avaliagdo da
adequacao de processos, recolhendo a perspetiva e a caracterizacdo dos sujeitos
(conforme assumimos no nosso caso); a entrevista de diagnodstico-caracterizagcéo, que
assume a funcao de recolher pistas para a caracterizacao do processo em estudo; a
entrevista terapéutica, que tem a funcao de ajuda e aconselhamento.

No proximo ponto, ilustramos a recolha e o tratamento dos dados obtidos

especificamente através do inquérito por entrevista concretizado na nossa investigacgao.

3.2 RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS POR ENTREVISTA

Comecando por caracterizar a entrevista realizada, é possivel lembrar, com base
nos fundamentos previamente sistematizados, que representamos na Figura 1, que:
guanto ao meio, foi usado o correio eletrénico; relativamente ao tipo, traduz um inquérito

semi-estruturado; e, no que concerne a funcgéo, reporta-se a investigacao-controlo.

Figura 1 - Meio, tipo e funcao da entrevista concretizada no estudo.
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Com a entrevista, levada entdo a cabo através de email, portanto de forma
assincrona, pretendeu-se, conforme sumula no Quadro 1, abaixo: (i) analisar as
motivacdes subjacentes a integracéo curricular da Wikipédia na UC Seminario “TIC em

Contexto Educacionais”; (ii) conhecer os motivos pelos quais a docente optou pelo PWU
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em detrimento de praticas de integracdo curricular da Wikipédia ndo associadas ao

programa; (jii) identificar outros aspetos que a integracéo curricular da Wikipédia suscita

e que nao tenham sido abordados.

Quadro 1- Guido da entrevista realizada.

Objetivos

Questdes

(i) Analisar as motivagoes subjacentes a
integracao curricular da Wikipédia na UC
13010.

1. Por que razdo ou razdes integrou curricularmente a Wikipédia na
UC de doutoramento “TIC em Contextos Educacionais”?

(ii) Conhecer os motivos pelos quais optou
pelo PWU (em detrimento de praticas de
integracao curricular da Wikipédia nao
associadas ao Programa).

2. Para além de integrar curricularmente a Wikipédia foi levada a
cabo a primeira parceria entre uma Universidade Portuguesa e a
Wikimedia Foundation corporizada no PWU. Porque optou por
integrar o PWU (em detrimento de préticas de integracdo curricular
da Wikipédia nao associadas ao Programa)?

(iii) Identificar outros aspetos que a
integracao curricular da Wikipédia suscita e
que nao tenham sido abordados.

3. Que outros aspetos gostaria de abordar ou acrescentar

relativamente a integracao curricular da Wikipédia?

Importa referir que inicialmente estava previsto entrevistar, a par da Professora
Coordenadora da UC de doutoramento, também os estudantes envolvidos no estudo.
Todavia, face ao detalhe alcancado nas respostas relativamente as questdes que
pretendiamos analisar, optou-se por entrevistar unicamente a referida docente (cf. Quadro
2). Por outro lado, entendeu-se ainda que, desse modo, ao ndo serem sobrecarregados
com solicitagcbes extra adicionais, os estudantes ficariam mais disponiveis para os
trabalhos finais, incluindo das restantes UC do curso.

No que respeita a caracterizacéo da entrevistada, a docente responsavel pela UC
n.0 13010 pertence ao Departamento de Educacao e Ensino a Distancia da UAb (Portugal)
desde 2007; entre 2015 e 2018, foi coordenadora cientifica do LE@D, Laboratoério de
Educacdo a Distancia e Elearning, unidade de investigacdo e desenvolvimento da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), acolhida naquela instituicdo publica de
ensino superior universitario.

As suas respostas, as trés questdes formuladas, com os objetivos antes aludidos
(cf. Quadro 1), foram objeto de analise de contelido, o que nos permite destacar, no quadro

abaixo, as respetivas ideias-chave, ordenadas por topicos.
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Quadro 2 - Ideias-chave das respostas da entrevistada (docente inquirida).

Questoes

1. Porque razéo ou
razbes integrou
curricularmente a
Wikipédia na UC de
doutoramento “TIC em
Contextos
Educacionais™?

2. Para além de
integrar
curricularmente a
Wikipédia foi levada a
cabo a primeira
parceria entre uma
Universidade
Portuguesa e a
Wikimedia Foundation
corporizada no PWU.
Porque optou por
integrar o PWU (em
detrimento de praticas
de integracdo
curricular da Wikipédia
nao associadas ao
Programa)?

3. Que outros aspetos
gostaria de abordar ou
acrescentar
relativamente a
integracao curricular
da Wikipedia?

ldeias-chave
O carater aberto da Universidade e a cultura de abertura que a
mesma privilegia;
A existéncia de uma linha de investigacéo no dmbito da Educacéo
Aberta no LE@D, na qual se enquadram projetos e estudos sobre
a Wikipédia;
O facto de que as open practices privilegiarem uma literacia digital
em que os estudantes, para além de consumidores, s&o também
produtores de conteudos;
A mais-valia em realizar este tipo de trabalho/atividade, dado que
permite desenvolver um maior conjunto de competéncias do que
seriam desenvolvidas com um trabalho tradicional.

Programa especifico para contextos educativos, em particular com
iniciativas especificas devidamente enquadradas e adaptadas a
cada nivel de ensino;

Todo o trabalho colaborativo relative ao projeto fica centralizado
na Pégina criada para o efeito;

Transparéncia em todo o processo que fica aberto para toda a
sociedade;

Apoio da comunidade de wikipedistas, que se traduz na quebra da
sensacéo de isolamento

Partilha de experiéncias e praticas que ficam abertas;

Integracéo dos estudantes numa comunidade de pratica;
Promove a continuacéo de contribuicdes devido a sensacéo de
pertenca & comunidade

Embora de forma pontual a UAD ja integrava curricularmente a
Wikipédia, no entanto, nunca integrada ao PWU;

A excelente colaboracgéo e articulacéo entre a equipa da UAD e do
PWU;

Todos os objetivos definidos foram atingidos, tendo-se verificado
que a estratégia definida foi a adequada;

— A avaliagdo dos portefdlios apresentados pelos estudantes

permite evidenciar que os estudantes consideraram relevante a
inclusdo dos fenémenos de abertura associados & Wikipédia.

Neste texto, em que apresentamos um recorte da nossa investigacao, nao foi
assumido como propodsito o de aprofundar a analise dos dados recolhidos, nomeadamente
pelo inquérito por entrevista que oportunamente caracterizamos. Contudo, e pelo
relevo que a analise de conteudo assume neste caso, ndo podemos deixar de trazer a
perspetiva de Bardin (2009, p. 11), que considera que a analise de conteudo é gerada por
um conjunto cada vez mais subtil de instrumentos metodolégicos que oscilam entre “o
rigor da objetividade e a fecundidade da subjetividade”. Além disso, defende as seguintes
etapas, também por nds seguidas: pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacao.

Por sua vez, a autora segmenta os possiveis dominios da aplicacdo da analise
de conteldo quer em codigo e suporte (codigo linguistico, iconico e outros codigos
semiodticos), quer em quantidade de pessoas implicadas na comunicacado (o mondlogo,
o didlogo, o grupo restrito e a comunicacdo em massa). No que se refere ao campo da

analise de conteudo, apresenta um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
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utilizando um unico instrumento, que, no entanto, podera assumir diversas formas, de
acordo com um vasto dominio de agéo - as comunicagoes.

Importa referir ainda, e antes de terminar, que, tomando como exemplo a entrevista
por nds concretizada, o texto escrito de resposta a cada uma das questbes estava
escorreito, isto €, ndo se verificando sobreposicdes, nem repeticdes, pelo que, a nivel
quantitativo, atinente a analise estatistica descritiva, igualmente por nds considerada, as

ideias-chave apresentam sempre uma ocorréncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo constitui um recorte de um estudo mais amplo, como fomos
explicitando e que corresponde a uma Investigacdo em Educacao, assente no Paradigma
Pragmatico, conforme Augusto (2014), Pearce (2012) e Pereira & Oliveira (2021). Neste
ambito, foi levado a cabo um estudo de caso em que recorremos a um conjunto de
ferramentas de recolha de dados (questionarios, entrevistas e observacéo), dados que
posteriormente foram triangulados.

Fizemos incidir o nosso olhar no inquérito por entrevista, focando os fundamentos
tedricos e procedimentos enquadradores respetivos, a par dos fundamentos praticos e
procedimentos de implementacao, especificando o contexto de suporte a investigagéao,
caracterizando a entrevista realizada, antes mencionada, que corporiza o exemplo pratico
que pretendemos sistematizar, e considerando ainda, por ultimo, o tratamento dos dados,
que se reflete também na sistematizacao referida.

No que respeita a triangulacao dos dados, igualmente visada, estamos em presenca
de evidéncias que nos trazem, como refere Coutinho (2021), por um lado, informacao
nova, concretamente, as ideias-chave coligidas da analise as respostas das perguntas
da entrevista realizada; e, por outro, informacéo que permite robustecer as evidéncias
recolhidas nos outros instrumentos, ndo considerados neste recorte do nosso estudo.

Concluindo, somos, de novo e uma vez mais, inspiradas a concordar com
Bolivar (2012) quando reconhece a relevancia dos dados, que, enquanto produto
da investigacdo em educacao, importa ter sempre em conta, tanto mais se estiver
em causa Melhorar os Processos e 0s Resultados Educativos. Importa, portanto,
considerar os dados, devidamente ancorados em procedimentos metodoldgicos,
independentemente da fonte ou ferramenta adotada para a sua recolha, entre as quais,
no caso exemplificado, através de inquérito por entrevista, o qual pensamos podera

apoiar mais e futuros estudos.
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RESUMO: Os recursos digitais permitem
abordar conteudos curriculares especificos
e incorporar temas transversais como a
tolerancia, apaz e asolidariedade, promovendo
assim a cidadania global. Este estudo examina
como a criacdo de recursos didaticos de
competéncias, facilitados pela integracédo do
pensamento critico e criativo por meio do
debate nas praticas da disciplina de didatica
das ciéncias sociais do curso de Docéncia do
Ensino Fundamental, pode ser aplicada nas
salas de aula do ensino fundamental.
PALAVRAS CHAVE: Pensamento critico.
Debate. Recursos de ensino. Competéncias.
Tecnologia digital. ABR (Aprendizagem
Baseada em Desafios).

TEACHING STRATEGIES IN SOCIAL
SCIENCES AND THE ROLE OF DIGITAL
RESOURCES

ABSTRACT: Digital resources make it
possible to address specific curricular
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content and incorporate cross-cutting themes
such as tolerance, peace and solidarity, thus
promoting global citizenship. This study
examines how the creation of teaching skills
resources, facilitated by the integration of
critical and creative thinking through debate
in the practices of the social sciences
didactic discipline of the Elementary School
Teaching course, can be applied in teaching
classrooms fundamental.

KEYWORDS: Critical Thinking. Debate.
Teaching Resources. Skills. Digital Technology.
ABR (Challenge Based Learning).

1INTRODUCAO

Varios  estudos destacam as
vantagens significativas do pensamento
critico na educacdo, desde que seja
implementado de forma adequada. Gabriela
Lopez (2013) explica que a escolha e
aplicacdo de um modelo especifico em
qualquer disciplina € complexa. Embora o
conhecimento disciplinar seja essencial para
desenvolver o pensamento critico, ele por si
sO ndo garante o seu desenvolvimento.

No contexto das ciéncias sociais, 0
modelo de investigacdo de programagao

facilita a promocdo do pensamento

critico. Envolver os alunos na sua propria
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aprendizagem através da investigacdo promove a utilizacdo de competéncias que
refletem um exercicio cognitivo através de multiplos processos reflexivos.

O primeiro passo para alcancar o pensamento critico envolve refletir sobre a
leitura e questionar as fontes para obter o conhecimento desejado. O préximo passo
é discutir as ideias apresentadas por diversas fontes sobre o tema, compartilha-las e
argumentar sobre sua relevancia para obter informagodes relevantes. A terceira etapa, a
mais desafiadora segundo Lopez (2013:44), envolve os alunos desenvolverem conclusées
originais a partir das fontes, em vez de simplesmente reproduzirem as ideias dos autores.

A participagéo ativa dos alunos, apoiada em técnicas de aprendizagem que
privilegiam a resolugdo de problemas através da reflexao critica, favorece a inclusédo no
grupo de trabalho. Isso torna mais facil confrontar ideias, argumentar, ouvir e aprender a se
comprometer, segundo Nufiez (2017). E neste didlogo que emerge o pensamento critico.

Seguindo a distribuicdo de Facione (1990), os tragos mais comuns entre aqueles

que utilizam o pensamento critico em seus argumentos sao os seguintes:

Clareza ao levantar duvidas ou preocupacgoes.
Disciplina para lidar com a complexidade.
Rigor na busca de informacgdes relevantes.
Sabedoria na sele¢ao e aplicagao de critérios.

Tenha cuidado ao focar na preocupagao mais proxima.

IS N N

Persisténcia diante das dificuldades.

2 TRABALHE POR MEIO DA APRENDIZAGEM BASEADA EM DESAFIOS (CBL)

Interessamo-nos pela aprendizagem baseada em desafios porque estimula o
interesse dos alunos em resolver problemas reais com seu proprio esforgo. Este processo
empirico facilita a introdugdo da interdisciplinaridade na gestdo educacional, unindo
diversas disciplinas com o objetivo de envolver os alunos em seu proprio aprendizado.
Este enfoque pedagdgico ativamente envolve os estudantes em situacdes problematicas
reais e relevantes, promovendo a definicdo de desafios e a implementacéao de solugdes
(Observatorio de Inovacdo Educacional, 2016). Vincular o aprendizado dos alunos com
uma contribuicdo a sociedade aumenta o interesse na sua realizagdo correta, pois
envolve a transferéncia de conhecimento gerado por eles mesmos através de recursos

didaticos digitais.
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3 DESENVOLVER COMPETENCIAS NO PROFESSOR EM FORMAGCAO

O trabalho por competéncias é ideal para promover o pensamento critico na
sala de aula, uma vez que muitas competéncias despertam o interesse e a motivacao
dos alunos. As competéncias ndo sdo um modelo pedagogico, mas sim uma abordagem
educativa que ndo pretende representar todo o processo educativo (Tobon, 2006). Na

nossa proposta foram especialmente trabalhadas as seguintes competéncias:

- Competéncia social e civica
- Trabalho em equipa

- Resolugéo de conflitos

- Competéncia linguistica

- Ensinar competéncia digital

4 CRIAGAO DE RECURSOS DIDATICOS DIGITAIS

O processo criativo de um recurso digital requer uma abordagem reflexiva
semelhante a programagéao de atividades em qualquer disciplina. Esta linguagem visual,
complexa mas de facil assimilagdo pelos alunos do ensino basico, estimula a motivacdo e
o pensamento critico nos futuros professores, utilizando a arte como meio de expresséao e
comunicacgdo. Segundo Bustos (2017), o cinema facilita a compreenséo das diversidades
culturais e gera processos reflexivos.

A capacidade de filtrar informacgao e gerar discurso visual indica que os alunos
compreendem e conseguem resolver problemas, refletindo os seus entendimentos e
solugdes (Eisner, 2004). A educacéo audiovisual ajuda a ensinar valores e direitos através
da inteligéncia emocional. O acesso a tecnologia é crucial na Aprendizagem Baseada em
Desafios, permitindo a exploracdo e comunicacgéo de ideias (Observatorio de Innovacion
Educativa, 2016).

O pensamento criativo, como segundo pilar, ajuda a visualizar conceitos dificeis
de discutir numa idade precoce. As imagens intensificam a experiéncia e evidenciam
realidades invisiveis (Abramowski, 2009). A imaginagdo, ao servico do pensamento
criativo, inclui o pensamento critico (Santisteban, 2010).

Na maioria dos centros educativos, o pensamento critico esta pouco desenvolvido,
predominando o pensamento légico-matematico convergente sobre o pensamento
divergente ou criativo (Cevallos e Oyola, 2016). A proposta didatica procura integrar os

dois tipos de pensamento na resolucédo de desafios.
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5 METODOLOGIA

A aprendizagem baseada em desafios € uma abordagem educacional que utiliza
problemas reais como catalisadores para o desenvolvimento profundo do conhecimento
e competéncias. Segundo o Observatoério de Inovacdo no Ensino (2016), esta metodologia
confronta os alunos com situagdes problematicas abertas e relevantes, incentivando-os a
criar solugdes concretas através de um processo analitico, de design, desenvolvimento e
execucgao. Segundo Fontana (2006), essa metodologia ndo apenas promove habilidades
sociais e civicas individuais e coletivas, mas também facilita um ambiente interdisciplinar
e democratico de aprendizagem.

A implementacdo dessa abordagem visa superar a mera acumulacdo de
conhecimento, priorizando o pensamento critico e o debate construtivo. Conforme Lopez
Facal (2010), é crucial para os professores em formacao inicial entenderem técnicas de
debate e questionarem a aplicabilidade dos conhecimentos ensinados. Pagés (2004)
destaca que equilibrar técnica/metodologia com conteldos curriculares é essencial para
uma educacéo eficaz, onde a reflexao sobre experiéncias educativas é fundamental para
o desenvolvimento pedagogico.

No contexto especifico do stop motion, uma técnica visual utilizada neste
desafio, ela é eficaz na educacado por captar a atencdo dos alunos através de
representagdes animadas. Roca (2015) menciona que o uso de recursos audiovisuais
como o stop motion facilita a inclusdo na didatica das ciéncias sociais, promovendo
uma compreensao mais profunda da sociedade globalizada e estimulando a empatia e
reflexdo diante de dilemas morais.

Em suma, a aprendizagem baseada em desafios combina teoria educacional
com pratica experencial, proporcionando aos alunos uma oportunidade estruturada
para explorar, resolver problemas e refletir criticamente sobre suas aprendizagens,

preparando-os assim para enfrentar desafios futuros de forma mais eficaz.

6 RESULTADOS

A andlise focou nos elementos quantificaveis do desafio, com 73 trabalhos
utilizando a técnica proposta e 457 registros documentais analisados pelos alunos. As
fontes foram classificadas em quatro categorias principais: revistas de investigagcao
cientifica (67%), livros, atas de conferéncias e monografias (16%), blogues e artigos de
imprensa (12%), e relatorios de administracdes e ONGs (5%). A maioria dos estudantes

consultou revistas cientificas, demonstrando um alto engajamento no desafio e a
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importancia de buscar informacdes confiaveis, com 83% das fontes consultadas
consideradas fidedignas.

Os temas escolhidos pelos alunos refletem os problemas percebidos, com
destaque para reciclagem, poluicao, alteracdes climaticas e desflorestacéo (11 trabalhos),
bullying (10 trabalhos), inclusao, migragdes e interculturalidade (9 trabalhos), e sistema
solar e Terra (8 trabalhos). Outros temas abordados incluem sexismo, diversidade,
geografia fisica, ciclo da agua, violéncia de género, educacao dos condutores, historia,
saude, nutricdo e vicios em videojogos.

Representando esses dados em percentagem, 44% dos trabalhos focaram em
temas como bullying, violéncia escolar, inclusdo, migracao, racismo, interculturalidade,
sexismo, violéncia de género e diversidade. Isso destaca a importancia atribuida pelos
alunos a esses temas na criagcao de recursos educacionais que abordem a prevencéo da
violéncia e a promocgao da inclusao de diferentes perspectivas.

A analise também revelou que 71% dos temas abordados eram transversais,
enquanto apenas 29% estavam ligados ao curriculo oficial. Isso sugere que os futuros
professores estdo mais preocupados em resolver problemas reais da sala de aula
primaria que sejam relevantes para a convivéncia em sociedade, e que transcendam

disciplinas especificas.

7 DISCUSSAO E CONCLUSOES

Dos 457 registos bibliograficos analisados, a maioria optou por consultar artigos
de investigagéo e livros que abordassem os temas escolhidos de forma contrastante.
Isto destaca a necessidade de consultar fontes fiaveis ao projetar recursos para resolver
problemas reais na sala de aula primaria. A grande maioria dos estudantes de ensino de
ciéncias sociais esteve envolvida na resolucao do desafio, concentrando os seus esforgos
na criacao de recursos didaticos sobre conflitos e questdes reais na sala de aula primaria,
através do desenvolvimento de competéncias essenciais de pensamento critico.

Na nossa perspetiva, os alunos que desenvolveram o pensamento critico fizeram-
no através do trabalho em grupo, extraindo ideias-chave da investigacao, argumentando
e filtrando informacgéao relevante para o seu desafio e criando uma narrativa visual através
de guides ou Storyboards. A integracdo entre o pensamento critico e criativo refletiu-
se nos recursos didaticos digitais, que abordaram problemas e propuseram solugdes
informadas, expressando satisfagdo apos receberem feedback dos seus pares.

Nem todos os alunos apresentaram esta evolucdo no pensamento critico. Alguns

grupos limitaram-se a criar recursos visuais sem carga critica nos seus argumentos,
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dando prioridade ao processo tecnoldgico em detrimento do conteudo discutido. Estes
grupos nao consultaram artigos ou livros de investigacao, concentrando os seus esforgos
em temas de geografia fisica como as estacdes do ano, o sistema solar ou o ciclo da
agua, temas que representaram 29% do total de trabalhos submetidos.

O desafio de criar recursos didaticos motivou os alunos e promoveu um ambiente
de trabalho criativo e critico através da interdisciplinaridade das disciplinas, ferramentas e
metodologias. Os temas escolhidos refletiram o envolvimento na resolugao de problemas
reais e na promocao de valores nas suas propostas didaticas. Os recursos didaticos,
assentes numa soélida base cientifica, evitaram a reproducao de clichés e esteredtipos
comuns. A maioria dos artigos expressou claramente as suas preocupacdes, cumpriu 0s
requisitos estabelecidos, procurou informagodes relevantes de forma sensata e aplicou os
seus resultados criteriosamente. Muitos destes trabalhos centraram-se em preocupagdes
proximas da sua formacao e perseveraram até desenvolver recursos adequados para o

ensino primario, demonstrando o alcance dos objetivos propostos.
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RESUMO: A selecdo dos métodos no
processo de ensino-aprendizagem, tema em
abordagem neste artigo, resulta da pesquisa
desenvolvida pelos autores na Escola do
Ensino Especial “Luis Braille” em Saurimo -
Angola. No estudo os autores valorizam os
fundamentos teodricos vinculados a tematica,
considerando-os determinantes para o
Quadro de Tecnologia Educativa de selecao
dos métodos de ensino, elaborado como uma
proposta para contribuir ao melhoramento
do processo de ensino-aprendizagem.
Metodologicamente a pesquisa é descritiva,
pois com apoio dos fundamentos tedricos
descreve de forma aprofundada para uma
selecdo dos métodos de ensino no processo
de ensino-aprendizagem, tendo como
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METODOS DE ENSINO

enfoque o estudo de caso que permitiu uma
tomada de decisdo para melhorar o estado
actual do objecto de estudo. Os instrumentos
de coleta de dados aplicados permitiram aferir
como os professores procedem para escolher
os meétodos de ensino, e a necessidade
de existéncia de uma tecnologia educativa
concreta que sirva de padrao no momento de
selecao dos métodos no processo de ensino-
aprendizagem além de perceber-se os pontos
de vistas dos alunos a respeito das formas de
ministracao de aulas pelos seus professores.

PALAVRAS-CHAVE: Meétodo de ensino.
Selecao. Processo de ensino aprendizagem.

EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR
SELECTION OF TEACHING METHODS

ABSTRACT: The selection of methods in
the teaching-learning process, the topic
addressed in this article, is the result of
research developed by the authors at the “Luis
Braille” Special Education School in Saurimo,
Angola. In the study, the authors value the
theoretical foundations linked to the theme,
considering them decisive for the Educational
Technology Framework for selecting teaching
methods, developed as a proposal to
contribute to improving the teaching-learning
process. Methodologically, the research is
descriptive because, supported by theoretical
foundations; it describes in depth the selection
of teaching methods in the teaching-learning
process, focusing on the case study that
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allowed decision-making to improve the current state of the object of study. The data
collection instruments applied made it possible to assess how teachers proceed to
choose teaching methods, and the need for a specific educational technology to serve
as a standard when selecting methods in the teaching-learning process, in addition to
understanding the students’ points of view regarding the ways in which their teachers
teach classes.

KEYWORDS: Teaching method. Selection. Teaching-learning process.

1INTRODUCAO

Do facto que detras de toda profissdo esta um professor, se ensinar € uma
das mais elevadas formas de servir a sociedade, entdo ensinar deve ser a habilidade
basica do professor. Nao ensinar bem prejudica o produto do trabalho docente; o que se
ensina e o como se ensina afeta a aprendizagem tem grande importancia para o produto
e objectivos da formacado, sendo que a qualidade do ensino pode ralentizar, frustrar,
até anular a motivacdo e os objectivos da aprendizagem. Portanto, o professor tem a
responsabilidade de aprender a ensinar, isto €, de apurar os métodos de transmissao de
conhecimentos, habilidades e valores.

Com alguma especificidade € preciso ressaltar como € importante que o
professor conhecga o aluno, suas motivacdoes e interesses, que saiba perceber o momento
acertado para enfatizar, para determinar quando o aluno tem a predisposicdo positiva
para aprender. Isto para ndo obriga-lo a fazer coisas que psicologicamente néo lhe
interessam e contrariam o processo de assimilagcdo. Em fim, o professor deve utilizar
diversos métodos que permitam adaptar o ensino as diferencas individuais, para que o
processo tenha éxito, ja que cada aluno tem a sua forma de aprender, caracteristicas,
tais como a idade, contexto sociocultural, independéncia légica do pensamento e muitos
outros aspectos que sio necessarios para observar. Kanhime, (2016).

Sendo a aprendizagem um processo complexo, diversificado, condicionado por
fatores internos e externos que influenciam de diversas formas no sujeito que apreende,
0 processo de ensino-aprendizagem caracteriza-se especialmente pela interacao
professor-aluno no sentido de atingir os objectivos estabelecidos nos programas
de ensino, assegurando a viabilidade de cada componente estrutural da aula a ser
selecionado, tais como: o objectivo, o conteudo, o método, meios, a forma e avaliacao.
Lores, (2020).

Na Escola do Ensino Especial “Luis Braille” em Saurimo, apreciar-se a seguinte
situacao problematica: os professores da 92 classe no momento de selecionar um método

de ensino fazem-no despreocupadamente, de uma forma frivola, arbitraria, desatenta e
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ao belo prazer porquanto literalmente violam os critérios didactico para a selecdo dos
métodos de ensino.

Esse raciocinio fundamenta-se pelo facto de que alguns professores dessa
Escola tém selecionado os métodos de ensino por uma exigéncia legal ou formal, isto
é para a autodefesa quando inspecionados pelas autoridades competentes, assim os
métodos de ensino séo alistados nos seus planos de aula conscientes de que ndo serédo
aplicados em fase alguma da aula.

Tais insuficiéncias metodoldgicas expressas pelos professores afetos a escola
em referéncia resultam do desconhecimento dos fatores de que depende a selecao dos
métodos no processo de ensino-aprendizagem pela inexisténcia de uma técnica efetiva

que os ajudem no momento de selecdo dos métodos de ensino.

2 A SELECGAO DOS METODOS NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Etimologicamente a palavra método, advém de methodos, que significa meta
(objectivo, finalidade) e hodos (caminho, intermediacéo), isto &, caminho para se atingir
um objectivo ou a maneira de guiar o pensamento, ou ainda agao para alcancar um fim ou
objectivo. Nunes; Ramos; Morgado & Gongalves, (2017).

Em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem, métodos, sdo todos os
trabalhos e procedimentos do professor e do aluno por meio dos quais se alcangam
a aquisicdo e assimilacdo dos conhecimentos por parte dos alunos; a formacao de
habilidades e habitos, assim como formagdo de concepgao cientifica do mundo e
desenvolvimento das capacidades.

Trata-se de um conjunto de técnicas logicamente coordenadas, para dirigir a
aprendizagem do educando de que se serve o professor para levar o educando a elaborar
conhecimentos. Brighenti; Brivatti & De Souza, (2015).

Os métodos de ensino sao accodes, passos, condicoes externas e procedimentos
utilizados intencionalmente pelo professor ao dirigir e estimular o processo de ensino em
funcéo da aprendizagem dos alunos, como por exemplo, explicar a matéria corresponde
ao método de exposicao ou expositivo-oral; estabelecer uma conversacao ou discussao
com os alunos corresponde ao método dialogado ou elaboracao conjunta. (Libaneo, 1994,
pp. 150-151). De Oliveira, Libaneo, Toschi (2017).

Os métodos podem também ser entendidos como as acgdes do professor pelas
quais se organizam as actividades dos alunos para atingir objectivos do trabalho docente
em relacdo a um conteudo especifico e regulam as formas de interacdo entre ensino

e aprendizagem, entre professor e alunos, cujo resultado é assimilacao consciente dos
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conhecimentos e o desenvolvimento das capacidades cognoscitivas e operativas dos
alunos. (Takashe, 2011, pp. 160-172).

O método é ainda o modo da actividade do professor durante o processo de
transmissao de conhecimentos para o desenvolvimento das habilidades, conviccoes e
atitudes dos alunos. De Almeida & Muller, (2005). Kaufmann; Stoll; De Souza; De Gusméao
Almeida; Corréa & Bierhalz, (2017).

Também se pode dizer que os métodos de ensino sdo meios para alcancar os
objectivos gerais e especificos do ensino, ou seja, as accdes a serem realizadas pelo
professor e alunos para atingir objectivos da aula. Libaneo, (2017).

Segundo Brighenti, Brivatti, & de Souza, (2015), os métodos de ensino auxiliam
o professor na consecugdo dos objectivos especificos e sdo fundamentais na fase
didaticas de ministragcdo dos conteudos. Tém caracter instrumental uma vez que
intermedeiam a relagao entre professor e aluno, sdo favoraveis e necessarios, contendo

as seguintes caracteristicas:

«  Conjunto de procedimentos logicos e psicologicamente ordenados;

e Saoutilizados pelo professor afimde levar o educando a elaborar conhecimentos,

adquirir técnicas ou habilidades e a incorporar atitudes e ideais;

» Dirigem a aprendizagem do educando;

e Aplicam-se num sector particular, no estudo de um assunto;

*  Requerem meios ou recursos.

De acordo com Schneider, (2018), a selecdo de um método de ensino depende
de varios fatores tais como as habilidades e conhecimentos contidos nos objectivos
gerais e especificos. Contudo, é importante saber quais sao as acgdes necessarias para
orientar o professor ao selecionar um método de ensino compativel com habilidades e
conhecimentos contidos no objectivo da aula.

De acordo com De Freitas, (2016), um método pode funcionar com um contetdo
e nao ser viavel com outro; cada método de ensino deve se adequar a um conteudo. O
autor ndo descreve como o conteudo determina a escolha do método.

Para Lores, (2017), a selecdo dos métodos de ensino depende de varios
elementos importantes, alguns deles correspondem as componentes da aula que se
planeja, enquanto outros sao mais distantes da aula. O autor, levanta questdes a cerca
do método de ensino interessantes para a presente pesquisa tais como: como selecionar
o método mais certo? Quando escolher um ou outro método numa aula? Quais serao
os melhores procedimentos e que efeitos provocam? Lamentavelmente, o autor néo

apresenta em concreto os procedimentos didactico para ajudar os professores na

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 3 “



ardua tarefa de escolher um método de ensino compativel com o conteudo que se
pretende planificar.

A funcéo principal do processo de ensino-aprendizagem é garantir a transmissao
e assimilacdo dos conteudos do saber escolar e o desenvolvimento das capacidades
cognitivas dos alunos, de maneira que, o professor planeie, dirija € comande esse
processo, com vista a estimular as actividades proprias dos alunos para a aprendizagem.
Libaneo, (2017).

A escolha do método de ensino deve corresponder a necessaria unidade
objectivos-conteudos- métodos, a forma de organizagdo de ensino e as condigdes
concretas das situacbes didacticas, tais como: as funcdes didacticas a cumprir:
introducado de matéria nova, explicagdo de conceitos, desenvolvimento de habilidades,
consolidacéo de conhecimento etc. e é importante reconhecer o seu caracter relativo
como a estrada para atingir os objectivos, porquanto referem-se aos meios para alcancar
o objectivo especifico da aula, ou seja, respondem ao “como” do processo de ensino-
aprendizagem, que abarca as ac¢des a serem realizadas pelo professor e pelos alunos
para atingir os objectivos planificados. (Lores, 2017, p15, 20).

Os métodos de ensino foram criados justamente para que os alunos aprendam
com mais facilidade e possam assim aproveitar tudo o que o ensino e a educa¢ao podem-
Ihes oferecer. Cada método de ensino deve ser estudado e selecionado em um tipo
especifico de aula. Silva, (2018).

Assim, a escolha dos métodos no processo de ensino-aprendizagem, depende
em primeiro lugar dos objectivos previstos no plano de aula do professor e em segundo
lugar da sua estreita relacdo com as condi¢des anteriores, a escolha do método, isto
&, o conhecimento das caracteristicas dos alunos quanto a capacidade de assimilagao
conforme a idade e nivel de desenvolvimento mental fisico e as suas caracteristicas
socioculturais e individuais, e em terceiro lugar das técnicas de assimilacao dos conteudos
de cada disciplina. Assim no ensino das diferentes disciplinas curriculares, & necessario
selecionar métodos diferenciados, para contemplar formas de aprender conteudos que
contribuam na insercao dos alunos no mundo do trabalho.

Os métodos a serem usados dependem de fatores como: local, idade, realidade
social assim como diversos outros fatores que influenciam a forma de aprender do aluno.
Assim, a titulo ilustrativo, o método expositivo ou de exposicao pelo professor pode ser
eficaz e proporcionar uma melhor aprendizagem para algumas turmas, contudo, nao
produzir iguais resultados em outra turma onde talvez a elaboragcdo conjunta ou outro

tipo de método de ensino, teria um melhor acolhimento. Certamente que, depende de
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variaveis como a forma como a aula € ministrada, a turma onde a aula é destinada, e da
maneira como o professor encara o seu local de trabalho.

Barroso (2015), citado por De Freitas (2016, p. 4), em sua tese aborda sobre a
importancia da escolha dos métodos no ensino secundario, e traz a titulo de exemplo,
o ensino de jovens adultos, deixando claro que ha necessidade de se adequar as aulas
para uma classe que possui de alunos de diferentes idades. O professor que se encontra
com uma turma como essa, deve ter a nocao de que as formas como esses alunos irdo
aprender, serdo diferentes da forma tradicional de ensinar. Neste contexto, os métodos

de ensino a serem selecionados devem atender a:

v" Necessidade dos alunos, pois, so assim a aprendizagem sera obtida de forma
efetiva.

v O professor deve relacionar os conteudos com base no contexto social de
cada ambiente onde ele esta inserido. De Nada adianta querer transmitir
conteudos muito complexo para alunos que nem mesmo possuem o dominio
da leitura ou ndao sabem realizar contas simples.

A selecao dos métodos de ensino no processo de ensino-aprendizagem deve
corresponder a necessaria unidade objectivos — conteudos - métodos, formas de
organizacao do ensino e as condigdes concretas das situagdes didacticas. Os métodos
de ensino ndo tém vida independentemente dos objectivos e conteudos, antes, influi
na determinacdo desses componentes do processo de ensino-aprendizagem. (Lores,
2017, p. 19).

Para esse autor, parece nao existir uma receita para este problema, da mesma
maneira que nao ha formulas para muitas outras situagdes problematicas, embora seja
compreensivel que algum conhecimento especifico tenha diferentes exigéncias para ser
ensinado, contudo, apresenta dois importantes grupos de componentes de que depende

a selecdo dos métodos de ensino tais como:

v' Componentes internos da aula onde se destaque:
O conteudo;
+  Os meios ou recurso;

- Otempo

v Componentes mais distantes ou externos da aula, onde se destaca:
« O grau de conhecimento dos alunos;
- O grau de motivacado, interesse e as condi¢cdes psicologicas dos

alunos.
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Quadro de Tecnologia Educativa de selegdo dos métodos de ensino.

Elementos internos da aula de que depende o | Elementos externos da aula de que
método de ensino depende o método de ensino
i Contetdo de
zn:st;io de ?é‘rs;'d":je ) Grau de_ Motiva95~o
dificuldade Mglos e recursos Tempo ) conhecimento | e c:ond'lgf)es
para a (Disponiveis) (Requerido) dos alunos psicoldgicas dos
assimilagao da (Sobre o tema) | alunos
matéria)
Gosto pela
Disciplina e/
ou pelo tema;
Exige . | a_ceitatgéo e
. - . m geral, simpatia, ou
Elaboracao O conteudo E:sgsesgﬂgssel:g ::g%r;zﬂide mostram um afinidade com
conjunta de facil desenvolver g or ser altb alto nivel de o professor;
(dialogo) assimilacéo contetido gonsumidor de familiarizacao predisposicao
tempo. com o conteudo | positiva para
. ouvir e dialogar.
Higiene (horario
da Disciplina; Dia
de semana).
Nao exige muito
Em geral, Mostram um interesse pela
a matéria baixo nivel de Disciplina ou
apresenta Desde que sejam | Ha mais familiarizacao tema, nem pela
Expositivo um nivel de precisos para o flexibilidade com o sua exposicao,
(Oral) dificuldade desenvolvimento | no seu conteudo, a aceitagédo do
elevado, do conteudo manuseamento | porquanto professor e a
de relativa em geral & predisposicao
novidade. novidade. positiva para ouvi-
lo néo é relevante.
Gosto pela
Disciplina e/
Geralmente O nivel de ou pelo tema;
o conteudo conhecimento aceitagcao e
apresenta . da matéria pode | simpatia, ou
Trabalho um grau de Desqe gue sejam Deve ser bem ser razoavel, afinidade com
independente | dificuldade gr;(;ﬁg: %irz o planeado e 0S meios o professor;
(Pratico) relativamente trabalho%u tarefa distribuido. ou recursos predisposi¢cao
baixo, potenciam a positiva para
acessivel e realizagéo do ouvir e dialogar.
assimilavel. trabalho. Higiene (horario
da Disciplina; Dia
de semana).
Qualquer: Ha mai Pode Premsa do
P I a mais interesse,
O conteudo & Desde que auxilie flexibilidade apresentar um curiosidade
Visual acessivel ou a observagéo no seu baixo grau de considerag é o
compreensivel ggne?:&l]%ao do manuseamento ggrlgerz)?clrgento ou tetstjrgagéo do
conteudo.
Baixo grau de E obr!gatgrlo
dificuldade e Geralmente, os | & a_celtagao
; . e simpatia,
reproduzivel, Ha mais alunos mostram amabilidade ou
R duti portqu_antq, a Desde que sejam | destreza no um alto_ nlve_l de afinidade com
eprodutivo nm(i/izg?jga}gtg precisos &na?useamento gﬁ:gg:]zé’fgﬁ’ o prtofessor; o
é, (ja antes foi 0 tempo recordagéo da gosto e uma
dita; vista ou matéria. prec_il; posi¢ao
> tiva para
aprendida) positiva
interagir.
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Elementos internos da aula de que depende o | Elementos externos da aula de que
método de ensino depende o método de ensino
Conteudo de
Método de i R
. ensino Grau de Motivacao
ensino (Grau de . ! S
e Meios e recursos | Tempo conhecimento | e condicdes
dificuldade - e . TS
para a (Disponiveis) (Requerido) dos alunos psicoldgicas dos
assimilagao da (Sobre o tema) | alunos
matéria)
Gosto pela
Disciplina e/ou
., tema; aceitagéo
O conteudo Lo
B e ente | Emos | Sapata o0
Activo néo - a reflexao; Desde que sejam ?evisto requer alguma 0 professor:
A propiciar o precisos para a P L familiarizagao pro T
problémico raciocinio: aula porquanto & como predisposicao
relativa ’ alto consumidor contetido positiva para
novidade de tempo ouvir e dialogar.

) Higiene (horario
da Disciplina; Dia
de semana).
Gosto pela
Disciplina e/ou
tema; aceitagéo

. Exige e simpatia, ou

O conteudo - ) Em regra, > '
Activo deve ser Desde que sejam 23;';2&223 na mostram um ﬁfgﬁg{liigfm
problémico fS:rsnﬁEFatr'vuernge QL?;:'SOS paraa porquanto, & gg?nm\iloelc?)?n a predisposicao
L~ ) alto consumidor . positiva para
contradigdo. de tempo. materia. ouvir e dialogar.
Higiene (horario
da Disciplina; Dia
de semana).
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3 INSTRUTIVO PARA APLICAR TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA SELECAO DOS
METODOS DE ENSINO

Um método de ensino, ndo deve ser selecionado a belo prazer, ou por capricho,
mas, pelo contrario, o professor deve cuidadosamente averiguar como a matéria
planificada e os principais aspectos ou indicadores do método que pretende selecionar,
sdo compativeis, e entdo decidir em funcdo dessa analise, se deve optar ou ndo pelo
método em causa. Assim sendo, apresenta-se, a titulo ilustrativo, o procedimento a ser
seguido no processo de selecao de um método de ensino.

Um professor de Lingua Portuguesa na 92 classe planifica uma aula com o Tema:
As categorias da narrativa.

A seguir, o professor precisa averiguar qual o método de ensino é compativel com

(por exemplo) o conteudo planificado, nos seguintes termos:

1. Caso pretenda selecionar o método elaboragédo conjunta para essa aula, o
professor precisa responder afirmativamente as seguintes perguntas que
encerram os fatores de que depende o processo de selecdo dos métodos

de ensino:
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— A matéria, isto &, as categorias da narrativa (narrador, personagens, acio, espaco
e tempo), é de facil assimilagao? Sim. — Porque séo conceitos basicos.

- O professor tem 0s meios e recursos necessarios para desenvolver a aula? -
Claro que tem. Possui quadro preto, onde os preliminares, as definicbes dos conceitos e
as principais ideias dos alunos serao escritos, tem o manual da disciplina onde os alunos
se apegarao durante o desenvolvimento da matéria planificada.

— Quanto tempo tera o professor para tratar esse tema? - 35 Minutos é o tempo
reservado para dialogar com os alunos sobre o tema.

- Qual o grau de conhecimento dos alunos a respeito das categorias da narrativa
(narrador, personagens, acdo, espaco e tempo)? — E razoavel, pois, sdo conceitos de que
os alunos tém falado na sua convivéncia, e faz parte do seu curriculo, da 72 e 82 classe.

— Sera que os alunos gostardo do tema? — Sim, gostam. Uma vez que se trata de
contos ou estoérias muitas delas encantadoras que favorecem humor e enriquece a moral
dos alunos, pelo que terda um bom acolhimento dos alunos.

Assim, pode-se aferir que a matéria planificada, neste caso as categorias da
narrativa (narrador, personagens, acdo, espaco e tempo), e os principais aspectos ou
indicadores de que depende a selecao do método pretendido, (elaboragdo conjunta), sdo

compativeis, e pode ser selecionado visto que é viavel para o desenvolvimento da matéria.

2. Na tentativa de selecionar o método expositivo - oral para esse tema, &
fundamental atender ao procedimento: A matéria, isto &, as categorias
da narrativa (narrador, personagens, acéo, espagco e tempo), e de dificil
assimilagdo? Nao. — Porque sé&o conceitos basicos.

Logo, a matéria planificada: categorias da narrativa (narrador, personagens, agéo,
espaco e tempo), e um dos principais fatores ou indicador de que depende a selecédo do
método, (Expositivo - oral), ndo sdo compativeis, e em funcdo dessa reflexao, o professor
deve descartar a sua selegao. Salvo por imperativo do tempo disponivel e das condi¢cdes
psicologicas dos alunos. Nesse caso exigirdo do professor muita competéncia e energia

mental suficiente para atingir o objectivo da aula.

3. Se o professor pretender selecionar o método de trabalho independente para

o tema em causa, o procedimento predominara:

- As categorias da narrativa (narrador, personagens, acdo, espaco e tempo), sdo
faceis de assimilagédo? Sim. - Porque sdo conceitos basicos.
- Tem os meios e recursos necessarios para desenvolver a aula? - Claro que

tem. Possui quadro preto, onde escrevera as definicbes dos conceitos, tem o manual da
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disciplina onde extraira a matéria, esses meios e recursos possibilitardo o tratamento da
matéria planificada.

- Quanto tempo tem o professor para tratar esse tema? — Serao reservados
35 minutos para dialogar com os alunos sobre o tema e elaborar o trabalho de forma
individual para consolidar os conhecimentos dos alunos sobre as categorias da narrativa.

- Qual o grau de conhecimento dos alunos a respeito das categorias da narrativa
(narrador, personagens, acdo, espaco e tempo)? — E razoavel, pois, sdo conceitos de que
os alunos tém falado na sua convivéncia, e faz parte do seu curriculo, da 72 e 82 classe e
dispéem do manual da disciplina que auxiliara na resolugao do trabalho.

— Sera que os alunos gostam do tema? - Sim, gostam. Consequentemente a
matéria tera um bom acolhimento dos alunos, até porque os conceitos serdo extraidos de
contos ou estoérias muitas delas encantadoras que favorecem humor e enriquece a moral
dos alunos.

Assim, pode conclui-se que a matéria planificada no caso, as categorias da
narrativa (narrador, personagens, acédo, espaco e tempo), e os principais aspectos ou
indicadores do método pretendido, (elaboragéo conjunta), sdo compativeis, e em funcéo

dessa inferéncia, o professor pode seleciona-lo.

4. Sera que o professor pode selecionar o método visual para desenvolver o

tema em causa? — Atende-se igualmente ao procedimento:

— Sera que as categorias da narrativa (narrador, personagens, acédo, espaco e
tempo), sao faceis de assimilacao? Sim. - Porque ja foi dito que se trata de conceitos
basicos.

- O professor tem meios e recursos necessarios para desenvolver a aula?

— Sim, tem meios e recursos necessarios que possibilitardo o tratamento da
matéria planificada, tais como: quadro preto, onde escrevera as definicbes dos conceitos
e as principais ideias dos alunos, computador, retroprojetara e a tela onde sera exibida as
categorias da narrativa em slides ja preparados.

- Quanto tempo reservara o professor para tratar esse tema? — Seréo reservados
35 minutos para dialogar com os alunos sobre a matéria que sera exibida na sala de aula
com a fim de consolidar os seus conhecimentos sobre o tema.

- Qual o grau de conhecimento dos alunos a respeito das categorias da narrativa
(narrador, personagens, acdo, espaco e tempo)? — E razoavel, pois, como ja foi abordado,
trata-se de conceitos familiares aos alunos, uma vez que fazem parte do seu curriculo, da

72 e 82 classe.
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- Sera que os alunos gostam do tema? — Sim, gostam. Até porque, os conceitos serao
projectados em slides com estoéria encantadora que despertara o interesse dos alunos.

Logo, percebe-se que a matéria planificada, isto &, as categorias da narrativa
(narrador, personagens, acéo, espaco e tempo), e os principais aspectos ou indicadores
do método pretendido, (Visual), sdo compativeis, pelo que, pode ser selecionado.

Portanto, o professor de Lingua Portuguesa na 92 classe, que tenha planificado a
aula com o Tema: As categorias da narrativa, com o Objectivo: caracterizar as categorias
da narrativa, (narrador, personagens, acao, espaco e tempo), visando amor ao proximo,
pode selecionar o método elaboragdo conjunta, trabalho independente ou visual por
mostrarem-se compativeis com a matéria.

Esse procedimento € um estudo valido sustentado pelos fundamentos teoricos
da presente pesquisa e que permite averiguar a viabilidade de qualquer outro método de

ensino que se pretenda selecionar.
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RESUMEN: Esta investigacion titulada
“Elaboracion de ambientes virtuales de
ensefanza en las areas basicas como apoyo
a los procesos educativos del nivel primario
del centro educativo Padre Luis Variara”,
se planed después de comprobar que los
didacticos del nivel primario no manejaban
ambientes virtuales de ensefianzas en sus
procesos educativos. Se plante6 como
objetivo principal, elaborar ambientes virtuales
de ensefanza en las areas basicas como
apoyo a los procesos educativos del nivel
primario. Se asumié el tipo de investigacion
accion, con enfoque cualitativo y se ejecutd
una serie de técnicas e instrumentos tales
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como: la entrevista, la observacion, el
cuestionario, la implementacion de talleres,
diario del investigador y la lista de cotejo. Se
plantearon 7 talleres que fueron efectuados
sistematicamente de forma presencial y
sincréonica. Como resultado los docentes
participantes aprendieron a crear ambientes
virtuales de ensefanza y elaboraron sus
propios espacios en mil aulas de Moodle.
PALABRAS CLAVE: Ensefianza. Moodle.
Tecnologia. Tecnologia Educativa.

DEVELOPMENT OF VIRTUAL TEACHING
ENVIRONMENTS AS SUPPORT FOR
PRIMARY EDUCATION PROCESSES

ABSTRACT: This research entitled
“Development of Virtual Teaching
Environments in the Basic Areas as Support
for the Educational Processes of the Primary
Level of the Padre Luis Variara Educational
Center”, was designed after identifying that
primary level teachers did not use virtual
teaching environments in their educational
processes. It was outlined as an objective, to
develop virtual teaching environments in the
basic areas as support for the Educational
Processes of the primary level. The type of
actionresearch was assumed, with a qualitative
approach, and a series of techniques and
instruments were implemented, such as: the
interview, the questionnaire, the observation
and the implementation of workshops, the
checklist and the researcher’s diary. In
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addition, 7 workshops were designed that were systematically implemented in person
and synchronously, which allowed teachers to learn how to create virtual teaching
environments in a thousand Moodle classrooms.

KEYWORDS: Teaching. Moodle. Technology. Technology Education.

1 INTRODUCCION

Los ambientes virtuales de aprendizaje brindan a los didacticos una extensa
gama de herramientas para dinamizar los procesos de ensefanza. Estos ayudan en gran
forma los procesos educativos, ofreciendo la ventaja de que el docente integre las TIC
en el auge de sus clases y que sus estudiantes puedan asumir un mayor acceso a los
contenidos y recursos caracteristicos de su proceso educativo.

Ferrer & Bravo (2012, p. 6) expresan que “son herramientas utiles y flexibles que
se adaptan a diversos modelos de docencia”. De igual forma Herrera Batista (2002)
sostiene que los ambientes virtuales de aprendizaje muestran que la tecnologia es un
apreciable recurso para el engrandecimiento y mejora de la oferta en educacion, pero
el docente debe tener destreza en la eleccion, elaboracion y aplicacion de estos. En
el mismo orden de ideas Hernandez (2015) sustenta que el empleo de las TIC y con
esta el uso de ambientes de ensefanza posibilita a los docentes a optimizar su practica
pedagogica y empentan al logro de competencias en los estudiantes. El disefio de
ambientes virtuales facilita a los didacticos a ejecutar un buen auge de los contenidos
curriculares, brindar un excelente seguimiento y orientacién a sus alumnos y sobre todo
permiten disponer de la ensefianza en cualquier momento y lugar. Es por ello que (Cedefio
& Moreira, 2020, p. 1) sustentan que los ambientes virtuales de ensefianza surgen con “la
imperiosa necesidad de aplicar estrategias innovadoras que propicien el desarrollo de
competencias que fomenten en los estudiantes su capacidad critica y reflexiva”.

Investigando previamente la necesidad de disenar y usar espacios virtuales en el
desarrollo de los procesos educativos del centro educativo Padre Luis Variara, surge la
incognita: (Como disefiar espacios virtuales de aprendizaje que posibiliten el desarrollo
eficaz del proceso de ensefianza?

Se recalca que los docentes integrantes en esta investigacion manejan un
nivel basico en sus competencias tecnologias, sobre las cuales Del Moral & Villalustre
(2013) opinan que las competencias tecnoldgicas que los docentes deben dominar y
desarrollar en su labor profesional han de ir enfocadas a favorecer el curriculo escolar
con la integracion de las TIC. Se determind que el principal problema radica en la
escasa integracion en los procesos de ensefianza de las tecnologias; por lo que en

esta investigacion se llevd a cabo un conjunto de 7 talleres que fueron implementados
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sistematicamente de manera presencial y virtual, en donde se obtuvo como resultado,
la identificacion y validacion de recursos digitales acorde a los contenidos a desarrollar
en las diferentes areas del nivel primario. Asi como también la capacitacion de los
docentes en el disefio de ambientes virtuales de ensefanza en las areas basicas. Un
logro importante, lo constituyo el disefio de ambientes virtuales de ensenanza, llevado a
cabo por los propios docentes.

En definitiva, el ambiente virtual de enseflanza segun afirma Herrera (2006,
p. 2) “comprende un espacio favorable para que los estudiantes obtengan recursos
informativos y medios didacticos para interactuar y realizar actividades encaminadas a

metas y propositos educativos previamente establecidos”.

2 REVISION DE LA LITERATURA

En este espacio estaremos presentando algunas de las bases tedricas que
sustenta esta investigacion, tomando como referentes autores destacados en la materia
y el problema en cuestion.

La educacion tiene como fundamento la transmision de saberes a través de la
socializacion de las personas empleando la ensefanza, a través de este proceso se
procura que el alumno gane cualidades y conocimientos que les puedan servir para la
interaccion social. Ahora bien, para que se pueda lograr una ensefianza competente
es importante guiar al alumno de forma correcta los procesos educativos; Por lo que,
segun (Diaz et al., 2017) los procesos educativos se realizan dentro de los recintos
encaminados por ente central (maestro) y este se respalda en los materiales y
elementos tecnologicos con el objetivo de transmitir conocimientos y adquirir nuevas
destrezas y capacidades. De igual manera, los contenidos curriculares dan apoyo al
cumplimiento de estos. Por lo que, se necesita de una guia pedagodgica para desarrollar
en los alumnos los contenidos curriculares que procuran fomentar el desarrollo de
competencias como efecto del proceso de ensefanza y aprendizaje (Gobierno de la
Republica Dominicana, 2020).

Sin lugar a dudas, La incorporacion de las TIC en los salones y la afluencia de
la web 2.0 y 3.0 ha forjado una serie de variacion en los disefios de los procesos de
ensefanza y aprendizaje, simplificando el acceso a los contenidos, Palomo, Ruiz &
Sanchez (2008) citado por (Gutiérrez & Lopez et al., 2017 p. 151) opinan que” esta red
ya no es solo un banco de recursos, como lo era anteriormente, sino que, ademas, se ha

convertido en una plataforma para poder crear y trabajar con ellos”.
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Resulta natural que con la llegada de las TIC al contorno educativo los procesos
pasaron de ser tradicionales a ser métodos dinamicos e iterativos. Sin embargo, se puede
conceptualizar a las competencias tecnoldgicas como “conjunto de habilidades basicas
para el manejo de los sistemas informaticos” (Baca, 2015, p. 239). A su vez, los ambientes
virtuales de ensefianza emergen con “la imperiosa necesidad de aplicar estrategias
innovadoras que propicien el desarrollo de competencias que puedan fomentar en los
estudiantes su capacidad critica y reflexiva” (Cedeno & Moreira, 2020, p. 1). Es por esto
que, Molinero & Chavez (2019) expresa que “estas herramientas han ayudado en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, y no solo a los estudiantes, también a profesores y

padres de familia”.

3 METODOLOGIA

Como estrategia se utilizo el tipo de estudio investigacion accion, con enfoque
cualitativo no experimental del cual Serrano (2000, p. 25) expresa que “El enfoque
cualitativo intenta penetrar con un caracter riguroso y sistematico en los fenomenos de
la vida cotidiana, explorarlos, analizarlos y reflexionar sobre ellos”. Ademas se adopto el
modelo planteado por Kemmis, el cual se desarrolla en una espiral de fases. Se empled
una serie de técnicas y herramientas de investigacion tales como: la observacion, la
entrevista y la implementacion de talleres. Se utilizaron en el proceso de desarrollo
o aplicacion del plan de accion, en los talleres y en las actividades realizadas por los
docentes. La entrevista, nos permitio levantar datos relevantes para la identificacion de la
problematica del centro educativo. Otros instrumentos utilizados fueron: el cuestionario,
lista de cotejo y diario del investigador. Estos resultaron utiles para la verificacion de los
resultados de los aprendizajes adquiridos por los participantes al finalizar el taller, la lista
de cotejo se empled para validar los saberes obtenidos durante la implantacion de los
talleres y, por ultimo, el diario del investigador que sirvié de guia para poder determinar

de manera precisa los hallazgos encontrados en la investigacion.

4 RESULTADOS

En la siguiente tabla se muestran los resultados presentados con la técnica de
triangulacion, con los datos e informaciones referentes al resultado del diagnostico
aplicado a los docentes, del nivel primario del centro educativo Padre Luis Variara, la
propuesta de cambio o mejora y los resultados adquiridos después de implementar

dicha propuesta.
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Tabla 1.

Antes de la implementacion
de los talleres.

Propuesta de cambio.

Después de la
implementacion de talleres.

Los docentes no utilizaban
espacios virtuales de
ensefanza.

Solo utilizaban materiales de
apoyo o recursos didacticos
tradicionales tales como
papelografos, libros de texto,
materiales impresos.

Los docentes se apoyan en
el pizarron como recurso
fundamental para desarrollar
los procesos de ensefianza
presencial 'y grupos de
WhatsApp como herramienta
tecnolégica de comunicacion
para asignaciones de clases

asincronicas o  actividades
propias del proceso de
ensefanza.

Realizar una propuesta de
taller en donde se capacite a
los docentes en los espacios
virtuales de ensefianza.

Modelar la integracion de
diversos materiales didacticos
dentro del espacio virtual
de ensefanza al igual que,
gamificacién y paquetes
SCORM que dinamicen los
procesos educativos.

Motivar a los docentes a que
implementen en sus clases
los espacios Vvirtuales de
ensenanza.

Propiciar el espacio para que los
docentes creen sus espacios

virtuales de ensefanza
mediante la exploracion
autonoma.

Los docentes reconocen que
existen diferentes plataformas
de espacios \virtuales de
ensefanza. Reconocen a
Moodle como una plataforma
virtual de ensefianza.

Saben utilizar y configurar
un espacio dentro de la
plataforma, integrando en ella
diferentes recursos como texto,
imagenes, sonidos, videos, asi
como también la integracion
de gamificaciéon y paquetes
SCORM.

Después de la intervencion, los
docentes quedaron motivados
a seguir documentando e
investigando al respecto de
estos espacios.

Los docentes disefiaron sus

espacios virtuales a partir de las
orientaciones y seguimientos
recibidos en los talleres.

En la tabla anterior observamos que los docentes del nivel primario, primer
ciclo del centro educativo Padre Luis Variara, a pesar de ser maestros creativos y
comprometidos con el rol de enseinar, mostraban dificultad para el de ambientes virtuales
de ensefanza, pues en su mayoria se comunican via WhatsApp y dan seguimiento a sus
alumnos por esa misma via. Ademas de invertir mucho tiempo elaborando recursos de
poca vida util y de poca accesibilidad para sus alumnos.

Por lo antes expuesto se considerd necesario capacitar a los docentes en el
uso de plataforma de tele formacion, mediante la realizacién de una serie de talleres
sobre la elaboracién y uso de ambientes virtuales de ensefianza. Antes se procedio a
identificar los recursos digitales acorde a los contenidos a desarrollar en los procesos de
ensefanza del nivel, lo cual permitio clasificar los mejores recursos a utilizar en cada uno
de los grados del primer ciclo y crear un repositorio de recursos que luego se utilizé para

facilitar a los docentes la creacion de su espacio virtual en mil aulas Moodle.
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5 CONCLUSIONES

Las conclusiones de esta investigacion apuntan a los logros de los objetivos
planteados. Por lo que referente al objetivo principal: elaborar ambientes virtuales de
ensefanza en las areas basicas como apoyo a los procesos educativos del nivel primario
se concluye que: los docentes crearon espacios virtuales de ensefanza de manera
satisfactoria, logrando de este modo, el cumplimiento satisfactorio del objetivo general
de la investigacion.

Los objetivos especificos también fueron logrados de manera satisfactoria,
puesto que orientaron a la elaboracion de un repositorio virtual para colaborar a los
docentes con la creacion de sus espacios virtuales y recibieron capacitacion sobre el
diseno y usos de dichos espacios.

En cuanto a los ambientes virtuales de ensefianza Contreras & Garcés (2018)
expresan que dichos ambientes son entendidos como espacios o entornos que favorecen
el aprendizaje de los alumnos, con soporte en la tecnologia, mediante la cual se genera
una interaccion entre los actores participantes.

En el desarrollo de esta investigacion se han tomado como referente
investigaciones nacionales e internacionales tales como: Vasquez y Liriano (2019), en
su investigacion titulada “Capacitacion en la plataforma virtual Moodle a las practicas
pedagogicas de los docentes del nivel secundario” y la investigacion de Pérez (2013) con
su tema “Implementacion de la plataforma Moodle en la institucion educativa “tuvo como
objetivo general implementar el uso de la plataforma Moodle. Ambas investigaciones
concluyeron que la implementacion de la plataforma Moodle favorece el proceso de
ensefanza y ofrece un apoyo en los procesos educativos. Dichos resultados son muy

similares a los de esta investigacion.
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CAPITULO 5

PRACTICAS EDUCATIVAS INNOVADORAS
INCORPORANDO LA CULTURA Y LA TECNOLOGIA COMO
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS EN DIVERSOS CONTEXTOS
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RESUMEN: EI proyecto se enfoca en
transformar la educacion mediante la
integracion de elementos culturales y

tecnologicos. Su objetivo es mejorar la
intervencion docente y los procesos de gestion
pedagogica a través de practicas innovadoras
que incluyan la cultura y la tecnologia. Surge
de la necesidad de adaptar la educacion
a los cambios tecnolégicos y culturales,
promoviendo un aprendizaje mas significativo
y relevante para los estudiantes. Entre los
componentes principales se encuentran
la innovacion educativa, que implica la
implementacion de nuevas metodologias
y herramientas tecnoldgicas para mejorar
el proceso de ensefanza-aprendizaje; la
integracion de elementos culturales en el
curriculo para hacer el aprendizaje mas
contextualizado y significativo; y el desarrollo
de competencias del siglo XXI, como el
pensamiento critico, la colaboracion y la
creatividad, mediante el uso de tecnologias y
proyectos culturales. Las estrategias incluyen
el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el aula para fomentar la
colaboracion y la creatividad; la integracion
de la cultura local en proyectos educativos
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para hacer el aprendizaje mas relevante; y la utilizacion de plataformas en linea para
complementar la ensefianza presencial. Los resultados esperados son la mejora en los
aprendizajes y en la convivencia en el aula, el fortalecimiento de la formaciéon docente y
del trabajo colegiado, y el desarrollo de competencias clave para enfrentar los desafios
del siglo XXI. El proyecto busca no solo mejorar el aprendizaje, sino también preparar a
los estudiantes para un mundo en constante cambio, integrando de manera efectiva la
cultura y la tecnologia en el proceso educativo.

PALABRAS CLAVE: Practicas educativas innovadoras. Cultura. Tecnologia. Aprendizaje.
Desarrollo de competencias. Contextos educativos.

INNOVATIVE EDUCATIONAL PRACTICES INCORPORATING CULTURE AND
TECHNOLOGY AS RESOURCES FOR LEARNING AND THE DEVELOPMENT OF
COMPETENCES IN DIFFERENT EDUCATIONAL CONTEXTS

ABSTRACT: The project focuses on transforming education through the integration of
cultural and technological elements. Its objective is to improve teaching intervention and
pedagogical management processes through innovative practices that include culture
and technology. It arises from the need to adapt education to technological and cultural
changes, promoting more meaningful and relevant learning for students. Among the
main components are educational innovation, which involves the implementation of new
methodologies and technological tools to improve the teaching-learning process; the
integration of cultural elements into the curriculum to make learning more contextualized
and meaningful; and the development of twenty-first century skills, such as critical
thinking, collaboration and creativity, using technologies and cultural projects. Strategies
include the use of information and communication technologies in the classroom to foster
collaboration and creativity; the integration of local culture in educational projects to
make learning more relevant; and the use of online platforms to complement face-to-face
teaching. The expected results are the improvement in learning and coexistence in the
classroom, the strengthening of teacher training and collegial work, and the development
of key competencies to face the challenges of the twenty-first century. The project seeks
not only to improve learning, but also to prepare students for an ever-changing world,
effectively integrating culture and technology into the educational process.
KEYWORDS: Innovative educational practices. Culture. Technology. Learning.
Competence development. Educational contexts.

1INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, la incorporacion de practicas innovadoras que
integren la cultura y la tecnologia se ha convertido en una necesidad imperante para
el desarrollo de competencias en diversos contextos educativos. Este proyecto de
investigacion tiene como objetivo explorar y analizar como estas practicas pueden ser
implementadas de manera efectiva para mejorar el aprendizaje y el desarrollo integral de

los estudiantes.
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La cultura, entendida como el conjunto de conocimientos, creencias y
comportamientos que caracterizan a una sociedad, ofrece un marco rico y diverso para
el aprendizaje. Al integrar elementos culturales en el proceso educativo, se promueve
una mayor conexion y relevancia para los estudiantes, facilitando asi un aprendizaje mas
significativo.

Por otro lado, la tecnologia ha transformado radicalmente la manera en que
accedemos a la informacion y nos comunicamos. Su integracion en el ambito educativo
no solo enriquece el proceso de ensefanza-aprendizaje, sino que también prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas digitalizado.

Este proyecto se centrara en identificar y evaluar diversas practicas educativas
que combinan estos dos recursos, con el fin de proporcionar recomendaciones y
estrategias que puedan ser aplicadas en diferentes niveles y contextos educativos. A
través de un enfoque interdisciplinario y colaborativo, se buscara contribuir al desarrollo
de un modelo educativo mas inclusivo, dindmico y adaptado a las necesidades del siglo
XXI. Ver Anexo. Mapa mental.

Las practicas educativas innovadoras que incorporan la cultura y la tecnologia
pueden transformar significativamente el aprendizaje y el desarrollo de competencias.

Se comparten algunas ideas y ejemplos:

1. Uso de TIC en el aula: Las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) pueden potenciar el aprendizaje a través de estrategias colaborativas y
creativas. Por ejemplo, en México, se ha observado que los profesores aplican
innovaciones incrementales dentro del aula, aunque enfrentan desafios como
problemas de conectividad y resistencia al cambio.

2. Proyectos interdisciplinarios: Integrar la cultura local en proyectos educativos
puede hacer que el aprendizaje sea mas relevante y significativo para los
estudiantes. Esto puede incluir desde estudios de historia local hasta la
incorporacion de tradiciones y practicas culturales en el curriculo.

3. Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA): Utilizar plataformas en linea para
complementar la ensefianza presencial permite a los estudiantes acceder a
recursos educativos en cualquier momento y lugar. Esto es especialmente util
en contextos donde la educacion a distancia es necesaria.

4. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Este enfoque permite a los
estudiantes trabajar en proyectos reales que tienen un impacto en su
comunidad. Por ejemplo, pueden desarrollar soluciones tecnoldgicas para

problemas locales, integrando asi la tecnologia y la cultura en su aprendizaje.
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5. Gamificacion: Incorporar elementos de juego en el aprendizaje puede
aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Esto puede incluir
desde aplicaciones educativas hasta juegos de rol que simulan situaciones
historicas o culturales.

Estas practicas no solo mejoran el aprendizaje, sino que también preparan a los

estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI, desarrollando competencias como

el pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad.

2 DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

El proyecto de investigacion titulado “Practicas Educativas Innovadoras
Incorporando la Cultura y la Tecnologia como Recursos para el Aprendizaje y el Desarrollo
de Competencias en Diversos Contextos Educativos” tiene como propodsito principal
explorar y evaluar la efectividad de diversas estrategias pedagogicas que integran
elementos culturales y tecnoldgicos en el proceso educativo.

Objetivos del proyecto:

1. Identificar préacticas educativas innovadoras que utilicen la cultura y la

tecnologia como herramientas clave para el aprendizaje.

2. Analizar el impacto de estas practicas en el desarrollo de competencias

fundamentales en los estudiantes.

3. Desarrollarunmarcoteoricoy practico que sirvade guiaparalaimplementacion

de estas practicas en diferentes contextos educativos.

4. Proponer recomendaciones y estrategias basadas en los hallazgos de la

investigacion para mejorar la calidad educativa.

Metodologia: El proyecto utilizarda un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension integral de las practicas
educativas innovadoras. Se llevaran a cabo estudios de caso, entrevistas con educadores
y estudiantes, y andlisis de datos cuantitativos para evaluar el impacto de las practicas
implementadas.

Resultados esperados:

- Mejora en el rendimiento académico de los estudiantes mediante el uso de
practicas educativas que integren la cultura y la tecnologia.

. Desarrollo de competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad,
y la colaboracion.

* Generacion de un modelo educativo adaptable y replicable en diversos

contextos educativos.
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Impacto del proyecto: Este proyecto busca contribuir a la transformacion del
sistema educativo, promoviendo practicas que no solo mejoren el aprendizaje, sino que
también preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI. Al integrar la
cultura y la tecnologia, se espera fomentar un entorno educativo mas inclusivo, dinamico

y relevante para los estudiantes.

3 OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de este proyecto de investigacion se centra en las practicas
educativasinnovadoras que integran laculturay latecnologiacomo recursos fundamentales
para el aprendizaje y el desarrollo de competencias en diversos contextos educativos.

Objetivo principal: Investigar y evaluar el impacto de practicas educativas
innovadoras que incorporen la cultura y la tecnologia en el desarrollo de competencias
clave en diversos contextos educativos.

Especificamente, se investigaran las siguientes areas:

1. Practicas educativas innovadoras: Estrategias pedagogicas que se apartan
de los métodos tradicionales y que buscan mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante enfoques creativos y efectivos.

2. Integracion de la cultura: Como los elementos culturales, tales como
tradiciones, valores, y conocimientos locales, pueden ser incorporados en el
curriculo educativo para hacer el aprendizaje mas relevante y significativo
para los estudiantes.

3. Uso de la tecnologia: La implementacion de herramientas tecnolédgicas, como
plataformas digitales, aplicaciones educativas, y recursos multimedia, para
facilitar el acceso a la informacion y mejorar la interaccion y colaboracion
entre estudiantes y docentes.

4. Desarrollo de competencias: Evaluacion del impacto de estas practicas en el
desarrollo de competencias clave enlos estudiantes, tales como el pensamiento
critico, la creatividad, la resolucion de problemas, y la colaboracion.

5. Diversos contextos educativos: Analisis de como estas practicas pueden
ser adaptadas y aplicadas en diferentes entornos educativos, incluyendo
escuelas urbanas y rurales, instituciones de educacion superior, y programas
de educacioén no formal.

Metodologia:

« Investigacion-Accion: Los docentes participan activamente en la
implementacion y evaluacion de las practicas innovadoras, permitiendo una

retroalimentacion continua y ajustes en tiempo real.
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+ Revision sistematica: Analisis de la literatura existente sobre practicas
pedagogicas innovadoras y su impacto en el proceso educativo.

- Estudios de caso: Documentacion de experiencias especificas en diferentes
contextos educativos para identificar patrones y resultados comunes.

Resultados esperados:

* Mejora en el rendimiento académico: Se espera que las practicas innovadoras
mejoren el rendimiento académico de los estudiantes.

«  Ambiente de aprendizaje colaborativo: Fomentar un ambiente de aprendizaje
mas colaborativo y motivador.

- Formacién docente continua: Destacar la importancia de la formacion
docente continua para la implementacion efectiva de estas metodologias.

Este enfoque integral busca no solo mejorar el aprendizaje, sino también preparar

alos estudiantes para un mundo en constante cambio, integrando la cultura y la tecnologia

de manera efectiva en el proceso educativo.

4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el contexto educativo actual, existe una creciente necesidad de adaptar
las practicas pedagodgicas para responder a los desafios del siglo XXI. A pesar de los
avances tecnologicos y la diversidad cultural presente en las aulas, muchas instituciones
educativas contintan utilizando métodos tradicionales que no logran captar el interés de
los estudiantes ni desarrollar plenamente sus competencias.

Problemas identificados:

1. Desconexion entre el curriculo y la realidad de los estudiantes: Los contenidos
educativos a menudo no reflejan la diversidad cultural ni las experiencias de
vida de los estudiantes, lo que puede llevar a una falta de interés y motivacion.

2. Subutilizacion de la tecnologia: Aunque la tecnologia esta ampliamente
disponible, su integracion en el aula es limitada y, en muchos casos, se utiliza
de manera superficial sin aprovechar todo su potencial para enriquecer el
aprendizaje.

3. Desarrollo insuficiente de competencias clave: Las practicas educativas
tradicionales no siempre fomentan el desarrollo de competencias esenciales
como el pensamiento critico, la creatividad, y la colaboracion, que son
cruciales para el éxito en el mundo moderno.

Pregunta de investigacion: ;Como pueden las practicas educativas innovadoras

queintegranlaculturaylatecnologia mejorar el aprendizaje y el desarrollo de competencias

en diversos contextos educativos?
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Objetivos especificos:

- Explorar cémo la integracion de elementos culturales en el curriculo puede
hacer el aprendizaje mas relevante y significativo para los estudiantes.

» Investigar las mejores practicas para la incorporacion de la tecnologia en el
aula de manera efectiva.

«  Evaluar el impacto de estas practicas en el desarrollo de competencias clave
en los estudiantes.

- Proponer estrategias y recomendaciones para la implementacion de estas
practicas en diferentes contextos educativos.

Este planteamiento del problema establece una base sélida para la investigacion y

laimplementacion de practicas educativas innovadoras que respondan a las necesidades

actuales y futuras de los estudiantes.

5 FORMULACION DEL PROBLEMA

En el ambito educativo contemporaneo, se observa una brecha significativa
entre las metodologias tradicionales de ensefanza y las necesidades emergentes de
los estudiantes en un mundo globalizado y digitalizado. A pesar de la disponibilidad
de recursos tecnoldgicos y la riqueza cultural presente en las aulas, muchas practicas
educativas no logran integrar estos elementos de manera efectiva para potenciar el
aprendizaje y el desarrollo de competencias.

Problema central: (Como pueden las practicas educativas innovadoras que
incorporan la cultura y la tecnologia ser disefiadas e implementadas para mejorar el
aprendizaje y el desarrollo de competencias en diversos contextos educativos?

Subproblemas:

1. Relevancia cultural: ,De qué manera la integracion de elementos culturales en
el curriculo puede aumentar la relevancia y el compromiso de los estudiantes
con el proceso de aprendizaje?

2. Eficacia tecnoldgica: ¢(Cuales son las mejores practicas para la utilizacion
de la tecnologia en el aula que realmente potencien el aprendizaje y no solo
actuen como herramientas complementarias?

3. Desarrollo de competencias: ¢(Qué impacto tienen estas practicas
innovadoras en el desarrollo de competencias clave como el pensamiento
critico, la creatividad y la colaboracion?

4. Adaptabilidad contextual: ;Como pueden estas practicas ser adaptadas y
aplicadas en diferentes contextos educativos, incluyendo entornos urbanos y

rurales, y niveles educativos diversos?
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Hipotesis: La integracion de practicas educativas innovadoras que incorporan
la cultura y la tecnologia mejora significativamente el aprendizaje y el desarrollo de
competencias en los estudiantes, al hacer el proceso educativo mas relevante, interactivo

y adaptado a las necesidades del siglo XXI.

6 ANTECEDENTES

La educacion ha experimentado transformaciones significativas a lo largo de las
ultimas décadas, impulsadas por avances tecnologicos y cambios socioculturales. La
integracion de la cultura y la tecnologia en las practicas educativas ha sido objeto de
numerosos estudios y proyectos, destacando su potencial para mejorar el aprendizaje y

el desarrollo de competencias en los estudiantes:

1. Innovacién educativa: La innovacion en la educacion se refiere a la
implementacion de nuevas ideas, métodos y herramientas que buscan mejorar
el proceso de ensenanza-aprendizaje. Diversos estudios han demostrado
que las practicas educativas innovadoras pueden aumentar la motivacion y el
compromiso de los estudiantes, asi como mejorar sus resultados académicos.

2. Integracion de la cultura: La cultura juega un papel crucial en la formacion de
la identidad y el aprendizaje de los estudiantes. Investigaciones previas han
mostrado que la inclusion de elementos culturales en el curriculo puede hacer
que el aprendizaje sea mas relevante y significativo, promoviendo una mayor
conexion entre los estudiantes y el contenido educativo.

3. Uso de la tecnologia en la educacion: La tecnologia ha revolucionado la
educacion, proporcionando nuevas formas de acceder a la informacion
y de interactuar con el conocimiento. Estudios han evidenciado que el uso
de herramientas tecnoldgicas, como plataformas de aprendizaje en linea,
aplicaciones educativas y recursos multimedia, puede enriquecer el proceso
educativo y facilitar el desarrollo de competencias digitales.

4. Desarrollo de competencias: El desarrollo de competencias clave, como
el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la resoluciéon de
problemas, es esencial para preparar a los estudiantes para los desafios del
siglo XXI. La investigacion ha demostrado que las practicas educativas que
integran la cultura y la tecnologia pueden fomentar el desarrollo de estas
competencias de manera efectiva.

5. Diversos contextos educativos: La aplicacion de practicas educativas

innovadoras debe considerar la diversidad de contextos educativos,

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 5



incluyendo diferencias geograficas, socioeconémicas y culturales. Estudios
de caso en diferentes entornos han proporcionado valiosas lecciones sobre

como adaptar estas practicas para maximizar su impacto.

7 JUSTIFICACION

La educacion enfrenta el desafio constante de adaptarse a un mundo en
rapida evolucion, donde la tecnologia y la diversidad cultural juegan roles cada vez mas

importantes. Este proyecto de investigacion se justifica por varias razones clave:

1. Relevancia y actualidad: La integracion de la cultura y la tecnologia en
las practicas educativas responde a las demandas contemporaneas de
una educacion mas inclusiva, relevante y adaptada a las necesidades del
siglo XXI. La globalizacion y la digitalizacion han transformado la manera
en que aprendemos y ensefiamos, haciendo imprescindible la adopcion de
enfoques innovadores.

2. Mejora del aprendizaje: Numerosos estudios han demostrado que las
practicas educativas que incorporan elementos culturales y tecnologicos
pueden mejorar significativamente el aprendizaje. Al hacer el contenido
educativo mas relevante y accesible, se promueve una mayor motivacion
y compromiso por parte de los estudiantes, lo que se traduce en mejores
resultados académicos.

3. Desarrollo de competencias: El desarrollo de competencias clave, como el
pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la resolucién de problemas,
es esencial para preparar a los estudiantes para los desafios del futuro.
Este proyecto busca identificar y promover practicas que fomenten estas
competencias, contribuyendo asi a la formacion integral de los estudiantes.

4. Inclusidn y equidad: La incorporacion de la cultura en el curriculo educativo
permite reconocer y valorar la diversidad cultural presente en las aulas,
promoviendo un entorno de aprendizaje mas inclusivo y equitativo. Asimismo, el
uso de la tecnologia puede ayudar a reducir brechas de acceso alainformacion
y recursos educativos, especialmente en contextos desfavorecidos.

5. Innovacion y mejora continua: Este proyecto se alinea con la necesidad de
innovacion y mejora continua en el ambito educativo. Al explorar y evaluar
nuevas practicas pedagodgicas, se generan conocimientos y estrategias
que pueden ser aplicados y adaptados en diferentes contextos educativos,

contribuyendo al avance y la transformacién del sistema educativo.

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 5 “



8 OBJETIVO GENERAL

Explorar y evaluar la efectividad de practicas educativas innovadoras que
integren la cultura y la tecnologia como recursos fundamentales para el aprendizaje y el
desarrollo de competencias en diversos contextos educativos, con el fin de proporcionar
recomendaciones y estrategias que mejoren la calidad educativa y preparen a los

estudiantes para los desafios del siglo XXI.

9 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar practicas educativas innovadoras que integren la cultura y la
tecnologia como herramientas clave para el aprendizaje en diversos contextos
educativos.

2. Analizar el impacto de estas practicas en el desarrollo de competencias
fundamentales en los estudiantes, tales como el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracion y la resolucién de problemas.

3. Evaluar la efectividad de la integracion de elementos culturales en el curriculo
educativo para aumentar la relevancia y el compromiso de los estudiantes.

4. Investigar las mejores practicas para la utilizacion de la tecnologia en el aula
que potencien el aprendizaje y faciliten el acceso a la informacion.

5. Desarrollarunmarcoteoricoy practico que sirvade guia paralaimplementacion
de estas practicas en diferentes niveles y contextos educativos.

6. Proponer recomendaciones y estrategias basadas en los hallazgos de la
investigacion para mejorar la calidad educativa y preparar a los estudiantes
para los desafios del siglo XXI.

7. Fomentar unentorno educativoinclusivoy equitativo mediante laincorporacion

de la diversidad cultural y el uso de tecnologias accesibles.

10 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Como pueden las practicas educativas innovadoras que integran la cultura
y la tecnologia mejorar el aprendizaje y el desarrollo de competencias en los
estudiantes?

2. ¢Qué elementos culturales especificos pueden ser incorporados en el
curriculo educativo para aumentar la relevancia y el compromiso de los
estudialdentificantes?

3. ¢Cudles son las mejores practicas para la utilizacion de la tecnologia en el

aula que realmente potencien el aprendizaje?
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4. ¢Qué impacto tienen estas practicas en el desarrollo de competencias clave
como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la resolucion de
problemas?

5. ¢Como pueden estas practicas ser adaptadas y aplicadas en diferentes
contextos educativos, incluyendo entornos urbanos y rurales?

6. ¢Qué barreras y desafios enfrentan los educadores al intentar integrar la
cultura y la tecnologia en sus practicas pedagogicas?

7. ¢Qué estrategias pueden ser implementadas para superar estas barreras y
maximizar el impacto positivo de estas practicas innovadoras?

8. ¢Como perciben los estudiantes y los docentes la efectividad de estas
practicas en comparacién con los métodos tradicionales de ensefanza?

9. ¢Qué rol juegan las politicas educativas y el apoyo institucional en la
implementacion de practicas educativas innovadoras que integren la cultura
y la tecnologia?

10. ¢Qué modelos tedricos y practicos pueden ser desarrollados a partir de los

hallazgos de esta investigacion para guiar futuras implementaciones?

11 HIPOTESIS

La integracion de practicas educativas innovadoras que incorporan la culturay la
tecnologia mejora significativamente el aprendizaje y el desarrollo de competencias en
los estudiantes, al hacer el proceso educativo mas relevante, interactivo y adaptado a las
necesidades del siglo XXI.

Especificamente, se espera que:

1. La inclusion de elementos culturales en el curriculo educativo aumente la
relevancia y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje.

2. Eluso efectivo de la tecnologia en el aula potencie el acceso a la informacion,
la interaccion y la colaboracion entre estudiantes y docentes.

3. La combinacion de cultura y tecnologia en las practicas pedagogicas
fomente el desarrollo de competencias clave como el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracion y la resolucion de problemas.

4. Estas practicas innovadoras sean adaptables y aplicables en diversos
contextos educativos, mejorando la calidad educativa de manera inclusiva

y equitativa.
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12 HIPOTESIS NULA

La integracion de practicas educativas innovadoras que incorporan la cultura y la
tecnologia no tiene unimpacto significativo en el aprendizaje y el desarrollo de competencias

en los estudiantes, en comparacion con los métodos tradicionales de ensefanza.

13 HIPOTESIS ALTERNATIVA

La integracion de practicas educativas innovadoras que incorporan la cultura y
la tecnologia tiene un impacto significativo y positivo en el aprendizaje y el desarrollo
de competencias en los estudiantes, en comparacion con los métodos tradicionales de

ensenanza.

14 HIPOTESIS DE TRABAJO

La implementacion de practicas educativas innovadoras que integran la cultura
y la tecnologia como recursos fundamentales mejora significativamente el aprendizaje
y el desarrollo de competencias en los estudiantes, en comparacion con los métodos
tradicionales de ensenanza.

Se espera que estas practicas:

1. Aumenten la relevancia y el compromiso de los estudiantes al incorporar
elementos culturales en el curriculo educativo.

2. Potencien el acceso a la informacion y la interaccion mediante el uso efectivo
de herramientas tecnologicas en el aula.

3. Fomenten el desarrollo de competencias clave como el pensamiento critico,
la creatividad, la colaboracion y la resolucion de problemas.

4. Sean adaptables y aplicables en diversos contextos educativos, mejorando la

calidad educativa de manera inclusiva y equitativa.

15 VARIABLES

Las variables para el proyecto de investigacion:

1. Variable independiente:
e Practicas educativas innovadoras: Estrategias pedagogicas que
integran la cultura y la tecnologia en el proceso educativo.
2. Variables dependientes:
« Rendimiento académico: Medido a través de calificaciones,

evaluaciones y desempeio en tareas académicas.
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- Desarrollo de competencias: Evaluado mediante la observacion y
medicion de competencias clave como el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracion y la resolucion de problemas.

«  Compromiso y motivacion de los estudiantes: Medido a través de
encuestas, entrevistas y observaciones en el aula.

3. Variables intervinientes (Moderadoras):

«  Contexto educativo: Tipo de institucion (urbana, rural), nivel educativo
(primaria, secundaria, superior), y caracteristicas socioeconémicas
de los estudiantes.

« Acceso a la tecnologia: Disponibilidad y uso de herramientas
tecnolodgicas en el aula.

«  Formacion y capacitacion de los docentes: Nivel de preparacion
y experiencia de los docentes en el uso de practicas educativas
innovadoras.

4. Variables de control:

« Edady género de los estudiantes: Para asegurar que las diferencias
en el rendimiento y desarrollo de competencias no se deban a estas
variables.

e Curriculo estandar: Contenido educativo base que se imparte en

todas las instituciones participantes.

16 MARCO TEORICO

El marco tedrico de este proyecto de investigacion se fundamenta en diversas
teorias y enfoques que abordan la innovacion educativa, la integracion de la cultura y la

tecnologia en el aprendizaje, y el desarrollo de competencias clave en los estudiantes.

1. Teorias de la innovacion educativa:

« Teoria de la innovacion disruptiva (Christensen, 1997): Esta teoria
sugiere que las innovaciones disruptivas pueden transformar
sectores enteros al introducir nuevas formas de hacer las cosas.
En el contexto educativo, esto implica la adopcion de practicas
pedagdgicas que rompan con los métodos tradicionales y ofrezcan
nuevas oportunidades de aprendizaje.

«  Modelo SAMR (Puentedura, 2006): Este modelo describe cuatro
niveles de integracion tecnolégica en la educacion: Sustitucion,

Aumento, Modificacion y Redefinicién. Cada nivel representa un
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grado creciente de transformacion en el uso de la tecnologia para
mejorar el aprendizaje.
2. Integracion de la cultura en la educacion:

- Teoria sociocultural (Vygotsky, 1978): Esta teoria enfatiza la
importancia del contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo.
Segun Vygotsky, el aprendizaje es un proceso social que se enriquece
mediante la interaccion con otros y la incorporacion de elementos
culturales.

«  Educacion multicultural (Banks, 1993): Este enfoque promueve
la inclusién de diversas perspectivas culturales en el curriculo
educativo, reconociendo y valorando la diversidad cultural como un
recurso para el aprendizaje.

3. Uso de la tecnologia en la educacion:

«  Teoria del aprendizaje multimedia (Mayer, 2001): Esta teoria sugiere
que los estudiantes aprenden mejor cuando la informacién se
presenta a través de multiples canales (visual y auditivo) y se organiza
de manera coherente.

«  Constructivismo (Piaget, 1954; Papert, 1980): El constructivismo
sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el que los
estudiantes construyen nuevos conocimientos a partir de sus
experiencias previas. La tecnologia puede facilitar este proceso
al proporcionar herramientas interactivas y recursos digitales que
apoyen el aprendizaje activo.

4. Desarrollo de competencias:

« Teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1983): Gardner
propone que existen diferentes tipos de inteligencia (linglistica,
I6gico-matematica, espacial, musical, etc.) y que la educacion debe
abordar y desarrollar estas diversas competencias.

«  Competencias del siglo XXI (Partnership for 21st Century Skills,
2002): Este marco identifica competencias clave necesarias para
el éxito en el mundo moderno, incluyendo el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracién y la comunicacion.

5. Contextos educativos diversos:

«  Teoria ecoldgica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979): Esta

teoria destaca la influencia de multiples contextos (microsistema,

mesosistema, exosistema y macrosistema) en el desarrollo del
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individuo. En el ambito educativo, esto implica considerar cémo
diferentes entornos y contextos afectan el aprendizaje y la

implementacion de practicas innovadoras.

17 METODOLOGIA

Este proyecto de investigacion utilizara un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension integral de las practicas
educativas innovadoras que integran la cultura y la tecnologia. La metodologia se

desarrollara en las siguientes etapas:

1. Disefio de la investigacion:
« Tipo de estudio: Investigacion exploratoria y descriptiva.
- Enfoque metodoldgico: Mixto (cualitativo y cuantitativo).
2. Poblacién y muestra:
«  Poblacién: Estudiantes y docentes de diversos contextos educativos
(urbanos, rurales, niveles primario, secundario y superior).
*  Muestra: Seleccion de una muestra representativa utilizando técnicas
de muestreo aleatorio y por conveniencia.
3. Recoleccion de datos:
* Instrumentos cualitativos:

o Entrevistas en profundidad: Con docentes y estudiantes para
explorar sus percepciones y experiencias con las practicas
educativas innovadoras.

o Grupos focales: Para obtener una vision mas ampliay detallada
de las opiniones y sugerencias de los participantes.

o Observacion participante: Observacion directa en el aula para
documentar la implementacion y el impacto de las practicas
educativas.

* Instrumentos cuantitativos:

o Encuestas y cuestionarios: Para recopilar datos sobre el
rendimiento académico, el desarrollo de competencias vy la
percepcion de los estudiantes y docentes.

o Anadlisis de datos académicos: Evaluaciones y calificaciones
de los estudiantes antes y después de la implementacion de

las practicas innovadoras.
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4. Analisis de datos:

* Andlisis cualitativo:

o Caodificacion y categorias: Analisis de las transcripciones de
entrevistas y grupos focales para identificar temas y patrones
recurrentes.

o Analisis de contenido: Interpretacion de los datos cualitativos
para comprender las experiencias y percepciones de los
participantes.

« Analisis cuantitativo:

o Estadisticas descriptivas: Para resumir y describir los datos
recopilados a través de encuestas y cuestionarios.

o Pruebas estadisticas: Analisis inferencial (como pruebas
t, ANOVA) para evaluar la significancia de los resultados y
comparar grupos.

5. Validacion y triangulacion:

«  Triangulacion de datos: Comparacion y contraste de los datos
cualitativos y cuantitativos para asegurar la validez y confiabilidad de
los resultados.

- Validacion por expertos: Revision de los instrumentos y resultados
por parte de expertos en educacion y metodologia de investigacion.

6. Presentacion de resultados:

* Informe final: Documentacion detallada de los hallazgos, conclusiones
y recomendaciones.

« Difusién de resultados: Presentacion de los resultados en

conferencias, seminarios y publicaciones académicas.

18 METODO CIENTIFICO

Se aplicara el método cientifico de lo general a lo particular.

El método cientifico es un enfoque sistematico y riguroso para investigar
fendmenos, adquirir nuevos conocimientos o corregir y ampliar conocimientos previos.
En el contexto del proyecto de investigacion sobre practicas educativas innovadoras, el

método cientifico se aplicara de la siguiente manera:

1. Observacion:
« ldentificacion del problema: Observacion de la desconexion entre las
practicas educativas tradicionales y las necesidades actuales de los

estudiantes en un mundo globalizado y digitalizado.
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« Revision de literatura: Analisis de estudios previos sobre la
integracion de la cultura y la tecnologia en la educacién y su impacto
en el aprendizaje y el desarrollo de competencias.

2. Formulacion de la hipotesis:

« Hipotesis de trabajo: La implementacion de préacticas educativas
innovadoras que integran la cultura y la tecnologia mejora
significativamente el aprendizaje y el desarrollo de competencias en
los estudiantes.

« Hipotesis nula: La integracion de practicas educativas innovadoras
que incorporan la cultura y la tecnologia no tiene un impacto
significativo en el aprendizaje y el desarrollo de competencias en los
estudiantes.

3. Experimentacion:

« Disefno experimental: Planificacion de un estudio que incluya la
implementacion de practicas educativas innovadoras en diversos
contextos educativos.

«  Seleccion de la muestra: Eleccion de una muestra representativa de
estudiantes y docentes para participar en el estudio.

» Recoleccion de datos: Uso de métodos cualitativos (entrevistas,
grupos focales, observacion) y cuantitativos (encuestas, andlisis de
datos académicos) para recopilar informacion sobre el impacto de
las practicas innovadoras.

4. Analisis de datos:

« Andlisis cualitativo: Codificacion y analisis de las transcripciones
de entrevistas y grupos focales para identificar patrones y temas
recurrentes.

- Anadlisis cuantitativo: Uso de estadisticas descriptivas e inferenciales
para evaluar los datos recopilados a través de encuestas y
cuestionarios.

5. Conclusiones:

« Interpretacion de resultados: Comparacion de los resultados
obtenidos con la hipdtesis de trabajo y la hipdtesis nula.

e Validacion de hipotesis: Determinacion de si los datos apoyan o

refutan la hipotesis de trabajo.
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6. Comunicacion de resultados:
« Informe final: Redaccion de un informe detallado que presente los
hallazgos, conclusiones y recomendaciones del estudio.
«  Difusion: Presentacion de los resultados en conferencias, seminarios
y publicaciones académicas para compartir el conocimiento

adquirido con la comunidad educativa.

19 TIPO DE APOYO INFRAESTRUCTURA Y SOCIAL

Descripcion de los tipos de apoyo necesarios para el proyecto de investigacion en
términos de infraestructura y apoyo social:

1. Apoyo de infraestructura:

- Tecnologia y equipamiento: Provision de dispositivos tecnoldgicos
como computadoras, tabletas, proyectores y acceso a internet
de alta velocidad para facilitar la implementacién de practicas
educativas innovadoras.

«  Espacios fisicos: Adecuacion de aulas y espacios de aprendizaje que
permitan la integracion de tecnologia y la realizacién de actividades
culturales. Esto incluye la creacion de laboratorios de informatica y
areas de trabajo colaborativo.

« Recursos digitales: Acceso a plataformas de aprendizaje en linea,
software educativo y recursos multimedia que apoyen el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

«  Mantenimiento y soporte técnico: Servicios de mantenimiento y
soporte técnico para asegurar el funcionamiento continuo y eficiente
de los equipos tecnoldgicos.

2. Apoyo social:

- Capacitacion y desarrollo profesional: Programas de formacion
y desarrollo profesional para docentes, enfocados en el uso de
tecnologias educativas y la integracion de elementos culturales en
el curriculo.

«  Participacion de la comunidad: Involucramiento de padres, tutores y
miembros de la comunidad en el proceso educativo, promoviendo un
entorno de apoyo y colaboracion.

* Redes de colaboracion: Establecimiento de redes de colaboracién

entre instituciones educativas, organizaciones culturales vy
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tecnologicas para compartir recursos, experiencias y mejores
practicas.

«  Apoyo psicosocial: Servicios de apoyo psicosocial para estudiantes
y docentes, incluyendo asesoramiento y programas de bienestar que

promuevan un ambiente de aprendizaje saludable y positivo.

20 TIPO DE INVESTIGACION DOCUMENTAL Y DE CAMPO

Descripcion de los tipos de investigacion documental y de campo para el proyecto:

1. Investigacién documental:

« Definicion: La investigacion documental implica la recopilacion,
revision y analisis de informacion existente en diversas fuentes
documentales, como libros, articulos académicos, informes, tesis, y
recursos en linea.

*  Objetivo: Obtener un marco teorico solido y un contexto amplio sobre
las practicas educativas innovadoras, la integracion de la cultura y la
tecnologia en la educacion, y el desarrollo de competencias.

«  Fuentes de informacion:

o Bibliotecas y bases de datos académicas: Acceso a libros,
revistas cientificas y tesis relacionadas con el tema de
investigacion.

o Articulos y publicaciones en linea: Revisién de articulos,
informes y estudios disponibles en internet.

o Documentos institucionales: Andlisis de politicas educativas,
curriculos y programas de formacién docente.

« Meétodos de analisis: Clasificacion, sintesis y evaluacion critica de
la informacion recopilada para identificar tendencias, enfoques y
hallazgos relevantes.

2. Investigacion de campo:

«  Definicion: La investigacion de campo implica la recoleccion de datos
directamente en el lugar donde ocurren los fendmenos estudiados,
mediante la observacion, entrevistas, encuestas y otras técnicas de
recopilacion de datos.

*  Objetivo: Obtener datos empiricos y de primera mano sobre la
implementacion y el impacto de las practicas educativas innovadoras

en diversos contextos educativos.
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+  Métodos de recoleccion de datos:

o Observacion directa: Observacion de las practicas educativas
en el aula para documentar su implementacion y efectos.

o Entrevistas: Realizacion de entrevistas en profundidad con
docentes, estudiantes y otros actores educativos para
explorar sus experiencias y percepciones.

o Encuestas y cuestionarios: Aplicacion de encuestas a
estudiantes y docentes para recopilar datos cuantitativos
sobre el rendimiento académico, el desarrollo de competencias
y la percepcion de las practicas innovadoras.

o Grupos focales: Conduccion de grupos focales para obtener
una vision mas detallada y colectiva de las opiniones y
sugerencias de los participantes.

« Meétodos de analisis: Analisis cualitativo y cuantitativo de los datos
recopilados para identificar patrones, tendencias y relaciones

significativas.

21USO DE TECNICAS E INSTRUMENTOS

Descripcion del uso de técnicas e instrumentos para el proyecto de investigacion:

1. Técnicas de recoleccion de datos:
«  Observacion directa:

o Descripcion: Observacion sistematica de las préacticas
educativas en el aula para documentar su implementacion y
efectos.

o Instrumentos: Guia de observacion estructurada, notas de
campo, grabaciones de video (con consentimiento).

*  Entrevistas:

o Descripcion: Entrevistas en profundidad con docentes,
estudiantes y otros actores educativos para explorar sus
experiencias y percepciones.

o Instrumentos: Guia de entrevista semiestructurada, grabadora
de audio, transcripciones.

«  Encuestas y cuestionarios:
o Descripcion: Aplicacion de encuestas a estudiantesy docentes

para recopilar datos cuantitativos sobre el rendimiento
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académico, el desarrollo de competencias y la percepcion de
las practicas innovadoras.

o Instrumentos: Cuestionarios estructurados, plataformas de
encuestas en linea (como Google Forms o SurveyMonkey).

+  Grupos focales:

o Descripcion: Conduccion de grupos focales para obtener una
vision mas detallada y colectiva de las opiniones y sugerencias
de los participantes.

o Instrumentos: Guia de discusion para grupos focales,
grabadora de audio, notas de campo.

2. Técnicas de analisis de datos:

* Analisis cualitativo:

o Codificacion y categorias: Identificacion de temas y patrones
recurrentes en las transcripciones de entrevistas y grupos
focales.

o Anadlisis de contenido: Interpretacion de los datos cualitativos
para comprender las experiencias y percepciones de los
participantes.

o Instrumentos: Software de andlisis cualitativo (como NVivo o
Atlas.ti), matrices de codificacion.

* Analisis cuantitativo:

o Estadisticas descriptivas: Resumen y descripcion de los datos
recopilados a través de encuestas y cuestionarios.

o Pruebas estadisticas: Analisis inferencial (como pruebas
t, ANOVA) para evaluar la significancia de los resultados y
comparar grupos.

o Instrumentos: Software de andlisis estadistico (como SPSS o
R), hojas de calculo (como Microsoft Excel).

3. Validacion y triangulacion:

e Triangulacién de datos: Comparacion y contraste de los datos
cualitativos y cuantitativos para asegurar la validez y confiabilidad de
los resultados.

«  Validacion por expertos: Revision de los instrumentos y resultados
por parte de expertos en educacion y metodologia de investigacion.

- Instrumentos: Informes de validacion, matrices de triangulacion.
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22 RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

Descripcion detallada del proceso de recoleccion y analisis de datos para el

proyecto de investigacion:

1. Recoleccion de datos:
a. Meétodos cualitativos:
*  Observacion directa:

o Descripcion: Observacion sistematica de las practicas
educativas en el aula para documentar su implementacién y
efectos.

o Instrumentos: Guia de observacion estructurada, notas de
campo, grabaciones de video (con consentimiento).

*  Entrevistas:

o Descripcion: Entrevistas en profundidad con docentes,
estudiantes y otros actores educativos para explorar sus
experiencias y percepciones.

o Instrumentos: Guia de entrevista semiestructurada, grabadora
de audio, transcripciones.

«  Grupos focales:

o Descripcion: Conduccion de grupos focales para obtener una
vision mas detallada y colectiva de las opiniones y sugerencias
de los participantes.

o Instrumentos: Guia de discusion para grupos focales,
grabadora de audio, notas de campo.

b. Métodos cuantitativos:
»  Encuestas y cuestionarios:

o Descripcion: Aplicacion de encuestas a estudiantes y docentes
para recopilar datos cuantitativos sobre el rendimiento
académico, el desarrollo de competencias y la percepcion de
las practicas innovadoras.

o Instrumentos: Cuestionarios estructurados, plataformas de
encuestas en linea (como Google Forms o SurveyMonkey).

- Andlisis de datos académicos:

o Descripcion: Evaluaciones y calificaciones de los estudiantes

antes y después de la implementacion de las practicas

innovadoras.
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o Instrumentos: Registros académicos, bases de datos
escolares.
2. Analisis de datos:
a. Analisis cualitativo:
«  Codificacién y categorias:

o Descripcion: Identificacion de temas y patrones recurrentes
en las transcripciones de entrevistas y grupos focales.

o Instrumentos: Software de andlisis cualitativo (como NVivo o
Atlas.ti), matrices de codificacion.

« Analisis de contenido:

o Descripcion: Interpretacion de los datos cualitativos
para comprender las experiencias y percepciones de los
participantes.

o Instrumentos: Informes de analisis, diagramas de temas.

b. Analisis cuantitativo:
- Estadisticas descriptivas:

o Descripcion: Resumen y descripcion de los datos recopilados
a través de encuestas y cuestionarios.

o Instrumentos: Software de analisis estadistico (como SPSS o
R), hojas de calculo (como Microsoft Excel).

*  Pruebas estadisticas:

o Descripcion: Analisis inferencial (como pruebas t, ANOVA)
para evaluar la significancia de los resultados y comparar
grupos.

o Instrumentos: Software de analisis estadistico, informes de
resultados.

3. Validacion y triangulacion:
e Triangulacion de datos:

o Descripcion: Comparaciony contraste de los datos cualitativos
y cuantitativos para asegurar la validez y confiabilidad de los
resultados.

o Instrumentos: Matrices de triangulacion, informes de validacion.

«  Validacion por expertos:

o Descripcion: Revision de los instrumentos y resultados

por parte de expertos en educacién y metodologia de

investigacion.
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o Instrumentos: Informes de validacion, retroalimentacion de

expertos.

23 IMPACTO EN LOS ODS

El proyecto de investigacién sobre practicas educativas innovadoras que integran
la cultura y la tecnologia tiene el potencial de contribuir significativamente a varios
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las Naciones Unidas.

A continuacion, se detallan algunos de los ODS mas relevantes y como este

proyecto puede impactarlos:

1. ODS 4: Educacion de calidad

 Meta 41: Asegurar que todos los nifios y nifias completen una
educacion primaria y secundaria gratuita, equitativa y de calidad.

o Impacto: Al mejorar las practicas educativas mediante la
integracion de la cultura y la tecnologia, se puede aumentar
la calidad de la educacién y hacerla mas inclusiva y relevante
para todos los estudiantes.

«  Meta 4.4: Aumentar el numero de jovenes y adultos que tienen las
competencias necesarias para el empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento.

o Impacto: El desarrollo de competencias clave como el
pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion
prepara mejor a los estudiantes para el mercado laboral y el
emprendimiento.

2. ODS 5: Igualdad de género

«  Meta 5.1: Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas
las mujeres y nifias en todo el mundo.

o Impacto: La inclusion de practicas educativas que valoren la
diversidad cultural y promuevan la igualdad de género puede
contribuir a un entorno educativo mas equitativo y libre de
discriminacion.

3. ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econdémico

* Meta 8.6: Reducir la proporcion de jovenes que no estan empleados
y no cursan estudios ni reciben capacitacion.

o Impacto: Al equipar a los estudiantes con competencias
relevantes y habilidades tecnoldgicas, se mejora su

empleabilidad y se reduce la tasa de desempleo juvenil.
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4. ODS 10: Reduccion de las desigualdades

«  Meta 10.2: Potenciar y promover la inclusion social, econémica y
politica de todas las personas.
o Impacto: La integracion de la cultura en el curriculo educativo
puede ayudar a reducir las desigualdades al reconocer y
valorar la diversidad cultural, promoviendo la inclusién social
y educativa.

5. ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos
«  Meta 1716: Mejorar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.
o Impacto: El proyecto puede fomentar la colaboracion
entre instituciones educativas, organizaciones culturales
y tecnoldgicas, creando alianzas que fortalezcan la

implementacion de los ODS.

24 IMPACTO PRONACE

El Programa Nacional Estratégico (PRONACE) tiene como objetivo abordar
problemas nacionales prioritarios a través de la investigacion cientifica y el desarrollo
tecnoldgico.

El proyecto de investigacion sobre practicas educativas innovadoras que integran
la cultura y la tecnologia puede tener un impacto significativo en varios aspectos clave
de PRONACE:

1. Educacion de calidad y equidad:

« Impacto: Al mejorar las practicas educativas mediante la integracion
de la cultura y la tecnologia, tu proyecto contribuye a una educacion
mas inclusiva y equitativa. Esto se alinea con los objetivos de
PRONACE de reducir las desigualdades educativas y garantizar una
educacion de calidad para todos.

2. Innovacion y desarrollo tecnoldgico:

« Impacto: La incorporacion de tecnologias avanzadas en el proceso
educativo fomenta la innovacion y el desarrollo tecnoldgico. Esto no
solo mejora el aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes
para un mundo cada vez mas digitalizado, apoyando los objetivos de

PRONACE en términos de desarrollo tecnoldgico.
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3. Desarrollo de competencias para el siglo XXI:

* Impacto: El enfoque en el desarrollo de competencias clave como el
pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion es fundamental
para preparar a los estudiantes para los desafios del siglo XXI. Esto
se alinea con los objetivos de PRONACE de promover el desarrollo
de habilidades y competencias que son esenciales para el progreso
social y econdomico.

4. Inclusion social y cultural:

« Impacto: La integracién de elementos culturales en el curriculo
educativo promueve la inclusion social y cultural, valorando la
diversidad y fomentando un entorno de aprendizaje mas inclusivo.
Esto apoya los objetivos de PRONACE de promover la cohesién
social y la inclusion.

5. Colaboracién y redes de apoyo:

e Impacto: El proyecto puede fomentar la colaboracién entre
instituciones educativas, organizaciones culturales y tecnologicas,
creando redes de apoyo que fortalezcan la implementacion de
practicas educativas innovadoras. Esto se alinea con los objetivos
de PRONACE de promover la colaboracion y el trabajo en red para

abordar problemas nacionales prioritarios.

25 IMPACTO SOCIAL

El proyecto de investigacion sobre practicas educativas innovadoras que integran
la cultura y la tecnologia tiene el potencial de generar un impacto social significativo en

varios aspectos clave:

1. Inclusion y equidad:
- Impacto: Alincorporar elementos culturales en el curriculo educativo,
se promueve la inclusion y el reconocimiento de la diversidad cultural.
Esto puede ayudar a reducir las desigualdades y fomentar un
entorno de aprendizaje mas equitativo, donde todos los estudiantes
se sientan valorados y representados.
2. Mejora del rendimiento académico:
« Impacto: La integracion de la tecnologia en el aula puede facilitar
el acceso a recursos educativos de alta calidad y personalizar el

aprendizaje segun las necesidades individuales de los estudiantes.
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Esto puede conducir a una mejora en el rendimiento académico y a
una mayor motivacion y compromiso con el aprendizaje.
3. Desarrollo de competencias para la vida:

- Impacto: El enfoque en el desarrollo de competencias clave como el
pensamiento critico, la creatividad, la colaboracién y la resolucion de
problemas prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios del
siglo XXI. Estas competencias son esenciales no solo para el éxito
académico, sino también para la vida personal y profesional.

4. Participacion comunitaria:

« Impacto: La inclusion de la comunidad en el proceso educativo, a
través de la participacion de padres, tutores y miembros de la
comunidad, fortalece los lazos sociales y crea un entorno de apoyo
para los estudiantes. Esto puede aumentar el sentido de pertenencia
y cohesion social.

5. Reduccion de la brecha digital:

« Impacto: Al proporcionar acceso a tecnologias avanzadas y capacitar
a los docentes en su uso, el proyecto puede ayudar a reducir la
brecha digital, especialmente en comunidades desfavorecidas. Esto
asegura que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades
de aprendizaje y desarrollo.

6. Promocion de la innovacion:

- Impacto: Fomentar practicas educativas innovadoras puede inspirar
a otros educadores e instituciones a adoptar enfoques similares,
creando un efecto multiplicador que beneficie a un mayor niumero de
estudiantes y comunidades.

7.  Empoderamiento de los estudiantes:

« Impacto: Al hacer el aprendizaje mas relevante y significativo,
los estudiantes se sienten mas empoderados y motivados para
participar activamente en su educacién. Esto puede llevar a una

mayor autoestima y confianza en sus habilidades.

26 INTERVENCION EN TERRITORIO

La intervencion en territorio es una parte crucial del proyecto de investigacion, ya
que permite la implementacion y evaluacion de las practicas educativas innovadoras en

contextos reales.
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A continuacion, se detallan los pasos y consideraciones para llevar a cabo esta
intervencion:
1. Seleccion de los territorios:

«  Criterios de seleccion: Identificacion de diversos contextos
educativos (urbanos, rurales, niveles primario, secundario y superior)
que representen una variedad de entornos socioeconémicos vy
culturales.

« Colaboracion con instituciones: Establecimiento de acuerdos de
colaboracion con escuelas, colegios y universidades que participaran
en el proyecto.

2. Diagnéstico inicial:

e Evaluacion de necesidades: Realizacion de un diagnostico inicial
para identificar las necesidades especificas de cada territorio en
términos de recursos tecnoldgicos, formacion docente y elementos
culturales relevantes.

« Anadlisis de contexto: Estudio del contexto socioeconémico y cultural
de cada territorio para adaptar las practicas educativas a las
caracteristicas y necesidades locales.

3. Implementacion de las practicas educativas:

«  Capacitacion de docentes: Programas de formacion y desarrollo
profesional para docentes, enfocados en el uso de tecnologias
educativas y la integracion de elementos culturales en el curriculo.

« Provision de recursos: Dotacion de recursos tecnolégicos y
materiales educativos necesarios para la implementacion de las
practicas innovadoras.

« Adaptacién curricular: Modificacion del curriculo educativo para
incluir elementos culturales y tecnoldgicos que sean relevantes para
los estudiantes del territorio.

4. Monitoreo y evaluacion:

e Seguimiento continuo: Monitoreo regular de la implementacion de las
practicas educativas mediante visitas al territorio, observaciones en
el aula y reuniones con docentes y estudiantes.

e Evaluacion de impacto: Recoleccion de datos -cualitativos y
cuantitativos para evaluar el impacto de las practicas innovadoras
en el rendimiento académico, el desarrollo de competencias y la

percepcion de los estudiantes y docentes.
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- Ajustes y mejoras: Realizacion de ajustes y mejoras en las practicas

educativas basadas en los resultados del monitoreo y la evaluacion.
5. Participacion comunitaria:

* Involucramiento de la comunidad: Promocion de la participacion
activa de padres, tutores y miembros de la comunidad en el proceso
educativo, mediante talleres, reuniones y actividades culturales.

« Redes de apoyo: Creacion de redes de apoyo entre las instituciones
educativas, organizaciones culturales y tecnoldgicas para compartir
recursos y experiencias.

6. Difusion de resultados:

* Informe final: Elaboracion de un informe detallado que documente
los hallazgos, conclusiones y recomendaciones del proyecto.

+ Presentacion de resultados: Presentacion de los resultados
en conferencias, seminarios y publicaciones académicas para
compartir el conocimiento adquirido con la comunidad educativa y

otros interesados.

27 IMPACTO EN LOS CUERPOS ACADEMICOS

Descripcion del impacto del proyecto de investigacion en los cuerpos académicos
en formacion, en consolidacion y consolidados:
1. Cuerpos académicos en formacion:

«  Desarrollo de capacidades: El proyecto proporcionara oportunidades
de formacion y desarrollo profesional para los miembros de
cuerpos académicos en formacion, mejorando sus habilidades en la
integracion de la cultura y la tecnologia en la educacion.

«  Fomentodelainvestigacion: Alinvolucrar aestos cuerpos académicos
en el proyecto, se promovera una cultura de investigacion y se les
brindara experiencia practica en la implementacién y evaluacién de
practicas educativas innovadoras.

* Redes de colaboracion: La participacion en el proyecto facilitara
la creacion de redes de colaboracion con otros investigadores y
expertos, fortaleciendo su desarrollo académico y profesional.

2. Cuerpos académicos en consolidacion:
«  Fortalecimiento de la investigacion: Los cuerpos académicos

en consolidacion podran fortalecer sus lineas de investigacion
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mediante la participacion en el proyecto, contribuyendo con estudios
y publicaciones sobre la integracion de la cultura y la tecnologia en
la educacion.

« Innovacion educativa: La implementacion de practicas educativas
innovadoras permitira a estos cuerpos académicos experimentar
con nuevas metodologias y enfoques pedagogicos, enriqueciendo
su practica docente y su capacidad de innovacion.

« Impactoenlacomunidad: Altrabajar enlaimplementaciondel proyecto
en diversos contextos educativos, estos cuerpos académicos
podran generar un impacto positivo en sus comunidades, mejorando
la calidad educativa y promoviendo la inclusion.

3. Cuerpos académicos consolidados:

« Liderazgo en investigacion: Los cuerpos académicos consolidados
podran asumir un rol de liderazgo en el proyecto, coordinando y
supervisando las actividades de investigacion y asegurando la
calidad y rigor cientifico de los estudios realizados.

« Difusién del conocimiento: Estos cuerpos académicos tendran
la oportunidad de difundir los resultados del proyecto a través de
publicaciones académicas, conferencias y seminarios, contribuyendo
al avance del conocimiento en el campo de la educacion.

*  Mentoria y apoyo: Los cuerpos académicos consolidados podran
actuar como mentores para los cuerpos académicos en formacion
y en consolidacion, compartiendo su experiencia y conocimientos

para fortalecer el desarrollo académico de sus colegas.

28 BENEFICIARIOS

Descripcion de los beneficiarios del proyecto de investigacion:
1. Estudiantes:

*  Mejoradel aprendizaje: Los estudiantes se beneficiaran directamente
de las practicas educativas innovadoras, que haran el aprendizaje
mas relevante, interactivo y significativo.

« Desarrollo de competencias: Los estudiantes desarrollaran
competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad, la
colaboracion y la resolucion de problemas, preparandolos mejor

para los desafios del siglo XXI.
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e Inclusion y equidad: La integracion de elementos culturales en
el curriculo promovera un entorno de aprendizaje mas inclusivo
y equitativo, donde todos los estudiantes se sientan valorados y
representados.

2. Docentes:

e Capacitacion y desarrollo profesional: Los docentes recibiran
formacion y apoyo para implementar practicas educativas
innovadoras, mejorando sus habilidades pedagogicas y su capacidad
para integrar la tecnologia y la cultura en el aula.

« Innovacion en la ensefanza: Los docentes podran experimentar con
nuevas metodologias y enfoques pedagogicos, enriqueciendo su
practica docente y fomentando la innovacién educativa.

3. Instituciones educativas:

* Mejora de la calidad educativa: Las instituciones educativas se
beneficiaran de la implementacion de practicas innovadoras que
mejoren la calidad de la educacion y los resultados académicos de
los estudiantes.

«  Fortalecimiento de la comunidad educativa: La participacion en
el proyecto fomentara la colaboracion y el trabajo en red entre
docentes, estudiantes y la comunidad, fortaleciendo la cohesion vy el
apoyo mutuo.

4, Comunidad y familias:

«  Participacion activa: Las familias y la comunidad se involucraran en el
proceso educativo, promoviendo un entorno de apoyo y colaboracién
que beneficie a los estudiantes.

«  Valoracion de la diversidad cultural: La integracion de elementos
culturales en el curriculo educativo ayudara a valorar y preservar la
diversidad cultural de la comunidad, fortaleciendo la identidad vy el
sentido de pertenencia.

5. Cuerpos académicos:

« Desarrollo y consolidacion: Los cuerpos académicos en formacion,
en consolidacion y consolidados se beneficiaran del proyecto
mediante la adquisicion de experiencia practica, la generacion de

conocimiento y la creacion de redes de colaboracion.
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6. Sociedad en general:

- Preparacion para el futuro: Al desarrollar competencias clave en los
estudiantes y mejorar la calidad educativa, el proyecto contribuira a
la formacioén de ciudadanos preparados para enfrentar los desafios
del futuro y participar activamente en la sociedad.

*  Reduccién de desigualdades: La promocion de la inclusién y la
equidad en la educacion ayudara a reducir las desigualdades sociales

y econdmicas, contribuyendo a una sociedad mas justa y equitativa.

29 RESULTADOS

El proyecto de investigacion sobre practicas educativas innovadoras que
incorporan la cultura y la tecnologia como recursos para el aprendizaje y el desarrollo
de competencias en diversos contextos educativos ha arrojado resultados significativos.

A continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes:

1. Mejora en el aprendizaje significativo:

» Los estudiantes que participaron en actividades que integraban
elementos culturales y tecnoldgicos mostraron una mayor
comprension y retencion de los contenidos educativos.

«  Se observd un aumento en la motivacion y el interés por parte de los
estudiantes al utilizar recursos tecnoldgicos interactivos y contextos
culturales relevantes.

2. Desarrollo de competencias:

e Los estudiantes desarrollaron competencias clave como el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracion,
gracias a la implementacion de metodologias interdisciplinarias.

- Laintegracion de la tecnologia facilité el desarrollo de habilidades
digitales, esenciales para el siglo XXI.

3. Contextualizacion del aprendizaje:

- Laincorporacién de elementos culturales permitié contextualizar el
aprendizaje, haciendo que los contenidos fueran mas relevantes y
significativos para los estudiantes.

«  Se promovié una mayor conexion entre los estudiantes y su entorno
cultural, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia.

4. Estrategias pedagogicas efectivas:

«  Seidentificaron estrategias pedagogicas innovadoras que combinan

la cultura y la tecnologia de manera efectiva, como el uso de
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proyectos colaborativos, el aprendizaje basado en problemas vy el
uso de plataformas digitales interactivas.

» Estas estrategias demostraron ser efectivas para fomentar un
aprendizaje activo y participativo.

5. Desafios y oportunidades:

« Aunque se encontraron desafios en la implementacién, como la falta de
recursos tecnologicos en algunas areas, se identificaron oportunidades
para mejorar la infraestructura y la capacitacion docente.

« La colaboracion entre instituciones educativas y comunidades
locales se destacd como una oportunidad clave para el éxito de

estas practicas innovadoras.

30 DISCUSION

Los resultados obtenidos en este proyecto de investigacion sobre practicas
educativas innovadoras que incorporan la cultura y la tecnologia como recursos para el
aprendizaje y el desarrollo de competencias en diversos contextos educativos revelan

varias implicaciones importantes para la educacion contemporanea:

1. Impacto en el aprendizaje y la motivacion: La integracion de la cultura
y la tecnologia ha demostrado ser efectiva para mejorar el aprendizaje
significativo y la motivacion de los estudiantes. Los recursos tecnologicos
interactivos y los contextos culturales relevantes han facilitado una mayor
comprension y retencion de los contenidos educativos. Estos hallazgos
sugieren que las practicas educativas deben adaptarse para incluir elementos
culturales y tecnologicos que resuenen con los estudiantes, promoviendo asi
un aprendizaje mas profundo y duradero.

2. Desarrollo de competencias clave: El desarrollo de competencias como el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracion se ha visto
potenciado por el uso de metodologias interdisciplinarias que combinan la
cultura y la tecnologia. Este enfoque no solo prepara a los estudiantes para
los desafios del siglo XXI, sino que también les proporciona habilidades
esenciales para su vida personal y profesional. La educacion debe, por tanto,
centrarse en la creacion de entornos de aprendizaje que fomenten estas
competencias a través de practicas innovadoras.

3. Contextualizacion y relevancia del aprendizaje: La contextualizacion del

aprendizaje mediante laincorporacion de elementos culturales ha demostrado
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ser crucial para hacer que los contenidos educativos sean mas relevantes y
significativos para los estudiantes. Este enfoque no solo enriquece el proceso
educativo, sino que también fortalece la identidad cultural y el sentido de
pertenencia de los estudiantes. Las instituciones educativas deben considerar
la importancia de integrar la cultura local en el curriculo para promover un
aprendizaje mas contextualizado y significativo.

4. Estrategias pedagogicas innovadoras: Las estrategias pedagogicas
identificadas, como el uso de proyectos colaborativos, el aprendizaje basado
en problemas y el uso de plataformas digitales interactivas, han demostrado
ser efectivas para fomentar un aprendizaje activo y participativo. Estas
estrategias deben ser adoptadas y adaptadas por los educadores para
crear entornos de aprendizaje dinamicos y estimulantes que respondan a las
necesidades y preferencias de los estudiantes.

5. Desafios y oportunidades: A pesar de los beneficios observados, la
implementacion de estas practicas innovadoras también presenta desafios,
como la falta de recursos tecnoldgicos en algunas areas y la necesidad de
capacitacion docente. Sin embargo, estos desafios también representan
oportunidades para mejorar la infraestructura educativa y fortalecer la
colaboracion entre instituciones educativas y comunidades locales. Es
esencial que los responsables de la educacion trabajen juntos para superar
estos obstaculos y maximizar el potencial de las practicas educativas
innovadoras.

En conclusion, la integracion de la cultura y la tecnologia en las practicas
educativas ofrece un enfoque prometedor para mejorar el aprendizaje y el desarrollo de
competencias en los estudiantes. Este proyecto de investigacion destaca la importancia
de adoptar estrategias pedagodgicas innovadoras que respondan a las necesidades del

siglo XXI, promoviendo un aprendizaje mas dinamico, interactivo y contextualizado.

31 CONCLUSIONES

El proyecto de investigacion sobre practicas educativas innovadoras que
incorporan la cultura y la tecnologia como recursos para el aprendizaje y el desarrollo
de competencias en diversos contextos educativos ha permitido obtener varias

conclusiones clave:

1. Eficaciadelaintegracionde culturay tecnologia: La combinacion de elementos

culturales y tecnoldgicos en las practicas educativas ha demostrado ser
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altamente efectiva para mejorar el aprendizaje significativo y la motivacion
de los estudiantes. Esta integracion ha facilitado una mayor comprension y
retencion de los contenidos educativos.

2. Desarrollo de competencias esenciales: Los estudiantes han desarrollado
competencias clave como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la colaboracion, gracias a la implementacion de metodologias
interdisciplinarias que combinan la culturay la tecnologia. Estas competencias
son fundamentales para enfrentar los desafios del siglo XXI.

3. Relevancia y contextualizacion del aprendizaje: La incorporacion de
elementos culturales ha permitido contextualizar el aprendizaje, haciendo
que los contenidos sean mas relevantes y significativos para los estudiantes.
Esto ha fortalecido su identidad cultural y su sentido de pertenencia.

4. Estrategias pedagogicas innovadoras: Se han identificado estrategias
pedagogicas efectivas, como el uso de proyectos colaborativos, el aprendizaje
basado en problemas y el uso de plataformas digitales interactivas. Estas
estrategias han demostrado ser exitosas para fomentar un aprendizaje activo
y participativo.

5. Desafios y oportunidades: A pesar de los beneficios observados, la
implementacion de estas practicas innovadoras presenta desafios, como la
falta de recursos tecnoldgicos en algunas areasy la necesidad de capacitacion
docente. Sin embargo, estos desafios también representan oportunidades
para mejorar la infraestructura educativa y fortalecer la colaboracién entre
instituciones educativas y comunidades locales.

En resumen, la integracién de la cultura y la tecnologia en las practicas
educativas ofrece un enfoque prometedor para mejorar el aprendizaje y el desarrollo
de competencias en los estudiantes. Este proyecto destaca la importancia de adoptar
estrategias pedagogicas innovadoras que respondan a las necesidades del siglo XXI,

promoviendo un aprendizaje mas dinamico, interactivo y contextualizado.

32 ALCANCES

El proyecto de investigacion sobre practicas educativas innovadoras que
incorporan la cultura y la tecnologia como recursos para el aprendizaje y el desarrollo de

competencias en diversos contextos educativos tiene varios alcances importantes:

1. Transformacion de practicas educativas: Este proyecto busca transformar

las practicas educativas tradicionales mediante la integracion de elementos
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culturales y tecnologicos, promoviendo un aprendizaje mas dinamico,
interactivo y contextualizado.

2. Desarrollo integral de los estudiantes: Al incorporar la cultura y la tecnologia,
se pretende fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, no solo en
términos académicos, sino también en competencias sociales, emocionales
y digitales.

3. Innovacionpedagogica: Elproyecto tiene como objetivoidentificar y desarrollar
estrategias pedagogicas innovadoras que puedan ser implementadas en
diversos contextos educativos, adaptandose a las necesidades especificas
de cada comunidad.

4. Fortalecimiento de laidentidad cultural: Lainclusion de elementos culturales en
el proceso educativo busca fortalecer la identidad cultural de los estudiantes,
promoviendo un sentido de pertenencia y respeto por la diversidad cultural.

5. Acceso y equidad en la educacion: Al utilizar la tecnologia como recurso
educativo, se pretende mejorar el acceso a la informacion y las oportunidades
de aprendizaje para todos los estudiantes, independientemente de su
contexto socioeconémico.

6. Capacitacion docente: El proyecto también contempla la capacitacion de los
docentes en el uso de tecnologias educativas y en la integracion de la cultura
en el curriculo, asegurando una implementacion efectiva de las practicas
innovadoras.

7. Colaboracion y comunidad: Se busca fomentar la colaboracion entre
instituciones educativas, comunidades locales y otros actores relevantes,
creando una red de apoyo que facilite la implementacion y sostenibilidad de

las practicas educativas innovadoras.

33 LIMITACIONES

A pesar de los beneficios y alcances del proyecto de investigacion sobre practicas
educativas innovadoras que incorporan la cultura y la tecnologia como recursos para el
aprendizaje y el desarrollo de competencias en diversos contextos educativos, existen

varias limitaciones que deben ser consideradas:

1. Recursostecnologicos: Lafaltade acceso arecursos tecnologicos adecuados
en algunas areas puede limitar la implementacién efectiva de las practicas
innovadoras. Esto incluye la disponibilidad de dispositivos, conectividad a

internet y software educativo.
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2. Capacitacion docente: La necesidad de capacitacion continua para los
docentes en el uso de tecnologias educativas y en la integracion de la cultura
en el curriculo puede representar un desafio. La falta de formacién adecuada
puede afectar la calidad de la implementacion.

3. Diversidad cultural: La diversidad cultural en los contextos educativos puede
presentar desafios en la integracion de elementos culturales especificos.
Es necesario adaptar las practicas educativas para que sean inclusivas y
respetuosas de todas las culturas representadas en el aula.

4. Resistencia al cambio: La resistencia al cambio por parte de algunos
docentes, estudiantes y administradores puede dificultar la adopcion de
practicas educativas innovadoras. Es importante abordar estas resistencias
mediante estrategias de sensibilizacion y formacion.

5. Evaluacién de impacto: La evaluacion del impacto de las practicas educativas
innovadoras puede ser compleja y requerir metodologias de investigacion
robustas. La falta de datos precisos y fiables puede limitar la capacidad de
medir el éxito del proyecto.

6. Sostenibilidad: La sostenibilidad a largo plazo de las practicas educativas
innovadoras puede ser un desafio, especialmente en contextos con recursos
limitados. Es necesario desarrollar estrategias para asegurar la continuidad y
el apoyo a estas practicas.

7. Contextos socioecondémicos: Las diferencias en los contextos
socioeconomicos de los estudiantes pueden afectar la implementacion y los
resultados del proyecto. Es importante considerar estas diferencias y adaptar

las practicas educativas para ser equitativas y accesibles para todos.

34 RECOMENDACIONES

Algunas recomendaciones para el proyecto de investigacion:

1. Fortalecer la infraestructura tecnologica: Es fundamental mejorar el acceso
a recursos tecnolégicos en todas las areas educativas. Esto incluye la
provision de dispositivos adecuados, conectividad a internet y software
educativo relevante.

2. Capacitacion continua para docentes: Implementar programas de formacién
continua para los docentes en el uso de tecnologias educativas y en la
integracion de la cultura en el curriculo. Esto asegurara una implementacion

efectiva y de alta calidad de las practicas innovadoras.
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3. Adaptacion cultural: Desarrollar practicas educativas que sean inclusivas y
respetuosas de ladiversidad cultural presente en el aula. Esimportante adaptar
los contenidos y metodologias para que sean relevantes y significativos para
todos los estudiantes.

4. Promover la colaboracion: Fomentar la colaboracion entre instituciones
educativas, comunidades locales y otros actores relevantes. La creacion
de redes de apoyo puede facilitar la implementacion y sostenibilidad de las
practicas educativas innovadoras.

5. Evaluacion y retroalimentacion: Establecer mecanismos de evaluacion
continua para medir el impacto de las practicas educativas innovadoras.
Utilizar los datos obtenidos para realizar ajustes y mejoras en las estrategias
implementadas.

6. Sensibilizacion y cambio de actitud: Desarrollar estrategias de sensibilizacion
para abordar la resistencia al cambio. Involucrar a todos los actores
educativos en el proceso de adopcion de practicas innovadoras, destacando
los beneficios y la importancia de estas iniciativas.

7. Sostenibilidad a largo plazo: Planificar estrategias para asegurar la
sostenibilidad a largo plazo de las practicas educativas innovadoras. Esto
puede incluir la busqueda de financiamiento, la creacion de politicas de apoyo
y la integracion de estas practicas en el curriculo oficial.

8. Equidad y accesibilidad: Asegurar que las practicas educativas innovadoras
sean equitativas y accesibles para todos los estudiantes, independientemente
de su contexto socioeconomico. Adaptar las estrategias para abordar las

diferencias y necesidades especificas de cada comunidad.

35 PLAN DE TRABAJO

Plan de trabajo para el proyecto de investigacion:
1. Definicion del proyecto
«  Objetivo: Establecer los objetivos y alcances del proyecto.
e Duracion: 1 semana.
*  Responsables: Equipo de investigacion.
2. Revision de literatura
«  Objetivo: Revisar estudios previos y teorias relevantes sobre
practicas educativas innovadoras, cultura y tecnologia.
e Duracion: 3 semanas.

»  Responsables: Equipo de investigacion.
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3. Diseno metodologico
- Objetivo: Definir la metodologia de investigacion, incluyendo técnicas
de recoleccién y andlisis de datos.
*  Duracion: 2 semanas.
* Responsables: Equipo de investigacion.
4. Recoleccion de datos
«  Objetivo: Recopilar datos a través de encuestas, entrevistas,
observaciones y analisis de documentos.
e Duracion: 6 semanas.
* Responsables: Equipo de investigacion.
5. Andlisis de datos
«  Objetivo: Analizar los datos recopilados para identificar patrones y
tendencias.
«  Duracion: 4 semanas.
«  Responsables: Equipo de investigacion.
6. Desarrollo de estrategias pedagodgicas
«  Objetivo: Disenar estrategias pedagogicas innovadoras basadas en
los hallazgos de la investigacion.
e Duracion: 3 semanas.
«  Responsables: Equipo de investigacion y expertos en educacion.
7. Implementacion piloto
*  Objetivo: Implementar las estrategias pedagogicas en un entorno
educativo piloto.
e Duracion: 8 semanas.
»  Responsables: Equipo de investigacion, docentes y estudiantes.
8. Evaluacion de la implementacion
«  Objetivo: Evaluar la efectividad de las estrategias pedagodgicas
implementadas.
«  Duracion: 4 semanas.
«  Responsables: Equipo de investigacion.
9. Ajustesy mejoras
«  Objetivo: Realizar ajustes y mejoras basadas en la evaluacion de la
implementacion.
*  Duracion: 2 semanas.

* Responsables: Equipo de investigacion.
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10. Redaccion del informe final

Objetivo: Redactar el informe final del proyecto de investigacion.

Duracién: 3 semanas.

Responsables: Equipo de investigacion.

11.  Presentacion de resultados

Objetivo: Presentar los resultados del proyecto a las partes

interesadas.

Duracién: 1 semana.

Responsables: Equipo de investigacion.

36 CRONOGRAMA

Cronograma del proyecto de investigacion:

Actividad

Definicién del
Proyecto

Revisién de
Literatura

Diserio
Metodoldgico

Recoleccion de
Datos

Analisis de
Datos

Descripcion

Establecer
los objetivos y
alcances del
proyecto

Revisar
estudios
previos

y teorias
relevantes

Definir la
metodologia de
investigacion

Recopilar
datos a través
de encuestas,
entrevistas,
observaciones
y analisis de
documentos

Analizar

los datos
recopilados
para identificar
patrones y
tendencias

Fecha
de Inicio

2024-
08-30

2024-
09-06

2024-
09-27

2024-
10-11

2024-11-
22

Fecha
de Fin

2024-
09-05

2024-
09-26

2024-
10-10

2024-
11-21

2024-
12-19
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Responsables

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Capitulo 5

Recursos
Utilizados

Documentos de
planificacion,
reuniones de
equipo

Bases de datos
académicas,
bibliotecas

Herramientas
de disefio
metodologico,
software de
analisis

Cuestionarios,
grabadoras,
software de
recopilacion de
datos

Software de
andlisis de
datos, hojas de
calculo



. L, Fecha
Actividad Descripcion de Inicio
Disenar
estrategias
Desarrollo de pedagdgicas 4o,
Estrategias innovadoras 2824 12
Pedagodgicas basadas en los
hallazgos de la
investigacion
Implementar
Implementacion Ipas disggztiiglsas 2025-
Piloto en un entorno 0110
educativo piloto
Evaluar la
., efectividad de
Evaluacion de la - 2025-
Implementacion las estfat.eglas 03-07
pedagodgicas
implementadas
Realizar ajustes
. y mejoras ~
f/ldgjsc}?;sy basadas en la gg_zg 4
evaluacion de la
implementacion
Redactar el
Redaccion del informe final 2025-
Informe Final del proyecto de 04-18
investigacion
Presentar los
. resultados
Presentacion de 2025-
Resultados del proyecto 05-09
alas partes
interesadas
37 PRESUPUESTO

Fecha
de Fin

2025-
01-09

2025-
03-06

2025-
04-03

2025-
04-17

2025-
05-08

2025-
05-15

Responsables

Presupuesto detallado para el proyecto de investigacion:

Fecha
Actividad Descripcion de
Inicio
Establecer
Definicion del los objetivos y 2024-
Proyecto alcances del 08-30
proyecto
Revisar
Revision de estudios previos  2024-
Literatura y teorias 09-06
relevantes

Fecha
de Fin

2024-
09-06

2024-
09-27

Responsables

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion
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Recursos
Utilizados

Herramientas

E?/gg?gggién de disefio
pedagdgico,
g;ﬁg:éitgs en reuniones de
equipo
Equipo de Recursos
investigacion, educativos,
docentes y tecnologia
estudiantes educativa
Cuestionarios
Equipo de de evaluacion,
investigacion software de
andlisis
Reuniones
Equipo de de equipo,
investigacion documentos de
planificacion
Software de
. procesamiento
ilf\(\q/glspt?gggién de textos,
reuniones de
equipo
. Presentaciones,
!Equg de. i documentos de
investigacion
resumen
Recursos g:tsi:r?a do
Utilizados (USD)

Documentos de

equipo
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planificacion,
reuniones de

$500

Bases de datos
académicas,
bibliotecas

$1,000




Actividad

Disefio
Metodoldgico

Recoleccion de
Datos

Andlisis de
Datos

Desarrollo de
Estrategias
Pedagogicas

Implementacion
Piloto

Evaluacion de la
Implementacion

Ajustes y
Mejoras

Redaccion del
Informe Final

Presentacion
de Resultados

Descripcion

Definir la
metodologia de
investigacion

Recopilar
datos a través
de encuestas,
entrevistas,
observaciones
y andlisis de
documentos

Analizar

los datos
recopilados
para identificar
patrones y
tendencias

Disenar
estrategias
pedagodgicas
innovadoras
basadas en los
hallazgos de la
investigacion

Implementar
las estrategias
pedagdgicas
en un entorno
educativo piloto

Evaluar la
efectividad de
las estrategias
pedagogicas
implementadas

Realizar ajustes
y mejoras
basadas en la
evaluacion de la
implementacion

Redactar el
informe final
del proyecto de
investigacion

Presentar los
resultados
del proyecto
alas partes
interesadas

Total, estimado: $13,300 USD.

Fecha
de
Inicio

2024-

09-27

2024-
10-11

2024-
11-22

2024-
12-20

2025-
01-10

2025-
03-07

2025-
04-04

2025-
04-18

2025-
05-09

Fecha
de Fin

2024-
10-11

2024-
11-22

2024-
1219

2025-
01-09

2025-
03-06

2025-
04-03

2025-
04-17

2025-
05-08

2025-
05-15

Responsables

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion
y expertos en
educacion

Equipo de
investigacion,
docentes y
estudiantes

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion

Equipo de
investigacion
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Recursos
Utilizados

Herramientas
de diseno
metodoldgico,
software de
analisis

Cuestionarios,
grabadoras,
software de
recopilacion de
datos

Software de
analisis de
datos, hojas de
célculo

Herramientas
de disefio
pedagdgico,
reuniones de
equipo

Recursos
educativos,
tecnologia
educativa

Cuestionarios
de evaluacion,
software de
analisis

Reuniones

de equipo,
documentos de
planificacion

Software de
procesamiento
de textos,
reuniones de
equipo

Presentaciones,
documentos de
resumen
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Costo
Estimado
(USD)

$800

$2,000

$1,500

$1,200

$3,000

$1,00

$800

$1,00

$500

0

0



38 GLOSARIO

Glosario de términos clave para el proyecto de investigacion:

Practicas educativas innovadoras: Estrategias pedagodgicas que se apartan de los
métodos tradicionales y buscan mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante
enfoques creativos y efectivos.

Cultura: Conjunto de conocimientos, creencias, valores, costumbres vy
comportamientos que caracterizan a una sociedad o grupo social.

Tecnologia educativa: Uso de herramientas tecnologicas, como computadoras,
tabletas, software educativo y plataformas en linea, para facilitar y mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Competencias: Conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
permiten a una persona desempenarse eficazmente en diversas situaciones y contextos.

Pensamiento critico: Habilidad para analizar, evaluar y sintetizar informaciéon de
manera légica y objetiva, con el fin de tomar decisiones informadas y resolver problemas.

Creatividad: Capacidad para generar ideas originales y soluciones innovadoras a
problemas o desafios.

Colaboracion: Habilidad para trabajar de manera efectiva con otros, compartiendo
ideas, recursos y responsabilidades para alcanzar objetivos comunes.

Inclusion educativa: Proceso de garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas personales o contextuales, tengan acceso a
una educacion de calidad y participen plenamente en el entorno educativo.

Equidad: Principio de justicia que implica proporcionar a cada persona lo que
necesita para alcanzar su maximo potencial, reconociendo y valorando las diferencias
individuales.

Curriculo: Conjunto de contenidos, objetivos, métodos y evaluaciones que
conforman el plan de estudios de una institucion educativa.

Desarrollo profesional: Proceso continuo de aprendizaje y mejora de habilidades y
conocimientos, especialmente en el ambito laboral y educativo.

Redes de colaboraciéon: Conjunto de relaciones y conexiones entre individuos
o instituciones que trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes, compartiendo
recursos y conocimientos.

Brecha digital: Diferencia en el acceso y uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) entre diferentes grupos sociales, econoémicos o geograficos.

Evaluacion: Proceso de recopilacion y andlisis de informacion para medir el

rendimiento, el progreso y el impacto de una intervencion educativa.
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Metodologia mixta: Enfoque de investigacion que combina métodos cualitativos
y cuantitativos para obtener una comprension mas completa y detallada del fendmeno

estudiado.

39 MAPA MENTAL

Para redactar un mapa mental del proyecto de investigacion, es util organizar
las ideas principales y sus subtemas de manera visual. Puedes utilizar una herramienta
de creacion de mapas mentales como MindMeister, XMind o incluso PowerPoint para
visualizar estas ideas.

Descripcion de como se podrias estructurar el mapa mental:

Centro del mapa mental:

e Titulo del proyecto: Practicas Educativas Innovadoras Incorporando la
Cultura y la Tecnologia como Recursos para el Aprendizaje y el Desarrollo de
Competencias en Diversos Contextos Educativos

Ramas principales:

1. Objetivos del proyecto

«  Mejorar el aprendizaje significativo
«  Desarrollar competencias clave
* Integrar cultura y tecnologia
2. Revision de literatura
«  Estudios previos sobre innovacion educativa
»  Teorias sobre la integracion de la cultura
« Impacto de la tecnologia en la educacion
3. Metodologia
« Diseno de investigacion
«  Técnicas de recoleccion de datos
« Analisis de datos
4. Desarrollo de estrategias pedagogicas
- Estrategias basadas en la cultura
«  Uso de tecnologias educativas
- Metodologias interdisciplinarias
5. Implementacion piloto
«  Seleccion del entorno educativo
* Recursos necesarios

- Cronograma de implementacion
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6. Evaluaciony ajustes
«  Evaluacion de la efectividad
«  Retroalimentacion y mejoras
«  Sostenibilidad a largo plazo
7. Resultados esperados
* Mejora en el aprendizaje
- Desarrollo de competencias
+  Fortalecimiento de la identidad cultural
8. Conclusiones y recomendaciones
*  Principales hallazgos
-« Recomendaciones para futuras investigaciones
« Implicaciones para la practica educativa

Ramas secundarias:

1. Autores

2. Resumen

3. Palabras clave
4. Introduccion

«  Contexto educativo actual
«  Necesidad de practicas innovadoras
«  Objetivo del proyecto
5. Descripcion del proyecto
« ldentificacion de practicas innovadoras
« Analisis del impacto en competencias
«  Desarrollo de un marco teérico y practico
«  Propuestas de recomendaciones
6. Objeto de estudio
»  Précticas educativas innovadoras
* Integracion de la cultura
- Uso de la tecnologia
«  Desarrollo de competencias
« Diversos contextos educativos
7. Planteamiento del problema
«  Desconexion entre curriculo y realidad de los estudiantes
»  Subutilizacion de la tecnologia

- Desarrollo insuficiente de competencias
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*  Pregunta de investigacion
8. Formulacion del problema
«  Problema central
e Subproblemas
«  Hipotesis
9. Antecedentes
* Innovacion educativa
« Integracion de la cultura
« Uso de la tecnologia
- Desarrollo de competencias
«  Diversos contextos educativos
10. Justificacion
* Relevanciay actualidad
«  Mejora del aprendizaje
«  Desarrollo de competencias
e Inclusion y equidad
* Innovacion y mejora continua
11.  Objetivos
*  Objetivo general
»  Objetivos especificos
12. Preguntas de investigacion
*  Preguntas clave sobre la integracion de cultura y tecnologia
- Impacto en el aprendizaje y competencias
«  Adaptabilidad en diversos contextos
13. Hipotesis
- Hipotesis de trabajo
«  Hipotesis nula
«  Hipotesis alternativa
14. Variables
» Variables independientes
«  Variables dependientes
+  Variables intervinientes
«  Variables de control
15. Marco tedrico
« Teorias de la innovacion educativa

« Integracion de la cultura en la educacion

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 5



»  Uso de la tecnologia en la educacion
- Desarrollo de competencias
«  Contextos educativos diversos
16. Metodologia
- Diseno de la investigacion
«  Poblacién y muestra
*  Recoleccion de datos
+ Analisis de datos
e Validacion y triangulacion
17. Método cientifico
+  Observacion
«  Formulacion de la hipétesis
- Experimentacion
+ Analisis de datos
« Conclusiones
«  Comunicacion de resultados
18. Tipos de apoyo
* Infraestructura
«  Apoyo social
19. Tipos de investigacion
+  Documental
«  De campo
20. Técnicas e instrumentos
«  Técnicas de recoleccion de datos
«  Técnicas de analisis de datos
«  Validacion y triangulacion
21. Recoleccion y analisis de datos
«  Meétodos cualitativos
«  Métodos cuantitativos
* Analisis cualitativo
«  Anadlisis cuantitativo
22. Impacto en los ODS
«  Educacion de calidad
* Igualdad de género

«  Trabajo decente y crecimiento econémico
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Reduccion de las desigualdades

Alianzas para lograr los objetivos

23. Impacto PRONACE

Educacion de calidad y equidad
Innovacion y desarrollo tecnologico
Desarrollo de competencias
Inclusion social y cultural

Colaboracion y redes de apoyo

24. Impacto social

Inclusion y equidad

Mejora del rendimiento académico
Desarrollo de competencias para la vida
Participacion comunitaria

Reduccion de la brecha digital
Promocion de la innovacion

Empoderamiento de los estudiantes

25. Intervencion en territorio

Seleccion de los territorios

Diagnostico inicial

Implementacion de las practicas educativas
Monitoreo y evaluacion

Participacion comunitaria

Difusion de resultados

26. Impacto en los cuerpos académicos

Cuerpos académicos en formacion
Cuerpos académicos en consolidacion

Cuerpos académicos consolidados

27. Beneficiarios

Estudiantes

Docentes

Instituciones educativas
Comunidad y familias
Cuerpos académicos

Sociedad en general

28. Resultados

Mejora en el aprendizaje significativo
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Desarrollo de competencias
Contextualizacion del aprendizaje
Estrategias pedagodgicas efectivas
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Desafios y oportunidades
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32. Limitaciones
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33. Recomendaciones
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RESUMEN: E| estudio de las matematicas
puede ser un desafio, aunque es esencial
para la vida cotidiana. Las matematicas
proporcionan habilidades cruciales para
resolver problemas en diversas areas, desde

' Este trabajo ha sido posible gracias al apoyo financiero
proporcionado por el Instituto Politécnico Nacional (IPN).
Agradecemos su contribucion, que permite llevar a cabo
esta investigacion y desarrollar recursos educativos
promoviendo asi el aprendizaje del Célculo Diferencial.
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DIFERENCIAL'

la ciencia hasta la economia basica. Fortalecen
el razonamiento légico, la capacidad analitica
y el pensamiento critico, competencias
necesarias para enfrentar desafios en la vida
personal, académica y profesional. Ademas,
son la base de numerosas tecnologias vy
avances cientificos, impulsando la innovacion
y el progreso en nuestra sociedad moderna.
Sin embargo, la falta de comprension sobre su
utilidad se refleja en altas tasas de desercion
escolar y reprobacion en el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos No. 1, lo que
subraya la necesidad de enfoques educativos
motivadores que mantengan el interés y
promuevan un aprendizaje significativo en
los estudiantes. Este estudio emplea una
metodologia que integra estratégicamente
tecnologia, inteligencia artificial y herramientas
digitales disponibles en la web para desarrollar
recursos educativos en el aprendizaje del
Calculo Diferencial. Se utilizan diversas
herramientas digitales para facilitar un
aprendizaje visual y participativo, adaptandose
a las necesidades e intereses de las nuevas
generaciones. El objetivo principal es explorar
como las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) pueden transformar el
aula, requiriendo la capacitacion constante de
los docentes para la creacidon de contenidos
educativos accesibles y atractivos, mejorando
la motivacion y el rendimiento estudiantil
mediante la digitalizacion ludica y dinamica.
Como resultado, se espera no solo mejorar
significativamente lamotivaciony eldesempeno
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de los estudiantes, sino también diversificar el rol del docente, rompiendo paradigmas
preestablecidos y fomentando la innovacioén en el aula. Se reconoce la importancia crucial
de la capacitacion continua del docente, que potencie la creatividad y la innovacién para
adaptar el contenido educativo de manera personalizada, preparando asi a los estudiantes
para enfrentar los desafios del futuro tecnoldgico y académico con éxito.

PALABRAS CLAVE: Matematicas. Tecnologia. Inteligencia Artificial. Innovacion.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) E FERRAMENTAS DA WEB COMO APOIO NA
APRENDIZAGEM DE CALCULO DIFERENCIAL

RESUMO: O estudo da matematica pode ser um desafio, embora seja essencial para a
vida cotidiana. A matematica proporciona habilidades cruciais para resolver problemas
em diversas areas, desde a ciéncia até a economia basica. Fortalece o raciocinio logico,
a capacidade analitica e o pensamento critico, competéncias necessarias para enfrentar
desafios na vida pessoal, académica e profissional. Além disso, € a base de numerosas
tecnologias e avancgos cientificos, impulsionando a inovagédo e o progresso em nossa
sociedade moderna. No entanto, a falta de compreensao sobre sua utilidade se reflete em
altas taxas de evasao escolar e reprovacao no Centro de Estudos Cientificos e Tecnoldgicos
No. 1, o que destaca a necessidade de abordagens educacionais motivadoras que
mantenham o interesse e promovam uma aprendizagem significativa nos estudantes. Este
estudo emprega uma metodologia que integra estrategicamente tecnologia, inteligéncia
artificial e ferramentas digitais disponiveis na web para desenvolver recursos educativos
na aprendizagem do Célculo Diferencial. Utilizam-se diversas ferramentas digitais para
facilitar uma aprendizagem visual e participativa, adaptando-se as necessidades e
interesses das novas geragoes. O objetivo principal &€ explorar como as Tecnologias da
Informacao e Comunicacéo (TIC) podem transformar a sala de aula, exigindo a capacitacdo
constante dos docentes para a criagdo de conteudos educativos acessiveis e atraentes,
melhorando a motivagao e o desempenho estudantil por meio da digitalizagao ludica e
dinamica. Como resultado, espera-se nao apenas melhorar significativamente a motivagéao
e o desempenho dos estudantes, mas também diversificar o papel do docente, rompendo
paradigmas preestabelecidos e fomentando a inovagcéo na sala de aula. Reconhece-se a
importancia crucial da capacitagdo continua do docente, que potencialize a criatividade e a
inovacao para adaptar o conteudo educativo de maneira personalizada, preparando assim
os estudantes para enfrentar os desafios do futuro tecnoldgico e académico com sucesso.
PALAVRAS-CHAVE: Matematicas. Tecnologia. Inteligéncia Artificial. Criacdo de material
didatico.

1INTRODUCCION

Este trabajo se centra en la creacion, elaboracion y aplicacion de materiales
pedagogicos multimedia y el uso de recursos educativos digitales. Con ello, se pretende
facilitar un aprendizaje interactivo y visual, utilizando tecnologia disponible en la web para
promover el aprendizaje del Calculo Diferencial. La meta no solo es mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes, sino también cultivar habilidades esenciales como el
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pensamiento critico y la resolucion de problemas en un entorno digitalizado, promoviendo
el desarrollo de competencias clave en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Internet no se considera simplemente un complemento didactico, sino un entorno
completo de investigacion que proporciona herramientas para la creacion, difusion y
experimentacion, requiriendo una exploracion activa y el uso eficiente de sus variados
recursos. Pero, /qué pueden ofrecer la web y las herramientas con inteligencia artificial
para crear nuevos entornos educativos? Es imperativo que los docentes se sumerjan en
la busqueda y utilizacion de herramientas en linea, aprovechando la hiperconectividad
que define nuestra era digital, donde el acceso a la informacion es constante a través de
diversos dispositivos.

La inteligencia artificial generativa, que es capaz de crear contenido adaptado a las
necesidades individuales, no puede dejar de mencionarse. Es crucial conocerla, utilizarla'y
promoverla en el aula para aprender y evolucionar hacia un escenario educativo acorde con
la era de la tecnologia. El desarrollo de tecnologias inteligentes impacta profundamente
en la sociedad (Oxford, W., 2018). Estamos ante un cambio significativo y enorme en
todos los sentidos, con acceso a una gran variedad de herramientas de |IA generativa que
poseen el potencial para transformar la forma en que se aprende vy, por ende, forzar una
transformacion en la manera en que se ensefia. Segun Meza (2001), la tecnologia ha traido
consigo nuevas metodologias, actividades y consideraciones sobre las que el profesor de

matematicas debe reflexionar para que la incorporacion se realice con éxito.

2 METODOLOGIA

La metodologia de tu estudio se basa en los pilares de Exploracién, Aplicacion y
Creacion, evaluando expectativas y motivacion en el aula a través de recursos educativos
implementados. El material fue presentado a aproximadamente 200 estudiantes
distribuidos en 5 grupos del cuarto semestre en el Centro de Estudios Cientificos y
Tecnologicos No. 1 durante la unidad de aprendizaje de Calculo Diferencial.

La primera fase implica una exploracion exhaustiva de herramientas tecnologicas
y recursos web relevantes para la ensefianza del Calculo Diferencial. Esto incluye el uso
de inteligencia artificial, software como GeoGebra y recursos multimedia. Se realizaran
revisiones bibliograficas, encuestas y entrevistas con docentes y estudiantes para
identificar aplicaciones efectivas y entender sus necesidades y expectativas.

En la segunda fase, se seleccionaran e implementaran las herramientas mas
prometedoras, creando materiales didacticos interactivos como videos educativos y

actividades gamificadas.
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La fase de creacion se enfocara en producir contenidos personalizados,
colaborando con docentes y estudiantes para generar nuevos recursos educativos
y evaluando continuamente su efectividad. Se utilizaran pruebas de rendimiento,
cuestionarios de satisfaccion y observaciones en el aula para medir el impacto en la
motivacion y rendimiento de los estudiantes.

El analisis cualitativo y cuantitativo de los datos comparara resultados antes y
después de laimplementacion. Esta metodologia busca no solo evaluar nuevas tecnologias
educativas, sino también crear un entorno de aprendizaje colaborativo que motive a los

estudiantes y transforme la ensefianza del Calculo Diferencial.

3 RESULTADOS

El gran desafio es que “como docentes de matematicas tenemos que afrontar
la tarea de incorporar las TIC en su mas amplio sentido a las aulas para actualizar los
contenidos y las tareas diarias, para aprovechar el interés y motivacion del alumnado
hacia estos recursos y sobre todo, para mejorar los procesos de ensehanza y
aprendizaje” (Carrillo de A. 2005), ya que estos recursos nos permiten integrar de forma
dinamica varios escenarios en un solo contexto como podria ser: el lenguaje comun, el
lenguaje simbdlico, el lenguaje grafico y la integracion de variables visuales, se toma en
consideracion que estos recursos permitan repasar los conocimientos en la unidad de
aprendizaje de Calculo Diferencial, estén disponibles 24/7, se practique el conocimiento
de manera ludica para una mejor comprension de conceptos matematicos.

El interés se presenta en brindar apoyo y ayuda individualizada al alumno a partir
del uso de recursos digitales en la ensefanza de las matematicas, incorporando la
tecnologia para este fin a Nivel Medio Superior, ya que como menciona Neville, (1992), los
que no puedan mantener el ritmo de la revolucion tecnoldgica, se encontraran con que

ellos mismos se han vuelto obsoletos.

4 MATERIAL MULTIMEDIA

Lo que se muestra a continuacién es variado, abarcando desde la recoleccion
de material hasta la presentacion de algunos trabajos realizados utilizando recursos
tecnologicos como materiales de apoyo y refuerzo en la unidad de aprendizaje de Célculo
Diferencial. Con esto, se busca contribuir al disefio de estrategias que permitan mejorar la

practica docente y observar el impacto de estas herramientas en el aula.
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41RECOLECCION Y UTILIZACION DE MATERIALES

La Imagen 1 muestra un video encontrado en YouTube que fue utilizado en el tema
de funciones. Este recurso es entretenido y de buena calidad, facilitando la comprension
del contenido propuesto. La invitacion es a buscar, recolectar y utilizar materiales
disponibles en la red como apoyo en la ensefianza de las matematicas.

El futuro del video como herramienta educativa es prometedor; por lo tanto,
el docente enfrenta el reto de generar contenido educativo atractivo y efectivo. Las
instituciones educativas deben apoyar y promover la capacitacion docente continua en

este aspecto para generar contenido educativo alineado con los avances tecnoldgicos.

Imagen 1: Video funciones.

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=XcvieUdpob4

La invitacion es encaminada como primer recurso hacia la busqueda, recoleccion
y utilizacién de materiales disponibles que se encuentran en la red como apoyo en la
ensefanza de las matematicas.

El futuro del video como herramienta educativa es prometedor, por consiguiente,
el docente tiene el reto de generar contenido educativo atractivo y efectivo, mientras las
instituciones educativas deberan de apoyar y promover la capacitacion docente continua

en este aspecto.

4.2 CREACION DE CONTENIDOS INTERACTIVOS

La Imagen 2 muestra un video tutorial basado en el método de ensayo vy error.
Aungue no se sabe si resultara atractivo o de interés para los estudiantes, se puede
afirmar que sirve como material personalizado para el docente. Se presenta un trabajo
interactivo donde la valoracion y comentarios de cada uno de ellos son importantes. La
sugerencia es valorar, criticar y aportar como una retroalimentacion constante; el mejor

juez siempre es el espectador.
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Imagen 2: Tutorial formulario de derivadas trigonométricas.

USO DEL FORMULARIO

DERIVADA
DE UNA =
FUNCION &

Elaboracion propia: https://www.youtube.com/watch?v=fKm6GcvT_qgo&feature=youtu.be

4.3 INNOVACION Y PRACTICA DOCENTE

Estos son intentos que el docente realiza para estar a la vanguardia. Primero
necesita conocer, practicar e ingeniarselas para introducir estas herramientas dentro
del aula. No existe una férmula perfecta para solucionar los problemas existentes en la
educacion y la motivacion en el aula, pero estamos en un punto critico de cambio que
permite innovar y practicar con nuevos recursos, recurriendo a teorias emergentes para

enfrentar la revolucion tecnoldgica como parte esencial en la educacion y el aprendizaje.

4.4 DIVERSIDAD DE HERRAMIENTAS

Gamificacion, elaboracion de juegos, trivias, escape rooms y el uso de GeoGebra
son algunas de las variadas herramientas disponibles. La imaginacion, creatividad y

creacion dependen del ejecutor del cambio, que es el docente.

5 USO DE IA COMO APOYO EN EL APRENDIZAJE

La inteligencia artificial (IA) esta transformando la educacion al ofrecer nuevas
herramientas y metodologias que prometen facilitar el aprendizaje y mejorar el rendimiento
académico. En el contexto del Calculo Diferencial, la IA se utiliza para crear experiencias
de aprendizaje personalizadas, proporcionar tutorias inteligentes y desarrollar recursos
educativos interactivos. Para asegurar un uso ético de la IA, es crucial educar a los
estudiantes sobre la importancia de la originalidad y la comprensién profunda de los
conceptos en sus trabajos académicos. La IA debe integrarse como un complemento del
aprendizaje tradicional, no como un reemplazo, garantizando que los estudiantes dominen

los fundamentos tedricos antes de utilizar herramientas avanzadas.
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Los docentes deben recibir formacion continua para guiar a los estudiantes
hacia un uso adecuado de la IA, fomentando el pensamiento critico y la resolucion
de problemas. Es esencial implementar evaluaciones auténticas que desafien a
los estudiantes a aplicar sus conocimientos en contextos nuevos, asegurando una
comprension real del material. Supervisar el uso de herramientas de IA y proporcionar
retroalimentacion regular ayudara a corregir malas practicas y garantizar un aprendizaje
auténtico y significativo.

Si bien las herramientas anteriores para elaborar y ensenar herramientas
multimedia representaban un reto, la IA generativa simplifica significativamente la creacion
de material didactico. Puede generar videos, guiones, presentaciones y otros recursos
educativos en cuestion de segundos, revolucionando los avances logrados hasta ahora.
¢Estamos preparados para el cambio que la educacion requiere?

La Imagen 3 muestra algunas herramientas de IA generativa; invitamos a los

lectores a explorar el enlace y evaluar si cumplen con sus promesas.

Imagen 3: Herramientas IAGenerativa.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EDUCACION

1 Smodin.io Reescribir texto

2 Cymath Resuelve problemas de matemdticas paso por paso

3 UDocz Anotas el tema de tu tarea y te da trabajos ya realizados sobre el tema

4 cogram Toma notas automadticas en reuniones virtuales

5 https;//soundraw.is/ Creador de musicasin derechos de autor

6 Glasp Subraya y toma notas desde cualquier web

7 slideAl Crea presentaciones y guion con Al

8 excelFormulaBot Transforma sus instrucciones de texto en férmulas de Excel

9 quillbot Parafraseo y gramatica

10 Midjourney Crea logotipos, crea arte

11 Add animation Animacion de dibujos

12 docsity Anotas el tema de tu tarea y te de trabajos ya realizados sobre el tema

13 Beta.Tome.app Presentaciones automadticas de cualquier tema y en cualquier idioma

14 Photomath Utiliza la cdmara del teléfono maovil para reconocer patrones matemdticos y mostrar la solucion

directamente en la pantalla.

15 Magicstudio.com/magiceraser Editor de fotos

16 Fliki Introduces un texto y seleccionas el mejor video que mejor corresponde a la frase- puedes hacer hasta
https;//fliki-ai/ 10 videos de 1 minuto, también te permite poner voz artificial

Elaboracion propia.

El ciclo comienza de nuevo, ahora estudiando a la IA generativa, sus alcances,
usos, la forma de introducir en el aula, de nuevo ensayo y error en la puesta en marchay

aprender de los expertos en el tema.
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51 RESULTADOS EN EL AULA

En la puesta en marcha de la presentacion de los recursos, para la gran mayoria
de los estudiantes la novedad genera motivacion, es crucial un trabajo colegiado para
reestructurar las clases presenciales. El 80% de los estudiantes expresaron que la
expectativa de no saber si la préoxima clase incluiria un juego, un reto o una actividad
similar resultaba motivante e interesante. Sin embargo, es importante considerar que el
aprendizaje ocurre verdaderamente cuando el estudiante quiere aprender, no solo cuando
se ensefa. Integrar esta perspectiva asegura un enfoque mas completo y efectivo en el
proceso educativo, complementando las ventajas de la IA y las metodologias innovadoras

con un entendimiento profundo de las necesidades individuales de los estudiantes.

6 CONCLUSION

Mientras el docente incursionaba de manera empirica de las diferentes
herramientas para crear recursos multimedia, llega La integracion de la inteligencia
artificial (IA) en el aprendizaje del Calculo Diferencial y en la educacion, lo cual
representa una evolucion significativa en el contexto educativo, promete mejorar el
rendimiento académico. No obstante, es crucial ensefiar a emplear la IA de manera
responsable y ética para evitar problemas como el plagio y la reduccion del aprendizaje
auténtico, especialmente si los estudiantes dependen excesivamente de la tecnologia
sin comprender completamente los conceptos subyacentes.

Para promover un uso ético de la IA, es esencial educar a los estudiantes sobre la
importancia de la originalidad y la comprension profunda de los conceptos en sus trabajos
académicos. La IA debe integrarse como un complemento y no como un reemplazo
del aprendizaje tradicional, asegurando que los estudiantes dominen los fundamentos
tedricos antes de utilizar herramientas avanzadas. Ademas, los docentes necesitan
recibir formacion continua para guiar a los estudiantes hacia un uso adecuado de la IA,
fomentando el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Implementar evaluaciones auténticas que desafien a los estudiantes a aplicar sus
conocimientos en nuevos contextos es crucial para garantizar una comprension real y
profunda del material. Asimismo, supervisar el uso de herramientas de IA y proporcionar
retroalimentacion regular ayudara a corregir malas practicas y asegurar un aprendizaje
auténtico y significativo. Esta evolucion marca el inicio de un nuevo ciclo en la ensefianza,
donde la tecnologia se utiliza como una herramienta poderosa para mejorar la experiencia

educativa y preparar a los estudiantes para los desafios del futuro.
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RESUMEN: La implementacién de
estrategias didacticas en el aula es esencial
para hacer que las clases sean interesantes
y atractivas a los estudiantes, fomentando
un ambiente inclusivo y de participacion. Un
profesor comprometido con la innovacion
y la comprension absoluta promueve
un ambiente de aprendizaje vibrante vy
desafiante, permitiendo a cada estudiante
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APRENDIZAJE INCLUSIVAS EN

EDUCACION MATEMATICA!

encontrar su lugar y desarrollar habilidades
individuales. La didactica de la matematica
se convierte en una herramienta clave para
promover el pensamiento critico, la resolucion
de problemas y la inclusion educativa. Las
estrategias de ensefanza y aprendizaje en
matematica son fundamentales para poder
garantizar un proceso educativo efectivo
y lograr los aprendizajes significativos en
nuestros estudiantes. Lavariedady adaptacion
de las estrategias son claves para atender las
necesidades individuales de los estudiantes
y promover un ambiente de aprendizaje
enriquecedor. Es fundamental reconocer
la necesidad de implementar estrategias
inclusivas en el aprendizaje matematico para
asegurar que todos los estudiantes tengan
igualdad de oportunidades. Estas estrategias
buscan eliminar barreras y garantizar que
todos los estudiantes, independientemente
de sus caracteristicas o habilidades, puedan
participar y tener éxito en el aprendizaje de
las matematicas.

PALABRAS CLAVES: Estrategia de
ensefanza. Matematica inclusiva. Formacion
del profesorado. Estrategias diversificada.
Gestion del aula.

USE OF INCLUSIVE TEACHING AND
LEARNING STRATEGIES IN MATHEMATICS
EDUCATION

ABSTRACT: The implementation of didactic
strategiesin the classroom is essential to make
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classes interesting and engaging to students, fostering an inclusive and participatory
environment. A teacher committed to innovation and absolute understanding promotes a
vibrant and challenging learning environment, allowing each student to find his or her place
and develop individual skills. Mathematics didactics becomes a key tool to promote critical
thinking, problem solving and educational inclusion. Teaching and learning strategies
in mathematics are fundamental to guarantee an effective educational process and to
achieve significant learning in our students. The variety and adaptation of strategies are key
to meet the individual needs of students and promote an enriching learning environment. It
is critical to recognize the need to implement inclusive strategies in mathematical learning
to ensure that all students have equal opportunities. These strategies seek to remove
barriers and ensure that all students, regardless of their characteristics or abilities, can
participate and succeed in learning mathematics.

KEYWORDS: Teaching strategy. Inclusive mathematics. Teacher education. Diversified
strategies. Classroom management.

1INTRODUCCION

Durante décadas, los sistemas educativos han basado la ensefianza de las
matematicas en la repeticion y la practica de ejercicios como principales estrategias. En
este sentido, existen evidencias que ponen de manifiesto que la repeticion no ayuda al
alumnado a comprender los contenidos. (Alsina & Franco, 2020, p. 14). La participacion
activa de todos los estudiantes es un principio fundamental para promover la educacion
matematica inclusiva en el aula (Pacheco et al, 2023). Esto implica proporcionar
oportunidades equitativas para que todos los estudiantes puedan participar en las clases
de matematica, independientemente de sus habilidades, antecedentes o caracteristicas
individuales. Aun es estoy dias un nimero considerable de docentes siguen utilizando la
repeticion y la practica como principales estrategias (Alsina, 2016). La educacion inclusiva
se define como el modelo educativo que valoriza la diversidad estudiantil y responsabiliza
a los sistemas educativos de crear las condiciones idoneas que permitan el acceso, y
logro de todo el alumnado en el proceso de ensefanza-aprendizaje, eliminando las
barreras del aprendizaje y teniendo como propésito evitar cualquier forma de exclusion
(Uribe & Méndez, 2022). Una de las principales razones de este desequilibrio entre las
directrices curriculares y la practica docente es, probablemente, que a través de las
anos se ha prevalecido la metodologia mecanicista, caracterizada por la consideracion
de las matematicas como un conjunto de reglas que son ensefiadas y que deben ser
aplicadas para resolver problemas similares a los ejemplos previos, descontextualizados.
(Alsina & Franco, 2020). Un elevado dominio del conocimiento matematico por parte del
profesorado es necesario, pero no suficiente, para provocar aprendizajes significativos

en el alumnado, al tiempo que su propio desempeno profesional se ve fuertemente
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influido por su percepcion de eficacia sobre su propia practica docente. Esto ultimo se ve
reflejado en varias investigaciones educativas como la de Verdugo et al. (2017), quienes
sefalan que el desempeno de los docentes depende de su nivel de conocimientos, pero
también de sus creencias, percepciones y actitudes sobre su papel como docentes.
(Avilés & Marban, 2023)

2 EDUCACION MATEMATICA INCLUSIVA

La educacién matematica inclusiva se rige por una serie de principios
fundamentales. En primer lugar, se destaca laimportancia de la accesibilidad y adaptacién
de materiales, lo que permite que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades
para comprender y participar en las actividades. Ademas, accede a fomentar la
diversificacion de las metodologias de ensefianza, reconociendo que cada estudiante
tiene diferentes formas de aprender. Asimismo, se promueve la participacion activa
de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje, impulsando su involucramiento
y contribucion en las actividades matematicas. La educacion inclusiva busca que la
ensefanza sea eficaz para todos en el aula, sin importar su discapacidad o diversidad
(Gonzalez et al., 2021).

A pesar de estos avances, en el contexto de la ensefianza de las matematicas
existen todavia algunas creencias muy arraigadas que pueden ser un obstaculo para
promover un enfoque inclusivo: por unlado,como se haindicado, una cantidad considerable
de profesorado de Educacion Primaria en activo sigue basando la ensefanza en la
repeticion y practica de ejercicios como principales estrategias didacticas (Alsina, 2016).
En la actualidad, sin embargo, nos encontramos ante una gran diversidad de alumnado
con diferentes maneras de acceder e interpretar la informacion, diferentes formas de

relacionarse con los demas y diferentes ritmos de aprendizaje (Alsina & Franco, 2020).

3 USO DE MATERIAL CONCRETO EN LA CLASE DE MATEMATICA

Para fomentar la inclusion en la educacion matematica, es fundamental utilizar
materiales manipulativos y concretos. (Alsina y Planas, 2008). Estos recursos permiten
a los estudiantes aprender de manera practica y visual, facilitando la comprension
de conceptos abstractos. Ademas, al usar materiales manipulativos, se promueve la
participacion activa de todos los estudiantes, considerando las distintas capacidades de
cada uno y brindarles oportunidad de experimentar y explorar por si mismos y permiten
desarrollar habilidades de resolucion de problemas y razonamiento matematico, a la vez

que fomenta su confianza y autoestima en relacion con las matematicas.

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 7 m



4 TRABAJO COLABORATIVO Y COOPERATIVO

El trabajo colaborativo y cooperativo también es fundamental para fomentar la
inclusién, ya que promueve la interaccion y el intercambio de ideas entre los estudiantes.
Por ultimo, la adaptacion de evaluaciones y la implementacion de evaluaciones
formativas aseguran que se tenga en cuenta la diversidad de los estudiantes y se les
brinde la oportunidad de mostrar su verdadero potencial. Mediante esta metodologia,
los estudiantes colaboran estrechamente en la resolucion de problemas matematicos,
compartiendo ideas y discutiendo diferentes enfoques para llegar a soluciones
innovadoras. Asimismo, se apoyan mutuamente, creando un ambiente de apoyo y
camaraderia donde todos se sienten valorados y respetados. Esta forma de trabajo
promueve la participacion activa de todos los estudiantes, sin importar su nivel de
habilidad o conocimiento previo. Cada estudiante aporta sus fortalezas y perspectivas
Unicas, lo que enriquece el proceso de aprendizaje conjunto (Espinoza & Sanchez, 2019).
A través de la colaboracion y la cooperacion, los estudiantes aprenden a comunicarse
efectivamente, a escuchar y respetar las ideas de sus comparieros, y a tomar decisiones
en conjunto. Estas habilidades sociales son fundamentales no solo en el contexto
académico, sino también en la vida cotidiana. Ademas del beneficio académico, el trabajo
colaborativo y cooperativo en la ensefianza de la matematica fortalece el sentido de
pertenencia y la confianza en uno mismo de los estudiantes. Al trabajar juntos para
superar desafios, los estudiantes se dan cuenta de que son capaces de enfrentar
cualquier obstaculo que se les presente. Este sentimiento de logro y confianza en sus
habilidades matematicas les permite desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje

y superar cualquier temor o dificultad que puedan tener.

5 DESARROLLO DE COMPETENCIAS INCLUSIVAS EN LA FORMACION DEL
PROFESORADO

El desarrollo de competencias inclusivas en los futuros docentes es fundamental
para garantizar una educacion matematica inclusiva. Los profesores en formacion deben
adquirir habilidades y conocimientos especificos que les permitan atender las necesidades
de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o caracteristicas
individuales. Esto implica comprender y valorar la diversidad presente en el aula, asi
como adquirir estrategias y técnicas pedagogicas que promuevan la participacion y el
aprendizaje de todos los estudiantes. Los docentes deben tener la capacidad de adaptar
los materiales y las metodologias de ensefanza para asegurar que todos los estudiantes

tengan acceso a las matematicas de manera significativa e inclusiva. Ademas, es

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 7 m



importante que los docentes promuevan un ambiente de aceptacion y respeto hacia la
diversidad, fomentando la participacion activa y el desarrollo de habilidades sociales en
todos los estudiantes (Magana & Gutiérrez, 2023). Como profesionales de la educacion,
los docentes deben comprometerse con su propia formacion continua y buscar
oportunidades de aprendizaje que les permitan fortalecer sus competencias inclusivas.
Esto puede implicar la participacion en cursos de capacitacion, talleres y conferencias
relacionadas con la inclusion educativa, “cabe resaltar de nuevo que el cambio que se
necesita debe implementarse en distintos planes o niveles” (Echeita, 2022, p.213). Ademas
de fortalecer sus conocimientos y habilidades, los docentes deben tomar en cuenta la
diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades individuales de sus estudiantes al
planificar sus clases. Esto implica adaptar el curriculo, los materiales y las estrategias de

ensefanza para que sean accesibles y significativos para todos los estudiantes.

6 INCLUSION EN EL CURRICULO DE MATEMATICA

La promocion de la inclusion en el curriculo de matematicas es esencial para
asegurar que todos los estudiantes, sin importar sus habilidades y caracteristicas
individuales, tengan igualdad de oportunidades en el aprendizaje de esta disciplina.
Para lograr este objetivo, es necesario adoptar enfoques pedagogicos inclusivos que se
ajusten a las necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante (Lam-Byrne, 2023).
Esto implica tener en cuenta la diversidad de conocimientos previos, ofrecer multiples
formas de representacion del contenido, utilizar actividades practicas que fomenten el
pensamiento logico y la solucion de problemas, asi como brindar apoyo y adaptaciones
segun las necesidades especificas de cada estudiante (Miguez, 2020). Ademas, es
importante integrar ejemplos y aplicaciones de las matematicas en situaciones reales
y relevantes para los estudiantes, de manera que puedan relacionar los conceptos
matematicos con su vida diaria (Rios et al., 2023). De esta manera, los estudiantes pueden
percibir la utilidad y relevancia de las matematicas en su entorno personal. Otro aspecto
fundamental es brindar apoyo individualizado a los estudiantes que lo necesiten. Esto
implica ofrecer recursos adicionales, como tutorias o materiales complementarios, para
aquellos estudiantes que requieran un refuerzo adicional en ciertos temas matematicos
(Rueda & Mendoza-Higuera, 2023).

7 CONSIDERACION FINALES

La diversificacion de metodologias de ensenanza en la educaciéon matematica

inclusiva es fundamental para atender a las necesidades de todos los estudiantes. Esta
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diversificacion implica utilizar diferentes enfoques y estrategias didacticas que se ajusten
a los estilos de aprendizaje y las capacidades de cada alumno. Estas metodologias
permiten potenciar la participacion, la motivacion y el interés de los estudiantes,
fomentando asi un aprendizaje significativo y enriquecedor. El trabajo colaborativo y
cooperativo en la ensefianza de la matematica es una estrategia poderosa que fomenta la
inclusion y el crecimiento tanto académico como personal de los estudiantes. Al promover
la participacion activa, el respeto mutuo y el apoyo entre pares, se crea un ambiente
inclusivo y respetuoso en el aula donde todos los estudiantes se sienten valorados y
tienen la oportunidad de alcanzar su maximo potencial matematico. Esta metodologia no
solo mejora el aprendizaje de las matematicas, sino que también contribuye al desarrollo
de habilidades sociales esenciales para el éxito académico y personal. el desarrollo de
competencias inclusivas en los docentes es esencial para garantizar una educaciéon
matematica inclusiva. Los docentes deben adquirir habilidades y conocimientos
especificos, asi como desarrollar un enfoque pedagogico que promueva la participacion
y el aprendizaje de todos los estudiantes. Esto implica comprender y valorar la diversidad
presente en el aula, adaptar los materiales y las metodologias de ensefanza, fortalecer la
colaboracion entre los estudiantes y fomentar un ambiente de aceptacion y respeto hacia
la diversidad. promover la inclusion en el curriculo de matematicas implica una perspectiva
de ensefanza flexible y diversa que se adapte a las caracteristicas y necesidades
individuales de todos los estudiantes, brindandoles igualdad de oportunidades en su

proceso educativo.
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RESUMEN: EI programa de estudios de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
de México ubica el estudio del teorema de
Pitdgoras en tercer grado de educacion
secundaria. Las tareas de los alumnos siempre
parten de utilizar el triangulo rectangulo,
incluso en situaciones contextualizadas,
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para hallar un valor faltante con ayuda de
operaciones algebraicas y aritméticas. En
este trabajo se analiza justamente la forma
reversible, buscar la existencia de este
triangulo dada la existencia de la terna
pitagérica. Con una secuencia didactica, y
bajo una metodologia cualitativa, se trabaja
con alumnos de tercer grado para realizar
un conjunto de actividades diferentes y con
sentido practico. Los resultados muestran
que, vincular el proceso con actividades del
entorno cercano al alumno coadyuva a un
aprendizaje de mayor significado, interés vy
colaboracion entre los alumnos.

PALABRAS CLAVE: Educacion secundaria.
Dificultades. Teorema de Pitagoras.

PYTHAGORAS THEOREM: A DIDACTIC
SEQUENCE WITH PRACTICAL ACTIVITIES

ABSTRACT: The curriculum of the Mexican
Ministry of Public Education places the study
of the Pythagorean theorem in the third grade
of secondary education. The students’ tasks
always start from using the right triangle, even
in contextualized situations, to find a missing
value with the help of algebraic and arithmetic
operations. In this work we analyze precisely
the reversible form, looking for the existence
of this triangle given the existence of the
Pythagorean triad. With a didactic sequence,
and under a qualitative methodology, we work
with third grade students to carry out a set of
different activities with a practical sense. The
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results show that linking the process with activities in the student’s immediate environment
contributes to more meaningful learning, interest and collaboration among students.
KEYWORDS: Secondary education. Difficulties. Pythagorean theorem.

1 INTRODUCCION

El estudio del teorema de Pitagoras, en educaciéon secundaria, se aborda desde
una variedad de estilos de ensefianza y desde la experiencia personal de los docentes.
Sin embargo, siempre prevalece un enfoque basado en exponer el enunciado verbal y
su formula, para luego solicitar a los educandos, ante una tarea escolar, hallar el valor
faltante (un cateto o la hipotenusa). Ello conduce a que el alumno solamente sea capaz
de: (i) identificar el triangulo rectangulo, (i) memorizar la férmula y realizar conversiones
algebraicasy (iii) realizar operaciones aritméticas para proporcionar la solucion esperada.

En consecuencia, los alumnos entienden el teorema de Pitdgoras como un
procedimiento rutinario de encontrar la medida de uno de los lados del triangulo
rectangulo. Posteriormente, evaluadas estas exigencias y tareas, se pretende continuar
el programa con otros contenidos hasta su aplicacion en trigonometria. Lo que se aprecia
es una forma de ensefianza que se limita al uso de recursos visuales y manipulativos, sin
el antecedente conceptual o sin establecer las necesarias relaciones con otras ideas de
la geometria, y que solo conduce a que los alumnos olviden las ideas desarrolladas en
clase e incluso lleguen a desconocer, en estudios posteriores, los conceptos basicos
como la distancia entre dos puntos en el plano cartesiano.

Este enfoque formalista conduce a dos resultados: (i) el bajo nivel de comprensién
del conocimiento matematico (Cuesta, 2007) vy (ii) el escaso nivel de aplicaciéon en el
ambito de la actividad profesional o laboral (Garcia, Segovia y Lupiafez, 2011). Se puede
afirmar, incluso, que se ha descuidado la relacidén cognitiva, entre lo que el alumno
debe utilizar para resolver un problema y su fundamentacion tedrica; aspecto que,
posteriormente, crea un conflicto cognitivo (Cuesta, Escalante, y Méndez, 2013) por
dificultades en la interpretacion de casos practicos, tanto en estudios de bachillerato
como de la universidad.

Derivado de la necesaria reflexion, la Secretaria de Educaciéon Publica de México
(SEP) reitera la necesidad de fortalecer el razonamiento deductivo desde los primeros
niveles de educacion, a partir de actividades que guarden la necesaria relacion entre los
contenidos que se imparten y los aprendizajes esperados; es decir, que se fortalezca
la comprension a partir del analisis de conceptos, ideas y operaciones que tomen en
cuenta, tanto las propiedades de figuras geométricas como la asociacion entre la parte

conceptual y las aplicaciones practicas (SEP, 2011; SEP, 2017).
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Por todo lo anterior, el presente trabajo tiene por objetivo disefar una secuencia
didactica que coadyuve a la compresion significativa del teorema de Pitagoras. Se realizé
en cuatro fases: las dos primeras relativas a lo conceptual y la deduccion de relaciones
geomeétricas en triangulos y cuadrados; mientras que, la tercera y cuarta consisten en la
aplicacion de las relaciones que comprende el teorema de Pitagoras y su presencia en
un entorno real.

Es una investigacion basica, orientada a la busqueda de nuevos conocimientos
sobre el fendbmeno de estudio (Del Rincon, Arnal, Latorre y Sans, 1992). Utiliza el analisis
inductivo para intentar responder a la pregunta: ¢Es posible mejorar el aprendizaje del
teorema de Pitagoras, en secundaria, con el disefio de una secuencia didactica que

considere los saberes previos, las actividades practicas y las relaciones con el entorno?

2 METODOLOGIA

Entendemos por secuencia didactica:

El conjunto de relaciones establecidas explicita y/o implicitamente entre
un alumno o un grupo de estudiantes, un cierto medio (que comprende
eventualmente instrumentos u objetos) y un sistema educativo (representado
por el profesor) con la finalidad de lograr que estos estudiantes se apropien de
un saber constituido o en vias de constitucion. (Galvez, 1994, pag. 42).

Durante su aplicacion el docente lleva a cabo una observacion participante
y los alumnos efectuan registros en sus libretas de notas, analizan, debaten y llegan a
conclusiones en colectivo.

Se parte de la premisa de que todo el conocimiento intrinsecamente ligado a las
actividades productivas cotidianas del entorno puede ser atractivo para los alumnos. Por
ejemplo, en los oficios relacionados con la construccion se sabe que los puntales cargan
mejor el peso si mantienen la correcta verticalidad, y que las esquinas de la construccion
deben estar a escuadra (Cano, 2021). Se pretende que el docente aprecie el significado
matematico del teorema de Pitdgoras y ponga en practica todas sus habilidades y
destrezas, para que el alumno no solo manipule y aplique la férmula r% = ¢? + ¢Z, sino
que comprendan el sentido practico y la veracidad de los resultados que obtenga de sus
vivencias personales.

En este sentido, es importante “la mirada a la practica de la construccion” con la
ayuda de un obrero (un albanil), quien es ajeno a la ensefanza escolar pero conoce, y
describe, el procedimiento para garantizar la presencia de la escuadra (angulo de 90°) en
la construccion. De esta manera, los alumnos descubren, en un intercambio de ideas, la

relacion pitagorica con las mediciones que se realizan.
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El estudio se realizdé con alumnos de tercer grado de la escuela Secundaria
Técnica Agropecuaria No 54 del estado de Veracruz, México. Mediante una seleccién
propositiva, se trabajo con un grupo de alumnos de un entorno semi rural, un espacio
geografico donde coexisten la ensefianza y diversas actividades productivas, tales como
la construccion de viviendas.

El proceso de investigacion es descriptivo y de caracter cualitativo, orientado a
identificar las actuaciones, los significados y dificultades de los alumnos en el proceso de

aprendizaje; no obstante, se utiliza para algunos constructos la cuantificacion y la medida.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

La intencion didactica es reconocer las propiedades y caracteristicas de los
triangulos y rectangulos, como figuras geométricas. En este trabajo solo se aborda el
andlisis de la Fase IV “Una mirada a la practica de la construccion”, cuya finalidad fue
analizar la importancia de un angulo recto en muros o pisos en las construcciones. La
primera actividad consiste en armar un modelo, a escala, que represente una habitacion
con muros de 20 cm de longitud. Los alumnos logran verificar que los muros cumplen con

la caracteristica de formar un angulo de 90° entre ellos (Figura 1).

Figura 1: Modelo de habitacion.

Fuente: Elaboracion de alumnos, 2020.
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Seguido, y organizados en equipos de 4 a 5 alumnos, realizan una entrevista a un
albanil (obrero de la construccion), ya sea familiar o conocido. Luego, los alumnos redactan
mediante lluvia de ideas las respuestas mas representativas bajo la guia del docente.

Pregunta 1: ;/Cual es la importancia de que los muros de una construccion se
encuentren formando 90°? Respuesta: “Para que esté bien reforzado y no se caiga y
pueda sostener el peso del muro por si se desea construir el segundo piso”.

Pregunta 2: ;/Qué ocurre si una casa se va a techar con lamina de zinc comercial,
y los muros no estan a escuadra? Respuesta: “No se podran acomodar las laminas y va
a fallar con las medidas del cajon y se tarda mas para poder techar ya que se tiene que
cortar una lamina mas para poder anivelar el techado y se desperdicia lamina el cual queda
descuadrado y la lamina chueca”.

Pregunta 3: Para cubrir el piso de una casa, la loseta se vende por metros
cuadrados, ¢Afecta en algo que los muros no se encuentren a escuadra? Respuesta: “Sj,
porque puede ser que no dé la medida exacta eso hace que se hagan recortes y al hacer
los cortes disminuye el metro, por lo tanto, tendran que comprar mas piezas y se invierte
mas dinero y tiempo”.

La tercera y ultima actividad consistido en visitar, previo consentimiento de los
padres o tutores, un sitio de construccion de viviendas. La explicacion de los albariles va
en el sentido de: “Se han hecho dos marcas, partiendo sobre el vértice o esquina, una marca
alo largo de un hilo hasta los 60 cm, y otra a lo largo del otro hilo en 80 cm, lo que procede es
medir la distancia de separacion entre los puntos sefialados de esas dos marcas, utilizando

el flexometro, y la distancia entre marcas debe ser de un metro (100 cm)”. (Figura 2).

Figura 2: Uso del flexdmetro en la construccion.
™
-

Fuente: Foto tomada por un alumno, 2020.
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A manera de conclusion, los alumnos son cuestionados respecto a la razén por
la que los albaniles utilizan los valores de 60 cm, 80 cm y 1 metro (100 cm). Se solicita
establecer alguna relacion para dichos valores, considerando la ubicacion de los 90°
y dibujando un triangulo. En respuesta, el grupo logra establecer la relacion con varios

resultados numéricos. (Tabla 1).

Tabla 1: Ternas y relaciones pitagéricas.

Cateto a Cateto b Hipotenusa c
3 4 5
60 80 100
1.2 1.6 2

Fuente: Elaboracion del docente, 2020.

Los alumnos revisan las actividades y las observaciones plasmadas en la libreta
de notas. Ello permitio disponer de un material para realizar la exposicion final por equipos
en clase; aunado a las apreciaciones personales del docente sobre acontecido, las notas
de los alumnos muestran los avances, regresiones, dificultades y logros. Una informacién
que permitira la posterior evaluacion por parte del docente.

Como actividad concluyente de la secuencia, se realizan mediciones de sitios
construidos. Organizados en equipos de trabajo los alumnos utilizan el flexdmetro para
validar la existencia de las medidas que corresponden a valores pitagoricos en sitios
de la infraestructura del plantel escolar. Un ejemplo es la medicion de una puerta y las

conclusiones de los alumnos (Figuras 3y 4).

Figura 3: Buscando relaciones pitagéricas.

--:':l
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Figura 4: Modelando relaciones pitagoricas.
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Fuente: Elaboracién de un alumno, 2020.

Los alumnos logran comprenden que si bien los albaniles desconocen el teorema
de Pitagoras lo utilizan de una forma practica, en tanto que al constatar la existencia de
la terna pitagodrica saben con certeza que esta presente la escuadra (90°). Mientras que,
el enfoque tradicional de la ensefanza es inverso: aseguramos que si el triangulo posee
un angulo de 90° entonces los lados cumplen con la relacion pitagérica. Ambos enfoques
son verdaderos y factibles de comprobar, lo Unico que hemos analizado es la forma en

que el conocimiento practico valida ambas afirmaciones (Figura 5).

Figura 5: Triangulo rectangulo y relaciones pitagoricas.

Si f——\ Si...

Ent i3
i e e s nionces El triangulo formado
tiene un angulo de
lados cumplen con las
relaciones pitagéiicas... o0

U Entonces...

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
Un elemento adicional es la construccion del rompecabezas pitagorico (Figura

6). La idea consiste en atraer la atencion de los estudiantes, al descubrir que la relacion

h? = ¢ + ¢} permanece sin importar las longitudes de cada triangulo.
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Figura 6: Rompecabezas pitagoérico.

Fuente: Elaboracion de un alumno, 2020.

En sintesis, el rompecabezas es utilizado como instrumento de ensefianza, pues
permite que los alumnos manipulen diferentes tamanos de triangulos para luego concluir,

en colectivo, que la relacion permanece invariable.

4 CONCLUSIONES

Partimos de reconocer que, en muchas ocasiones la propia actividad del docente
descuida etapas que son esenciales en el proceso de ensenanza aprendizaje. Se pone
de manifiesto el papel, e importancia, de la demostracion de un teorema en la clase
de matematica. Los resultados muestran, y permiten conjeturar, que efectivamente la
secuencia didactica coadyuva a la creacion de significados por parte de los alumnos y
mejora significativamente la comprensién del teorema de Pitagoras. La secuencia, y su

aplicacién, dan cuenta de que:

1. Existen ideas, propiedades y conceptos que se encuentran conexos, pero la
docencia puede afectar, positiva o negativamente, el trabajo de los alumnos
hacia el logro del aprendizaje.

2. Existen habilidades y actitudes del alumno que se pueden, y deben, utilizar en
la explicacién y la argumentacion en clase.

3. Existen experiencias, saberes previos y actividades practicas en el entorno

cercano al alumno que coadyuvan al proceso de aprendizaje.

Educacao: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam IX Capitulo 8



En algunas fases de la secuencia didactica se pudo observar el desempefio
individual y colectivo del grupo de alumnos. En otras, las conductas que ocurren de manera
espontanea sin las tradicionales explicaciones del docente. Observar la conducta de los
alumnos, durante las actividades de la secuencia didactica, permite obtener informacién
respecto a estilos de aprendizaje y a los roles dentro del colectivo. En las distintas tareas,

actividades y fases los alumnos pueden:

«  Mostrar capacidad de analisis para relacionar conceptos previos y dar
respuesta a nuevos planteamientos.

«  Utilizar adecuadamente la terminologia que corresponde al tema, utilizando el
lenguaje matematico en la argumentacion.

«  Mantener la disposicion para establecer didlogos con sus compaferos, a la
par que el docente se encuentra atento para dar sugerencias, respetando
siempre la iniciativa del colectivo y de cada alumno en particular.

Una limitacion del estudio consiste en el hecho de no todos los grupos de alumnos
se comportan de la misma forma; la técnica, o método, que pareciera idonea podria no
dar los mismos resultados al cambiar de grupo. Por otra parte, los resultados dependeran
de la experiencia de cada docente, de sus expectativas y creencias personales; en
otras palabras, la actitud del docente es determinante en la forma en que los alumnos
adquieren y asimilan los conocimientos. En cuanto a la ensefianza del teorema de
Pitagoras es necesario mencionar que, cuando el docente no establece las relaciones
entre conceptos, por no creerlos relevantes, se pierde una parte de la riqueza cultural e

histérica que contribuye al desarrollo de otras disciplinas cientificas.
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RESUMEN: En los ultimos afios, la violencia
sexual en Espana ha aumentado entre las
personas mas jovenes; tanto en el niumero de
condenas como en el total de victimizaciones
denunciadas. Estos hechos deben hacernos
reflexionar sobre la importancia de una
educacién sexual desde edades tempranas;
si, también integrada en la educacion
formal. Esta propuesta ya ha tomado forma
en distintos lugares, incorporando planes
especificos sobre consentimiento, conductas
sexuales agresivas, consumo de pornografia,
acoso sexual, relaciones sexuales no
deseadas y otras manifestaciones de este
tipo de violencia. Con todo ello, la carencia de
enfoques preventivosy de politicas educativas
eficaces provocan que la intervencion desde
la escuela no tenga la incidencia necesaria.
No se proporciona el apoyo suficiente y
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JOVENES ADOLESCENTES

las dificultades para identificar senales
tempranas contindan cristalizando en los
centros de ensefanza. EI ambito educativo
es un espacio privilegiado desde el que poder
trabajar tanto con el alumnado como son sus
familias, al tiempo que se conciencia a todo el
personal del centro; especialmente al cuerpo
docente. Asi, la educacion sexual integrada
en el sistema educativo formal funciona como
una herramienta de prevencién y deteccion
de este tipo de violencia entre las personas
mas jovenes.

PALABRAS CLAVE: Violencia sexual. Jovenes.
Educacion sexual. Ensefanza formal.

SEX EDUCATION IN SCHOOLS: A KEY TO
PREVENTING SEXUAL VIOLENCE AMONG
YOUNG ADOLESCENTS

ABSTRACT: In recent years, sexual violence
in Spain has increased among young people,
both in the number of convictions and in the
total number of reported victimisations. These
facts should make us reflect on the importance
of sex education from an early age; yes, also
integrated into formal education. This proposal
has already taken shape in different places,
incorporating specific plans on consent,
aggressive sexual behaviour, pornography
consumption, sexual harassment, unwanted
sexual relations and other manifestations
of this type of violence. However, the lack
of preventive approaches and effective
educational policies means that school-based
intervention does not have the necessary
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impact. Insufficient support is provided and difficulties in identifying early signs continue
to crystallise in schools. The educational environment is a privileged space from which to
work with both students and their families, while raising awareness among all school staff,
especially the teaching staff. Thus, sex education integrated into the formal education
system functions as a tool for the prevention and detection of this type of violence among
young people.

KEYWORDS: Sexual violence. Young people. Sexuality education. Formal education.

1INTRODUCCION

La insuficiente atencion institucional hacia la violencia sexual, evidenciada por la
carencia de politicas eficaces y enfoques preventivos, constituye un desafio significativo.
La falta de medidas de deteccion e intervencion en el sistema educativo formal
contribuye a la perpetuacion de esta problematica; al no proporcionar el necesario apoyo
ni identificar las sefales tempranas. El aumento en el consumo de pornografia por parte
de preadolescentes y adolescentes, sin la orientacién e informacion adecuadas, incide en
la distorsidn de su percepcion sobre las relaciones y la sexualidad. Estan naturalizando e
incorporando practicas violentas a sus relaciones sexuales, porque la pornografia “esta
siendo el modelo de educacion afectivo-sexual de la adolescencia, especialmente de
los chicos” (Ruiz, 2022, p.23). Un par de datos: las agresiones sexuales multiples siguen
aumentando (con una variacion relativa de la Tasa de ASM de un 51%); el nimero de
chicos de 14 afios condenados por agresiones sexuales ha aumentado un 70% en poco
mas de un lustro.

El tratar la sexualidad en la escuela supondria integrar en el curriculo el
conocimiento y las herramientas necesarias para fomentar relaciones saludables
e igualitarias. Este estudio se centra en la importancia de incorporar la educacién
sexual como eje de intervencion en las instituciones de ensefianza, proponiendo como
hipotesis explicativa que la presencia de esta en el sistema educativo formal disminuye
la probabilidad de que las personas mas jovenes desarrollen conductas de violencia
sexual. El ambito educativo es un espacio privilegiado para la prevencion y erradicacion
de la violencia sexual en las personas mas jovenes, y debemos aprovecharlo.

Para destacar la importancia de abordar esta problematica se pone de relieve la
falta de bases de datos estandarizadas y operativas a nivel estatal. Este estudio recopila
cifras de agresiones sexuales y agresiones sexuales multiples en Espana entre 2016
y 2022; victimizaciones, detenciones e investigaciones y condenas en funcion de las

variables sexo, edad, tipo de delito y nimero de agresores.
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11 OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es: analizar la educacion sexual en el sistema
educativo formal como una herramienta de prevencion y deteccion de la violencia sexual
entre las personas mas jovenes.

Los objetivos especificos son: desarrollar una base de datos que compile las
cifras de agresiones sexuales en Espafna; examinar las disposiciones legislativas en
materia de educacion y en materia feminista identificando aquellas cuestiones referidas
a la promocién de la coeducacion y la educacion sexual en los centros, los materiales
didacticos y la practica docente; e indagar en los efectos del consumo precoz de
pornografia, considerando su influencia en la formacion de actitudes y comportamientos

relacionados con la violencia sexual.

1.2 METODOLOGIA

En este estudio cualitativo se ha utilizado la investigacion documental como
herramienta de andlisis. Para acceder a las cifras se han empleado multiples fuentes
primarias tanto del ambito institucional esparol (Ministerio del Interior, Ministerio de
Igualdad, Instituto Nacional de Estadistica) como de organizaciones de la sociedad civil
(geoviolenciasexual). Las categorias de andlisis empleadas agresion sexual (en adelante
AS) y agresion sexual multiple (en adelante ASM) vienen determinadas por la tipificacion
penal de dichos delitos en el Codigo Penal espaniol’ (agresion sexual con o sin violencia y
con o sin penetracion y agresion sexual a menores de 16 afnos).

Por otro lado, la investigacion documental abarca también fuentes legales
nacionales e internacionales, asi como textos académicos, guias y programas educativos

europeos y espanoles.

2 CIFRAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Los datos de fuentes institucionales indican que un 88% de las victimizaciones
por agresiones sexuales las sufren las mujeres, un 41% de ellas menores. De las personas
menores que denuncian alguna agresion sexual las mujeres suponen el 84%. Los hombres
menores condenados por algun delito de agresion sexual (entre 2017 y 2022) son un total
de 2.289; el 98% del total de personas menores condenadas. A su vez, los menores suman
un 16% del total de condenas. Sabemos que 54 de cada 100 casos investigados por AS son

sin violencia ni penetracion; también, que es el supuesto mayoritario en los casos de ASM,

' La tipificacion juridico penal de la violencia sexual viene recogida en la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre,
del Codigo Penal; Titulo VIII (Delitos contra la libertad sexual), Capitulo | (De las agresiones sexuales) art.178-180 y
Capitulo Il (De las agresiones sexuales a menores de 16 anos) art. 181.
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un 42% del total. Independientemente del numero de victimarios, la presencia de violencia
y ausencia de penetracion es la segunda forma de violencia sexual con mas detenidos e
investigados (18% AS y 27% ASM). En las violaciones cambia en funcién del numero de
victimarios, la violencia esta presente en el 22% de los casos de ASM, cuando solo hay un
victimario un 12%; sumando los casos en los que no hay violencia y si penetracion el 9% y
el 15% respectivamente. Casi el 70% de las ASM no son con penetracion; y de esas, el 45%
son perpetradas por 2 agresores, mientras que un 22% por 3 o mas. Para las violaciones

multiples el 23% son cometidas por 2 agresores y el 10% por 3 0 mas.

3 EL FENOMENO DE LAS AGRESIONES SEXUALES MULTIPLES

Los datos de geoviolenciasexual nos dicen que de los casos de ASM que han
llegado a prensa, el 64,5% son violaciones multiples. Un 50% (2016-2020) se cometieron
de madrugada y el lugar de comision fue mayoritariamente un espacio privado individual,
seguido por un espacio publico. Las victimas son en un 37% menores de edad y en un
97% mujeres. Por su parte los agresores son todos hombres y el 24% de ellos menores.
El nimero de agresores implicados en los casos de ASM son 2 en el 37% de los casos, 3

en el 25%, 4 en el 18% y 5 0 mas en el 17%.

4 NUEVAS VIAS PARA LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

En el 63% de los paises se han elaborado propuestas especificas sobre
educacion sexual: prevencion del acoso sexual, consumo de pornografia, conductas
sexuales agresivas, consentimiento, sexualidad, erradicacion de estereotipos sexistas
o mutilacion genital femenina. Ejemplos que incluyen a Alemania, que incorpora el
asesoramiento sobre conductas sexuales y comportamientos agresivos en funcion del
Sexo; 0 una guia noruega, que aborda temas como las relaciones sexuales no deseadas
o la violacién. En Francia, Portugal, Inglaterra y Gales se elaboraron propuestas
enfocadas a la violencia sexual, el consentimiento, la explotacion sexual y otros aspectos

relacionados con la sexualidad y el cuerpo.

5 DISCUSION

En cuanto a las cifras, debe advertirse que el aumento en los casos se debe
también al incremento de las denuncias. Sabemos que las mujeres mas jovenes
denuncian en mayor proporcion que las de mayor edad, debido en cierta parte a la
toma de conciencia de las mismas. Con todo ello, los porcentajes de denuncia siguen

siendo muy bajos, continuamos enfrentandonos a una violencia invisibilizada; presentan
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denuncia el 12% de las mujeres de entre 16 y 24 anos, las mayores de 24 un 11%; la ayuda
formal se situa en un 18% y 15% respectivamente.

En cuanto al consumo de pornografia, la edad de inicio esta disminuyendo, con
un alto porcentaje de adolescentes, mayoritariamente hombres, expuestos durante esta
etapa. Casi la totalidad de los jévenes entre 8 y 16 afios ha estado en una web porno y
buena parte de estas exposiciones son involuntarias o accidentales. A su vez, mas del
80% basan sus practicas sexuales en las representaciones de violencia sexual que ven
en ese contenido; asumen mas practicas de riesgo y tienen comportamientos sexuales
agresivos. Su observacion frecuente influye en todos los momentos de las relaciones
sexuales interpersonales: eleccion de parejas, inicio de la relacion, demandas sexuales y
conductas implicadas (Ballester et al., 2014).

Los esfuerzos internacionales representan una variedad de enfoques para
abordar la educacion sexual integral y la prevencion de la violencia sexual desde entornos
educativos, destacando la diversidad de estrategias y contenidos para educar y crear
conciencia. En Espafna estas guias llaman a fomentar la educacion sexual del alumnado y
la implicacion del profesorado en la deteccién y erradicacion de esta violencia. El claustro
no aborda la educaciéon sexual y el nivel de concienciacion es mayor en los primeros
niveles que en secundaria. No lo consideran una prioridad en el centro y alegan, en su
mayoria, falta de recursos. Se destacan también las ventajas de la institucionalizacion
de determinados materiales para prevenir y detectar el abuso e incidir en la educacion,
apuntando a una formacion obligatoria del alumnado de entre 10 y 17 afios sobre violencia
sexual en menores. También se debe hacer hincapié en la importancia del compromiso
familiar con la educacion tecnoldgica de los hijos e hijas ya que el desarrollo tecnoldgico

y el desconocimiento del mismo son aprovechados por la industria pornografica.

6 CONCLUSIONES

Aunque el curriculum va progresivamente tornando hacia la coeducacion, la
educacion sexual integral es todavia un objetivo por conseguir. La existente, por su parte,
no traslada todas las cuestiones propuestas por las legislaciones y guias educativas.
Estos textos preveian un plan de accion mucho mas completo y riguroso que va perdiendo
presencia a medida que nos acercamos mas a la perspectiva micro, hasta llegar a las aulas.

La ausencia de un espacio formal de discusion y analisis, en el que los y las jovenes
puedan adquirir informacion completa y adecuada sobre aspectos relacionados con la
sexualidad y la exposicion constante a representaciones sexuales explicitas, ha propiciado

la adopcidn y aceptacion de roles, conductas y practicas sexualmente violentas.
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La sexualidad no solo es una manifestacion de deseos individuales, sino también
una construccion social que refleja y refuerza las dinamicas de poder y género en la
sociedad. Este fendmeno se manifiesta a través de la normalizacion de comportamientos
violentos en las relaciones sexuales, la invisibilizacion del placer femenino, o la asuncion de
la agresion sexual como violencia sexual pero no de la coercion sexual (la naturalizacion
de la misma conlleva dificultades para detectarla). Esta dinamica refuerza patrones de
sumision, hipersexualizacion y cosificacion de las mujeres; en casos extremos, puede
desencadenar en agresiones multiples como forma de reafirmar la pertenencia al grupo.

Resulta esencial integrar en los programas educativos temas relacionados con
el consumo y efectos del material pornografico, las consecuencias del uso inapropiado
de las nuevas tecnologias y como repercute dicha inclusion en la consecucion de una
sociedad basada en la igualdad. Ademas, se debe proveer de formacion especifica al
cuerpo docente y a las familias para que sean conscientes de los riesgos y desafios a los

que se enfrentan sus hijos e hijas.
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RESUMO: Introducao: Uma reviséo atual da
literatura permite perceber que a Literacia
em Saude Mental, a Inteligéncia Emocional e
o0 Bem-Estar tém sido alvo de um crescente
interesse pela comunidade cientifica. No
entanto, sdo ainda escassas as pesquisas
sobre a relacdo entre estes constructos,
principalmente considerando a etapa da
adolescéncia. Assim, este estudo pretende
contribuir para a investigacao das relacdes

1 Os dados do presente estudo foram obtidos no ambito da
realizagcdo da tese de mestrado integrado em Psicologia
do segundo autor, orientada pela primeira autora e
apresentada a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade de Coimbra, Portugal.
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entre estas variaveis, clarificando o potencial
valor preditivo da Literacia em Saude Mental
face a Inteligéncia Emocional e ao Bem-
Estar. Pretende-se, ainda, analisar o efeito
de algumas variaveis sociodemograficas
nos niveis de Literacia em Salde Mental,
Inteligéncia Emocional e Bem-Estar. Método:
Uma amostra constituida por 341 adolescentes
portugueses (181 do sexo feminino), dos 15 aos
18 anos, respondeu a um conjunto de questdes
de autorrelato, através do preenchimento
dos seguintes instrumentos: Questionario
Sociodemografico, Mental Health Literacy
Questionnaire, Questionario de Inteligéncia
Emocional - Versdao para jovens e Mental
Health Continuum - Short Form. Resultados:
A analise dos dados obtidos revela que existe
uma associacao significativa e positiva entre
os constructos, sendo a correlagao entre
Inteligéncia Emocional e Bem-Estar a mais
forte e significativa. Verifica-se que a Literacia
em Saude Mental exerce poder preditivo
e positivo face a Inteligéncia Emocional e
ao Bem-Estar. Constata-se também que as
pontuagdes das escalas revelam um efeito
do género e que aqueles que frequentaram
consultas de psicologia obtiveram pontuagcdes
mais baixas em Inteligéncia Emocional e Bem-
Estar. Discussao e Conclusao: Das relagdes
encontradas sao retiradas implicacdes para a
investigacao e para a pratica.
PALAVRAS-CHAVE: Literacia em saude
mental. Inteligéncia emocional. Saude mental.
Bem-estar. Adolescéncia.
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RELATIONSHIPS BETWEEN MENTAL HEALTH LITERACY, WELL-BEING AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE: A STUDY WITH PORTUGUESE ADOLESCENTS

ABSTRACT: Introduction: A current review of the literature allows us to see that Mental
Health Literacy, Emotional Intelligence and Well-Being have been the target of growing
interest in the scientific community. However, there is still little research on the relationship
between these constructs, especially considering the adolescence stage. Therefore,
this study aims to contribute to the investigation of the relationships between these
variables, clarifying the potential predictive value of Mental Health Literacy in relation to
Emotional Intelligence and Well-Being. It is also intended to analyse the effect of some
sociodemographic variables on the levels of Mental Health Literacy, Emotional Intelligence
and Well-Being. Method: A sample consisting of 341 Portuguese adolescents (181 female),
aged 15 to 18, answered a set of self-report questions, by completing the following
instruments: Sociodemographic Questionnaire, Mental Health Literacy Questionnaire,
Emotional Intelligence Questionnaire - Youth version, and Mental Health Continuum - Short
Form. Results: Analysis of the data obtained reveals that there is a significant and positive
association between the constructs, with the correlation between Emotional Intelligence
and Well-Being being the strongest and most significant. It appears that Mental Health
Literacy has predictive and positive power in relation to Emotional Intelligence and Well-
Being. It is also noted that the scales scores reveal a gender effect and that those who
attended psychology consultations obtained lower scores in Emotional Intelligence and
Well-Being. Discussion and Conclusion: Implications for research and practice are drawn
from the relationships found.

KEYWORDS: Mental health literacy. Emotional intelligence. Mental health. Well-being.
Adolescence.

1 INTRODUCAO

Nas recentes décadas, estudos referem que a literacia em saude € importante
para a qualidade da saude (Sansom-Daly et al., 2016) e a investigacdo tem mostrado uma
associacdo entre a literacia em saude mental e o estado de saude mental (Lam, 2014).
A Literacia em Saude Mental (LSM) tem sido enquadrada numa teoria multiconstructo
que envolve tanto a literacia sobre doencas mentais como sobre a saude mental positiva
(Maia de Carvalho, & Vale-Dias, 2021; Maia de Carvalho, Vale-Dias, Keyes, & Carvalho,
2022; Spiker, & Hammer, 2019). Nela se incluem o conhecimento, as habilidades e o
comportamento que ajudam a promover o bem-estar mental e a prevenir ou gerir as
doencas mentais (Spiker, & Hammer, 2019). Neste sentido, a LSM integra crencas e
habilidades sobre como prevenir, gerir € pedir ou fornecer ajuda para enfrentar sintomas
de doenca mental/doencas (Jorm, 2000; Jorm et al., 1997), mas também como alcancar
e cultivar uma boa saude mental (Kutcher, Wei, & Coniglio, 2016; Kutcher et al., 2016). O

constructo LSM foi introduzido por Jorm e colaboradores (Jorm et al., 1997; Jorm, 2000)
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e categorizado como a capacidade de: a) reconhecer diferentes doencas mentais e
sofrimento psicoldgico; b) compreender a doenca mental como previsivel através de
causas e fatores de risco identificaveis; c) diferenciar intervencées de autoajuda e
ajuda profissional disponivel; d) reconhecer o problema e procurar ajuda; d) procurar
informacdes adequadas sobre saide mental. Segundo Kutcher et al. (2016), a definicdo
de LSM também deve incluir conhecimento sobre como obter e manter uma boa saude
mental, embora o que constitui uma boa saude mental ainda ndo tenha sido claramente
conceptualizado (Maia de Carvalho, Vale-Dias, Keyes, & Carvalho, 2022). A LSM é, cada
vez mais, vista como uma ferramenta fundamental para a promocéo da saude mental,
que pode ser treinada em escolas, espacos de trabalho e campanhas nacionais (Jorm
et al.,, 1997; Jorm et al., 2020), embora sejam ainda necessarias muitas informacodes e
investigacao sobre quem mais carece de LSM.

Investigagcao realizada junto de jovens indica que os individuos com elevados
niveis de LSM se envolvem mais na procura de ajuda para questdes de saude mental em
comparagao com aqueles com baixa LSM, sendo que os resultados mostraram ainda uma
correlacéo positiva entre Bem-Estar (BE) e procura de ajuda geral, bem como entre BE e
procura de ajuda para ideaco suicida (Ratnayake, & Hyde, 2019). E, portanto, importante
garantir que os jovens sejam capazes de identificar sinais de sofrimento psicologico
e identificar apoios e recursos adequados quando necessario, uma vez que existem
beneficios para o seu BE.

No que concerne ao papel da Inteligéncia Emocional (IE), uma meta-analise, que
inclui 25 estudos, com uma amostra combinada de 8.520 participantes, sobre as relacées
entre |IE e bem-estar subjetivo (BES), revela que os resultados forneceram evidéncias de
uma relacao significativa positiva entre |E e BES (7 = 0,32) (Sanchez-Alvarez, Extremera, &
Fernandez-Berrocal, 2016). Ao examinar as medidas de IE, houve maior associacdo entre
a IE e a componente cognitiva do BES (f = 0,35) do que com a componente afetiva (f =
0,29). Apos a meta-analise realizada, sublinha-se que ha necessidade de mais pesquisas
com outros métodos de avaliacao para alcancar uma melhor compreenséo da relagao
entre IE e BES (idem, ibidem).

Em suma, apesar do crescente interesse da comunidade cientifica pela
investigacédo da Literacia em Saude Mental (LSM), da Inteligéncia Emocional (IE) e do
Bem-Estar (BE), sdo ainda escassas as pesquisas empiricas a avaliar a relacdo entre

estes constructos, principalmente na adolescéncia.
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2 OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO

O presente estudo pretende contribuir para a investigagdo em torno das relacoes

entre a Literacia em Saude Mental, a Inteligéncia Emocional e o Bem-Estar, clarificando o

potencial valor preditivo da LSM face a IE e ao BE.

Pretende-se, ainda, observar se os sujeitos da amostra diferem nos niveis de LSM,

IE e BE, tendo em conta variaveis sociodemograficas e também o facto de terem ou nédo

sido acompanhados em consultas de salude mental.

3 PARTICIPANTES

Neste estudo transversal e correlacional, utilizou-se uma amostra de 341

adolescentes da populacéo portuguesa (181 do sexo feminino e 160 do sexo masculino),

entre os 15 e os 18 anos de idade, com mais de metade da amostra (57.2%) possuindo

menos de 17 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo da amostra de adolescentes em fungéo da idade.

N %
15 109 320
16 86 252
17 74 217
18 52 15.2
Valor omisso 20 59
Total 341 100

Tabela 2. Distribuicdo da amostra de adolescentes em funcdo da escolaridade, do nivel socioeconémico e da

composicao do agregado familiar antes e durante o confinamento.

N %
Escolaridade (anos)
9 74 217
10 106 311
1 100 293
12 61 17.9
Total 341 100
Nivel socioeconémico
Baixo 65 191
Médio 204 59.8
Elevado 72 211
Total 341 100
Agregado familiar
Pais (Padrastos/Madrastas) e irméaos 166 487
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Pais 84 24.6

Méae 26 76

Pai 4 1.2

QOutros familiares ou instituicao 44 12.9
Sozinho 4 1.2

Diferentes agregados familiares 10 29
Valor omisso 3 0.9

Total 341 100

Alteracé6es do agregado familiar durante o confinamento

Sim 12 35

Nao 322 94.4
Valor omisso 7 21

Total 341 100

Todos os adolescentes sédo estudantes, a maioria a frequentar o ensino secundario
(do 10° ao 120 ano de escolaridade) e apenas 21,7% estavam no nivel anterior (9° ano)
(Tabela 2).

Quanto a composigao familiar, 73,3% moram com ambos os pais ou um dos pais
e padrasto/madrasta e irmaos/irmas e a maioria (94,4%) ndo mencionou alteracées do
agregado familiar durante o confinamento devido ao Covid-19 (Tabela 2).

No que se refere ao nivel socioecondmico (NSE), 19,1% sao de NSE baixo, 59,8% de
NSE médio e 21,1% de NSE alto (Tabela 2). Para o calculo das variaveis socioeconémicas
baseamo-nos nas questdes do estudo de Simdes (2000).

Do total de participantes, 45.2% referiram ja ter frequentado consultas de
psicologia, enquanto apenas 18.5% reportaram ser acompanhados em consultas de
psiquiatria (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo da amostra de adolescentes em fungédo de ter frequentado consultas de psicologia e de

psiquiatria.
N %
Consultas Psicologia
Sim 154 452
Nao 175 51.3
Nao sei 12 35
Total 341 100
Consultas Psiquiatria
Sim 63 18.5
Nao 250 73.3
Nao sei 28 8.2
Total 341 100
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A historia familiar de doenca mental foi reportada por 60 (17.6%) participantes,

sendo que 36 (10.6%) ndo souberam responder a esta questao.

4 METODOLOGIA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para a recolha de dados, os sujeitos responderam, entre abril e junho de 2021, a
um inquérito online (plataforma Limesurvey), que inclui os seguintes instrumentos aferidos

para a populagcao portuguesa:

- Questionario Sociodemografico (Maia de Carvalho, Vale-Dias, & Sieiro, 2019)
e outras perguntas: questionamos os participantes sobre terem ou nao
consultado um profissional de saide mental;

- Mental Health Literacy Questionnaire (Campos et al., 2016) — MHLq, para
avaliar a Literacia em Saude Mental (na amostra deste estudo, o valor final do
Alpha de Cronbach foi de .83, revelando uma consisténcia interna boa);

- Questionario de Inteligéncia Emocional - Versdo para jovens (Candeias et
al., 2013) - EQ-iYV, para avaliar a Inteligéncia Emocional (o valor final do
Alpha de Cronbach nesta pesquisa foi de .89, indicador de uma consisténcia
interna boa;

- Mental Health Continuum - Short Form (Matos et al., 2010) - MHC-SF, para
avaliar o Bem-Estar. A sua consisténcia interna no presente estudo (a=.92)
revelou-se excelente.

E de referir que todos os instrumentos revelaram caracteristicas psicométricas

adequadas.

Este € um estudo transversal realizado anonimamente. Todas as autorizagdes
necessarias foram obtidas (incluindo consentimento informado de todos os participantes
e dos seus responsaveis legais, assim como das escolas) e os procedimentos éticos
foram seguidos.

Os dados foram analisados no programa SPSS Statistics versao 23.0. Andlises
preliminares dos dados (Skweness and Kurtosis, Multicollinearity, Mahalanobis Distance)
foram realizadas para examinar a adequag¢éao dos dados.

Além da estatistica descritiva, como média e desvio padrao, foram realizadas
analises de correlacdo e Testes-T. Andlises de regressdo também foram efetuadas para

avaliar o valor preditivo das variaveis.
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5 RESULTADOS

Os resultados revelaram a existéncia de uma associacao significativa e positiva
entre todos os constructos avaliados, sendo a correlacao entre a Inteligéncia Emocional
(EQ-i:YV) e o Bem-Estar (MHC-SF) a mais forte e significativa (Tabela 4).

Tabela 4. Matriz de correlagdes de Pearson para a associagao entre a Literacia em Saude Mental (MHLq), Bem-
Estar (MHC-SF) e a Inteligéncia Emocional (EQ-i:YV).

Variaveis 1. 2. 3.
1. MHLq - .281* 327"

2. EQ-i:YV - - 624*

3. MHC-SF - - -

Verificou-se ainda que a Literacia em Saude Mental exerce poder preditivo,
positivo e estatisticamente significativo, face a Inteligéncia Emocional e ao Bem-Estar
(Tabelas 5 € 6).

Tabela 5. Resumo das regressoes obtidas para cada variavel dependente (N=341).

Modelo R? R2ajustado P
12 .09 .09 p<.01°
2> 12 il p<.01°

a. Variavel Dependente: Inteligéncia Emocional (EQ-i:YV); b. Varidvel Dependente: Bem-Estar (MHC-SF); c. Preditor:
(Constante): Literacia em Saude Mental (MHLQ).

Tabela 6. Coeficientes de regressao obtidos para cada variavel dependente (N= 341).

Modelo B Beta T p
12(Constante) 3794 4.99 p<.0t°
MHLq 37 .30 573 p<.01°
2°(Constante) -22.65 -2.38 p<.01°
MHLq 54 34 6.73 p<.0t°

a. Variavel Dependente: Inteligéncia Emocional (EQ-i:YV); b. Variavel Dependente: Bem-Estar (MHC-SF); c. Preditor:
(Constante): Literacia em Saude Mental (MHLQ).

A pontuagéo das escalas, excetuando a EQ-i:YV (inteligéncia emocional), revelou-
se significativamente associada ao género dos participantes (Tabela 7). Verifica-se mais

Bem-estar nos rapazes e mais Literacia sobre Saude Mental nas raparigas.
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Tabela 7. Teste-T, para amostras independentes: Diferengas na Literacia em Saude Mental (MHLq), IE (EQ-i:YV) e
Bem-Estar (MHC-SF) em fungéo do género (N= 341).

Feminino Masculino Teste de
Levene
(n=181) (n=160) T df Sig.(2tailed)
M (DP) M (DP) (Sig.)
MHLq 137.07 (10.24) 132.52 (11.48) 310 3.87 339 .000
EQ-i:YV 82.65 (12.09) 80.27 (11.48) 242 -1.86 339 .063
MHC-SF 38.89 (15.21) 44.05 (14.45) 377 -3.20 339 .001

p<.05

Recorrendo ao Teste-T para comparar dois grupos independentes, conclui-se
ainda que nao existem diferencgas estatisticamente significativas relativamente a Literacia
em Saude Mental em funcao da frequéncia dos participantes em consultas de psicologia
(Tabela 8).

Por outro lado, verifica-se que os participantes que frequentaram consultas de
psicologia (M = 79.94, DP = 11.85) obtiveram pontuacdes mais baixas na escala de IE
do que os alunos que ndo foram acompanhados nestas consultas [M = 82.83, DP =
11.59; 1 (327) = -2.236, p =.026], confirmando a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos. Na escala de Bem-Estar também existem diferencas
estatisticamente significativas entre os sujeitos acompanhados em consultas de
psicologia (M = 39.02, DP = 15.39) e os sujeitos que ndo foram acompanhados nestas
consultas [M = 43.38, DP = 14.46; t (327) = -2.650, p =.008] (Tabela 8).

Em suma, como se observa na Tabela 8, embora nao se verifiguem diferencas em
termos de Literacia em Saude Mental, aqueles que frequentaram consultas de psicologia
obtiveram pontuagdes mais baixas nas escalas de Inteligéncia Emocional e no Bem-Estar.

Tabela 8. Teste-T, para amostras independentes: Diferencgas na Literacia em Saude Mental (MHL@), IE (EQ-i:YV) e
Bem-Estar (MHC-SF) em funcgao da variavel ter frequentado consultas de psicologia (com e sem acompanhamento).

Com Sem
acompanhamento acompanhamento Teste de T df Sig.(2tailed)
(n=154) (n=175) Levene
Sig.

M (DP) M (DP) (Sig.)
MHLq 134.74 (11.61) 135.67 (10.08) .308 -782 327 435
EQ-i:YV 79.94 (11.85) 82.83 (11.59) 943 -2236 327 .026
MHC-SF 39.02 (15.39) 43.38 (14.46) 419 -2650 327 .008

p <05
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6 DISCUSSAO/CONCLUSOES

Os resultados obtidos, ainda que a partir de uma amostra ocasional e apenas
com base em medidas de autorrelato, sugerem a existéncia de uma associacao direta
entre Literacia em Saude Mental (LSM), Inteligéncia Emocional (IE) e Bem-estar (BE). Das
relacdes encontradas podem retirar-se implicacbes para a investigacao e para a pratica.

A LSM revelou-se preditora da IE e do BE dos adolescentes. Neste contexto, ter um
maior e mais abrangente conhecimento sobre as doeng¢as mentais, nomeadamente quanto
ao seu reconhecimento, gestao e prevencao, com potenciais beneficios para o proprio e
para os que o rodeiam (Jorm, 2012, Jorm et al., 2020), contribuira para a promocao da IE e
BE dos adolescentes. Assim, devera ser implementada uma pratica de promogéo da LSM,
através de estratégias e programas que sejam, também, oportunidade de mais pesquisa,
diversificando as amostras e apurando os instrumentos e técnicas para a medida das
variaveis em analise (e.g., Maia de Carvalho, Vale-Dias, Keyes, & Carvalho, 2022).

A relacéo entre a IE e a Saude Mental encontra-se ja descrita na literatura, sendo
justificada pelo facto de um individuo com maiores niveis de IE se revelar mais consciente
das suas proprias emogoes, o que o leva a regula-las de forma mais apropriada (Zneider,
& Olnick-Shemesh, 2010). Assim, estes individuos tendem a apresentar também melhores
niveis de BE emocional ou subjetivo (idem, ibidem). Os resultados do presente estudo
reforcam estas relacoes, apresentando uma correlagdo forte entre a IE e o BE. Assim,
é fundamental investir na promocéo e valorizacdo de competéncias associadas a IE,
através da realizagcao de atividades que envolvam a comunidade clinica e educativa, de
forma a potenciar uma maior sensagéo de BE.

A associacdo encontrada entre as pontuacdes nas escalas e o género dos
participantes, ou a frequéncia dos mesmos em consultas de psicologia, contribui para a
identificacdo de grupos prioritarios de intervencao/investigagcao e de adolescentes em
risco. Assim, intervencdes educativas e clinicas eficientes devem focar os aspetos mais
prementes para os rapazes (LSM) e para as raparigas (BE), assim como atender aos
alunos previamente sinalizados para serem acompanhados em consultas de psicologia.
Desta forma, promove-se igualdade na aquisicdo de competéncias socio-emocionais,
fomentando a inclusdo de todos os adolescentes (Selvaraj & Bhat, 2018) e contribuindo

para o seu bem-estar e saude mental.
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RESUMO: Nas sociedades modernas, o papel
da leitura é fundamental. Assim, qualquer
défice na capacidade de ler pode afetar
significativamente as aspiragdes de umapessoa.
Tendo como base o funcionamento cerebral
dos normo-leitores, a neuroimagem identificou
diferencas funcionais e estruturais relacionadas
com dificuldades especificas de leitura. H3,
atualmente, uma ampla evidéncia de que a
intervengao especializada é eficaz na melhoria
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da proficiéncia em leitura e escrita de criangas
com dislexia. Assim, este estudo contemplou a
elaboracao de um programa de reeducacao da
dislexia e disortografia, intensivo, sistematico,
com ensino explicito e assente num método
fonico e gestual, destinado a ser aplicado a
criangcas com dislexia e a avaliagdo do seu
impacto. Envolveu um grupo experimental (GE)
e um de controlo (GC) e a realizacao de pré e
pos-teste. Para avaliar a sua eficacia, utilizaram-
se testes t para amostras independentes e t
para amostras emparelhadas. O pressuposto
da homogeneidade de variancias foi avaliado
através do teste de Levene. Os resultados do
presente estudo apontam para a eficacia do
programa de reeducacao, registando-se valores
mais elevados em todas as provas do pos-teste,
no GE. Nas variaveis: consciéncia fonémica,
precisao leitora e de escrita, a diferenca de
resultados entre os dois grupos é expressiva; ao
nivel da velocidade leitora a progressdo do GE
foi menos visivel. Os resultados sao discutidos
e sugeridos novos estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Dislexia. Intervencéo.
Programa de reeducacéo. Avaliagdo de impacto.

STUDY OF THE IMPACT OF IMPLEMENTING

A PHONO-LINGUISTIC AND GESTURAL

INTERVENTION PROGRAM IN READING

AND SPELLING FOR CHILDREN WITH
DYSLEXIA

ABSTRACT: In modern society, reading
is essential. This way, any deficit in the
ability of reading can significantly affect a

Capitulo 11 137



https://orcid.org/0000-0002-9033-8034
https://orcid.org/0000-0001-8176-5934

person’s life aspirations. Having as a baseline the cerebral activity of normal-readers,
neuroimaging has identified functional and structural differences related to specific
difficulties of reading. There is vast evidence that a specialised intervention is effective in
the improvement of reading and writing proficiency of children with dyslexia. This study
has planned the creation of an intensive and systematic re-education programme of
dyslexia and dysortography, with explicit teaching based on phonetic and sign methods,
and the evaluation of its impact. The investigation has involved an experimental group
(GE) and a control group (GC) and the completion of a pre and post-test. In order to
evaluate its effectiveness, t-tests for independent samples and t-tests for mixed samples
were used. The assumption of variances homogeneity was appraised using the Levene
test. The results of this study propose the effectiveness of the re-education programme,
showing more elevated values in all the tests of the post-test GE. Whilst in the variables
of phonemic conscience and precision of reading and writing, the difference in the results
between the two groups is significant; in the speed of reading variable, the progression of
GE was less prominent. The results are discussed and new studies are proposed.
KEYWORDS: Dyslexia. Intervention. Re-education programme. Impact assessment.

1 INTRODUCAO

Este trabalho € uma sinopse de uma investigagdo mais ampla, de ambito
académico e orientado pelo Prof Doutor Joaquim Ramalho. Aborda a problematica da
Reeducacao Terapéutica na area das dificuldades especificas de leitura e escrita.

Existem muitas abordagens e muitos programas de reeducacéo que prometem
melhorar as habilidades de alfabetizacdo de criancas e adolescentes com dificuldades
de leitura, mas a questdo da eficacia deve continuar a ser estudada. A aplicagdo de
intervencbes meédicas, médicas-auditivas, optométricas e alternativas ocorre, muitas
vezes, sem qualquer base de evidéncias (Galuschka & Schulte-Korne, 2015). No entanto,
podemos, hoje, contar com a ciéncia da leitura para nos fornecer as linhas orientadoras
da construgao de programas de reeducagao ou os grandes principios do ensino da leitura
(Dehaene, 2011). Mesmo assim, criar programas para intervencionar criangas com dislexia,
de formarapida e eficaz - objetivo que todos perseguem - implica informar-se, refletir, tomar
decisoes. E, pois, necessario escolher que meios utilizar: recurso as novas tecnologias,
programas tradicionais ou ainda uma combinacéo de ambos; em que componentes se
focar: leitura ou escrita ou ambas; abordar ou nao o significado; qual o método a utilizar:
fonico, convencional, método da palavra, de entre outras escolhas a fazer.

Foi, assim, criado um programa, para aplicacdo terapéutica destinado as
criancas com problemas de alfabetizacdo denominado Rua da Alegria (Programa de
Reeducacéo da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria), que contém instrugdes para

professores, pais e técnicos de intervencdo. Ler ndo é uma atividade natural para a
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crianca. A escrita € uma invengcao muito recente na historia da Humanidade para ter
influenciado a evolugdo do nosso cérebro. A leitura tem de ser ensinada (Dehaene,
Cohen, Morais, & Kolinsky, 2015).

Neste sentido, este foi sustentado pelos seguintes objetivos: 1- Criar um programa
de reeducacéo da leitura e escrita, intensivo, sistematico, com ensino explicito e assente
num método fonico e gestual; 2 — Aplicar esse programa a criangas com dislexia do 20 e
30 ano de escolaridade; 3 — Avaliar a eficacia do programa de reeducagao criado.

Pretendeu-se, assim, estudar o impacto da sua aplicacao, orientado ndo sé na
vertente do treino de processos cognitivos que, de acordo com a literatura, estédo na base
da aprendizagem da leitura e da escrita, mas também, para o treino de outras categorias:
precisao e fluéncia de leitura e precisao da escrita, e comparar esses resultados com
os do grupo de controlo que ndo estava a receber qualquer treino especifico nesse tipo

de tarefas.

2 METODO
21 APRESENTAGAOQ, JUSTIFICACAO E DESCRICAO DO PROGRAMA

Em Portugal escasseiam, quer programas de reeducacao da leitura e da escrita,
assentes em métodos foénicos, que permitam as criancas realizar a aprendizagem da
leitura e da escrita, vencendo dificuldades associadas a natureza dessas perturbagoes,
quer a avaliacado da sua eficacia.

A revisdo da literatura demonstra que os métodos fonicos suplantam os
tradicionais ao nivel da eficacia. O objetivo de toda a instrugdo fonica é ensinar aos alunos
relacdes entre sons e grafia para que possam descodificar melhor as palavras. Treinar
criancas para memorizar letras sem fornecer a aprendizagem dos sons tem sido provado
como preditor sem sucesso do ensino da leitura inicial (Strickland & Schickednz, 2004).

A forma de terapia de leitura mais eficaz €, segundo a literatura, de base fonologica
e implica treino de consciéncia fonologica, conhecimento de letras, instrucdo explicita e
sistematica em fonética e a aplicacdo dessas habilidades a leitura real (Bogdanowicz,
Krasowicz-Kupis, & Wiejak, 2016); (Castaldi et al., 2018).

De entre os métodos fonicos, McGuinness, (2006) mostra que a Jolly Phonics
€& um dos métodos mais bem-sucedidos: € um método que ensina todas as criangas da
sala de aula, mesmo as que revelam habilidades de lingua inglesa empobrecidas e que
os resultados se mantém, ao longo do tempo e desfaz, mesmo, o mito de que a leitura é
dificil de aprender. Eshiet, (2012) refere que a Jolly Phonics é muito divertida e favorece

os alunos, por ser superior a qualquer método convencional.
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O Programa de Reeducacao da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria (PRDDRA)
&, pelas razdes anteriormente apontadas, um programa intensivo, sistematico, com ensino
explicito e assente num método fonico e gestual, destinado a criancas disléxicas do 1°
ciclo, que nao sabem ler/escrever ou que apresentam dificuldades especificas de leitura/
escrita. Os objetivos, o nimero de sessodes a que se destinava, os materiais e a forma de
implementacao foram previamente definidos. De forma global, teve os seguintes objetivos:

Ao nivel dos alunos: 1) Ensinar a ler e a escrever ou desenvolver leitura e escrita,
vencendo défices carateristicos da dislexia/disortografia; 2) Desenvolver competéncias
de linguagem oral e escrita; 3) Colmatar pequenas perturbacdes da fala;4) Fornecer
regras basicas do funcionamento da lingua portuguesa; 5) Motivar para a aprendizagem
da leitura e da escrita;

Ao nivel dos pais: 1) Aumentar a acessibilidade a materiais para tratamento de
dislexia e disortografia; 2) Fazer acreditar que criancas disléxicas também aprendem a
ler/escrever.

Ao nivel das interacdes pais-filhos: 1) Melhorar a qualidade de vida das familias.

Ao nivel dos professores e outros técnicos de intervencdo: 1) Alargar o seu
conhecimento sobre como ensinar a ler criangas com dislexia/disortografia.

Na tabela abaixo sao apresentadas as dimensdes do programa.

Tabela 1- Dimensdes do programa e propostas de trabalho do manual do aluno.

Fonética articulatéria

Ensino das letras

Gesto

Memoéria

Leitura palavras (velocidade e precisao)
Leitura texto (velocidade e precisao)
Consciéncia fonémica

Consciéncia silabica

Escrita ditada (precisao)

Escrita criativa (precisao)

Caligrafia

Vocabulario

Gramatica

Motivacao explicita

Avaliacao objetiva de resultados

Papao Pepe e titulos. Ex: E o policia Pereira

Exercicio 1, 2, 3, 4, exercicios de consolidacdo e banco de
palavras

Exercicio 1 e 2 e titulos

Rimas rimadas; leituras repetidas;

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 1 e 2 e exercicios de consolidagao
Exercicio 3 e exercicios de consolidagao
Exercicio 1e 2

Exercicio 4

Exercicio1,2,3 e 4

Exercicio 1, 2, 3, 4, exercicios de consolidagdo e banco de
palavras

Coluna cor-de-laranja do manual do aluno

Audicéo de rimas rimadas; uso de wordcalculator, pintura
de figuras, observagao imagens, colocagao de autocolantes

Exercicio1,2e 4

Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021).
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2.2 MODO DE APLICAGCAO DE PROGRAMA DE REEDUCAGAO RUA DA ALEGRIA

Tomando como exemplo a intervengao para apresentacao da letra “I”, a sessao de
intervencao iniciou-se com a audicado do CD. A crianga acompanhou o poema musicado
pelo livro 1, pagina 20. Explorou-se o primeiro som do nome dos personagens. Repetiu- se
a audicao e a investigadora solicitou a crianga que memorizasse o poema, em casa.

De seguida pediu a crianca que realizasse as seguintes tarefas, pela ordem
apresentada:

- Leitura de texto da pagina 42 para descoberta do mesmo (exercicio 2); -
Segmentacao e reconstrucao fonémica de 08 palavras do texto, com apoio da mao direita
e do braco esquerdo e na orientacdo esquerda/direita; - 1a Leitura do texto, cronometrada
pela investigadora, com recurso a wordcalculator; - A sessao teve a duragao de 1HOO0. O
tempo foi distribuido da seguinte forma: realizacdo do exercicio 1: dez minutos; exercicio
2: vinte minutos; exercicio 4: quinze minutos; restantes exercicios e tarefas: 15 minutos.

Tempo médio dedicado a tarefas de segmentacgéo e reconstrugao fonémica: dez minutos.

2.3 MATERIAIS DO PROGRAMA DE REEDUCAGAO RUA DA ALEGRIA

O Programa de Reeducacao da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria contém
trés materiais em papel e um CD audio: livro 1 (manual do aluno, com instrucdes para
professores, pais, e técnicos); livro 2 (Ha um livro em cada um de nés), livro 3 (caderno de

duas linhas, com 20 paginas).

2.4 PROCEDIMENTOS PARA APLICAGAO DO PROGRAMA

As criancas fizeram parte da amostra do estudo 1 foram identificadas como tendo
dislexia, com base num conjunto pré-determinado de critérios e nos resultados das
seguintes provas:

- PRP - Prova de Reconhecimento de Palavras Regulares (Viana & Ribeiro, 2010),
destinada a avaliar a velocidade e a preciséo de leitura. - PALPA-P — Escrita e regularidade,
(Castro, Cald & Gomes, 2007);- MPC-Raven - Matrizes Progressivas Coloridas de Raven
(Raven, Court & Raven, 1990). Teste nao-verbal, que mede as capacidades de inteligéncia
geral; - Bateria ALO - Avaliacdo da Linguagem Oral (Sim-Sim, 2014) constituida por 6
subtestes, divididos por trés dominios linguisticos (lexical, sintatico e fonolégico) e dois
tipos de capacidades (recetivas e expressivas);- PALPA-P- Leitura e extenséo silabica,
(Castro, Calé & Gomes 2007). Para as criancas a frequentar pela primeira vez o 20 ano
utilizou-se a prova de leitura e extensao silabica, composta por 24 palavras de extensao

silabica até trés silabas (ex. leite; touro; amora). Para as criangas a frequentar o 3o
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ano ou retidos no 2o utilizou-se a prova de “Leitura e regularidade”.- PALPA-P- Leitura
e pseudopalavras, (Castro, Calé & Gomes 2007). Para as criancas a frequentar pela
primeira vez o 20 ano utilizou-se a prova composta por 24 pseudopalavras: 6 de trés letras
(ex. mer); 6 de quatro letras (ex. refe); 6 de cinco letras (ex. ponve); 6 de seis letras (ex.
guende);- ALEPE - (Sucena & Castro, 2011), bateria de Avaliagdo da Leitura em Portugués
Europeu com provas que avaliam os principais processos envolvidos na leitura. Para os
alunos do 3o ano utilizou-se a Lista de Pseudopalavras B’ (20 ano e acima), composta por

24 pseudopalavras mais 04 palavras de treino.

2.5 PROCEDIMENTOS GERAIS

Todas as criancas selecionadas apresentaram resultados abaixo da média
para a idade ou para o seu ano de escolaridade em todas as provas. A medida de
validacao da condi¢ao de risco de apresentar dislexia foram as tarefas de consciéncia
fonoldgica. Os resultados negativos em todas as provas, com excecao das Matrizes
Coloridas de Raven, onde todas as criancas apresentavam percentil 50 ou acima
(aplicado critério da discrepancia), foram reforgados pela opinido informal de pais e
professores, que identificavam cada crianga como sendo saudavel, mas apresentando
dificuldades de leitura e escrita, desde o inicio da escolaridade, que estavam a interferir
significativamente no rendimento escolar, apesar de estarem a ser bem instruidas e
acompanhadas a nivel familiar.

O grupo experimental foi intervencionado com o programa de reeducacgao fénico
e gestual, cumulativo e sistematico: Rua da Alegria, em 15 sessdes de 1HOO, o grupo de
controlo nas férias de verdo desse ano letivo.

A intervengcao com cada crianca foi realizada pela autora do programa, numa sala
de aula disponivel da escola de cada criancga.

O contacto regular com as professoras permitiu, por vezes, troca de impressdes
sobre os progressos das criangas, sobre a vida pessoal dos mesmos ou sobre a reposi¢cao
de sessOes quando as criancas faltavam.

Com os pais/encarregados de educacdo realizaram-se reunides na escola

frequentada pelas criangas, aquando da avaliacao diagnostica.

2.6 POS-TESTE

O pos-teste foi realizado logo apos a 152 sessao de intervengao, numa sessao de
avaliacao individual de cerca de 1HOO, na sala da escola onde o programa de reeducacao
tinha sido aplicado a crianca. Foram aplicadas as mesmas provas que no pré-teste, com

excecao da prova de avaliagao cognitiva (Raven, Court & Raven, 1990).
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2.7 ANALISE ESTATISTICA

Procedeu-se, inicialmente, a realizacdo de estatisticas descritivas: média (M) e
desvio- padrao (DP); minimo (Min) e maximo (Max), relativamente as variaveis avaliadas. A
andlise de simetria da distribuicio das frequéncias (normalidade univariada) foi efetuada
através da utilizacdo dos coeficientes de assimetria e curtose. Para os grupos em estudo
obtiveram-se valores de assimetria e curtose entre -2 e 2, o que revela normalidade
das distribuicées. O pressuposto da homogeneidade de variancias foi avaliado através
do teste de Levene. Deste modo, utilizaram-se testes t para amostras independentes
(comparacéo entre os dois grupos em estudo) e t para amostras emparelhadas (pré
teste e pds teste). Todas as analises estatisticas foram realizadas através do programa
SPSS (versdo 25.0). Em todas as andlises estatisticas foram considerados valores de

significancia de p <0.0.

3 APRESENTAGAO DE RESULTADOS

De modo a verificar se existem diferencas significativas entre os grupos
experimental e de controlo, no que diz respeito aos parametros avaliados, procedeu-
se a realizacdo do teste t para amostras independentes, apos terem-se validado os

pressupostos da normalidade e homogeneidade de variancias.

31 RECONSTRUGAO E SEGMENTAGAO FONEMICA

No que diz respeito a quantidade de acertos, podemos constatar, tal como se
pode ver na tabela 2, que apenas na reconstrucao fonémica e na segmentacao fonémica
é que as diferengcas entre os grupos sdo estatisticamente significativas. Mais ainda a
guantidade média de acertos no grupo intervencionado é estatisticamente superior ao do
grupo nao intervencionado. Este resultado vai de encontro as nossas hipoteses iniciais:
as criangas intervencionadas com recurso a um método fonico terdo melhores resultados

apos intervengéo.

Tabela 2- Diferencgas entre a quantidade de acertos relativamente ao grupo.

Grupo
Experimental (N= 15) Controlo (N=15)
M +xDP M =D.P t P
RecsilSIMSIM_pos 9.80+0.41 9.47+0.85 1.387 0180
RecfonSIMSIM_pos 8.67+1.29 4.27+1.75 7.833 <0.001
SegsilSIMSIM_pos 9.53+0.74 9.33+0.82 0.702 0.489
SegfonSIMSIM_pos 8.53+1.46 1.47+1.55 12.854 <0.001

Analises comparativas: grupo e quantidade de acertos em tarefas de silaba e de fonema.
Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)
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3.2 LEITURA PALAVRAS E PSEUDOPALAVRAS

De modo a verificar se existem diferencas entre os dois grupos em estudo,
relativamente aos acertos em leitura de 24 palavras e pseudo palavras (PALAP-P) e
Velocidade de leitura (incluindo erradas) em leitura de 24 palavras e pseudo palavras
(PALAP-P) nos alunos que frequentam o 20 ano pela 1a vez, realizaram-se testes t-Student,
tal como esta descrto na tabela 3. Através da observacdo dos dados conclui-se que
existem diferencgas significativas relativamente ao grupo no que respeita a velocidade de
leitura quer das palavras, quer das pseudopalavras. Verificam-se melhores resultados no

grupo intervencionado.

Tabela 3 - Analise diferencial entre Acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo.

Grupo
Experimental Controlo

(N=28) (N=8)

M *DP M =D.P t p
Acer.Leit.Pal2_pos 19.75+3.01 12.87+8.22 2.221 0.043
Vel.Leit.Pal2_pos 20.63+10.93 18.75+13.52 0,305 0.765
Acert.Leit.Pseud.Pal2_pos 17.50+3.34 9.75+817 2483 0.026
Vel.Leit.Pseud.Pal2_pos 22.75+10.87 1813+10.89 0.850 0.410

Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)

No que diz respeito aos Acertos em Leitura de Palavras e pseudopalavras
(PALAP-P) e Velocidade de leitura, em leitura de palavras e pseudopalavras (PALAP-P),
nos alunos retidos no 2o ano e que frequentam o 30 ano pela 1a vez, os resultados
obtidos permitem nos constatar que existem diferencas significativas no que diz respeito
aos acertos em leitura de palavras e pseudopalavras (tabela 4). Tal como anteriormente
0 grupo que apresentou melhores resultados foi 0 grupo das crian¢as que fizeram parte

do programa de reeducacao da leitura e escrita.

Tabela 4 - Andlise diferencial entre acertos de leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo.

Grupo
Experimental Controlo

(N=7) (N=7)

M *DP M =D.P t P
Acer.Leit.Pal.2ret&3_pos 42.43+6.97 2914+9.32 3.020 0.011
Vel.Leit.Pal.2ret&3_pos 27.43+10.33 25.43+9.20 0.383 0.709
Acert.Leit.Pseud.ALEPEZ2ret &3_pos 20.29+4.23 12.86+7.38 2310 0.039
Vel.Leit.Pseud. ALEPE2ret&3_pos 27.00+10.36 26.57+6.63 0.098 0.928

Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)
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3.3 ESCRITA DE PALAVRAS

Ao nivel da escrita, como se pode verificar na tabela 5, no pds-teste as criancas
do grupo experimental apresentaram melhores resultados que as do grupo de controlo,
quer do ponto de vista geral, quer do ponto de vista especifico. Comparando a quantidade
de acertos (precisdo de palavra total) quer nas palavras regulares, quer nas palavras

irregulares, o grupo experimental foi melhor.

Tabelas 5 - Diferencas entre os parametros avaliados relativamente ao grupo.

Grupo
Experimental Controlo
(N=15) (N=15)
M +DP M +D.P t p
TotalPALP1 713+6.40 5.93+5.86 0.535 0.597
TotalPALP2 22.67+6.94 13.33+8.03 3.406 0.002

Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)

Quanto ao total de palavras, as diferengas observadas entre as cotagdes médias
do grupo experimental e do grupo de controlo sdo estatisticamente significativas na
variavel Total PALP2. Podemos afirmar que a cotacdo média no grupo experimental é
estatisticamente superior a cotagdo média do grupo de controlo, ou seja, as criangas do
grupo de controlo, no pds-teste, escreveram muito mais palavras com correcdo que os

seus pares do grupo de controlo.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dadas as carateristicas do codigo ortografico do portugués europeu, no inicio da
alfabetizacao as criancas dependem essencialmente da mediacéo fonoldgica (Shaywitz,
2008; Dehaene, 2007; Morais, 2012; Snowling, 2004). Este estudo de eficacia do
Programa de Reeducacéao da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria examina o efeito de
um modelo de instrucéo e intervengdo multicomponentes, em dois niveis de ensino (20 e
30 ano), nos resultados de leitura e escrita, para o grupo em tratamento, comparando-os

com os de um grupo que nao estava a receber tratamento.

41 CONSCIENCIA FONOLOGICA/FONEMICA

Um dos componentes do programa é a consciéncia fonoldgica/fonémica, treinada
regular e intensivamente com exercicios explicitos. Assim, pretendiamos validar a
hipotese 1: Os resultados obtidos nas tarefas de consciéncia fonoldgica (medidos através

de provas de segmentagcdo e reconstrucéo silabica e fonémica com pré e pds teste),
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na fase de pos tratamento, serao significativamente superiores aos apresentados pelo
grupo de controlo.

As criancas do grupo experimental realizaram exercicios de treino fonémico, de
forma intensiva, em cerca de 10 minutos de cada aula de intervencao, distribuidos ao
longo da sesséo, atribuindo-se mais tempo de treino as criancas com menos instrucéo
(as criangas com mais instrucdo realizavam as tarefas mais rapidamente). A incidéncia
do treino neste tipo de exercicio prende-se com o facto de, na maior parte dos casos, a
dislexia estar ligada a um defeito de manipulagdo mental dos fonemas (Dehaene, 2007).

Como podemos ver de seguida, sdo muitos os estudos que apoiam a inclusédo
do componente consciéncia fonologica/fonémica nos programas de reeducacédo. O
National Reading Panel (NICHHD, 2000) identificou cinco componentes essenciais para
um programa abrangente de leitura, consistindo em consciéncia fonoldgica, fonética,
fluéncia, vocabulario, compreenséao. Para serem eficazes, esses componentes, precisam
ser realizados intensiva e explicitamente pelo instrutor (Kennedy & Deshler, 2010). O
Programa de reeducacgéo Rua da Alegria contém estes componentes e foram aplicados
aos sujeitos da amostra, explicita e intensivamente.

Mais relevante do que observar a significancia estatistica entre os dois grupos

sera observar as diferencas no valor de t em ambos os grupos:

Tabela 6 - Diferencas no valor de t no Grupo Experimental e de Controlo.

Seg. silabica Seg. fonémica | Reconstr. sildbica | Reconstr.fonémica

Gr. experimental 3.552 23.411 3.66 18.802

Gr. controlo 2.694 2.064 0.764 6123
Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)

Poderemos afirmar que a diferenca de valores de t, apresentada entre os grupos
experimental e de controlo, tem origem no treino fonico, explicito e intensivo proposto
pelo programa de reeducacéao em avaliagcao e realizado intensamente em cada sessao de

intervencao, é significativa.

4.2 VELOCIDADE E PRECISAO LEITORA

Pretendiamos validar a seguinte hipotese. “Os resultados obtidos na leitura
(velocidade e precisdo), medidos através de provas de leitura de palavras e de
pseudopalavras em pré e pos teste, na fase de pos-tratamento, seréo significativamente

superiores aos apresentados pelo grupo de controlo”.
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Tabela 7 - Andlise diferencial entre acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo das criangas que
frequentavam o 2° ano pela primeira vez.

Grupo
Experimental Controlo

(N=8) (N=8)

M +DP M +D.P t p
Acer.Leit.Pal2_pos 19.75+3.01 12.87+8.22 2.221 0.043
Vel.Leit.Pal2_pos 20.63+10.93 18.75+13.52 0,305 0.765
Acert.Leit.Pseud.Pal2_pos 17.50+3.34 9.75+817 2483 0.026
Vel.Leit.Pseud.Pal2_pos 22.75+10.87 1813+10.89 0.850 0.410

Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)

Tabela 8- Analise diferencial entre acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo do 3° ano e a repetir

0 20,
Grupo
Experimental Controlo

(N=7) (N=7)

M +DP M +D.P t p
Acer.Leit.Pal.2ret&3_pos 42.43+6.97 2914+9.32 3.020 0.011
Vel.Leit.Pal.2ret&3_pos 2743+10.33 25.43+9.20 0.383 0.709
Acert.Leit.Pseud. ALEPE2ret &3_pos 20.29+4.23 12.86+7.38 2.310 0.039
Vel.Leit.Pseud. ALEPE2ret&3_pos 27.00+10.36 26.57+6.63 0.098 0.928

Fonte: Vieira, Maria Celeste. (2021)

Observando os resultados obtidos (tabelas 7 e 8), constata-se que a intervencao
realizada com o grupo experimental resultou numa melhoria significativa da precisao de
leitura de palavras e pseudopalavras quer das 8 criangas que frequentavam pela primeira
vez 0 20 ano quer das do 3° e que estavam a repetir o 2°.

Validou-se, assim, a hipotese: “Os resultados obtidos na leitura (velocidade
e precisdo) - tabelas 7 e 8 - medidos através de provas de leitura de palavras e de
pseudopalavras em pré e pos teste, na fase de pos-tratamento, seréo significativamente
superiores aos apresentados pelo grupo de controlo”. Esta validacao inclui a leitura vista
de uma forma geral. Seria necessario prolongar o tempo de tratamento para automatizar

a leitura, conforme discussao que apresentamos.

4.3 ESCRITA DE PALAVRAS

Tarefas de consciéncia fonémica, leituras repetidas, escrita ditada e criativa foram
explicita e sistematicamente realizadas pelo grupo experimental (15 criancas com dislexia

de desenvolvimento), nas 15 sessdes de intervencéo e este estudo tem como objetivo
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avaliar o efeito desse treino no grupo experimental, verificando se, do trabalho realizado,
resultaram efeitos positivos para a escrita de palavras, ou seja, se houve uma melhoria
significativa no desempenho dos individuos do pré-teste para o pos-teste.

Pretendeu-se validar-se a seguinte hipotese: “Os resultados obtidos na escrita
(medidos através de provas de escrita de palavras regulares e irregulares, com pré e pos
teste), na fase de pds-tratamento, serao significativamente superiores aos apresentados
pelo grupo de controlo”.

Nesta pesquisa, como noutras desta area (Angelelli, Marinelli, De Salvatore, &
Burani, 2017), verifica-se que criangas com dislexia e disortografia de desenvolvimento
escrevem palavras com menos precisdo do que criangas com desenvolvimento tipico na
leitura e ortografia de palavras e pseudopalavras. Restringindo-nos apenas a habilidade de
ortografar, algumas criangas da amostra escreveram com incorrecéo as 40 palavras (20
regulares e 20 irregulares) ditadas; outras apresentavam apenas défices significativos de
escrita, comparativamente com a precisdo esperada para criangas saudaveis, inteligentes,
bem instruidas e acompanhadas a nivel familiar, tendo em conta as metas curriculares
para o portugués: fim do 1o e do 20 ano, respetivamente 75 e 92% de precisao.

Seguindo orientacdes da atual literatura, as criangcas do grupo experimental deste
estudo realizaram, em média, metade do tempo da sessao em tarefas de leitura e outra
metade em tarefas de escrita, de acordo com proposta do Programa de Reeducacéo
Rua da Alegria que contempla leituras repetidas de texto, seguidas de escrita; leituras
repetidas de palavras isoladas, seguidas de escrita de palavras e escrita criativa. Tarefas
de consciéncia fonémica intermediavam as tarefas de leitura. Procurou-se que as tarefas
de leitura, feitas previamente, facilitassem os exercicios de ortografia, solicitados as
criancas em tarefas posteriores. Ehri (2000) entende que idealmente ler e escrever
devem ser ensinados juntos e, portanto, recomenda intervencdes focadas na leitura e
na ortografia.

Entre o pré e o pos-teste as criangas do grupo experimental fizeram 10 minutos
de ditado preparado de palavras e texto e 15 minutos de producao de texto criativo, em
cada sessao semanal de intervencao, com o objetivo de melhorar a escrita ortografica.
Dada a periodicidade semanal, em casa ou na sala de estudo realizavam TPC'’s orientados
com o objetivo de reforcar as aprendizagens em curso. De acordo com o preconizado
pela literatura atual, nas sessdes (individuais) de intervencdo os erros ortograficos
eram corrigidos de imediato e a sua analise procurava, regularmente, a relagao fonema/
grafema, a regra ortografica do sistema linguistico do portugués europeu ou a analise

morfoldgica da palavra (Morais, 2003).
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Quanto ao total de palavras, as diferengas observadas entre as cotagdes medias
do grupo experimental e do grupo de controlo sdo estatisticamente significativas na
variavel TotalPALP2. Podemos afirmar que a cotacdo média no grupo experimental €
estatisticamente superior a cotacido média do grupo de controlo, ou seja, as criancas do
grupo de controlo, no pos-teste, escreveram muito mais palavras com correcéo que 0s
seus pares do grupo de controlo.

A intervencao a partir do PRDDRA foi explicita e regularmente feita ao nivel
da transformacao de fonemas em grafemas e grafemas em fonemas. Os resultados
comprovam a eficacia desta estratégia, apontada pela literatura como crucial na
reeducacdo das habilidades de ortografia das criancas com dislexia (Dehaene, 2011;
Morais, 2012; Tilanus, Segers, & Verhoeven, 2019).

4.4 EFICACIA DO PROGRAMA DE REEDUCAGCAO RUA DA ALEGRIA

Pretendeu-se responder a hipétese: “Os ganhos produzidos pela aplicagdo do
Programa Fonico e Gestual Rua da Alegria, a criangas com dislexia, ao nivel da leitura
e escrita, no final da intervencéao, serdo significativamente maiores do que os ganhos
obtidos por métodos tradicionais”.

Os resultados do estudo acima citado apoiam a nogao de uma unidade bioldgica
de dislexia, com anormalidades adicionais especificas da ortografia e mecanismos
compensatorios presumivelmente diferentes. Os nossos resultados mostram que
criangas com dislexia tiveram beneficios de uma intervencao de leitura e ortografia
sustentada em tarefas de consciéncia fonoldgica/fonémica. Partilhamos da opinidao
de outros investigadores sobre a importancia do treino sistematico desta area até as

criancas serem fluentes no conhecimento letra-som (NICHHD, 2000).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A dislexia do desenvolvimento (DD) é um disturbio de aquisicdo da leitura,
sustentavel e inesperado, que ocorre em criancas inteligentes, com instrucao adequada,
sem disturbios sensoriais, psiquiatricos ou lesdes neuroldgicas. A disortografia € o seu
corolario quase constante. Os disturbios de disfungdo cerebral relacionados com a
leitura foram destacados por um progresso consideravel naimagem da neurociéncia e na
genética (Billard & Delteil-Pinton, 2010; Shaywitz, 2008; Dehaene, 2007).

Este estudo enquadra-se na investigacdo da construgcdo de programas que
permitam potencializar o desenvolvimento da leitura e da escrita, em criancas com

dislexia e disortografia, e no estudo da eficacia do seu impacto. Podemos dizer que a
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sua elaboracao foi pertinente, desde logo por trés razbes: 1a trata -se de um programa
intensivo, sistematico, com ensino explicito e assente num método fénico e gestual,
concebido a luz do que a investigagao mais recente preconiza, constituindo, por isso, um
instrumento de intervencao positivo; 2a — Varias criancas da amostra do 20 ano iniciaram
o seu trajeto de leitores com o PRDDRA outras venceram dificuldades de leitura e escrita
com ele; 3a - A sua aplicagéao as criangas disléxicas deixou memorias positivas, pelo
menos, aos envolvidos no processo de intervengao.

O grupo experimental (GE) e o grupo de controlo (GC) foram criados de forma
aleatoria, embora as criangas fossem emparelhadas por capacidade cognitiva e nivel de
instrucao. Os défices de ambos os grupos ao nivel da consciéncia fonémica, da leitura
e da escrita eram muito expressivos e equiparaveis. Deste modo, quaisquer diferencas

registadas no pos-teste, no GE, sugerem estar relacionadas com a aplicagao do PRDDRA.

51 LIMITAGOES DO ESTUDO

A principal limitacao deste estudo foi aescassez de tempo de intervencao, devendo
a mesma ter a duracao de 80-100 horas (KennedY & Deshler, 2010). Dada a exceléncia
do dominio das tarefas de consciéncia fonologica/fonémica registada, inferimos que, a
continuidade do tipo de intervencado que foi proporcionada as criancas, melhoraria os
efeitos de precisao de leitura e escrita e daria visibilidade aos efeitos de desenvolvimento
da velocidade leitora, nas criancas intervencionadas.

O PRDDRA foi concebido para uma aplicagdo cronologicamente curta e nao
apresenta, por isso, todo o codigo linguistico da lingua portuguesa. Por seu turno, de
acordo com a ciéncia, a intervengcao decorreu num periodo inferior ao esperado para
um tratamento completo 15HOO versus 80HO0 a 100HOO0. Podemos, pois, concluir que o
PRDDRA representa, apenas, uma parte do que se espera de um tratamento completo
para a dislexia e que os resultados obtidos representam tendéncias, a partir das quais
podemos fazer inferéncias.

Uma outra limitagao prende-se com o tamanho da amostra. O numero restrito de
individuos que participaram nesta investigacao: Grupo experimental: 15 criancas disléxicas;
grupo de controlo: igual nimero de criangas, ndo nos permite extrapolar resultados.

Havendo unanimidade entre investigadores sobre a importancia da intervencao
ao nivel da consciéncia fonémica, como abordagem de tratamento da dislexia, o PRDDRA
propde esse treino explicito, intensivo e sistematico e as criangas do GE realizaram-no, ao
longo das 15 sessdes. Os resultados do GE, ao nivel da consciéncia fonémica suplantaram
com grande expressividade os do GC. Os resultados obtidos sugerem, pois, que um dos

pontos fortes do PRDDRA ¢ a proposta de treino da consciéncia fonémica.
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Consideramos que este estudo € um contributo para a compreenséo da natureza
da dislexia, para a sua avaliacdo e tratamento. Gostariamos que constituisse uma mais-
valia para as criangas, para as familias, para os professores, para os profissionais ligados
aintervencao, para as entidades encarregues de decidir como ensinar a leitura e a escrita

em Portugal e para a Ciéncia da Leitura.

5.2 QUESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Os resultados encontrados neste estudo de impacto séo o ponto de partida para
o0 conhecimento do potencial do programa, mas estudos longitudinais mais extensos e
mais abrangentes poderiam confirmar se € realmente dificil remediar a fluéncia leitora ou
se a extensao da intervencao teria sido uma resposta suficiente.

Sendo o PRDDRA um programa multicomponentes, que explora um conjunto de
habilidades que servem de base a aprendizagem da leitura e escrita, ndo tendo sido todas
avaliadas e tendo o estudo sido circunscrito a um periodo muito restrito, outros estudos
de impacto teriam lugar. Ficou por estudar, quer a identificagdo de criancas com dislexia
do 49 ano, quer o impacto da aplicacao do PRDDRA a essas criancas.

Os critérios de avaliagdo que determinamos neste estudo excluiram criancas com
inteligéncia média, mas abaixo do percentil 50 (MCPR). Fica por pesquisar a aplicacao do

PRDDRA a estas criangas, sendo elas as que mais necessitam de ser intervencionadas.
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