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PROLOGO

Un nuevo volumen de la serie Ciéncia e Tecnologia para o Desenvolvimento
Ambiental, Cultural e Socioeconémico, el noveno ya, nos permite volver a reflexionar
sobre los avances cientifico-tecnologicos y la transferencia de conocimientos a la
sociedad. La ciencia y la tecnologia ocupan hoy un lugar central en la comprension y
transformacion de los distintos ambitos de la vida contemporanea, pero tan importante
es el avance en si como la creciente posibilidad de difusion de esas innovaciones. El
desarrollo actual no se limita a la creacion de nuevos dispositivos, procesos o sistemas,
sino que se manifiesta también en la capacidad de analizar problemas complejos,
optimizar recursos, generar soluciones sostenibles, fortalecer la formacién cientifica y
ampliar las formas de interaccion entre conocimiento, sociedad y desarrollo. Este libro es
un buen ejemplo de esto ultimo.

El presente volumen, Ciéncia e Tecnologia para o Desenvolvimento Ambiental,
Cultural e Socioeconémico IX, reune investigaciones que reflejan esta diversidad de
aplicaciones a la sociedad de diferentes avances cientificos y técnicos. Los capitulos
aqui presentados abordan problemas y aplicaciones diversas, pero comparten una
misma orientacion: la busqueda de respuestas actuales a situaciones problematicas
fundamentadas desde la ingenieria, la innovacion tecnologica, la ciencia de materiales,
la energia, el ambiente, la inteligencia artificial, la formacién cientifico-tecnoldgica, o la

comunicacion de la ciencia.
La obra se organiza en tres grandes ejes tematicos.

El primero, “Ingenieria, Metodologias y Procesos Tecnoldgicos”, reline seis
trabajos vinculados con modelado dinamico, robdtica, diagndstico técnico mediante
vibraciones, procesos de corte y manufactura, mejora de la productividad industrial,
estudio de materiales y biopolimeros y metodologia de investigacion en ingenieria. Estos
capitulos evidencian el papel de la tecnologia en la modelizacién, experimentacion y
optimizacién de procesos y la importancia de los avances metodoldgicos en el desarrollo
de soluciones aplicadas a contextos industriales y cientificos.

El segundo eje, “Energia y Sostenibilidad”, integra cinco investigaciones
relacionadas con la generacion de energia mediante microturbinas hidraulicas, el
aprovechamiento de la energia de las mareas, la exposicion a contaminantes derivados
del uso de biomasa como fuente de energia, la importancia de las plantas medicinales en
la dieta y en la cultura tradicional y los nuevos enfoques de la comunicacion publica sobre
energia nuclear. En conjunto, estos estudios muestran cémo la energia, cualquier tipo

de energia, es un ambito del conocimiento cientifico y técnico de importancia clave en



nuestra sociedad actual. La energia importa, mas que nunca, y la ciencia y la tecnologia
pueden contribuir tanto al aprovechamiento responsable de los recursos naturales como
a la comprension de sus impactos ambientales y sociales.

El tercer eje, “Formacion y Comunicacion en la era de la Inteligencia
Artificial”, amplia el campo de analisis hacia otro ambito de total actualidad cientifica
y tecnoldgica, la Inteligencia Artificial. Los seis trabajos reunidos en esta seccién
examinan el rendimiento académico a través de analisis estadisticos avanzados, el uso
de podcasts como herramientas de desarrollo socioemocional docente, la aplicacion
de la inteligencia artificial en la gestion publica, las dificultades en el aprendizaje por la
falta de pensamiento légico-matematico en una muestra de estudiantes de ingenieria de
sistemas computacionales, un modelo de andlisis multivariante para evaluar el proceso de
aprendizaje y el uso de mundos virtuales para mejorar las capacidades del profesorado.
Este conjunto de contribuciones permite observar como las tecnologias digitales y la
Inteligencia Artificial no solo modifican procedimientos técnicos, sino también las formas
de ensefar, aprender y construir significado en el mundo académico.

La diversidad de enfoques presente en esta obra constituye uno de sus
principales aportes. Lejos de entender la ciencia y la tecnologia como campos aislados,
los trabajos aqui reunidos muestran su caracter transversal y su capacidad para dialogar
con cuestiones ambientales, educativas, sociales, productivas y culturales.

Esperamos que este volumen contribuya al intercambio de conocimientos, al
fortalecimiento de nuevas investigaciones y a la difusion de experiencias y propuestas
capaces de ampliar las posibilidades de desarrollo cientifico y tecnoldgico en diferentes

contextos.

Xosé Somoza Medina

Universidad de Leon, Espanha
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RESUMEN: Este capitulo analiza el podcast
educativo como dispositivo de audio-
mediacion para el fortalecimiento de las
competencias  socioemocionales  (CSE)
docentes y la mitigacion del desgaste
profesional, en un escenario de creciente
deterioro de la salud mental del profesorado
y de barreras estructurales de tiempo para
participar en formacion tradicional. Se
sistematiza evidencia empirica sobre el uso de
podcasts y recursos de audio en la formacion
docente, y se ancla el disefio de contenidos
en modelos validados de CSE (EHSED-30,
SEMS-IT). Como aporte central, se propone
el Modelo ECOS: Estructura pedagogica,
Componentes de autorregulacion, Orientacion
comunitaria y Seguridad/ética, una taxonomia
de cuatro dimensiones que se traduce en una
arquitectura tecnoldgica de cinco capas y en
una lista de verificacion practica, orientadas
a equipos de desarrollo, investigadores
y responsables de politica educativa que
disefien o evallen aplicaciones de podcast
socioemocional. El capitulo discute también las
implicancias psicologicas y éticas del formato
(vinculos parasociales, consentimiento
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informado, sesgo algoritmico, sobrecarga atencional, equidad de género y accesibilidad),
asi como la viabilidad y sostenibilidad de esta tecnologia para escuelas y Servicios
Locales de Educacién Publica (SLEP).

PALABRAS CLAVE: podcast educativo; competencias socioemocionales docentes;
audio-mediacion; bienestar docente; Modelo ECOS; ética del disefio tecnolégico.

THE EDUCATIONAL PODCAST AS A TOOL FOR AUDIO-MEDIATION IN TEACHERS’
SOCIO-EMOTIONAL DEVELOPMENT: ARCHITECTURE, THE ECOS MODEL, AND
ETHICAL CONSIDERATIONS FOR THE DESIGN OF SEL PODCAST APPS

ABSTRACT: This chapter examines educational podcasting as an audio-mediation
device for strengthening teachers’ social-emotional competencies (SEC) and mitigating
professional burnout, against a backdrop of worsening teacher mental health and
structural time barriers to traditional training. It synthesizes empirical evidence on the
use of podcasts and audio resources in teacher training and grounds content design in
validated SEC models (EHSED-30, SEMS-IT). As its central contribution, the chapter
proposes the ECOS Model: Pedagogical Structure, Self-regulation Components,
Community Orientation, and Security/Ethics, a four-dimension taxonomy translated into a
five-layer technological architecture and a practical verification checklist for development
teams, researchers, and policymakers designing or evaluating socioemotional podcast
applications. The chapter also discusses the psychological and ethical implications of the
format (parasocial bonds, informed consent, algorithmic bias, attentional overload, gender
equity, and accessibility), along with the feasibility and sustainability of this technology for
schools and Local Public Education Services (SLEP, for its Spanish acronym).
KEYWORDS: educational podcast; teachers’ social-emotional competencies; audio-
mediation; teacher well-being; ECOS Model; ethics of technology design.

1. INTRODUCCION

11.LA SALUD MENTAL DOCENTE Y LA URGENCIA DE NUEVAS VIiAS DE FORMACION
SOCIOEMOCIONAL

La profesion docente atraviesa, a nivel global y particularmente en Chile, un
escenario de creciente deterioro de la salud mental, caracterizado por el aumento
sostenido de licencias médicas de origen psicoldgico, el desgaste profesional (burnout)
y la erosion del bienestar subjetivo del profesorado (Concha-Herrera et al., 2025; Jara-
Coatt et al., 2025b; Saez-Delgado et al., 2023). Este fendmeno no es privativo de un nivel
educativo ni de un tipo de dependencia institucional: afecta transversalmente a docentes
de educacion basica y media, y se agudiza en contextos de alta vulnerabilidad social, alta
carga administrativa y baja disponibilidad de redes de apoyo (Baeza-Sepulveda et al.,
20264a; Ojeda-Rodriguez et al., 2026). En este marco, las competencias socioemocionales

(CSE) docentes, entendidas como el conjunto de habilidades de autoconciencia,
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autorregulacion, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones
responsables aplicadas al ejercicio profesional, han sido identificadas como un factor
protector robusto frente al estrés laboral cronico y como un predictor de la calidad de la
ensenanzay del clima de aula (Lozano-Pena et al., 2021, 2022).

La evidencia acumulada durante la ultima década muestra que las intervenciones
orientadas a fortalecer las CSE docentes son efectivas, pero enfrentan una barrera
estructural: su implementacion suele depender de formatos presenciales, sincronicos
y de alta exigencia horaria, lo que las hace poco sostenibles para un profesorado que
ya reporta sobrecarga (Lozano-Pefa et al, 2023). Revisiones sistematicas recientes
confirman que los programas de entrenamiento en CSE producen mejoras significativas
en la regulacion emocional, la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento, tanto en
poblaciones docentes generales como en subgrupos con necesidades especificas,
por ejemplo, en intervenciones dirigidas a adolescentes con diagnodstico del espectro
autista, donde los efectos del entrenamiento socioemocional han sido documentados
con metodologias equivalentes (Contreras et al., 2023), lo que sugiere que el modelo
de intervencion es transferible entre contextos siempre que se adapte el vehiculo de
entrega. Para responder a esta necesidad, el campo ha avanzado en la construccion y
validacion de instrumentos que permiten medir con precision las CSE docentes, tales
como la Escala de Habilidades Socioemocionales Docentes (EHSED-30) (Lozano-Pefia
et al, 2026) y el SocioEmotional Skills Instrument for Teachers (SEMS-IT), validado
mediante un enfoque de andlisis de redes en espaniol e inglés (Saez-Delgado et al., 2024).
Estos avances psicométricos constituyen la base empirica que permite, mas adelante
en este capitulo, disefiar contenidos de podcast alineados con dimensiones de CSE

efectivamente medibles y no con nociones intuitivas de bienestar.

12. EL PODCAST EDUCATIVO COMO TECNOLOGIA DE AUDIO-MEDIACION
EMERGENTE

Como senalan Correa-Gutiérrez et al., (2026) en su obra Hacia un ejercicio
profesional prospero, la construccion de un desempeio docente sostenible no depende
unicamente de la adquisicion tedrica de conceptos, sino de la habilitacion de espacios
cotidianos de autorreflexion y resignificacion de la practica pedagogica. Ante este
desafio, las tecnologias de audio portatil, y en especifico el podcast educativo, emergen
como un dispositivo de mediacion pedagogica de frontera que aprovecha la ubicuidad
de los smartphones para transformar el tiempo fragmentado (desplazamientos, pausas
y transiciones) en oportunidades de bienestar y crecimiento profesional (Reupert &
Dalgarno, 2011; Sadez-Delgado et al., 2025).
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El auge del podcast como recurso formativo no es un fenomeno aislado, sino parte
de una transformacion mas amplia de los ecosistemas de aprendizaje continuo mediados
por tecnologias moviles y por inteligencia artificial (I1A). Investigaciones recientes sobre
aprendizaje a lo largo de la vida en contextos de IA sugieren que la asistencia algoritmica,
la personalizacion de contenidos y la automatizacion de tareas formativas, cuando se
disefian con criterios pedagodgicos explicitos, pueden optimizar significativamente la
pertinencia y la adherencia a los programas de formacién docente (Arias et al., 2025;
Rodriguez et al., 2026). En este escenario, tecnologias emergentes como las aulas
inteligentes basadas en IA e Internet de las Cosas (IoT) (Quevedo Piratova et al., 2025)
comparten con el podcast educativo un mismo principio de disefo: reducir la friccion de
acceso y aumentar la pertinencia contextual del aprendizaje, trasladando el centro de

gravedad formativo desde la sala de clases hacia los espacios cotidianos del profesorado.

1.3. DE LA ESCUCHA A LA APLICACION: HACIA ECOSISTEMAS DIGITALES
INTEGRALES DE PODCAST SOCIOEMOCIONAL

Si bien el podcast como formato sonoro auténomo ha demostrado beneficios
formativos (Haleem et al., 2022), su potencial se multiplica cuando se integra en una
aplicacion movil que combine la narrativa auditiva con componentes interactivos de
autorregulacion, comunidad de pares y personalizacion adaptativa. La literatura sobre
calidad de plataformas digitales educativas, incluyendo estandares internacionales
como ISO 25010, aplicados a la evaluacion comparativa de mundos virtuales y entornos
digitales de aprendizaje (Sdez-Delgado et al., 2026e), ofrece un marco de referencia
util para especificar qué debe cumplir técnicamente una aplicacion de podcast
socioemocional. Al mismo tiempo, los estudios sobre personalizacion mediada por IA
advierten sobre el riesgo de anclar el disefio en “neuromitos” de estilos de aprendizaje
en lugar de en evidencia validada (Escobar-Casallas et al., 2026), y sobre la necesidad
de que la |A aplicada a la formacion docente sea explicitamente inclusiva (Barajas Motta
et al., 2025). Estas tensiones entre personalizacion, evidencia y equidad constituyen el
punto de partida de la arquitectura y la taxonomia que se desarrollan en la seccion 4 de
este capitulo.

A partir de este contexto, el presente capitulo persigue un doble propdsito. En
primer lugar, analiza el fundamento tedrico y empirico del podcast como dispositivo
de audio-mediacion para el fortalecimiento de las CSE docentes y la mitigacion del
desgaste profesional, sistematizando la evidencia disponible en la materia. En segundo

lugar, y como aporte distintivo respecto de la literatura previa, propone una arquitectura
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tecnoldgica en capas, una taxonomia de componentes fundamentales denominada
Modelo ECOS (Estructura, Componentes de autorregulacién, Orientaciéon comunitaria
y Seguridad/ética) y una lista de verificacion asociada, orientadas a equipos de
desarrollo, investigadores y responsables de politica educativa que deseen disefar o
evaluar aplicaciones de podcast para el desarrollo socioemocional docente. El capitulo
cierra con una discusién sobre la viabilidad, sostenibilidad, limites éticos e implicancias
practicas de esta tecnologia para los sistemas escolares y los Servicios Locales de
Educacion Publica (SLEP).

Objetivo General: Analizar el rol del podcast educativo como una tecnologia
movil de audio-mediacion accesible, flexible y de baja friccion cognitiva para el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales (CSE) y la mitigacion del
desgaste profesional en el profesorado, proponiendo ademas una arquitectura
tecnolodgica y una taxonomia de componentes que orienten el disefio de aplicaciones
de podcast socioemocional docente.

Objetivos Especificos:

1. Examinar el fundamento del aprendizaje auditivo situado y su articulacion
con los modelos de prosperidad profesional y bienestar docente (Correa-
Gutiérrez et al., 2026).

2. Caracterizar el impacto de las narrativas sonoras en la autorreflexion, la
empatia y la gestion de incidentes criticos de aula (Correa-Gutiérrez, Saez-
Delgado, & Jara-Coatt, 2026; Correa-Gutiérrez, Vera-Sagredo, & Jara-Coatt,
2026).

3. Diseflar una panoramica empirica preliminar a través de antecedentes
de investigacion sobre el uso de podcasts y tecnologias de audio en el
entrenamiento docente.

4. Establecer las implicancias practicas de la integracion de podcasts en
programas de formacion continua y acompafnamiento para redes educativas
y Servicios Locales de Educacion Publica (SLEP).

5. Proponer una arquitectura tecnoldgica, un modelo taxonomico (Modelo
ECOS) y una lista de verificacion que permitan a equipos de desarrollo evaluar
si una aplicacion de podcast socioemocional incorpora los componentes
fundamentales para el fortalecimiento de las CSE docentes, considerando

ademas sus implicancias psicoldgicas y éticas.
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2. DESARROLLO

21. EL PODCAST COMO DISPOSITIVO DE AUTORREFLEXION Y SOPORTE
EMOCIONAL

A diferencia de los textos académicos densos o los videos que exigen atencion
visual exclusiva, el podcast opera bajo el principio de multitarea cognitiva de baja
interferencia y aprendizaje auditivo situado (Haleem et al., 2022). Esta caracteristica
es particularmente relevante para un profesorado que reporta sistematicamente la falta
de tiempo como la principal barrera de participacién en formacion continua (Lozano-
Pena et al., 2023). Su incorporacion en los trayectos formativos, tanto en la Formacion
Inicial Docente (FID) como en ejercicio, responde a tres pilares fundamentales, que se

desarrollan a continuacion.

2.2. OPTIMIZACION DE LA CARGA COGNITIVA Y ACCESIBILIDAD UBICUA

El formato sonoro permite al docente consumir contenidos formativos de alta
calidad mientras realiza actividades rutinarias o traslados. Esto reduce drasticamente
la friccion de entrada caracteristica de los cursos en linea tradicionales y optimiza los
recursos atencionales del profesorado, cumpliendo un rol de amortiguador frente al
estrés laboral agudo (Saez-Delgado et al., 2023).

Esta ventaja cognitiva no debe entenderse como un simple ahorro de tiempo,
sino como una modificacion cualitativa de la relacion del profesorado con la tecnologia
formativa. La evidencia sobre uso de dispositivos moéviles en poblacién escolar advierte
que la sobreexposicion no regulada a pantallas y contenidos sonoros puede erosionar la
capacidad de concentracion sostenida (Contreras-Saavedra et al., 2025); trasladado al
contexto docente, esto implica que el diseno de un podcast formativo no debe limitarse
a “llenar tiempos muertos”, sino a estructurar deliberadamente episodios breves, con
objetivos de aprendizaje explicitos y cierres reflexivos, evitando que la ubicuidad del
formato se traduzca en un consumo pasivo y fragmentado. En este sentido, desde la
perspectiva de la neurofisiologia uno de los hallazgos que mejor se han explorado en
relacion con el aprendizaje multimedia, revela que dividir una leccion continua en partes
breves y controladas por el usuario, en lugar de presentarse de forma ininterrumpida,
reduce la sobrecarga de lamemoria de trabajo y mejora la transferencia del aprendizaje, ya
que otorga al oyente el tiempo suficiente para procesar cada segmento antes de dar paso
al siguiente (Mayer, 2001). Ademas, Weng et al., 2025, enfatizan un efecto significativo y
sostenido en el tiempo para retener mejor la informacion respecto de quienes seguian

recibiendo informacion nueva o continuaban con otra tarea distinta.
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2.3. NARRATIVA SONORA Y ACOMPANAMIENTO SOCIOEMOCIONAL

En consonancia con las estrategias de acomparnamiento formativo descritas por
Correa-Gutiérrez, Vera-Sagredo y Jara-Coatt (2026), el podcast actia como un canal
intimo de mentoria. A través de vifetas sonoras, analisis de dilemas éticos y testimonios
de pares, el formato sonoro estimula la empatia y la toma de perspectiva, facilitando la
validacion emocional y la deconstruccion de creencias disfuncionales sobre la autoridad
y el manejo de aula.

Este rol de mentoria sonora encuentra respaldo en modelos tedricos que sitian
la percepcion de competencia socioemocional docente como un mecanismo vital del
aprendizaje socioemocional adulto (Collie et al., 2025): cuando el profesorado escucha
a pares narrar la resolucion de dilemas éticos o de aula, no solo recibe informacion,
sino que experimenta un proceso vicario de modelamiento emocional que refuerza
su propia percepcion de autoeficacia. Sistematizaciones recientes sobre modelos de
competencia socioemocional docente subrayan, en la misma linea, que los procesos
de innovacion educativa exitosos integran explicitamente instancias de mentoria
narrativa entre pares como mecanismo de transferencia de competencias (Jara-Coatt
et al., 2025a).

2.4. MITIGACION DEL AISLAMIENTO PROFESIONAL

El podcast seriado no solo transmite contenidos teoricos sobre inteligencia
emocional y regulacion del estrés (Lozano-Pena et al., 2024), sino que consolida un sentido
de pertenencia institucional y comunidad de practica asincronica, aliviando la sensacion
de soledad pedagodgica en contextos de alta vulnerabilidad (Jara-Coatt et al., 2025b).

La soledad pedagodgica se agrava en escuelas con alta rotacion docente, en
contextos rurales o de dificil acceso, y en trayectorias marcadas por la sobrecarga
emocional derivada de la relacion con las familias y apoderados, cuya intensidad ha sido
documentada como una fuente especifica de desgaste (Ojeda-Rodriguez et al., 2026).
Asimismo, la evidencia disponible indica que las experiencias de desgaste profesional y
de violencia escolar afectan de manera diferenciada segun género, por lo que cualquier
estrategia de acompafamiento sonoro debiera incorporar una perspectiva de género
explicita en la curatoria de testimonios y en el abordaje de las tematicas tratadas (Baeza-
Sepulveda et al., 20263, 2026b).
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2.5. PANORAMICA PRELIMINAR: ESTUDIOS SOBRE EL USO DE PODCASTS EN LA
FORMACION DOCENTE

Para respaldar la viabilidad de esta tecnologia, la Tabla 1 sintetiza experiencias
de investigacion internacional que han implementado podcasts y recursos de audio para

entrenar distintas dimensiones del profesorado.

Tabla 1. Estudios preliminares sobre el uso de podcasts y tecnologias de audio en la formacion docente.

Referenciay

Variable / Dimension

Tipo de Tecnologia /

Principales Resultados

Contexto Estudiada Formato y Efectos Observados
Reupert & Dalgarno Gestion de Podcasts seriados Los docentes
(2011) aula, reflexion combinados con blogs en formacién

Australia (FID)

critica y empatia
ante conductas
desafiantes.

reflexivos y vifietas
multimedia.

incrementaron su
capacidad de analisis
critico frente a dilemas
conductuales y
mejoraron su empatia
pedagogica.

Lozano-Pena et al.
(2024)
Chile (en servicio)

Competencias
socioemocionales,
autorregulacion y
habilidades sociales
(Programa ESED-10).

Médulos de audio
autoguiados
complementarios a
guias impresas de
entrenamiento.

Favorecid la asimilacién
de estrategias de
afrontamiento y redujo
significativamente los
indicadores de estrés
laboral docente.

Correa-Gutiérrez,
Vera-Sagredo y Jara-
Coatt (2026)

Chile (FID)

Acompanamiento
socioemocional

y andamiaje en la
practica temprana.

Dispositivos de
audio portatiles
integrados en
mentorias formativas
asincronicas.

Fortalecio el vinculo
de mentoria, optimizd
la retroalimentacion
reflexiva y disminuyd
la ansiedad ante las
primeras practicas
profesionales.

Haleem et al. (2022)
Revision global

Accesibilidad,
flexibilidad cognitiva y
retencion de saberes
pedagdgicos.

Plataformas de
podcasting educativo
y microaprendizaje
sonoro (m-learning).

Demostraron que el
audio disminuye la fatiga
atencional comparado
con el e-learning visual
tradicional, mejorando la
adherencia formativa.
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Referenciay
Contexto

Variable / Dimension
Estudiada

Tipo de Tecnologia /
Formato

Principales Resultados
y Efectos Observados

Collie, Sdez-Delgado y
Granziera (2025)
Marco tedrico
internacional

Percepcion de
competencia
socioemocional
docente como
mecanismo del
aprendizaje
socioemocional adulto.

Marco conceptual
integrador que
sustenta el uso de
narrativas sonoras
entre pares.

Sustenta
conceptualmente el
modelamiento vicario
mediante narrativas
de pares como

via de aprendizaje
socioemocional adulto.

Saez-Delgado,
Coronado-Sanchez et
al. (2025)

Revision sistematica
internacional

Uso de tecnologias
digitales para
apoyar la formacion
socioemocional
docente.

Revision sistematica
de plataformas
digitales, aplicaciones
moviles y recursos de
audio/video.

Identifico al podcast

y alos recursos de
audio como tecnologias
emergentes de

alta escalabilidad

y bajo costo de
implementacion.

Los patrones que emergen de la Tabla1son consistentes: enlos seis antecedentes,
el uso de audio y podcast como formato formativo se asocia a mejoras en variables
socioemocionales, empatia, autorregulacion, afrontamiento del estrés, y a una reduccién
de la friccion de acceso propia de los formatos tradicionales. Esta convergencia
es coherente con hallazgos en poblaciones estudiantiles, donde los programas de
aprendizaje socioemocional muestran asociaciones consistentes con el rendimiento
escolar (Bravo-Dinamarca et al., 2026) y con revisiones sistematicas que documentan la
efectividad de intervenciones socioemocionales incluso en poblaciones con necesidades
educativas especificas (Contreras et al., 2023), lo que refuerza la plausibilidad de que
principios similares de diseno, estructura narrativa, modelamiento vicario, refuerzo entre

pares, operen tanto en audiencias docentes como estudiantiles.

2.6. MODELOS DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES DOCENTES QUE
SUSTENTAN EL DISENO DE CONTENIDOS

El valor formativo de un podcast socioemocional depende criticamente de que
su contenido esté anclado en modelos validos de CSE y no en nociones genéricas de
bienestar. En este capitulo se adopta como referencia el modelo histérico-conceptual
de competencia socioemocional docente propuesto por Lozano-Pena et al. (2021), que
integra dimensiones de autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades

relacionales y toma de decisiones responsables, en linea con el marco de aprendizaje
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socioemocional de CASEL (CASEL, 2020), y que ha sido posteriormente refinado
mediante revisiones sistematicas sobre competencias socioemocionales en docentes
de educacion primaria y secundaria (Lozano-Pefa et al., 2022) y sobre programas de
intervencion docente en CSE (Lozano-Pefia et al., 2023).

A este marco conceptual se suma la disponibilidad de instrumentos
psicométricamente validados para Chile e Iberoamérica, como la EHSED-30 (Lozano-
Pena et al., 2026) y el SEMS-IT (Saez-Delgado et al., 2024), ademas de sistematizaciones
recientes de modelos de competencia socioemocional docente orientados a la innovacion
educativa (Jara-Coatt et al, 2025a) y a la resiliencia del profesorado de educacion
primaria (Jara-Coatt et al., 2026a). La integracion de estos modelos e instrumentos en
el guion de un podcast socioemocional, por ejemplo, dedicando series tematicas a cada
dimension del modelo, o utilizando reactivos adaptados de la EHSED-30 como base de
las preguntas de autoevaluacion incluidas en cada episodio, es lo que permite pasar de
un podcast “inspiracional” genérico a un dispositivo de audio-mediacién con trazabilidad

tedrica y empirica.

2.7. ARQUITECTURA DE UNA APLICACION DE PODCAST PARA EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DOCENTE

Disefiar una aplicacion movil que incorpore el podcast como nucleo formativo
exige ir mas alla de una biblioteca de episodios: requiere especificar una arquitectura
que articule contenido pedagogico, mecanismos de interaccion, comunidad y gobernanza
de datos. La Figura 1 propone una arquitectura de referencia en cinco capas, concebida
para orientar a equipos de desarrollo, disefiadores instruccionales y responsables de
politica educativa que deseen construir, o evaluar, una aplicacion de podcast orientada al
fortalecimiento de las CSE docentes.

La capa de Experiencia de Usuario (UX) concentra las funcionalidades basicas
de reproduccion, descarga offline y accesibilidad, atendiendo especialmente a las
condiciones de conectividad limitadaque caracterizananumerosas escuelasruralesyalos
SLEP de zonas apartadas (Correa-Gutiérrez et al., 2026). La capa Pedagdgica-Reflexiva
concentra el contenido propiamente dicho, los episodios, guiones y series tematicas
fundamentados en los modelos descritos en la seccion 4.3, junto con mecanismos de
autorregulacién como pausas reflexivas y diarios de audio. La capa Comunitaria habilita
mentoria entre pares y comunidades de practica asincronicas, atendiendo la dimension
de mitigacion del aislamiento profesional descrita en la seccidon 41.3. La capa de Datos

y Personalizacion incorpora analitica de uso y recomendacion adaptativa de episodios
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mediante |A, siguiendo los principios de personalizacién basada en evidencia, y no
en neuromitos, sefalados por Escobar-Casallas et al. (2026). Finalmente, la capa de
Seguridad, Etica y Calidad opera de manera transversal, garantizando el cumplimiento
de estandares de calidad de software como ISO 25010 (Séez-Delgado et al., 2026¢) y

los resguardos éticos que se detallan en la seccion 4.7.

Figura 1. Arquitectura en capas de una aplicacion de podcast para el desarrollo socioemocional docente (Modelo
ECOS).

Alineacién
con Modelo
ECOS

CAPA 1 - EXPERIENCIA DE USUARIO (UX)

R Descarga offl

CAPA 2 - PEDAGOGICA-REFLEXIVA

E CSE

CAPA 5 - SEGURIDAD, ETICA Y CALIDAD

Consentimiento informado - Anonimizacion de
testimonios - Proteccién de datos - Esténdares ISO.
25010 - Auditorfa de sesgo algoritmico 5

Modelo ECOS — Taxonomia de componentes fundamentales:
E = Estructura pedaggica y narativa | C = Componentes de autorregulacion e interaccion
0 = Orientacion comunitaria y mentorfa. | S = Seguridad, ética y adaptabilidad de datos

Nota: elaboracion propia. Las letras E, C, O y S sefialan la alineacion de cada capa con las dimensiones del Modelo
ECOS (Tabla 2).

2.8. MODELO ECOS: TAXONOMIA DE COMPONENTES FUNDAMENTALES PARA
APPS DE PODCAST SOCIOEMOCIONAL

Para traducir la arquitectura anterior en un instrumento operativo de disefo
y evaluacion, se propone el Modelo ECOS, Estructura pedagogica, Componentes de
autorregulacion, Orientacion comunitaria y Seguridad/ética, una taxonomia de cuatro

dimensiones y sus componentes clave, sintetizada en la Tabla 2.
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Tabla 2. Modelo ECOS: taxonomia de componentes fundamentales para aplicaciones de podcast socioemocional

docente.

Dimensién (Modelo Componentes Clave Funcion Fundamento
ECOS) Socioemocional

E — Estructura Guiones basados en modelos Modela competencias  CASEL (2020);

Pedagogica y Narrativa
del Contenido

de CSE validados; series
tematicas progresivas;
storytelling con dilemas
éticos y testimonios reales.

mediante ejemplos
auténticos y
progresién pedagogica
explicita.

Lozano-Pefa et
al. (2021, 2022)

C — Componentes
de Autorregulacion e
Interaccion

Transcripciones y subtitulos;
pausas reflexivas guiadas;
diario de audio (journaling);
cuestionarios breves de
autoevaluacion.

Traduce la
escucha pasiva en
practica activa de
autorregulacion
emocional.

Lozano-Pena et
al. (2024); Saez-
Delgado et al.
(2024)

O — Orientacion
Comunitaria y Mentoria

Foros y comunidades

de practica; mentoria
entre pares; testimonios
moderados; circulos de
conversacion asincrénicos.

Reduce el aislamiento
profesional y fortalece
la pertenencia
institucional.

Correa-Gutiérrez
et al. (2026);
Jara-Coatt et al.
(2025b); Collie
et al. (2025)

S — Seguridad, Etica 'y
Adaptabilidad de Datos

Consentimiento informado;
anonimizacion de testimonios;
personalizacion adaptativa
auditable; estandares

de calidad (ISO 25010);
accesibilidad universal.

Protege el bienestar
y los datos de las
personas usuarias, y
garantiza equidad de
acceso.

Saez-Delgado
et al. (2026¢e);
Escobar-
Casallas et al.
(2026); Barajas
Motta et al.
(2025)

El Modelo ECOS no pretende ser exhaustivo, sino ofrecer una heuristica minima 'y

verificable: una aplicacion que descuide alguna de sus cuatro dimensiones, por ejemplo,

que ofrezca contenido pedagogicamente solido (E) pero carezca de mecanismos de

autorregulacion activa (C), o que incorpore personalizacion algoritmica sin resguardos

éticos (S), corre el riesgo de reducir su impacto socioemocional real o de generar dafos

no intencionados, tal como se discute en la seccion 4.7.

2.9. LISTA DE VERIFICACION (CHECKLIST) PARA EL DESARROLLO DE APPS DE

PODCAST SEL

A partir del Modelo ECOS, la Tabla 3 traduce cada dimension en criterios

verificables mediante una lista de cotejo, pensada como herramienta practica de

autoevaluacion para equipos que estén disefiando o iterando una aplicacion de podcast

socioemocional docente.
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Tabla 3. Lista de verificacion (checklist) para el desarrollo de aplicaciones de podcast socioemocional docente,
organizada segun el Modelo ECOS.

item de Verificacion Dimensicn Parcial /

ECOS
No

¢El contenido de los episodios esta fundamentado explicitamente en un E

modelo validado de CSE docente?

¢Existen series tematicas con progresion pedagogica (nivel introductorio, £

intermedio y avanzado)?

¢Los episodios incluyen testimonios o dilemas éticos reales, debidamente E

autorizados por sus protagonistas?

¢Cada episodio ofrece una sintesis o “cierre pedagdgico” con acciones E

concretas de aplicacion en aula?

¢La aplicacion incluye transcripciones y subtitulos accesibles para cada c

episodio?

¢Existen pausas reflexivas guiadas dentro o inmediatamente después del c

episodio?

¢Se ofrece un espacio de diario de audio o journaling para quien escucha? C

¢Existen instrumentos breves de autoevaluacion (p. ej., items adaptados c

de la EHSED-30 o el SEMS-IT)?

¢La aplicacién habilita foros o espacios de comunidad de practica o

moderados?

¢Existen mecanismos de mentoria entre pares, formales o informales? (6]

¢Se permite compartir testimonios propios de manera segura, voluntaria y o

moderada?

¢Existen mecanismos explicitos de consentimiento informado para el uso s

de testimonios reales?

¢La aplicacion permite la anonimizacion o el retiro de testimonios a S

solicitud de la persona usuaria?

¢El sistema de recomendacion o personalizacion ha sido auditado para S

detectar sesgos algoritmicos?

¢La aplicacion cumple con estandares reconocidos de calidad de s

software (p. ej., ISO 25010)?

¢Existen funciones offline y de accesibilidad para contextos de S

conectividad limitada o discapacidad?

Esta lista de verificacion no constituye una certificacion formal ni sustituye una
evaluacion de calidad mas rigurosa, por ejemplo, mediante los estandares ISO 25010
(Saez-Delgado et al., 2026¢), pero permite a equipos de desarrollo con recursos limitados,
como suele ocurrir en proyectos impulsados por SLEP o universidades, identificar de

manera rapida y sistematica las brechas mas criticas antes de una fase de pilotaje.

Ciéncia e Tecnologia para o Desenvolvimento Ambiental, Cultural e

Socioecondmico IX Capitulo 13 m



210. CONSIDERACIONES PSICOLOGICAS Y ETICAS EN EL DISENO Y USO DE
PODCASTS SOCIOEMOCIONALES

El formato intimo y conversacional del podcast tiende a generar vinculos
parasociales entre quien escucha y quien narra, lo que constituye simultaneamente
una fortaleza pedagogica, facilita la identificacion y la empatia, y un riesgo que debe
gestionarse con cuidado profesional. Episodios que abordan incidentes criticos de aula,
dilemas éticos o testimonios de desgaste emocional pueden activar recuerdos dificiles
en quien escucha; por ello, el disefio responsable de contenidos requiere avisos de
contenido sensible, cierres que ofrezcan estrategias de regulacion emocional inmediata,
y una curatoria editorial que evite la retraumatizacion, en linea con los principios de un
modelo explicativo de salud mental docente que enfatiza la interaccion entre inteligencia
emocional y estrategias de afrontamiento (Saez-Delgado et al., 2023).

Cuando los episodios incorporan testimonios reales de docentes, una de las
fortalezas narrativas sefialadas en la seccion 412, se plantean exigencias éticas
ineludibles de consentimiento informado explicito, posibilidad de anonimizacion y
derecho a retirar el testimonio en cualquier momento, especialmente cuando se relatan
experiencias vinculadas a la carga emocional de la relacion con apoderados y familias
(Ojeda-Rodriguez et al., 2026) o a situaciones de violencia escolar y desgaste con
componentes de género (Baeza-Sepulveda et al, 2026a). Estos resguardos deben
quedar explicitos en la capa de Seguridad, Etica y Calidad del Modelo ECOS, y no
tratarse como un anexo legal desconectado del disefio pedagogico.

Laincorporacion de personalizacion algoritmica en la capa de Datos (seccion 4.4)
exige, ademas, una vigilancia activa sobre el sesgo del sistema de recomendacion, que
podria, por ejemplo, sobreexponer a ciertos perfiles docentes a un Unico tipo de dilema o
narrativa, y sobre el fundamento pedagdgico de la personalizacion misma, evitando que
se apoye en marcos sin respaldo empirico como los neuromitos de estilos de aprendizaje
(Escobar-Casallas et al., 2026). A ello se suma la necesidad de promover un consumo
saludable del formato: la evidencia sobre el uso de smartphones y la concentracion
en poblacion escolar (Contreras-Saavedra et al,, 2025) es un recordatorio de que la
ubicuidad del audio, presentada en la seccion 4.11 como una fortaleza, puede convertirse
en una fuente adicional de sobrecarga atencional si la aplicacion no incorpora limites
de uso saludable, recordatorios de pausa y una logica de “menos y mejor” antes que de
consumo continuo.

Finalmente, el disefio de aplicaciones de podcast socioemocional debe adoptar

explicitamente una perspectiva de equidad e inclusion: accesibilidad para docentes
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con discapacidad auditiva o visual (subtitulos, compatibilidad con lectores de pantalla),
pertinencia cultural y lingliistica para contextos interculturales, disponibilidad offline
para escuelas con conectividad limitada, y sensibilidad a las diferencias de género en la
experiencia del desgaste profesional (Baeza-Sepulveda et al., 2026a, 2026b), asi como
a los desafios socioemocionales especificos que enfrenta el profesorado en la gestion
de su propia regulacion emocional dentro del sistema escolar (Contreras-Mejias et al.,
2026). Una aplicacion de podcast socioemocional que no incorpore estos criterios de
manera explicita, y verificable mediante instrumentos como la lista de cotejo de la seccion
4.6, corre el riesgo de replicar, en el espacio digital, las mismas desigualdades que busca

mitigar en el espacio escolar.

3. DISCUSION: VIABILIDAD, SOSTENIBILIDAD E IMPLICANCIAS PRACTICAS

El principal aporte de la propuesta desarrollada en este capitulo consiste en
situar el podcast no como un recurso formativo autosuficiente, sino como el componente
central de un ecosistema de aprendizaje socioemocional mas amplio. Esta comprensién
resulta coherente con la perspectiva de Correa-Gutiérrez, Saez-Delgado y Jara-Coatt
(2026), segun la cual el bienestar docente no constituye un estado estatico, sino un
proceso que requiere andamiajes institucionales continuos. Desde este enfoque, el
potencial del podcast no deriva Unicamente de la posibilidad de escuchar contenidos en
distintos momentos y lugares, sino de su articulacion con actividades de autorreflexion,
oportunidades de aplicacion practica, acompafamiento entre pares y resguardos éticos
e institucionales.

Esta distincion resulta fundamental, pues la sola exposicion a contenidos
sonoros dificilmente produciria cambios sostenidos en competencias complejas como
la autorregulacion emocional, la conciencia social o la toma de decisiones responsables
(CASEL, 2020; Saez-Delgado et al., 2025). Para que la audio-mediacion contribuya al
fortalecimiento de estas competencias, el episodio debe operar como un disparador
pedagogico que active procesos posteriores de reflexion, intercambio y aplicacion. En
este sentido, las bitacoras de autorreflexion, los circulos de conversacion entre pares y
las actividades de anclaje en situaciones reales del aula pueden transformar la escucha
en una experiencia formativa mas activa y situada (Correa-Gutiérrez, Vera-Sagredo, &
Jara-Coatt, 2026; Naykki et al., 2022). El podcast debe entenderse, por tanto, como un
mediador cuyo efecto dependera de las condiciones pedagdgicas y organizacionales en
las que sea incorporado.

Desde esta perspectiva, la viabilidad de una aplicacion de podcast

socioemocional no puede evaluarse exclusivamente en términos de disponibilidad
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tecnologica. Aunque el formato requiere menos conectividad que otros entornos
digitales y permite la descarga de episodios para su escucha offline, suimplementacion
sostenida demanda recursos que suelen permanecer invisibilizados. Entre ellos se
encuentran la produccion y actualizacion de contenidos, la revision pedagogica de los
guiones, la moderacion de espacios comunitarios, el soporte tecnoldgico, la proteccion
de datos y la disponibilidad de profesionales capaces de responder ante contenidos
emocionalmente sensibles. Por tanto, resulta mas riguroso hablar de una tecnologia
con potencial de implementacion flexible y menor exigencia infraestructural que afirmar
anticipadamente su costo-efectividad. Esta ultima debera ser examinada mediante
evaluaciones que comparen los recursos invertidos, la participacion alcanzada y los
resultados obtenidos frente a otras modalidades de formacién socioemocional.

Una segunda implicancia es que la utilizacion del podcast no debe trasladar al
profesorado la responsabilidad exclusiva por su bienestar. El desgaste profesional se
relaciona con las condiciones laborales, las exigencias administrativas, las experiencias
de violencia, las relaciones institucionales y la disponibilidad de redes de apoyo, por lo que
no puede abordarse unicamente mediante estrategias individuales de autorregulacion
(Baeza-Sepulveda et al., 2026a; Concha-Herrera et al., 2025; Jara-Coatt et al., 2025b).
Si la escucha de episodios y la realizacion de actividades reflexivas se agregan a la
jornada laboral sin tiempo protegido ni reconocimiento institucional, la propuesta podria
transformarse en una nueva demanda. Su incorporacion requiere, por el contrario, que
los establecimientos y los SLEP asignen tiempos formativos, faciliten la participacion
voluntaria y vinculen los aprendizajes con medidas organizacionales destinadas a mejorar
las condiciones de trabajo y las relaciones profesionales.

En términos operativos, la implementacion del Modelo ECOS podria desarrollarse
de manera gradual. Una primera etapa debiera considerar un diagnostico participativo de
necesidades, mediante el cual docentes, equipos directivos y profesionales responsables
de convivencia o bienestar identifiquen los principales desafios socioemocionales de cada
territorio. Esta fase permitiria evitar la produccion de contenidos estandarizados y poco
pertinentes. Posteriormente, se podria disefiar un pilotaje acotado con una serie breve
de episodios, actividades de autorreflexion y espacios moderados de conversacion entre
pares. Antes de avanzar hacia una implementacion mas amplia, el pilotaje tendria que ser
evaluado en funcién de su aceptabilidad, facilidad de uso, participacion, pertinencia de
los contenidos y eventuales efectos no previstos. Solo después de introducir los ajustes
derivados de esta evaluacion seria recomendable ampliar progresivamente la intervencion

a otras escuelas o redes educativas.
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En el plano pedagodgico, cada episodio deberia responder a un objetivo explicito
vinculado con alguna dimension de las CSE docentes y finalizar con una actividad
susceptible de ser aplicada en la practica. Los testimonios, dilemas o incidentes criticos
pueden facilitar la identificacion y la toma de perspectiva, pero requieren preguntas que
ayuden a interpretar la experiencia y conectarla con situaciones concretas del aula. De
esta manera, el contenido sonoro podria complementarse con pausas reflexivas, registros
personales, ejercicios breves de aplicacion y conversaciones entre pares. Los modelos
de competencia socioemocional docente pueden orientar la seleccion y secuenciacion
de estos contenidos, evitando que la propuesta se reduzca a mensajes generales de
motivacion o autoayuda (Jara-Coatt et al., 2025a).

La dimension comunitaria del Modelo ECOS también tiene consecuencias
practicas importantes. Los foros, circulos de conversacion y mecanismos de mentoria
pueden contribuir a disminuir la experiencia de aislamiento, siempre que cuenten con
propositos definidos y una moderacion efectiva. No basta con habilitar espacios digitales
de interaccion, pues estos pueden presentar baja participacion, reproducir relaciones
jerarquicas o exponer experiencias personales sin los resguardos necesarios. Las
comunidades de practica deberian contar con acuerdos de confidencialidad, normas de
convivencia, responsables de moderacion y procedimientos para abordar conflictos o
contenidos sensibles. Asimismo, la participacion no debiera utilizarse como mecanismo
de evaluacion laboral ni transformarse en una instancia de vigilancia del estado emocional
del profesorado.

La implementacion en SLEP y redes educativas exige, ademas, considerar
la diversidad territorial y las desigualdades existentes dentro del sistema escolar. La
disponibilidad offline y el bajo consumo de datos son condiciones fundamentales para
contextos rurales o con conectividad limitada, pero la accesibilidad comprende también
transcripciones, compatibilidad con lectores de pantalla, navegacion sencilla y alternativas
para personas con discapacidad auditiva. A ello debe sumarse la pertinencia cultural y
lingliistica de las narrativas, especialmente en territorios interculturales, asi como una
representacion equilibrada de experiencias docentes segun género, etapa profesional,
tipo de establecimiento y contexto educativo. La evidencia sobre bienestar y desgaste
docente muestra diferencias asociadas al género y a las condiciones institucionales, por
lo que estos criterios deben considerarse tanto en el disefio de contenidos como en la
evaluacion de la participacion y los resultados (Baeza-Sepulveda et al., 2026a, 2026b;
Concha-Herrera et al., 2025).

Una personalizacion responsable tampoco deberia reducir esta diversidad

mediante recomendaciones algoritmicas que expongan reiteradamente a las personas
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usuarias a contenidos similares o que reproduzcan sesgos presentes en los datos. La
asistencia y personalizacion mediadas por inteligencia artificial pueden favorecer la
organizacion y pertinencia de los contenidos, pero requieren supervision y evaluacion
permanente (Rodriguez et al, 2026). También deben evitar fundamentarse en
clasificaciones simplificadas o marcos sin respaldo empirico, como los estilos de
aprendizaje, y responder a criterios explicitos de inclusion y equidad (Barajas Motta et al.,
2025; Escobar-Casallas et al., 2026).

Las implicancias éticas adquieren especial relevancia cuando la aplicacion
recopila informacion emocional, respuestas de autoevaluacion o testimonios personales.
La recoleccion de datos debe limitarse a aquello que resulte estrictamente necesario para
el funcionamiento y evaluacion de la propuesta. Las personas usuarias necesitan conocer
qué informacion se registra, con qué finalidad se utiliza, quién puede acceder a ella y
como solicitar su eliminacion. Los testimonios deben contar con consentimiento explicito,
opciones de anonimizacion y posibilidad de retiro. Del mismo modo, los resultados
individuales de cuestionarios o registros emocionales no deberian estar disponibles para
empleadores, directivos o terceros sin una autorizacion especifica. La capa de seguridad
del Modelo ECOS tendria, por consiguiente, que operar transversalmente y no como una
fase posterior del desarrollo tecnoldgico. La adopcién de estandares de calidad como
ISO 25010 puede contribuir a organizar la evaluacion técnica de la aplicacion, aunque su
cumplimiento no reemplaza el analisis pedagodgico ni los resguardos éticos especificos
requeridos por este tipo de intervencion (Sdez-Delgado et al., 2026¢).

Tambiénesnecesario establecerunafronteraclaraentre formacionsocioemocional
y atencion en salud mental. Una aplicacidon de podcast puede proporcionar recursos de
reflexion y autocuidado, pero no reemplaza la evaluacion, el diagndéstico ni el tratamiento
profesional. Los episodios que aborden violencia, desgaste intenso o experiencias
potencialmente traumaticas deberian incorporar advertencias previas, alternativas para
interrumpir laescuchay orientaciones para acceder aredes institucionales o profesionales
de apoyo. Esta delimitacion protege a las personas usuarias y evita que una herramienta
educativa sea presentada como respuesta suficiente frente a problemas que requieren
intervencion clinica u organizacional.

La evaluacion constituye otra condicion central para la sostenibilidad. En una
primera etapa deberian considerarse indicadores de proceso, como alcance, continuidad
de uso, finalizacion de episodios, participacion en actividades y valoracion de la
experiencia. Posteriormente, podrian examinarse cambios en dimensiones especificas de

CSE mediante instrumentos validados, como la EHSED-30 o el SEMS-IT (Lozano-Pena et
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al., 2026; Saez-Delgado et al., 2024). Estos resultados tendrian que complementarse con
entrevistas o grupos focales que permitan comprender como el profesorado utiliza los
contenidos, qué componentes considera pertinentes y qué barreras enfrenta. También
seria necesario analizar los indicadores de manera desagregada, dado que los promedios
generales pueden ocultar diferencias segun género, dependencia, territorio o etapa de la
trayectoria profesional.

Los indicadores de resultado deberian responder al modelo de CSE que sustenta
la intervencion y no limitarse al nimero de reproducciones o al tiempo de permanencia
en la aplicacion. Aunque la literatura ha documentado relaciones entre aprendizaje
socioemocional y resultados escolares en poblaciones estudiantiles (Bravo-Dinamarca
et al, 2026), estos hallazgos no pueden trasladarse directamente a una intervencién
destinada al profesorado. Si se incorporan indicadores relacionados con clima de
aula, relaciones pedagogicas o resultados del estudiantado, deberan considerarse
consecuencias indirectas y exploratorias, cuya evaluacion requiere disefos especificos.

Para determinar el aporte particular del podcast seran necesarios disefios
experimentales o cuasiexperimentales que permitan diferenciar sus posibles efectos
de aquellos producidos por los demas componentes del ecosistema. Resultaria
pertinente comparar, por ejemplo, la escucha aislada de episodios con intervenciones
que incorporen reflexion guiada, acompafnamiento entre pares o retroalimentacion. Esta
distincion permitiria identificar si el principal mecanismo de cambio reside en la narrativa
sonora, en la interaccion posterior o en la combinacion de ambos elementos. Asimismo,
las evaluaciones futuras deberian incorporar mediciones de seguimiento que permitan
determinar si los aprendizajes se mantienen y se transfieren a situaciones reales del
ejercicio docente.

La sostenibilidad requerira finalmente una estructura de gobernanza que defina
responsabilidades institucionales. Los SLEP o universidades responsables de la iniciativa
deberian contar con un equipo editorial y pedagdgico encargado de revisar contenidos,
actualizar episodios y supervisar su coherencia con los modelos de CSE. También se
necesita establecer quién administrara la infraestructura tecnoldgica, moderara las
comunidades y respondera ante incidentes de privacidad o seguridad. La incorporacién
de inteligencia artificial o de entornos inmersivos puede ampliar las posibilidades de
personalizacion e interaccion, pero también incrementar la complejidad y los costos de
implementacion (Rodriguez et al., 2026; Saez-Delgado et al., 2026e). Antes de afnadir
estas tecnologias, resulta preferible comprobar la pertinencia pedagogica y la usabilidad

de una version basica, auditable y centrada en las necesidades del profesorado.

Ciéncia e Tecnologia para o Desenvolvimento Ambiental, Cultural e

Socioecondmico IX Capitulo 13 m



En sintesis, la arquitectura y el Modelo ECOS ofrecen una orientacion preliminar
para disefar aplicaciones de podcast socioemocional que superen la logica de una
biblioteca de contenidos. Su principal utilidad practica reside en hacer visibles las
condiciones pedagodgicas, comunitarias, éticas y organizacionales necesarias para una
implementacion responsable. Las recomendaciones derivadas de la evidencia sobre
formacién socioemocional docente, resultados escolares, equidad de género y calidad
tecnoldgica permiten orientar el disefio y el pilotaje de la propuesta (Baeza-Sepulveda
et al.,, 2026b; Bravo-Dinamarca et al., 2026; Jara-Coatt et al., 2025a). No obstante, tanto
el modelo como la lista de verificacion deben considerarse propuestas conceptuales
susceptibles de validacion y ajuste, no estandares definitivos ni instrumentos ya validados.
El desafio para futuras investigaciones sera determinar en qué condiciones, para qué
grupos docentes y mediante qué combinacion de componentes la audio-mediacion

puede contribuir efectivamente al desarrollo socioemocional y al bienestar profesional.

4. CONCLUSION

Este capitulo sistematizo el fundamento tedrico y empirico del podcast educativo
como dispositivo de audio-mediacion para el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales docentes, y avanzd un aporte original: una arquitectura tecnolégica
en cinco capas, una taxonomia, el Modelo ECOS, y una lista de verificacion asociada,
que permiten trasladar la evidencia disponible en CSE docente (Lozano-Pefa et al., 2021,
2022, 2023, 2026) a criterios de disefio concretos y verificables para aplicaciones de
podcast socioemocional.

Iniciativas editoriales y formativas recientes, como Aulas que Florecen (Saez-
Delgado et al.,, 2026a) o los programas de aprendizaje y servicio orientados al desarrollo
socioemocional en educacion superior (Saez-Delgado et al., 2026¢), muestran que existe
ya un ecosistema de conocimiento acumulado sobre bienestar y CSE docente en el que
una tecnologia de bajo costo, alta escalabilidad y flexibilidad temporal como el podcast
puede insertarse de manera natural. El desafio que queda planteado para investigadores,
desarrolladores y responsables de politica educativa es traducir ese conocimiento
acumulado en dispositivos concretos, evaluables, éticos y centrados en el bienestar real

del profesorado, y no solamente en contenidos sonoros aislados.
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