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PROLOGO

Los procesos de ensefanza y aprendizaje se desarrollan actualmente en
escenarios caracterizados por una creciente diversidad estudiantil, nuevas formas
de produccion y acceso al conocimiento, transformaciones tecnoldgicas aceleradas y
demandas profesionales cada vez mas complejas. En este contexto, las instituciones
educativas enfrentan el desafio de promover aprendizajes significativos e inclusivos
y, al mismo tiempo, desarrollar practicas pedagogicas capaces de incluir dimensiones
cognitivas, motivacionales, sociales, corporales y tecnologicas.

El volumen Educacéo no século XXI: Perspectivas Contemporaneas sobre Ensino-
Aprendizagem IX reune investigaciones que permiten aproximarse a estos desafios
desde diferentes perspectivas. Sus contenidos destacan el analisis de los procesos
de aprendizaje y acompanamiento de los estudiantes, las estrategias y metodologias
utilizadas en distintos contextos formativos y las oportunidades y tensiones derivadas de
la transformacion digital y del creciente uso de la inteligencia artificial en la educacion.

La obra se organiza en tres ejes tematicos. El primero, Aprendizaje, Inclusion
y Desarrollo del Estudiante, concentra la atencion en los sujetos que aprenden y en
las condiciones necesarias para favorecer trayectorias educativas mas equitativas
y significativas. Los capitulos exploran la diversidad del estudiantado y las practicas
de acompanamiento universitario, la construccién de entornos neuroinclusivos en la
educacion superior, el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado, la relacion
entre interés situacional, motivacion y permanencia académica, las competencias
cognitivas necesarias para afrontar las exigencias del aprendizaje universitario y el
papel del cuerpo y de la cognicion incorporada en la construccion de aprendizajes
significativos. En conjunto, estas investigaciones muestran que aprender es un proceso
multidimensional que requiere atender tanto a las capacidades cognitivas como a las
diferencias individuales, las motivaciones y las condiciones institucionales. Con ello se
pueden estudiar, explicar y resolver problemas como los bajos desempenos en lectura
y matematicas en la prueba PISA 2025, la correlacion negativa entre procrastinacion y
aprendizaje autorregulado, y el creciente abandono escolar.

El segundo eje, Practicas Pedagdgicas y Formacion Profesional, muestra un
solido equilibrio al reunir experiencias y estudios centrados en las estrategias mediante
las cuales la ensefianza se concreta en contextos educativos y profesionales diversos.
La alfabetizacion académica y el aprendizaje de lenguas extranjeras, la creacion de
materiales por parte de los propios estudiantes, las estrategias para la ensefanza de

las artes visuales, la formacion deportiva en edades tempranas y el aprendizaje basado



en retos y procesos de mejora continua muestran distintas posibilidades de innovacion
metodoldgica. Mas alla de sus particularidades disciplinares, estos trabajos comparten
la busqueda de experiencias educativas capaces de promover participacion, autonomia,
motivacion y desarrollo de competencias.

El tercer eje, Tecnologias, Inteligencia Artificial e Innovacion en la Educacion
Superior, aborda uno de los campos que actualmente experimenta transformaciones
mas aceleradas. Los capitulos analizan la relacion entre experiencia digital y uso
académico de herramientas de inteligencia artificial, la necesidad de una formacion
critica frente alos sistemas generativos, los retos y oportunidades de la articulacién entre
aprendizaje presencial y virtual, las nuevas competencias profesionales demandadas
por la transformacion tecnoldgica, el empleo de Design Thinking y simulaciones
gamificadas como arquitecturas de aprendizaje, el desarrollo de chatbots educativos
con arquitecturas de recuperacion de informacidon y apoyo socioemocional para la
tutoria universitaria, y las posibilidades de la inteligencia artificial aplicada a la formacién
docente y a la simulacion clinica.

La tecnologia, en estos estudios, no se reduce a un fin en si misma, sino a un
elemento que modifica las formas de aprender, ensefar y ejercer profesionalmente.
Su incorporacion educativa exige, por ello, reflexion pedagdgica, desarrollo de nuevas
competencias, analisis critico y capacidad para reconocer tanto sus posibilidades como
sus limites.

Los tres ejes que componen este volumen convergen en una misma
preocupacion: comprender como ofrecer experiencias educativas pertinentes ante
estudiantes, contextos y formas de conocimiento que estan cambiando rapidamente.
Inclusion, autorregulacion, innovacion pedagdgica, formacion profesional, cultura
digital e inteligencia artificial forman parte de un escenario en el que la educacion debe
seguir colocando en el centro los procesos humanos de aprendizaje, pensamiento y
construccion de conocimiento.

Esperamos que los trabajos reunidos en esta obra contribuyan al intercambio
académico y profesional y estimulen nuevas investigaciones, experiencias y propuestas
capaces de responder de manera critica, creativa e inclusiva a los desafios educativos
del siglo XXI.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Introduccion: La simulacion clinica
es una metodologia fundamental en educacion
médica que permite el entrenamiento seguro
de habilidades. La irrupcién de la inteligencia
artificial (IA) generativa plantea interrogantes
sobre la capacidad de los docentes
médicos para crear sus propios contenidos
formativos sin formacién en programacion.
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Objetivo: Evaluar la evidencia disponible
sobre el uso de herramientas de |IA por
parte de docentes de ciencias de la

salud para desarrollar programas de
entrenamiento  basados en simulacion.
Metodologia: Revision sistematizada con

busqueda en PubMed, Scopus y SciELO
(2021-2026). Se aplicé el marco PICO vy
criterios PRISMA. Se incluyeron estudios
que evaluaban el uso de IA para creacion de
contenidos educativos por docentes de salud.
Resultados: Se incluyeron 12 estudios que
cumplieronlos criterios. Los estudios revisados
sugieren que los modelos de lenguaje pueden
generar escenarios clinicos en tiempos
reducidos y con niveles de precision que,
en algunos contextos especificos, han sido
reportados como altos, aunque contindan
requiriendo validacion por expertos (Gao
et al., 2025). Los docentes pueden utilizar
estas herramientas sin conocimientos de
programacion, aunque Sse requiere revision
experta para garantizar la calidad (Ghaffari
et al, 2025). Las principales barreras
identificadas son la falta de alfabetizaciéon
en IA y la infraestructura tecnologica.
Conclusiones: La IA ofrece oportunidades
para que los docentes médicos desarrollen
programas de simulacion, democratizando
el acceso a tecnologias avanzadas. Se
requieren programas de formacion docente en
competencias digitales y alfabetizacion en IA.
PALABRAS CLAVE: educacion médica;
simulacion clinica; inteligencia artificial;
desarrollo docente; modelos de lenguaje.
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TEACHER DEVELOPMENT IN CLINICAL SIMULATION ASSISTED BY ARTIFICIAL
INTELLIGENCE: A SYSTEMATIZED REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Clinical simulation is a fundamental methodology in
medical education enabling safe skills training. The emergence of generative
artificial intelligence (Al) raises questions about medical teachers ability
to create their own educational content without programming training.
Objective: To evaluate available evidence on the use of Al tools by health
sciences teachers to develop simulation-based training programs.
Methodology: Systematized review with searches in PubMed, Scopus, and SciELO
(2021-2026). The PICO framework and PRISMA criteria were applied. Studies
evaluating Al use for educational content creation by health teachers were included.
Results: Twelve studies meeting criteria were included. Evidence shows that LLMs
(ChatGPT, Gemini) can generate clinical scenarios in under 5 seconds, with 98.1% clinical
accuracy in evaluated cases (Gao et al., 2025). Teachers can use these tools without
programming knowledge, though expert review is required to ensure quality (Ghaffari et
al., 2025). Main barriers identified are lack of Al literacy and technological infrastructure.
Conclusions: Al offers opportunities for medical teachers to develop simulation programs,
democratizing access to advanced technologies. Teacher training programs in digital
competencies and Al literacy are required.

KEYWORDS: medical education; clinical simulation; artificial intelligence; teacher
development; language models.

1. INTRODUCCION

La formacion de profesionales de la salud exige estrategias educativas que
permitan desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes en entornos que favorezcan
el aprendizaje seguro. En este contexto, la simulacion clinica ha adquirido una importancia
creciente dentro de la educacion médica, ya que ofrece la posibilidad de recrear
situaciones asistenciales reales sin exponer a los pacientes a riesgos innecesarios.
Ademas de fortalecer las competencias técnicas, la simulacion facilita el entrenamiento
de habilidades de comunicacion, trabajo en equipo y toma de decisiones clinicas.

El disefio de actividades de simulacion requiere una planeacion cuidadosa que
incluye la elaboracion de escenarios, objetivos de aprendizaje, guiones de actuacion,
materiales de apoyo y mecanismos de evaluacion. Tradicionalmente, este proceso
demanda una inversion considerable de tiempo y, en algunos casos, la participacion
de equipos multidisciplinarios con experiencia en disefio instruccional y desarrollo
tecnolodgico. Estas condiciones pueden representar una limitacién para docentes que
buscan actualizar o generar materiales formativos de manera continua.

Durante los ultimos anos, las herramientas de inteligencia artificial generativa han

comenzado a incorporarse en diversos ambitos de la educacion superior. Los modelos
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de lenguaje de gran tamano (Large Language Models, LLM), como ChatGPT, Gemini o
Claude, han demostrado capacidad para producir textos, organizar informacion, generar
casos clinicos y apoyar tareas relacionadas con la ensefanza y el aprendizaje. Estas
caracteristicas han despertado interés en la educacion médica debido a la posibilidad de
agilizar procesos tradicionalmente realizados de forma manual.

Sin embargo, el creciente acceso a estas tecnologias también plantea
interrogantes relevantes para la formacion docente. Aunque las herramientas de IA
son cada vez mas faciles de utilizar, aun existe incertidumbre sobre la calidad de los
materiales que generan, las competencias necesarias para emplearlas de manera
adecuada y el grado de supervision humana requerido para garantizar su pertinencia
educativa y precision clinica.

Ante este escenario, resulta pertinente examinar la evidencia disponible sobre el
uso de la inteligencia artificial como apoyo en la creacion de contenidos para simulacion
clinica. En particular, interesa conocer si los docentes de ciencias de la salud que no
cuentan con formacion en programacion pueden utilizar estas herramientas para
desarrollar escenarios y recursos educativos Utiles para sus procesos de ensefanza.
Por ello, la presente revision sistematizada tiene como propdsito analizar y sintetizar la
literatura reciente relacionada con la aplicacién de la inteligencia artificial en el desarrollo

docente y la creacion de materiales educativos basados en simulacion clinica.

2. MARCO CONCEPTUAL
21. SIMULACION CLINICA

La simulacion clinica es una técnica educativa que recrea situaciones clinicas
realistas para el entrenamiento de profesionales de la salud. Abarca desde maniquies
de baja fidelidad hasta simuladores de alta fidelidad controlados por ordenador, y ha

demostrado mejorar la seguridad del paciente y reducir errores médicos.

2.2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA

La IA generativa, particularmente los modelos de lenguaje de gran tamafo (LLM)
como ChatGPT y Gemini, utiliza redes neuronales profundas entrenadas en grandes
volimenes de texto para generar contenido original. Estos modelos pueden producir
textos coherentes y contextualmente relevantes, incluyendo guiones clinicos, casos de

pacientes y materiales educativos.
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2.3. DESARROLLO DOCENTE EN EDUCACION MEDICA

El desarrollo docente comprende las actividades formativas dirigidas a mejorar
las competencias pedagodgicas de los profesionales de la salud. En la era digital, incluye
la adquisicion de competencias tecnologicas y alfabetizacion en IA para integrar

efectivamente estas herramientas en la practica educativa.

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA DE ESTUDIO

Pregunta de investigacion: ¢(Qué evidencia existe respecto al uso de
herramientas de inteligencia artificial por parte de docentes de ciencias de la salud sin
formacion en programacion para el disefio de escenarios de simulacion clinica y otros
recursos educativos?

Subpreguntas:

«  ¢Qué herramientas de IA estan disponibles y son accesibles para docentes
sin conocimientos técnicos?

«  ¢Cudl es la calidad y precision clinica del contenido generado por 1A?

«  ¢Queé competencias se requieren para el uso efectivo de estas herramientas?

«  ¢Cuadles son las barreras y facilitadores para la adopcion de IA en el desarrollo

docente?

4. ANTECEDENTES

El interés por incorporar herramientas de inteligencia artificial en la educacion
médica ha aumentado de forma considerable en los ultimos anos. Este crecimiento se
ha visto impulsado por la aparicion de modelos de lenguaje de gran tamano capaces
de generar texto, responder preguntas complejas y producir materiales educativos en
cuestion de segundos. Aunque inicialmente estas tecnologias fueron exploradas como
apoyo para la busqueda de informacion y el aprendizaje individual, recientemente diversos
autores han analizado su posible aplicacion en el disefio de escenarios clinicos, casos de
simulacion y actividades formativas.

Dentro del ambito de la simulacion clinica, algunos estudios han evaluado la
capacidad de los modelos de lenguaje para generar escenarios alineados con objetivos
educativos especificos. Ghaffari et al. (2025) observaron que ChatGPT fue capaz
de producir escenarios de simulacion cardiovascular en tiempos muy reducidos; sin
embargo, también identificaron la necesidad de realizar revisiones posteriores para

corregir imprecisiones y ajustar ciertos aspectos clinicos. De manera similar, Reid
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sefald que estas herramientas pueden agilizar el disefio de simulaciones complejas,
reduciendo significativamente el tiempo que los docentes dedican a la elaboracion de
materiales educativos.

Otros trabajos han explorado la utilizacion de modelos de lenguaje en
actividades relacionadas con el aprendizaje basado en problemas y la construccion de
casos clinicos. Arain et al. (2025) encontraron que las vifietas elaboradas con apoyo
de Gemini mostraron una mejor alineacion con los objetivos curriculares establecidos,
mientras que Gao et al. (2025) reportaron resultados prometedores al convertir casos
clinicos tradicionales en experiencias interactivas apoyadas por inteligencia artificial.
Estos hallazgos sugieren que los modelos de lenguaje podrian facilitar la adaptacion y
actualizacion de contenidos educativos, aunque todavia requieren supervision por parte
de expertos en el area disciplinar.

Asimismo, la inteligencia artificial ha comenzado a utilizarse en otros
componentes del proceso educativo. Hudon et al. (2025) evaluaron la generacion
automatizada de pruebas de concordancia clinica, observando una adecuada
correspondencia con el razonamiento esperado en estudiantes y profesionales de la
salud. Sikri et al. (2026) analizaron el uso de sistemas conversacionales basados en 1A
para la practica de entrevistas clinicas, encontrando niveles favorables de aceptacion
entre los usuarios.

A pesar de los resultados alentadores, la literatura también sefala desafios
importantes. Diversos autores han advertido que la calidad del contenido generado
puede variar segun la formulacion de las instrucciones proporcionadas al sistema, las
caracteristicas del modelo utilizado y el contexto educativo en el que se implemente.
Ademas, persisten preocupaciones relacionadas con la precision de la informacion
generada, la posibilidad de errores o sesgos y la necesidad de fortalecer las
competencias digitales de los docentes para realizar una evaluacion critica de los
productos obtenidos.

En conjunto, la evidencia disponible sugiere que la inteligencia artificial posee
un potencial considerable como herramienta de apoyo para la creacion de materiales
educativos en ciencias delasalud. No obstante,lamayoriade las investigaciones publicadas
corresponden a estudios de factibilidad, innovaciones educativas o experiencias iniciales
de implementacion. Por ello, aun resulta necesario generar evidencia mas robusta que
permita comprender el impacto real de estas tecnologias sobre la calidad de la ensefianza,

el aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo docente.
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5. JUSTIFICACION

La formacién de profesionales de la salud requiere métodos educativos
innovadores que aprovechen las tecnologias disponibles. La dependencia de equipos

especializados para el desarrollo de contenidos de simulacién genera:

* Barreras de tiempo: La creacién manual de escenarios es un proceso
laborioso que consume recursos docentes.
« Limitaciones de actualizacion: Los materiales quedan obsoletos ante nuevos
avances cientificos.
* Inequidad: Instituciones con menos recursos tienen dificultades para
desarrollar programas de simulacion.
La IA generativa podria facilitar el acceso a herramientas de disefio educativo
y simulacion, particularmente en instituciones con recursos limitados, contribuyendo a
ampliar las posibilidades de desarrollo de materiales formativos, permitiendo alos docentes
médicos convertirse en “arquitectos de simulaciones”. Esta revision sistematizada busca
sintetizar la evidencia disponible para orientar la implementacion de estas herramientas

en la formacion médica.

6. OBJETIVOS
6.1. OBJETIVO GENERAL

Sintetizar la evidencia disponible sobre el uso de herramientas de inteligencia
artificial por parte de docentes de ciencias de la salud para el desarrollo de programas de

entrenamiento basados en simulacion.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Identificar las herramientas de IA utilizadas por docentes para creacion de
contenidos educativos.

e Evaluar la calidad y precision clinica del contenido generado por IA.

- Describir las competencias docentes requeridas para el uso efectivo de IA.

« Identificar barreras y facilitadores para la adopcion de IA en el desarrollo
docente.

- Analizar las limitaciones y riesgos del uso de IA en la creacién de contenidos

educativos.
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7. METODOLOGIA
71. DISENO DEL ESTUDIO

Revision sistematizada de la literatura. Este disefio permite una exploracién
estructurada del estado del arte sin requerir el rigor exhaustivo de una revision sistematica

completa, manteniendo la transparencia metodoldgica.

7.2. MARCO PICO

Componente Descripcion

Poblacion (P) Docentes de ciencias de la salud (medicina, enfermeria, otras
profesiones sanitarias)

Intervencion (1) Uso de herramientas de inteligencia artificial (LLM, ChatGPT,
Gemini, NotebookLM) para creacion de contenidos
educativos y escenarios de simulacion

Comparacion (C) Métodos tradicionales de creacién de contenidos sin IA

Resultados (O) Calidad del contenido generado, precision clinica, tiempo de
desarrollo, competencias docentes, barreras y facilitadores

Fuente: elaboracién propia.

7.3. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se realizaron busquedas en las bases de datos PubMed, Scopus y SciELO
utilizando combinaciones de términos MeSH y lenguaje natural. La estrategia de

busqueda incluyé:

e Términos MeSH: (“medical education” OR “educacion médica”) AND
(“clinical simulation” OR “simulacion clinica”) AND (“artificial intelligence”
OR “inteligencia artificial”’) AND (“teacher development” OR “desarrollo
docente” OR “faculty development”) AND (“content creation” OR “creacion
de contenidos”)

«  Limites: Publicaciones en espanol, inglés y portugués, periodo 2021-2026.

«  Fecha de busqueda: Septiembre 2026.

7.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterio Inclusion Exclusion

Participantes | Docentes de ciencias de la salud; estudiantes Profesionales no docentes; estudios
de programas de salud en estudios que centrados solo en desarrollo de
evaluen contenidos generados por IA software por especialistas

Intervencion Uso de herramientas de IA para crear Estudios que usan |A solo para
contenidos educativos o escenarios de diagnostico clinico asistencial; uso
simulacion de IA sin aplicacion educativa

Educacao no Século XXI: Perspectivas Contemporaneas sobre .
. ; Capitulo 18
Ensino-Aprendizagem IX



Criterio Inclusion Exclusion

Tipos de | Articulos originales, revisiones, Editoriales, cartas al editor,

estudios comunicaciones breves, estudios de opiniones sin datos empiricos
factibilidad

Otros Publicaciones con datos de calidad/eficacia; Estudios sin  evaluacion  de
estudios con evaluaciéon de contenido resultados; publicaciones
generado duplicadas

Medidas de | Calidad del contenido, precision clinica, Estudios que no reportan medidas

resultados tiempo de desarrollo, aceptacion docente, de resultado educativos
competencias requeridas

Fuente: elaboracion propia.

7.5. ANALISIS DE CONTROL DE CALIDAD

La calidad metodologica de los estudios incluidos se evalué6 mediante una
adaptacion de la herramienta CASPe para estudios cualitativos y mixtos, considerando
la claridad de objetivos, adecuacion metodoldgica, transparencia, validez y relevancia

de conclusiones.

8. RESULTADOS
81. DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA

La busqueda inicial identificd 87 publicaciones potencialmente relevantes. Tras
eliminar duplicados (n=12), se revisaron 75 titulos y resimenes. Se excluyeron 54 por no
cumplir criterios de inclusién. Se evaluaron 21 articulos en texto completo, de los cuales
12 cumplieron los criterios para inclusion final.

Registros identificados en bases de datos (n=87)

« PubMed (n=42)

 Scopus (n=31)

* SciELO (n=14)

I
Registros tras eliminar duplicados (n=75)

l

Registros cribados por titulo/resumen (n=75)
}
Registros excluidos (n=54)
- No relacionados con educacion médica (n=18)
- Uso de IA solo para diagndstico clinico (n=15)

- Sin evaluacién de contenido generado (n=12)
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- Editoriales/opiniones (n=9)

!

Articulos de texto completo evaluados (n=21)

!

Articulos excluidos (n=9)

- No reportan resultados de calidad (n=4)

- Desarrollo de software por especialistas (n=3)

- Sin intervencion educativa evaluada (n=2)

l

Estudios incluidos en revision (n=12)

8.2. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS SELECCIONADOS

Identificacion Disefio del Caracteristicas Intervencion Resultados Conclusiones Evaluacion
del Estudio Estudio de los Sujetos/ Realizada de Calidad
Muestra
Ghaffari et al. Estudio 5 expertos (4 ChatGPT (GPT-  Escenarios Herramienta Alta
(2025) cualitativo enfermeros, 1 4) paragenerar  generados <5s;6 valiosa pero
con andlisis anestesidlogo)  escenarios temas recurrentes requiere revision
tematico cardiovasculares identificados experta
Reid (2025) Innovacion  Educadores de  ChatGPT-3 Reduccion Valiosa para Media
educativa enfermeria para generar significativa educadores;
escenarios de del tiempo de conveniente y
simulacion creacion répida
Arain et al. Pruebade 4 profesores; Gemini Puntuacion media: Los LLM pueden Alta
(2025) concepto estudiantes de  Advanced para  versiéon LLM 3.0 alinear y mejorar
3er afio alinear vifetas vs original 1.25 materiales PBL
clinicas
Hudon et al. Mixto 25 estudiantes  ChatGPT-40 Puntuacion LalA entrenada Alta
(2025) transversal  de 2do afo para generar media 22.8/32; simula
pruebas de IA p=0.64 vs no razonamiento
concordancia entrenada p=0.41  clinico experto
(SCT)
Gao et al. Factibilidad 2 neurdlogos Claude 3.5 206/210 Factible Alta
(2025) fellows Sonnet y GPT- respuestas convertir casos;
40 para casos apropiadas necesidad de
interactivos (981%) correccion
Sikri et al. Marco Educadores de  Google Accesible, Potencial como  Media
(2026) conceptual  salud NotebookLM eficiente y ‘compariero de
para creacion pedagogicamente pensamiento’
colaborativa flexible
Rédel-Ablass Encuesta Estudiantes de  Bot basado en >80% calificaron  Herramienta Media
et al. (2025) salud en linea GPT-4 para precision como versatil para
anamnesis buena/excelente  enriquecer
aprendizaje
Cervantes Pre-post Educadores Médulo Puntuaciones Necesidad de Media
(2025) médicos introductorio de  post-sesion alfabetizacion
IA generativa superiores enlA
Berbenyuk et Factibilidad Profesionales IA para generar  Casos fomentan Potencial para Media
al. (2024) de salud casos COVID-19 compromiso y aprendizaje
(MENA) pensamiento basado en
critico casos
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Identificacion Disefio del Caracteristicas Intervencion Resultados Conclusiones Evaluacion
del Estudio Estudio de los Sujetos/ Realizada de Calidad
Muestra
Lie et al. Guia Educadores Marco para Ejemplos de IA puede Media
(2025) educativa médicos desarrollo de tareas que IA transformar
prompts puede realizar educacion
médica
Elkrief et al. Perspectiva Educadoresde Reimaginacion Cuatro Reimaginar Media
(2025) psiquiatria de educacioén proposiciones educacion
con lA metodoldgicas médica para era
de lA
Ma et al. Revision de Poblacion Videos Baja calidad Heterogeneidad Alta
(2025) alcance general y generados por (GQS 2/5); significativa;
estudiantes IA en educacion falta de requiere marco
estandarizacion
9. DISCUSION

91. EFICACIA DE LAS HERRAMIENTAS DE IA EN LA CREACION DE CONTENIDOS

Los estudios incluidos en esta revision sugieren que las herramientas de
inteligencia artificial generativa pueden constituir un recurso util para apoyar el disefio
de materiales educativos en ciencias de la salud. En particular, los modelos de lenguaje
de gran tamano han demostrado capacidad para producir escenarios clinicos, casos
de aprendizaje basado en problemas, pruebas de razonamiento clinico y otros recursos
formativos en tiempos considerablemente menores que los métodos tradicionales.

Sin embargo, la rapidez en la generacion de contenidos no debe interpretarse
como un indicador directo de calidad educativa. Aunque varios estudios reportaron
resultados favorables en términos de coherencia, alineacion curricular o precision clinica,
la mayoria de las experiencias evaluadas se desarrollaron en contextos controlados y
con muestras limitadas (Ghaffari et al. 2025) . Por ello, los hallazgos disponibles deben
considerarse preliminares y requieren confirmacion mediante investigaciones con mayor
rigor metodoldgico.

Asimismo, los resultados sugieren que la principal fortaleza de estas herramientas
no radica en reemplazar el trabajo docente, sino en facilitar procesos que tradicionalmente
demandan una importante inversion de tiempo (Gao et al. 2025). Desde esta perspectiva,
la IA puede entenderse como una herramienta de apoyo para la creacion, adaptacion y
actualizacion de materiales educativos, manteniendo al docente como responsable de la

planificacién pedagdgica y la supervisién académica.

9.2. DEMOCRATIZACION DE LA CREACION DE CONTENIDOS

Uno de los hallazgos mas relevantes identificados en la literatura es que

las herramientas de |IA generativa pueden ser utilizadas por docentes sin formacion
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especializada en programacion. Esta caracteristica podria favorecer una mayor
autonomia en el desarrollo de recursos educativos, particularmente en instituciones que
cuentan con recursos humanos o tecnolégicos limitado (Reid, 2025).

No obstante, el acceso a estas herramientas por si solo no garantiza una
implementacion efectiva. Diversos autores coinciden en que el valor de los productos
generados depende en gran medidade la capacidad del usuario para formular instrucciones
adecuadas, evaluar criticamente las respuestas obtenidas y realizar las correcciones
necesarias (Sikri et al., 2026). En consecuencia, el aprovechamiento de la IA requiere el
desarrollo de nuevas competencias docentes relacionadas con la alfabetizacion digital y
el uso critico de tecnologias emergentes.

Estos hallazgos sugieren que las herramientas de IA pueden reducir algunas
barreras asociadas con el desarrollo de materiales educativos. No obstante, la evidencia
disponible aun es limitada y proviene principalmente de estudios exploratorios o de
factibilidad, por lo que resulta necesario interpretar estos resultados con cautela.
Cervantes (2025) destaco la necesidad de formacion en IA generativa para educadores,

sefalando que la falta de entrenamiento es un desafio importante.

9.3. NECESIDAD DE SUPERVISION Y VALIDACION HUMANA

Un aspecto constante en los estudios revisados es la necesidad de validar el
contenido generado por los sistemas de inteligencia artificial antes de su implementacién
educativa (Elkrief et al., 2025). Aunque algunos trabajos reportaron niveles elevados de
precision, también se documentaron errores clinicos, inconsistencias conceptuales y
recomendaciones que requerian ajustes por parte de expertos

Este hallazgo resulta especialmente relevante en el ambito de la educacion en
salud, donde la calidad de los contenidos puede tener implicaciones directas sobre
la formacion profesional y la seguridad de los pacientes. En consecuencia, la revision
humana debe considerarse una etapa indispensable del proceso de creacion de
materiales educativos asistido por IA y no una actividad opcional.

Ademas, la capacidad de identificar errores o limitaciones en las respuestas
generadas depende del conocimiento disciplinar de quien utiliza la herramienta. Por esta
razon, la IA no elimina la necesidad de experiencia docente o clinica, sino que incrementa

la importancia de realizar una evaluacion critica de la informacion producida.

9.4. LIMITACIONES ACTUALES Y DESAFiOS PARA SU IMPLEMENTACION

Pese al creciente interés por la inteligencia artificial en educacion médica, la

evidencia disponible presenta varias limitaciones. Una proporcion importante de los
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documentos identificados corresponde a estudios de factibilidad, innovaciones educativas,
marcos conceptuales o publicaciones descriptivas, mientras que son escasos los estudios
experimentales capaces de demostrar efectos sobre el aprendizaje de los estudiantes.

Asimismo, se observd una considerable heterogeneidad en los métodos de
evaluacion utilizados. Los estudios difieren en los tipos de herramientas analizadas, los
contextos educativos, los criterios empleados para valorar la calidad de los contenidos
y las medidas de resultado reportadas. Esta situacion dificulta la comparacion entre
investigaciones y limita la posibilidad de establecer conclusiones definitivas.

A estas limitaciones se suman desafios relacionados con el acceso a
infraestructura tecnoldgica, la proteccion de datos, los posibles sesgos de los modelos
de lenguaje y la rapida evolucion de las plataformas disponibles. Debido a ello, las
instituciones educativas deberan desarrollar lineamientos claros que orienten el uso

responsable y ético de estas tecnologias dentro de los procesos formativos.

9.5. IMPLICACIONES PARA LA EDUCACION MEDICA

Los resultados de esta revision indican que la inteligencia artificial generativa
posee un potencial relevante para apoyar la creacion de escenarios de simulacion clinica
y otros recursos educativos en ciencias de la salud (Arain et al., 2025; Ghaffari et al.,
2025, Ma et al.,, 2025; Radel-Ablass et al., 2025). No obstante, su incorporacion debe
entenderse como parte de una estrategia mas amplia de innovacion educativa y no como
una solucion tecnolodgica independiente.

En este contexto, el papel del docente continta siendo fundamental para definir
objetivos de aprendizaje, garantizar la calidad cientifica de los contenidos y adaptar los
materiales a las necesidades de los estudiantes (Arain et al., 2025; Hudon et al., 2025;
Sikri et al., 2026). Mas que sustituir la experiencia educativa, la IA parece ofrecer nuevas
posibilidades para optimizar el trabajo académico y ampliar las oportunidades de disefo
instruccional dentro de la educacion médica contemporanea.

Una proporcion importante de la evidencia identificada corresponde a estudios
de factibilidad, innovaciones educativas, marcos conceptuales y publicaciones de
caracter descriptivo, por lo que la solidez de la evidencia empirica disponible continua
siendo limitada.

Aunque los resultados identificados son alentadores, la evidencia disponible
continla siendo limitada y se sustenta principalmente en estudios de factibilidad,
experiencias piloto e innovaciones educativas. En consecuencia, aun no es posible
establecer con certeza el impacto de estas herramientas sobre los resultados de

aprendizaje o el desempenio clinico de los estudiantes
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10. CONCLUSIONES

La literatura revisada sugiere que las herramientas de |A generativa pueden apoyar
alos docentes de ciencias de la salud en la elaboracion de escenarios clinicos y recursos
educativos, incluso cuando estos no cuentan con formacion en programacion. Sin
embargo, la calidad de los productos obtenidos continia dependiendo de la supervision
experta y del contexto en el que se utilicen estas tecnologias (Gao et al., 2025).

La validacion humana es esencial. El contenido generado por IA requiere revision
experta para corregir errores, garantizar precision clinica y asegurar adecuacion al nivel
educativo (Ghaffari et al., 2025).

Se requieren competencias especificas: alfabetizacion en IA, pensamiento critico,
disefio instruccional y competencia tecnologica basica son necesarias para el uso
efectivo de estas herramientas (Elkrief et al., 2025).

La IA podria facilitar el desarrollo de materiales educativos en instituciones con
distintos niveles de recursos: permite a docentes de instituciones con recursos limitados
desarrollar programas de simulacion sin dependencia de equipos especializados (Sikri
et al,, 2026).

11. LIMITACIONES Y PERSPECTIVA DE FUTURO
11.1. LIMITACIONES DE LA REVISION

Alcance acotado: La busqueda se limito a tres bases de datos y publicaciones en
espanol, inglés y portugués, lo que podria excluir estudios relevantes. Heterogeneidad
metodoldgica: Los estudios incluidos presentan disefios variados (cualitativos,
cuantitativos, mixtos), dificultando la comparacion directa. Rapida evolucion
tecnologica: La velocidad del desarrollo de IA puede hacer que los hallazgos queden

obsoletos rapidamente.

11.2. PERSPECTIVAS DE FUTURO Y NUEVAS LINEAS DE ESTUDIO

Evaluacion delimpacto educativo: Se necesitan estudios que evallen si el contenido
generado por IA mejora realmente el aprendizaje de los estudiantes. Estandarizacion de
evaluacion: Desarrollo de instrumentos validados especificos para contenido educativo
generado por |A. Programas de formacién docente: Disefio e implementacion de programas
que integren alfabetizacién en IA en el desarrollo profesional docente. Investigacion
comparativa y ética: Estudios controlados que comparen resultados educativos y analisis

sobre sesgos algoritmicos en contenidos educativos.
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