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PRÓLOGO

Las ciencias de la salud constituyen un campo amplio y dinámico, en permanente 

transformación, en el que convergen la investigación clínica, la microbiología, la 

prevención, la gestión de los servicios, las prácticas profesionales y la reflexión crítica 

sobre la propia construcción del conocimiento en salud. Esta diversidad permite 

comprender los procesos de salud y enfermedad desde múltiples perspectivas y 

responder a problemas complejos que involucran tanto dimensiones biológicas como 

asistenciales, organizacionales, sociales e históricas.

El volumen Ciências da Saúde: Investigação e Prática VII reúne estudios de 

autores provenientes de diferentes países - Chile, Colombia, España, Estados Unidos, 

México, Panamá y Paraguay - que expresan precisamente esta pluralidad de enfoques. 

Los trabajos aquí presentados abarcan desde la resistencia antimicrobiana y el estudio de 

biofilms hasta casos clínicos de difícil diagnóstico, enfermedades respiratorias, fragilidad 

y riesgo social en adultos mayores, enfermería, bienestar laboral, seguridad del paciente 

e historia de la medicina.

La obra se organiza en tres ejes temáticos.

El primero, Clínica, Microbiología, Enfermedades y Condiciones de Salud, 

reúne investigaciones centradas en microorganismos de relevancia clínica, resistencia 

antimicrobiana, enfermedades respiratorias, desafíos diagnósticos y condiciones que 

inciden en la salud y vulnerabilidad de distintos grupos poblacionales. Los capítulos 

analizan la actividad antibiofilm frente a Stenotrophomonas sepilia, la resistencia de 

cepas bacterianas aisladas de ambientes nosocomiales, un posible caso de enfermedad 

de Creutzfeldt-Jakob con presentación atípica, factores asociados a la bronquitis infantil 

y la fragilidad y el riesgo social en adultos mayores de dos instituciones de atención. En 

conjunto, estos trabajos ponen de manifiesto la importancia de la vigilancia microbiológica, 

el diagnóstico diferencial, la evaluación clínica y el análisis integral de factores biológicos 

y sociales relacionados con la salud.

El segundo eje, Prácticas Profesionales, Gestión y Calidad en Salud, aborda la 

organización del trabajo sanitario y las condiciones necesarias para fortalecer la calidad 

de la atención y el bienestar de quienes integran los servicios y las instituciones. Los 

estudios analizan el desarrollo de la enfermería de práctica avanzada en el ámbito 

laboral, la relación entre prácticas organizacionales saludables, compromiso y 

bienestar laboral, así como el impacto de herramientas de gestión de la calidad sobre 

la seguridad del paciente. Estos trabajos muestran que la calidad en salud depende no 



solo de procedimientos clínicos, sino también de competencias profesionales, liderazgo, 

organización institucional, prevención de riesgos y mejora continua.

El tercer eje, Historia, Epistemología e Interpretación de la Enfermedad, incorpora 

una dimensión reflexiva al volumen mediante el estudio de episodios históricos que 

continúan planteando interrogantes para la medicina contemporánea. A través del análisis 

de la coreomanía de Estrasburgo de 1518 y del denominado sudor inglés, los capítulos 

examinan los límites del diagnóstico retrospectivo, la relación entre enfermedad, cultura 

y contexto histórico, y las dificultades epistemológicas de atribuir causas precisas a 

fenómenos médicos del pasado cuando la evidencia disponible es incompleta.

La integración de estos tres ejes ofrece una visión amplia de la investigación y de 

la práctica en salud. La microbiología y la clínica dialogan con el estudio de condiciones 

sociales de salud, la gestión, la enfermería y la seguridad asistencial, mientras que la 

historia y la epistemología recuerdan que el conocimiento médico se construye a partir de 

evidencias, interpretaciones y contextos que también deben ser examinados críticamente.

Esperamos que este volumen contribuya a la difusión de investigaciones 

relevantes, al intercambio entre profesionales y académicos de diferentes latitudes y al 

fortalecimiento de prácticas orientadas a una atención en salud cada vez más segura, 

rigurosa y fundamentada.

Dr. Guillermo Julián González-Pérez

Dra. María Guadalupe Vega-López
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constituida por 60 pacientes diagnosticados con bronquitis y la muestra por 40 niños que 
cumplían los criterios de inclusión. Se aplicó un cuestionario estructurado a las madres y 
se revisaron fichas clínicas. Los datos se procesaron mediante frecuencias y porcentajes 
en Microsoft Excel 2010. Resultados: El 72% presentó bronquitis de etiología viral y el 
28% bacteriana; el 85% correspondió a bronquitis aguda y el 15% a crónica. La tos o 
sibilancias que empeoraban con la gripe fue la manifestación clínica más frecuente (67%). 
El 23% requirió hospitalización. Entre los factores registrados destacaron la ausencia de 
lactancia materna exclusiva (70%), la exposición al humo (58%), la presencia de familiares 
fumadores en el hogar (31%) y el sistema inmunitario deprimido (22%). Conclusión: 
En los niños estudiados predominaron la bronquitis viral y la forma aguda. La falta de 
lactancia materna exclusiva y la exposición al humo fueron factores frecuentes, por lo 
que se recomienda fortalecer las acciones de promoción y prevención de enfermedades 
respiratorias infantiles.
PALABRAS CLAVE: bronquitis; factores de riesgo; epidemiología clínica; niños.

FACTORS ASSOCIATED WITH BRONCHITIS IN CHILDREN AT BARRIO FÁTIMA 

FAMILY HEALTH UNIT, PRESIDENTE FRANCO, 2021

ABSTRACT: Introduction: Bronchitis is a common respiratory problem in childhood and 
may be related to clinical history and environmental exposures. Objective: To analyze 
factors associated with the clinical epidemiology of bronchitis in children attending the 
Barrio Fátima Family Health Unit, Presidente Franco, in 2021. Materials and methods: 
Quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study. The population 
consisted of 60 patients diagnosed with bronchitis, and the sample included 40 children 
who met the inclusion criteria. A structured questionnaire was administered to mothers 
and children’s clinical records were reviewed. Data were processed using frequencies 
and percentages in Microsoft Excel 2010. Results: Viral bronchitis accounted for 72% of 
cases and bacterial bronchitis for 28%; 85% were classified as acute and 15% as chronic. 
Cough or wheezing worsening with influenza-like illness was the most frequent clinical 
manifestation (67%). Hospitalization was required in 23%. Frequent recorded factors 
included absence of exclusive breastfeeding (70%), smoke exposure (58%), household 
family members who smoked (31%), and a depressed immune system (22%). Conclusion: 
Viral and acute bronchitis predominated among the children studied. Lack of exclusive 
breastfeeding and smoke exposure were frequent factors, supporting the need to 
strengthen health promotion and prevention measures for childhood respiratory diseases.
KEYWORDS: bronchitis; risk factors; clinical epidemiology; children.

1. INTRODUCCIÓN

La bronquitis es un síndrome clínico caracterizado por inflamación de la tráquea 

y los bronquios, que puede presentarse de forma aguda o crónica. En la población 

pediátrica, los cuadros respiratorios representan un motivo frecuente de consulta y su 

aparición puede relacionarse con factores biológicos, antecedentes clínicos y condiciones 

ambientales (Núñez, 2020).
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Las infecciones respiratorias agudas tienen una elevada frecuencia en la 

infancia. En el documento original del estudio se señala que, en países en desarrollo, 

su incidencia puede situarse entre 30% y 60% y que cada niño puede presentar varios 

episodios por año (Vera & Grace, 2013).

Entre los factores descritos en la literatura consultada por los autores se 

encuentran la prematurez, las cardiopatías, las inmunodeficiencias, la ausencia de 

lactancia materna y la exposición pasiva al humo del tabaco. Estos factores pueden 

incrementar la vulnerabilidad del niño frente a enfermedades respiratorias (Sosa & Núñez, 

2020; Tartera Troyano, 2017).

En Paraguay, los antecedentes utilizados en el trabajo original señalan la presencia 

recurrente de enfermedades respiratorias infantiles y la necesidad de profundizar el 

análisis de los factores asociados en contextos locales (Núñez, 2020). En este marco, 

el estudio se desarrolló en la Unidad de Salud Familiar Barrio Fátima, del distrito de 

Presidente Franco.

El objetivo general fue analizar los factores asociados a la epidemiología clínica de 

la bronquitis en niños usuarios de la Unidad de Salud Familiar Barrio Fátima, Presidente 

Franco, durante el año 2021. Como objetivos específicos se plantearon describir las 

características sociodemográficas, conocer las condiciones clínicas y epidemiológicas e 

identificar los factores de riesgo asociados a la bronquitis en los niños estudiados.

2. MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, diseño no 

experimental y corte transversal, debido a que las variables fueron observadas sin 

manipulación y en un periodo determinado.

La población estuvo constituida por 60 pacientes con diagnóstico de bronquitis 

registrados en la Unidad de Salud Familiar Barrio Fátima durante 2021. La muestra quedó 

conformada por 40 niños que acudían regularmente al control médico y cumplían los 

criterios de inclusión establecidos en el estudio.

Para la recolección de datos se utilizó un cuestionario estructurado cerrado 

aplicado a las madres de los pacientes y se efectuó la revisión de las fichas clínicas de los 

niños. Posteriormente, los instrumentos fueron revisados para verificar su completitud.

Los datos fueron depurados, codificados y volcados en una matriz de doble 

entrada. El análisis fue descriptivo y se utilizaron distribuciones de frecuencia y 

porcentajes. La tabulación se realizó mediante Microsoft Excel 2010.
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Las variables principales incluyeron características sociodemográfi cas, 

antecedentes patológicos, manifestaciones clínicas, tipo de bronquitis, hospitalización 

y factores asociados, entre ellos edad gestacional, peso al nacer, lactancia materna 

exclusiva, prematurez, problemas cardíacos, exposición al humo, tabaquismo familiar y 

condición inmunitaria.

3. RESULTADOS

Figura 1. Distribución de los niños con diagnóstico de bronquitis según edad y sexo, Unidad de Salud Familiar Barrio 
Fátima, Presidente Franco, 2021. (n = 40).

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la investigación.

De los 40 niños estudiados, el 57,5% (n=23) correspondió al sexo femenino y el 

42,5% (n=17) al masculino. En el sexo femenino predominó el grupo de 4 a 6 años (n=9), 

mientras que en el masculino la mayor frecuencia se observó entre los 7 y 10 años (n=8).

Tabla 1. Antecedentes patológicos, características clínicas, tipo, clasifi cación y hospitalización de los niños con 
diagnóstico de bronquitis de la Unidad de Salud Familiar “Barrio Fátima”, Presidente Franco, 2021 (n = 40).

Variable Categoría n %

Antecedentes patológicos Asma 8 20

Neumonía 4 10

Bronconeumonía, otitis y faringoamigdalitis 28 70

Características clínicas Difi cultad respiratoria 3 8

Dolor de pecho 8 19

Sibilancias al respirar 1 3

Falta de aire 1 3

Tos o sibilancias que empeoran con la gripe 27 67

Tipo de bronquitis Viral 29 72
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Variable Categoría n %

Bacteriana 11 28

Clasifi cación Crónica 6 15

Aguda 34 85

Hospitalización Sí 9 23

No 31 77

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la investigación.

En cuanto a los antecedentes patológicos, predominó el grupo constituido por 

bronconeumonía, otitis y faringoamigdalitis, con 70% (n=28), seguido del asma con 20% 

(n=8) y la neumonía con 10% (n=4). Entre las características clínicas, la tos o sibilancias 

que empeoraban con la gripe fueron las más frecuentes, con 67% (n=27), seguidas del 

dolor de pecho con 19% (n=8) y la difi cultad respiratoria con 8% (n=3). Respecto al tipo 

de bronquitis, predominó la viral con 72% (n=29), mientras que la bacteriana representó el 

28% (n=11). La bronquitis aguda constituyó el 85% (n=34) de los casos y la crónica el 15% 

(n=6). El 23% (n=9) registró hospitalización por bronquitis, mientras que el 77% (n=31) no 

fue hospitalizado.

Figura 2. Edad gestacional y lactancia materna exclusiva de los niños con diagnóstico de bronquitis, Unidad de 
Salud Familiar “Barrio Fátima”, Presidente Franco, 2021. (n = 40).

 Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la investigación.

Respecto a la edad gestacional, predominó el antecedente de nacimiento 

pretérmino, con 85% (n=34), mientras que el 15% (n=6) correspondió a niños no 

pretérmino. En cuanto a la lactancia materna exclusiva, el 70% (n=28) no la recibió, frente 

al 30% (n=12) que sí la recibió.
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Figura 3. Problemas de salud y exposición al humo de los niños con diagnóstico de bronquitis, Unidad de Salud 
Familiar “Barrio Fátima”, Presidente Franco, 2021.

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la investigación.

En relación con los factores estudiados, la exposición al humo en el hogar fue 

la condición más frecuente, con 32%, seguida de la presencia de familiares fumadores 

en la vivienda, con 31%. Asimismo, el 22% presentó sistema inmunitario deprimido y el 

5% problemas cardíacos. Estos resultados muestran una mayor frecuencia de factores 

relacionados con la exposición al humo en el entorno familiar.

4. DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos permitieron identificar las principales características 

clínicas y los factores asociados a la bronquitis en los niños atendidos en la Unidad 

de Salud Familiar Barrio Fátima. Se observó un predominio de la bronquitis viral y de 

presentación aguda, lo que coincide con los antecedentes considerados en el estudio, 

que reconocen la participación de agentes virales en las enfermedades respiratorias 

durante la infancia (Núñez, 2020; Sosa & Núñez, 2020).

En relación con los antecedentes patológicos, predominaron la bronconeumonía, 

la otitis y la faringoamigdalitis, seguidas del asma y la neumonía. Entre las manifestaciones 

clínicas, la tos o las sibilancias que empeoraban con la gripe fueron las más frecuentes, 

seguidas del dolor de pecho y la dificultad respiratoria. Estos hallazgos permiten 

reconocer la presencia de antecedentes y manifestaciones respiratorias relevantes en la 

población infantil estudiada.
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La ausencia de lactancia materna exclusiva constituyó uno de los factores más 

frecuentes identificados. Este resultado adquiere importancia dentro del contexto 

analizado, debido a que la lactancia materna fue considerada entre los factores 

relacionados con la vulnerabilidad del niño frente a las enfermedades respiratorias en los 

antecedentes utilizados para fundamentar la investigación.

Otro aspecto relevante fue la exposición al humo. Se identificaron niños expuestos 

al humo en el hogar, convivencia con familiares fumadores y exposición materna al tabaco 

durante el embarazo. Estos resultados concuerdan con lo señalado por Sosa y Núñez 

(2020), quienes consideran la exposición pasiva al humo del tabaco entre los factores 

relacionados con las enfermedades respiratorias durante la infancia. Por ello, la reducción 

de la exposición infantil al humo constituye un aspecto importante para las acciones 

preventivas dirigidas a las familias.

En cuanto a la evolución clínica, predominó la bronquitis aguda y una proporción 

menor de los niños requirió hospitalización. Estos hallazgos muestran que, aunque la 

mayoría de los casos estudiados no necesitó hospitalización, algunos niños presentaron 

condiciones que requirieron atención de mayor complejidad, destacando la importancia 

del reconocimiento oportuno de las manifestaciones respiratorias y del seguimiento 

adecuado de los pacientes pediátricos.

En conjunto, los resultados muestran que la bronquitis en la población estudiada 

estuvo acompañada de diversos antecedentes clínicos y factores ambientales, entre 

los que sobresalen la ausencia de lactancia materna exclusiva y la exposición al humo. 

Desde la perspectiva de la atención primaria, estos hallazgos respaldan la importancia 

de fortalecer las actividades de promoción y prevención dirigidas a padres y cuidadores, 

especialmente aquellas relacionadas con prácticas saludables y la disminución de la 

exposición de los niños al humo.

5. CONCLUSIONES

El estudio permitió analizar los factores asociados a la epidemiología clínica de la 

bronquitis en niños atendidos en la Unidad de Salud Familiar Barrio Fátima de Presidente 

Franco. En cuanto a las características sociodemográficas, se observó predominio del 

sexo femenino, con mayor frecuencia en el grupo de cuatro a seis años, mientras que en 

el sexo masculino predominó el grupo de siete a diez años. Respecto a las condiciones 

clínicas y epidemiológicas, los antecedentes patológicos predominantes fueron la 

bronconeumonía, la otitis y la faringoamigdalitis. 
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La tos o sibilancias que empeoraban con la gripe constituyeron la manifestación 

clínica más frecuente. Asimismo, predominó la bronquitis de tipo viral y de presentación 

aguda, mientras que una menor proporción de los niños requirió hospitalización. Entre los 

factores asociados destacó la ausencia de lactancia materna exclusiva. También se iden-

tificó exposición al humo en el hogar, convivencia con familiares fumadores y exposición 

materna al tabaco durante el embarazo.

Los hallazgos evidencian la presencia de factores clínicos y ambientales rele-

vantes en los niños con bronquitis estudiados. Se resalta la importancia de fortalecer las 

acciones de promoción de la salud y prevención de enfermedades respiratorias, mediante 

la educación a las familias, la promoción de la lactancia materna exclusiva y la reducción 

de la exposición infantil al humo del tabaco.
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