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PRÓLOGO

Un nuevo volumen de la serie Ciência e Tecnologia para o Desenvolvimento 

Ambiental, Cultural e Socioeconômico, el noveno ya, nos permite volver a reflexionar 

sobre los avances científico-tecnológicos y la transferencia de conocimientos a la 

sociedad. La ciencia y la tecnología ocupan hoy un lugar central en la comprensión y 

transformación de los distintos ámbitos de la vida contemporánea, pero tan importante 

es el avance en sí como la creciente posibilidad de difusión de esas innovaciones. El 

desarrollo actual no se limita a la creación de nuevos dispositivos, procesos o sistemas, 

sino que se manifiesta también en la capacidad de analizar problemas complejos, 

optimizar recursos, generar soluciones sostenibles, fortalecer la formación científica y 

ampliar las formas de interacción entre conocimiento, sociedad y desarrollo. Este libro es 

un buen ejemplo de esto último.

El presente volumen, Ciência e Tecnologia para o Desenvolvimento Ambiental, 

Cultural e Socioeconômico IX, reúne investigaciones que reflejan esta diversidad de 

aplicaciones a la sociedad de diferentes avances científicos y técnicos. Los capítulos 

aquí presentados abordan problemas y aplicaciones diversas, pero comparten una 

misma orientación: la búsqueda de respuestas actuales a situaciones problemáticas 

fundamentadas desde la ingeniería, la innovación tecnológica, la ciencia de materiales, 

la energía, el ambiente, la inteligencia artificial, la formación científico-tecnológica, o la 

comunicación de la ciencia.

La obra se organiza en tres grandes ejes temáticos.

El primero, “Ingeniería, Metodologías y Procesos Tecnológicos”, reúne seis 

trabajos vinculados con modelado dinámico, robótica, diagnóstico técnico mediante 

vibraciones, procesos de corte y manufactura, mejora de la productividad industrial, 

estudio de materiales y biopolímeros y metodología de investigación en ingeniería. Estos 

capítulos evidencian el papel de la tecnología en la modelización, experimentación y 

optimización de procesos y la importancia de los avances metodológicos en el desarrollo 

de soluciones aplicadas a contextos industriales y científicos.

El segundo eje, “Energía y Sostenibilidad”, integra cinco investigaciones 

relacionadas con la generación de energía mediante microturbinas hidráulicas, el 

aprovechamiento de la energía de las mareas, la exposición a contaminantes derivados 

del uso de biomasa como fuente de energía, la importancia de las plantas medicinales en 

la dieta y en la cultura tradicional y los nuevos enfoques de la comunicación pública sobre 

energía nuclear. En conjunto, estos estudios muestran cómo la energía, cualquier tipo 

de energía, es un ámbito del conocimiento científico y técnico de importancia clave en 



nuestra sociedad actual. La energía importa, más que nunca, y la ciencia y la tecnología 

pueden contribuir tanto al aprovechamiento responsable de los recursos naturales como 

a la comprensión de sus impactos ambientales y sociales.

El tercer eje, “Formación y Comunicación en la era de la Inteligencia 

Artificial”, amplía el campo de análisis hacia otro ámbito de total actualidad científica 

y tecnológica, la Inteligencia Artificial. Los seis trabajos reunidos en esta sección 

examinan el rendimiento académico a través de análisis estadísticos avanzados, el uso 

de podcasts como herramientas de desarrollo socioemocional docente, la aplicación 

de la inteligencia artificial en la gestión pública, las dificultades en el aprendizaje por la 

falta de pensamiento lógico-matemático en una muestra de estudiantes de ingeniería de 

sistemas computacionales, un modelo de análisis multivariante para evaluar el proceso de 

aprendizaje y el uso de mundos virtuales para mejorar las capacidades del profesorado. 

Este conjunto de contribuciones permite observar cómo las tecnologías digitales y la 

Inteligencia Artificial no solo modifican procedimientos técnicos, sino también las formas 

de enseñar, aprender y construir significado en el mundo académico.

La diversidad de enfoques presente en esta obra constituye uno de sus 

principales aportes. Lejos de entender la ciencia y la tecnología como campos aislados, 

los trabajos aquí reunidos muestran su carácter transversal y su capacidad para dialogar 

con cuestiones ambientales, educativas, sociales, productivas y culturales.

Esperamos que este volumen contribuya al intercambio de conocimientos, al 

fortalecimiento de nuevas investigaciones y a la difusión de experiencias y propuestas 

capaces de ampliar las posibilidades de desarrollo científico y tecnológico en diferentes 

contextos.

Xosé Somoza Medina

Universidad de León, Espanha
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RESUMEN: En este capítulo se exponen 
las actividades realizadas en los talleres 
comunitarios en Tilzapotla, Morelos, México. 
Se trabajó principalmente con mujeres de 
todas las edades, con quienes se hicieron 
dinámicas para recordar y reconocer las 
especies botánicas locales mencionando 
sus nombres y usos. De esta actividad surgió 
un intercambio de información tradicional 
sobre las plantas medicinales y alimenticias. 
Las participantes reflexionaron sobre cómo 
1 Estos talleres se llevaron a cabo con financiamiento de la 
Comisión Nacional Forestal (CONAFOR).
2 Los autores declaran que no existe ningún conflicto de 
intereses, ni financiero, ni personal, en la información, 
presentación de datos y resultados de este artículo.

el dejar de consumir estas plantas modifica 
su dieta y afecta su salud, y el dejar de 
utilizar las plantas medicinales hace que 
estas se olviden y se pierdan los saberes 
locales. Además, se prepararon productos 
galénicos para la elaboración de un botiquín 
básico para la atención primaria de salud 
familiar. Las mujeres prepararon alimentos 
tradicionales para presentarlos en una 
Muestra Gastronómica. También se llevó a 
cabo la siembra de hortalizas y la plantación 
de especies medicinales que el proyecto les 
donó para aumentar la riqueza de sus huertos. 
Se tomaron fotografías de los huertos y se 
presentaron en una Galería Fotográfica que 
todos los participantes disfrutaron mediante 
un recorrido y una convivencia. Durante las 
charlas en los talleres, las mujeres reflexionaron 
en la falta de tiempo para ir a recolectar plantas 
a los ambientes naturales, lo que contribuye a 
la disminución del uso de las plantas locales. 
Por lo tanto, cultivar plantas en los huertos 
familiares significa tenerlas a la mano, y al 
obtener estos recursos con mayor facilidad, 
se valora la función de este agroecosistema. 
Las mujeres reconocieron que los saberes 
tradicionales no siempre son transmitidos a 
sus hijos y nietos. Expresaron que es tiempo 
de actuar para fortalecer el uso y el cuidado 
de la diversidad biológica y cultural, así como 
la transmisión del conocimiento tradicional, en 
beneficio de sus familias.
PALABRAS CLAVE: plantas medicinales; 
plantas alimenticias; huertos familiares; 
conocimiento local.
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WORKSHOP ON PHARMACY AND LIVING CUISINE IN THE SIERRA DE HUAUTLA 

BIOSPHERE RESERVE

ABSTRACT: This chapter outlines the activities carried out during community workshops 
in Tilzapotla, Morelos, Mexico. Work was conducted primarily with women of all ages, and 
activities were designed to recall and identify local botanical species by discussing their 
names and uses. This process fostered an exchange of traditional knowledge regarding 
medicinal and edible plants. Participants also reflected on how ceasing to consume these 
plants alters their diets and impacts their health; regarding medicinal plants, they noted 
that if use stops, the plants are forgotten and local knowledge is lost. Galenic products 
were prepared to create a basic kit for family primary health care. The women prepared 
traditional dishes for a gastronomic showcase. Additionally, they planted vegetables and 
medicinal species donated by the project to enrich their home gardens. Photographs of 
these gardens were taken and displayed in a gallery, which participants enjoyed during a 
tour and social gathering. During workshop discussions, the women reflected on the lack 
of time to gather plants from natural environments—a factor contributing to the reduced 
use of local flora. Consequently, cultivating plants in home gardens ensures they are readily 
available, and having these resources at hand highlights the value of this agroecosystem. 
The women acknowledged that traditional knowledge is not always passed down to their 
children and grandchildren. They expressed that it is time to take action to strengthen 
the use and preservation of biological and cultural diversity, as well as the transmission of 
traditional knowledge, for the benefit of their families.
KEYWORDS: medicinal plants; food plants; homegardens; local knowledge.

1. INTRODUCCIÓN

México es reconocido a nivel mundial por la vasta experiencia etnobotánica 

que han generado las diversas comunidades a través de su interacción con el entorno 

[Camou et al. 2006]. Las poblaciones rurales realizan diferentes prácticas de manejo 

(con aproximadamente 7,000 especies vegetales) [Caballero y Cortés 2001] que son 

cruciales para mantener especies medicinales, alimenticias y otras de uso múltiple en 

los huertos familiares (Ortiz-Sánchez et al. 2015). De acuerdo con la OMS, el 80% de la 

población mundial hace uso de las plantas medicinales y las considera un componente 

fundamental al ser el principal recurso para atender las necesidades de salud dentro de 

la medicina tradicional (Argueta, 2009; Ortiz-Sánchez et al. 2025). Sin embargo, las más 

de 2000 especies de plantas alimenticias mexicanas contempladas en la base de datos 

BADEPLAM [Mapes y Basurto 2016] no siempre están disponibles para la población. Es 

aquí donde se fortalece el manejo de un huerto familiar como agroecosistema que ofrece 

múltiples recursos vegetales que benefician la salud y la economía de las poblaciones. 

Al mismo tiempo, se robustece la cultura local cuando la multifuncionalidad de los 

huertos influye en la riqueza biológica y expresa su condición adaptativa, además de 
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las transformaciones sociales, económicas y culturales (Castillo-Rodríguez et al. 2026; 

Guadarrama et al. 2020). Durante este proceso, los manejadores de los huertos se 

apropian del sistema para reconocer los servicios tangibles e intangibles que ofrecen 

estos agroecosistemas, y se dan cuenta del gran potencial que tienen para impulsar el 

escalamiento de la agroecología en diversas vertientes (Fontalvo-Buelvas 2021). Una forma 

de implementar esta estrategia es mediante la participación de las universidades como 

parte de su compromiso social. En este sentido, la Universidad Autónoma del Estado de 

Morelos, a través del Centro de Investigación en Biodiversidad y Conservación (CIByC), 

busca contribuir a la conservación de la diversidad biológica y cultural del país por medio 

de la investigación científica, la docencia y el trabajo comunitario, principalmente en las 

comunidades de la Reserva de la Biósfera Sierra de Huautla (REBIOSH). Con base en lo 

anterior, se propuso la impartición de talleres comunitarios para fortalecer y valorar el uso 

y manejo de las plantas medicinales y alimenticias en los huertos familiares. 

1.1. DESARROLLO 

Aquí se presentan las actividades y los resultados de los talleres impartidos 

como parte de un proyecto comunitario más amplio que el CIByC ha venido realizando 

desde el año 2000 en diferentes comunidades de la REBIOSH. La información que aquí 

se muestra corresponde al trabajo realizado en la comunidad de Tilzapotla, Morelos, 

México. Se llevaron a cabo visitas domiciliarias para obtener una lista de personas que 

estuvieron de acuerdo en participar de nuevo en esta etapa del proyecto. La lista estuvo 

conformada por mujeres de todas las edades, incluyendo niñas y adultas, estas últimas de 

entre 28 y 80 años. En los talleres se llevaron a cabo distintas dinámicas para reconocer 

las especies botánicas, recordar sus nombres y usos, intercambiar información, 

elaborar productos medicinales a base de plantas, preparar alimentos tradicionales, 

sembrar hortalizas y plantas medicinales y tomar fotografías de los huertos familiares 

ya establecidos y complementados con otras plantas que el proyecto les donó durante 

los talleres. La organización del grupo de mujeres también fue una actividad que nutrió 

el proyecto. Ellas tuvieron la libertad de elegir las plantas que querían incorporar a sus 

huertos y las que querían utilizar para preparar los platillos y las bebidas que deseaban 

presentar en la muestra gastronómica. 

1.2. RECONOCIENDO LOS RECURSOS BOTÁNICOS LOCALES

Para recordar los nombres de las plantas se utilizó la técnica de listado libre, 

que dio como resultado una lista de especies de las cuales se mencionaron los usos, 

la parte de la planta utilizada y el lugar de procedencia. El objetivo de esta actividad fue 
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documentar las plantas que conocen y utilizan y de dónde las obtienen. En el taller hubo 

un intercambio del conocimiento tradicional que tienen las participantes sobre estos 

recursos, quienes también señalaron las causas por las cuales dejan de usar algunas de 

estas plantas. El dejar de utilizar las plantas alimenticias modifica la dieta diaria y afecta 

la salud. En cuanto a las medicinales, su desuso provoca que los saberes tradicionales ya 

no se transmitan a las siguientes generaciones, se olviden y, con el paso del tiempo, se 

pierdan. Por esta razón, se hizo énfasis en la importancia de conocer los recursos locales, 

difundir sus usos y proponer estrategias educativas para su uso y conservación.

1.3. ELABORACIÓN DE UN BOTIQUÍN A BASE DE PLANTAS MEDICINALES 

El objetivo de esta actividad fue que la población participante conociera los 

preparados galénicos. Estos son productos curativos que contienen mezclas de los 

compuestos naturales de las plantas medicinales utilizadas para su elaboración, las 

cuales son sometidas a un procesamiento parcial de transformación (Martínez 2000). En 

este taller las mujeres aprendieron la forma de elaborar tinturas con plantas de estafiate 

(Artemisia ludoviciana subsp. mexicana (Willd. Ex Spreng) D.D. Keck), de guayabo (Psidum 

guajava L.) y de nim (Azadirachta indica A. Juss.) para el sistema digestivo; pomada de 

árnica (Heterotheca inuloides Cass.) para los golpes; jarabe para la tos con Crescentia 

alata Kunth, Amphipterygium adstringens (Schltdl.) Schiede ex Standl., Heterotheca 

inuloides y Raphanus sativus L.; y un jabón suavizante a base de avena (Avena sativa L.) 

para aliviar la resequedad de la piel. Estos productos formaron parte del botiquín básico 

para la atención primaria de la salud que obtuvo cada participante. 

1.4. PRESENTACIÓN DE UNA MUESTRA GASTRONÓMICA CON PLANTAS LOCALES

Para fortalecer la importancia de continuar utilizando las plantas alimenticias 

locales, dado que también juegan un papel básico en la salud de las familias, se organizó 

la presentación de diversos alimentos y bebidas elaborados con plantas locales mediante 

una Muestra Gastronómica. Las mujeres prepararon guisados con flor de calabaza, guajes, 

elote y verdolagas; ensaladas; aguas frescas de capitaneja y de tlachichinol; dulces de 

papaya; tamales de ciruela y de calabaza; y salsa de ciruela, entre otros. Después de ser 

presentados, los guisados se degustaron en una sesión de convivencia.

1.5. SIEMBRA DE HORTALIZAS EN EL HUERTO FAMILIAR 

Esta actividad inició con una dinámica de lluvia de ideas para que las participantes 

eligieran las especies que querían sembrar durante el taller. Las variables que se 
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consideraron fueron las condiciones ambientales del sitio y las plantas que se usan 

frecuentemente en la elaboración de los alimentos. El objetivo fue promover una técnica 

agroecológica que la gente pudiera combinar con sus prácticas tradicionales. Este taller 

también tuvo la función de incrementar la diversificación de los recursos botánicos 

en la alimentación de la familia. Se formaron equipos de trabajo y el taller inició con 

la germinación y la respectiva siembra de semillas de jitomate (Solanum lycopersicum 

L), cilantro (Eryngium foetidum L.), perejil (Coriandrum sativum L.), y zanahoria (Daucus 

carota convar. longus Alef.), entre otras.

1.6. GALERÍA FOTOGRÁFICA DE LOS HUERTOS FAMILIARES EN LA COMUNIDAD 

DE TILZAPOTLA

Como una actividad complementaria en este proyecto, se propuso hacer una 

exposición con fotografías de los huertos familiares de las participantes. El objetivo 

fue mostrar una prueba gráfica de la realidad de esos espacios de cultivo que son un 

testimonio cultural. Las fotografías también permitieron exhibir la creatividad de cada una 

de las mujeres participantes, en particular con respecto a la distribución espacial de las 

plantas, ya que, en la actualidad, la reducción de los terrenos para el cultivo de plantas 

es una limitante. El potencial pedagógico de la fotografía fue utilizado para entusiasmar 

a las personas participantes en el taller, así como para mostrar el trabajo colaborativo 

(González y Claro, 2015).

2. RESULTADOS

Parte de los resultados de la actividad 1, “Reconociendo los recursos botánicos 

locales”, se presentan en la Tabla 1. Cabe destacar que el número de plantas que 

las participantes mencionaban aumentaba mientras más platicaban, recordando sus 

nombres y usos. Durante la convivencia y la reflexión reconocieron que hay plantas 

que han dejado de usar, plantas de uso frecuente y también especies que han 

escaseado y que difícilmente consiguen en la actualidad. Las participantes, además, 

hablaron con especial cuidado sobre sus plantas preferidas, que por diversas razones 

mantienen en sus viviendas. Entre estas también se encuentran plantas ornamentales 

y de uso religioso.
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Tabla 1. Lista florística. Nombre científico y nombre común. Categorías de uso: O= Ornamental, A= Alimenticia, R= 
Religioso, M= Medicinal. Estructura botánica: H= Hoja, Fl= Flor, Fr= Fruto, S= Semilla, T= Tallo; C= Corteza. Lugar de 
procedencia: HF= Huerto Familiar, C= Campo, M= Milpa.

Nombre científico Categorías de 
uso

Estructura
botánica utilizada

Lugar de 
procedencia

Disphania ambrosoides (L.)
Mosyakin & Clemants. Epazote

A, M H, T HF

Verbesina crocata (Cav.) Less
Capitaneja

A, M H HF, C

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
Limón

A, M Fr, H HF

Tournefortia hirsutissima L.
Tlachichinol

A, M H HF, C

Cucurbita argyrosperma K. Koch
Calabaza

A, R Fl, Fr, S, HF, M

Zea mays L.
Maíz

A, R H, Fl, Fr, S HF, M,

Dieffenbachia Schott
Gracena

O Toda la planta HF

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth
Nanche

A, M Fr, C HF, C

Aloe barbadensis Mill.
Sábila

M, R H, Fl HF

Pereskia aculeata Mill.
Uña de gato

M, A, R H, Fl HF

Mangifera indica L.
Mango

A, M Fr, H HF, C

Spondias mombin L.
Ciruela

A, R Fr HF

Artemisia ludoviciana subsp. 
mexicana (Willd. ex Spreng.)
D.D.Keck.
Estafiate

M, R H, Toda la planta HF

Porophyllum obtusifolium DC.
Pápalo

A H HF, C

Senecio salignus DC.
Jarilla

M, R H HF

Crescentia alata Kunth
Cirian

M Fr HF, C

Mentha canadensis L.
Hierbabuena

A, M H HF

Piper amalago L.
Cordoncillo

M H HF

Guazuma ulmifolia Lam.
Cuaulote

M Fr HF, C
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Nombre científico Categorías de 
uso

Estructura
botánica utilizada

Lugar de 
procedencia

Vitex mollis Kunth
Cuayotomate

M H C

Portulaca oleracea L.
Verdolaga

A Toda la planta HF, M

Musa paradisiaca L.
Plátano

A Fr HF

Algunas de las plantas apreciadas son ciruela, nanche, mango, maíz, y calabaza. 

Estas son llamadas así porque también los familiares migrantes que visitan a las 

participantes esporádicamente las valoran tanto que les piden a las mujeres que utilicen 

estrategias para conservarlas mediante congelación y/o secado para poder consumirlas 

durante su visita. Con esto se confirma que las plantas preferidas tienen un alto valor 

de uso, no solo por su abundancia, sino también por la gente que se interesa en estas 

especies debido a un significado cultural.

Los factores identificados que intervienen en la continuidad del uso de los 

recursos botánicos fueron el acceso que los usuarios tienen a estos, que puede estar 

limitado por la falta de tiempo para ir al campo a traer ciertas plantas, y la falta de interés 

por seguir usando las plantas de uso tradicional. Las mujeres también mencionaron que, 

debido al poco uso de las plantas, ya no recordaban con claridad los nombres y las formas 

de preparación de algunas de ellas. En este sentido, cobra relevancia el fortalecimiento 

de los huertos familiares, ya que la frecuencia de uso de los recursos está relacionada 

con la disponibilidad de estos.

Las participantes también hicieron énfasis en el conocimiento que recibieron de 

sus padres y abuelos, cuya longevidad relacionaron con su estilo de alimentación. Las 

mujeres compartieron recetas de cocina de sus abuelos, así como algunas anécdotas 

de su historia de vida. También reconocieron que estos saberes no siempre han sido 

transmitidos a sus hijos y nietos, lo que tradujeron en compromisos como dialogar más 

con la familia sobre estos temas y difundir sus saberes tradicionales. 

La riqueza de las plantas reconocidas entre todas las participantes las motivó 

para apropiarse del proyecto y dar continuidad a las actividades realizadas durante 

los talleres. La actividad 2, “Elaboración de un botiquín a base de plantas medicinales”, 

permitió a las participantes disponer de productos galénicos mediante el botiquín que 

obtuvieron (Fig. 1), el cual podrán surtir preparando más productos con otras plantas que 

ellas reconocen. Esto ofrece las ventajas de atender las necesidades de salud familiar 

de manera oportuna y el ahorro económico que representa no comprar medicamentos. 
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Otro gran beneficio de los preparados galénicos es que se pueden conservar por largos 

periodos de tiempo, lo que permite tenerlos disponibles siempre, aun cuando la planta no 

está presente en el medio natural. 

Figura 1. Presentación del botiquín elaborado por las participantes del taller.

De la actividad 3, “Presentación de la Muestra Gastronómica con plantas locales”, 

surgieron múltiples interacciones entre las mujeres, a través de las cuales intercambiaron 

los detalles de las recetas y compartieron las formas de utilizar ciertos ingredientes y 

hasta las cantidades de estos. Durante la degustación de los alimentos hubo risas y 

más charlas sobre los recuerdos que vinieron a sus mentes sobre los guisos que sus 

familiares preparaban. 

Mediante la actividad 4, “Siembra de hortalizas en el Huerto Familiar”, las 

participantes se dieron cuenta de que se logró incrementar la diversificación de los 

recursos botánicos, que ahora están disponibles para la alimentación de la familia. 

También pudieron apreciar la creatividad de sus compañeros (Figura 2). Por otro lado, 

poder disfrutar de las hierbas frescas de sus hortalizas y diversificar su dieta repercute 

de forma positiva en su nutrición y contribuye a generar lo intangible: sentimientos de 

satisfacción. Esto se puede observar en algunos comentarios textuales:

Para mí es muy satisfactorio cultivar plantas en el huerto, asegurándome hacer 
la producción de la manera más limpia u orgánica posible, y así procurar la salud 
de quienes lo consumimos. Para mí es un orgullo alimentar a mi familia con los 
productos del huerto (Sra. Luz Ma. Rojas).

Sembrar en el huerto es una de las cosas más tradicionales, teniendo varias 
plantas ya es una base para comer. Mi papá me decía que antes hacían trueques, 
cambiaban frijol por gallinas, cazuelas por frijol, y así comían mejor (Sra. 
Alejandrina Ortiz).
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Figura 2. (a) Cultivo de diversas especies aromáticas, (b) cultivo de plantas de chile.

 

La actividad 5, “Presentación de una Galería Fotográfica”, fue una sesión 

bastante enriquecedora. Fue muy grato para todas las personas asistentes que 

visitaron la Galería ver sus huertos y los de sus vecinos fotografiados. En la Figura 3 

se pueden observar los rostros alegres que señalan y comentan el tema. Las personas 

hicieron y recibieron opiniones entre ellas, comentando las nuevas ideas sobre el 

manejo de su huerto en el futuro. 

Figura 3. Recorrido en la Galería Fotográfica.
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3. CONCLUSIÓN

Los talleres impartidos permitieron promover e incrementar en las personas 

participantes el interés por compartir saberes, ampliar sus conocimientos y, sobre todo, 

buscar un cambio de actitud frente al uso de los recursos botánicos locales.

El diálogo generado durante los talleres sobre la disponibilidad de los recursos 

botánicos fomentó la reflexión sobre las estrategias que se pueden emplear para el 

mantenimiento de los recursos a lo largo del tiempo. Las participantes se dieron cuenta 

del valor que tiene el huerto familiar, dada su función como sistema productivo que 

provee de forma práctica y accesible una gran cantidad de productos alimenticios y 

medicinales, y que puede aportar beneficios para la salud e incluso para la economía 

familiar. Las experiencias que se viven en este tipo de talleres aportan elementos para 

continuar analizando con mayor profundidad lo que la gente cree, conoce y hace respecto 

a los recursos botánicos en su comunidad, es decir, la forma en que pone en práctica su 

conocimiento tradicional. Las estrategias implementadas en los talleres hicieron visible lo 

tangible e intangible de sus prácticas de manejo, y las personas participantes quedaron 

convencidas de que en los huertos familiares se lleva a cabo una práctica educativa. 
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