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“A educacao é o ponto em que decidimos se amamos o mundo o bastante

para assumirmos a responsabilidade por ele.”

Hannah Arendt



PROLOGO

A educacdo encontra-se atualmente diante de um de seus maiores desafios:
superar a mera transmisséo de conhecimentos e recuperar seu sentido mais profundo
como espaco de formagao humana, responsabilidade ética e compromisso com o mundo
comum. Em uma sociedade marcada pela aceleracéo tecnologica, pela fragmentacao
dos vinculos comunitarios e pela crescente complexidade dos desafios sociais, educar
implica muito mais do que desenvolver competéncias; implica formar sujeitos capazes de
compreender, interpretar e transformar a realidade em que vivem.

E nesse horizonte que se situa a presente obra, Educacdo e Responsabilidade
pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em Projetos de Aprendizagem-Servico, que
reune reflexdes e experiéncias orientadas por uma compreensdo da educacdo como
pratica de responsabilidade, encontro e construcdo de sentido. Os quatro capitulos
que compodem este livro, embora diferentes em seus objetos e contextos, articulam-se
em torno de uma questdo comum: de que maneira a educacao pode contribuir para
a formacao de sujeitos comprometidos com o mundo que habitam e com as relacdes
humanas que o sustentam?

O primeiro capitulo estabelece a fundamentacao filosofica deste percurso a partir
dos conceitos de katéchon e natalidade, refletindo sobre a relagéo entre conhecimento
técnico, acao humana e responsabilidade ontolégica pelo mundo. A educagéo aparece
aqui ndo apenas como transmissao de saberes, mas como possibilidade de renovacao,
cuidado e abertura para o futuro. A formacdo humana implica, portanto, assumir a
responsabilidade de preservar e transformar um mundo compartilhado entre geragoes.

A partir dessa base tedrica, o segundo capitulo desloca a reflexao para o ambito
da praxis curricular, apresentando a trajetéria do Projeto SeCApS — Sustentabilidade
Curricular e Aprendizagem-Servico — desenvolvido ao longo de onze anos. Essa
experiéncia evidencia como a articulacdo entre universidade e comunidade pode
transformar os processos formativos, aproximando o conhecimento académico, a
responsabilidade social e o desenvolvimento integral dos estudantes.

O terceiro capitulo aprofunda essa relacdo entre educacéao e intervencéo social
por meio da experiéncia do projeto Perto de NJs, desenvolvido no ambito do SeCApS.
Por meio do teatro e do audiovisual, os estudantes mobilizam conhecimentos artisticos
e técnicos diante de uma problematica social concreta, relacionada ao trafico de seres
humanos e a exploracao laboral. A experiéncia revela o potencial educativo da criagéo
coletiva, da sensibilidade ética e da participagao cidada como formas de aprendizagem

significativa e compromisso com a realidade social.



Por fim, o quarto capitulo amplia esse olhar para o envelhecimento, a memoéria e a
transmissao intergeracional por meio do projeto ExeDraSen. O teatro apresenta-se como
um espacgo de expressao, reconstrucao identitaria e salvaguarda da experiéncia humana,
questionando perspectivas que reduzem o envelhecimento a passividade e reafirmando o
papel das pessoas idosas como portadoras de memoria, histéria e sentido.

Em conjunto, os capitulos desta obra apresentam um percurso que parte da
reflexao filosofica e alcancga a praxis educativa, transitando da formacao individual para
a construcdo comunitaria. Mais do que oferecer respostas fechadas, esses estudos
convidam o leitor a repensar o papel da educacdo em uma sociedade que necessita de
novas formas de relacao, cuidado e responsabilidade.

A educacgdo proposta nestas paginas €, em ultima instancia, uma pratica de
presenca: presencga diante do outro, diante da comunidade e diante do proprio mundo
que recebemos e que somos chamados a renovar continuamente. Educar significa,
assim, assumir a responsabilidade por aquilo que herdamos e por aquilo que deixaremos

as geragoes futuras.

Fernando José Sadio-Ramos
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RESUMO: Este trabalho analisa uma
experiénciadesenvolvidano ambitodo Projeto
SeCApS - Sustentabilidade Curricular e
Aprendizagem-Servigco — a partir da criacao
do filme e do trailer Perto de Nds, centrados
na problematica do trafico de seres humanos
e da exploragdo laboral. A experiéncia
integrou formacao artistica e audiovisual,
intervencao social e reflexao ética, permitindo
as estudantes de Teatro e Educacéo aplicar
conhecimentos técnicos em um contexto
de responsabilidade civica e compromisso
com a dignidade humana. O Caderno de
Experiéncias ApS™ constituiu um dispositivo
fundamental de autoformacao, reflexividade
e construgcdo narrativa da experiéncia.
A andlise qualitativa e hermenéutica das
autoavaliacbes das estudantes evidencia
transformagdées em trés  dimensodes
formativas: conhecimentos, capacidades e
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atitudes/valores. Os testemunhos revelam o
desenvolvimento de competéncias técnicas
e profissionais, a ampliacdo da identidade
artistica, o fortalecimento do trabalho
colaborativo e uma maior consciéncia
sobre a responsabilidade social da arte. A
experiéncia demonstra, assim, o potencial da
Aprendizagem-Servico para articular saber
técnico, formacdo pessoal, compromisso
comunitario e transformacgao ética.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem-Servico;
Sustentabilidade Curricular; Trafico de Seres
Humanos; Educacao Artistica; Aprendizagem
Reflexiva; Responsabilidade Civica.

PROYECTO SECAPS: SOSTENIBILIDAD

CURRICULAR,  APRENDIZAJE-SERVICIO

E INTERVENCION SOCIAL A TRAVES DEL
TEATRO Y DEL AUDIOVISUAL

RESUMEN: Este trabajo analiza una
experiencia desarrollada en el marco
del Proyecto SeCApS - Sustentabilidad

Curricular y Aprendizaje-Servicio— a partir
de la creacion de la pelicula y el trailer Perto
de NOs, centrados en la problematica de
la trata de seres humanos y la explotacion
laboral. La experiencia integré formacion
artistica y audiovisual, intervencion social y
reflexion ética, permitiendo a las estudiantes
de Teatro y Educacion aplicar conocimientos
técnicos en un contexto de responsabilidad
civica y compromiso con la dignidad humana.
El Caderno de Experiéncias ApS™ constituyo
un dispositivo fundamental de autoformacion,
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reflexividad y construccion narrativa de la experiencia. El analisis cualitativo y
hermenéutico de las autoevaluaciones de las estudiantes evidencia transformaciones
en tres dimensiones formativas: conocimientos, capacidades y actitudes/valores. Los
testimonios revelan el desarrollo de competencias técnicas y profesionales, la ampliacion
de laidentidad artistica, el fortalecimiento del trabajo colaborativo y una mayor conciencia
sobre la responsabilidad social del arte. La experiencia muestra asi el potencial de la
Aprendizaje-Servicio para articular saber técnico, formaciéon personal, compromiso
comunitario y transformacion ética.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje-Servicio; Sustentabilidad Curricular; Trata de Seres
Humanos; Educacion Artistica; Aprendizaje Reflexivo; Responsabilidad Civica.

SECAPS PROJECT: CURRICULAR SUSTAINABILITY, SERVICE-LEARNING, AND
SOCIAL INTERVENTION THROUGH THEATRE AND AUDIOVISUAL MEDIA

ABSTRACT: This study analyzes an experience developed within the SeCApS Project
— Curricular Sustainability and Service-Learning — through the creation of the film and
trailer Perto de NJs, focused on human trafficking and labor exploitation. The experience
integrated artistic and audiovisual education, social intervention, and ethical reflection,
enabling Theatre and Education students to apply technical knowledge within a context
of civic responsibility and commitment to human dignity. The Caderno de Experiéncias
ApS™ served as a fundamental tool for self-formation, reflexivity, and the narrative
construction of experience. A qualitative and hermeneutic analysis of the students’ self-
assessments reveals transformations across three formative dimensions: knowledge,
skills, and attitudes/values. Their accounts demonstrate the development of technical
and professional competencies, the broadening of artistic identity, the strengthening
of collaborative work, and increased awareness of the social responsibility of art. The
experience thus demonstrates the potential of Service-Learning to integrate technical
knowledge, personal development, community engagement, and ethical transformation.
KEYWORDS: Service-Learning; Curricular Sustainability; Human Trafficking; Arts
Education; Reflective Learning; Civic Responsibility.

1.INTRODUGAO AO PROJETO SECAPS E A CURTA-METRAGEM E TRAILER “PERTO
DE NOS”

O projeto SeCApS (Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servico)
corporiza uma resposta pedagogica e social contemporanea aos desafios de transicdo e
responsabilidade civica no Ensino Superior.

O presente ensaio sistematiza a experiéncia pedagogica desenvolvida com as
alunas do 2.0 ano da Licenciatura em Teatro e Educagéo da Escola Superior de Educagdo
do Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC), no ambito da Unidade Curricular de Concepcéo
de Projectos de Intervencao Comunitaria.

A accéao centralizou-se na concepcgao, producao, edicao e divulgacao de uma

curta-metragem e de um trailer de ficcao real documental intitulada “Perto de Nés”,
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focada na denuncia e sensibilizagdo sobre o fendmeno do trafico de seres humanos (TSH)
para fins de exploragao laboral em Portugal. O indutor do guido da peca corresponde a
um caso real de uma vitima atendida pela Rede Regional do Centro de Apoio e Protecgao
a Vitimas de Tréafico de Seres Humanos (RTSH).

O projeto operacionalizou-se através de uma rede de parcerias institucionais
robusta, articulando o ecossistema académico e cientifico com instancias de intervencéao

social direta no terreno:

a) Ambito académico e de investigacdo: ESEC-IPC; Grupo de Investigagao IEF
(Instituto de Estudos Filosdficos) da Universidade de Coimbra/FCT.

b) Ambito social e de proteccao: Rede Regional do Centro de Apoio e Proteccao
a Vitimas de Trafico de Seres Humanos (RTSH); Equipas Multidisciplinares
Especializadas de Assisténcia a Vitimas de Trafico de Seres Humanos (EME);
e a Associacao para o Planeamento Familiar (APF - Centro).

O percurso metodolégico abrangeu desde a auscultacéo e pesquisa tematica
inicial — ancorada em dados reais fornecidos pela RTSH - até a execugao técnica de
estudio no Centro de Informatica e Meios Audiovisuais (CIMAV) da ESEC, e a criacao
de materiais derivados (cartaz técnico e trailer promocional), visando trés publicos-alvo
fundamentais: potenciais vitimas em situacdo de vulnerabilidade, vitimas actuais em
busca de canais de denuncia (como a linha de apoio +351 912 955 184) e a sociedade

portuguesa em geral.

2. SUSTENTABILIDADE CURRICULAR E APRENDIZAGEM EM SERVICO:
IMPLICACAO CiVICA E A RETENGAO DO MUNDO

A articulacdo entre a Sustentabilidade Curricular (SC) e a Aprendizagem em
Servico (ApS) redefine o papel do Ensino Superior na contemporaneidade. Longe de uma
concepgao puramente mercantilista ou tecnocratica da educacgao, a ApS propde uma
ecologia de saberes onde o curriculo se torna permeavel a sociedade e suas questoes,
vistas numa perspectiva holistica e orientadas para a promocéo integral da pessoa do
aluno (Sadio-Ramos, 2026a; 2026b; 2026c). A associagdo com os modelos conceptuais
de Robert Sigmon (1979; 1994) e Andrew Furco (1996), defende o equilibrio absoluto e a
reciprocidade entre os objectivos de aprendizagem académica e as metas de servico a
comunidade e as pessoas.

A SC ndo se esgota na introducdo ecoldgica de conteldos, mas sim na
capacidade de o curriculo sustentar praticas que combatam a desumanizagdo e

promovam a pessoa e o mundo (Katéchon).
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Ao envolver as estudantes de Teatro e Educagao numa problematica tao severa
como o Trafico de Seres Humanos, o projeto SeCApS ativou o que Hannah Arendt (1961)
designou como a responsabilidade pelo mundo. Para a autora, a educagao é o ponto
em que decidimos se amamos o mundo o suficiente para assumirmos a responsabilidade
por ele, salvando-o da ruina e da fragmentagcéo. Quando as alunas utilizam a sua matriz
artistica para traduzir dados estatisticos frios em narrativas corporeas e éticas, elas
operam a retengdao do mundo - impedem que a dor de Outrem seja invisibilizada pela
indiferenca social —.

A ApS atua aqui como uma metodologia atrevida e reconstrutiva (Tapia, 2013).
Ao sairem do espaco potencialmente endogamico da sala de aula para colaborar com
redes de apoio social (RTSH/ APF), as alunas convertem o conhecimento técnico
cinematografico e cénico num bem publico.

Ha uma clara transicdo de uma “pedagogia do espectaculo” para uma
pedagogia da implicacao, na qual os estudantes se descobrem codetentores do

destino da sua comunidade.

3.0 CADERNO DE EXPERIENCIAS APS™ COMO DISPOSITIVO DE AUTOFORMAGAO
E REFLEXIVIDADE: UMA ARTICULAGAO TEORICA

O cerne avaliativo e metacognitivo do projeto SeCApS fixou-se na elaboracéo
do Caderno de Experiéncias ApS™ (Ramos, 2015), um dispositivo de cariz reflexivo e
narrativo. A utilizagdo de cadernos de bordo e narrativas biograficas na formacao superior
baseia-se no pressuposto de que a experiéncia pura nao gera conhecimento por si so;
é a reflexdo critica sobre a experiéncia que a transforma em matriz de aprendizagem
(Alarcéo, 2011; Schon, 1992).

A escrita narrativa permite as alunas mapear os seus mapas mentais, os seus
sobressaltos estéticos e as suas crises de alteridade. O acto de narrar o processo de
gravacao, as dificuldades na captagdo de som ou a densidade emocional de encarnar
uma vitima de exploragéo laboral retira o estudante da posicéo de receptor passivo.

Através dos cadernos, as alunas operaram dinamicas de:

a) Autoscopia: o olhar clinico e reflexivo sobre o proprio desempenho, os seus
limites técnicos (como manusear a camara JVC ou Panasonic) e emocionais.
b) Heteroscopia: a observacdo cruzada e empatica do trabalho das colegas,
compreendendo que a arte e a intervencdo comunitaria sdo construges

intrinsecamente dialdgicas e colectivas.
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A metodologia narrativa reconecta a razdo e a emocgao. Ao documentarem as
suas tomadas de decisdo em tempo real, as alunas criam uma cartografia da sua prépria
emancipacgao intelectual e profissional, legitimando o erro e a reconfiguragdo técnica
como partes vitais do acto de aprender (Josso, 1991).

A pratica da ApS desafia as fronteiras tradicionais da educagao formal ao colocar
0 sujeito no centro de uma praxis que alia 0 compromisso social ao desenvolvimento
pessoal e profissional. Longe de se configurar como um mero relatério de actividades
ou um registo burocratico de acgdes comunitarias, o presente Caderno de Experiéncias
ApS"™ assume-se, intencionalmente, como um dispositivo dindmico de autoformacao,
reflexividade e producao de saber. Esta postura metodologica e existencial encontra a
sua sustentacdo tedrica na convergéncia entre as correntes da formacéo experiencial,

da pratica reflexiva e da abordagem narrativa.

31. A EXPERIENCIA EM APS E A EMERGENCIA DA AUTOFORMAGCAO

A imersdo na realidade social proposta pela ApS constitui o motor de uma
aprendizagem que ultrapassa a mera instrugdo. Como defende Joffre Dumazedier (2002),
a sociedade contemporanea exige uma leitura das praticas de autoformacéao que liberte
o sujeito de um papel puramente passivo ou receptivo na sua educagdo. A formacao
acontece ao longo da vida e através da vivéncia. No entanto, a experiéncia por si s6 ndo
gera conhecimento automatico; ela carece de uma paragem biografica. E neste ponto
que a perspectiva de Marie-Christine Josso se torna fulcral: a autoformagao consolida-
se quando o individuo é convidado a debrugar-se sobre a sua propria histéria e sobre
0s seus “projectos de si”, transformando a vivéncia empirica em consciéncia formativa
através das narrativas de vida.

Esta perspectiva ganha uma densidade ontolégica e existencial com os
contributos de Bernard Honoré (1980, 1990, 1992). Ao propor uma abertura a existéncia,
o autor afasta a formagao de uma visdo puramente técnica ou instrumental. Formar-se &
um acto de vir-a-ser, um processo de permanente abertura ao mundo e ao outro, o que
se sintoniza perfeitamente com a esséncia da ApS, onde o contacto com as caréncias e

potencialidades da comunidade convoca a totalidade do ser do estudante.

3.2. O MECANISMO REFLEXIVO: PENSAR A PRATICA PARA A PROBLEMATIZAR

Para que a acdo comunitéria se traduza em desenvolvimento conceptual, é
accionado o ecossistema da pratica reflexiva. O paradigma do “profissional reflexivo”

cunhado por Daniel Schén oferece a estrutura cognitiva necessaria para este processo,
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ao distinguir a reflexdo na accao (ajuste imediato durante a pratica) da reflexao sobre a
accao (o distanciamento retrospectivo). No contexto deste Caderno, a escrita funciona
como esse espago-tempo de suspensao onde o vivido € dissecado. Esta abordagem &
enriguecida por Isabel Alarcido, que expande a reflexividade individual para a dimensao
colectiva e institucional, sublinhando a importancia de construir comunidades reflexivas.
A reflexdo gerada pelo Caderno de Experiéncias serve, assim, para dialogar com a
comunidade académica e social, legitimando o conhecimento nascido da pratica.

Complementarmente, Michel Fabre (1990) recorda-nos a urgéncia de “pensar
a formagao” através da problematizacdo. Aprender implica aprender a formular
problemas e nao apenas a replicar solucdes pré-fabricadas. A ApS confronta o
estudante com situacdes complexas e mal-estruturadas; o Caderno de Experiéncias
torna-se o laboratério onde essas situagdes sao problematizadas. Como reitera
Bernard Honoré, a reflexdo sobre as praticas é o antidoto contra a alienagao técnica,
garantindo que o estudante compreenda a intencionalidade e o sentido de cada gesto
e deciséo no terreno.

3.3. A ESCRITA NARRATIVA COMO CAMINHO FENOMENOLOGICO E EXISTENCIAL

A articulagédo do pensamento destes autores culmina na propria natureza da
escrita deste caderno, que se desenha como um caminho (chemin) de autodescoberta
e edificacdo, numa clara ressonancia com a matriz heideggeriana explorada por
Bernard Honoré. Em dialogo com o pensamento de Martin Heidegger, o autor
interroga o sentido da formacao associando-o intrinsecamente ao sentido do ser.
O Caderno de Experiéncias, enquanto pratica narrativa da formacao, passa a ser o
registo desta caminhada existencial, permitindo que Bernard Honoré, inspirado na
filosofia heideggeriana, conceba a formagcdo como um caminho (chemin) que se faz
caminhando, uma busca constante de compreensao do nosso lugar no mundo e da
nossa relacédo com a alteridade.

A materializagdo do percurso teorico e pratico das alunas faz-se, entao, através
da escrita objectivadora da formagao. Em Sens de la formation, sens de I'étre. En chemin
avec Heidegger, Bernard Honoré propde uma incursao interpretativa e existencial da
formacgéao, argumentando que esta se confunde com o proprio sentido do ser.

Em suma, a partir da fusdo das perspectivas tedricas que adiantamos, podemos
justificar e validar o Caderno, ndo como um acessorio da ApS, mas como o seu proprio
nucleo formativo. Ao articular perspectivas como as Joffre Dumazedier e Marie-Christinne

Josso na fundagao da autonomia, Daniel Schon, Isabel Alarcao e Michel Fabre no rigor da
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analise critica, e Bernard Honoré na profundidade existencial da escrita, este instrumento
assume-se como o espaco onde a acgao social se transforma em emancipagao, e onde
o estudante se descobre como autor da sua propria formagao.

O Caderno de Experiéncias assume-se como a traducao fisica e narrativa
desse caminho. A escrita diaria ou periodica ndo € um exercicio estatico; € um acto
fenomenoldgico onde o estudante regressa as coisas mesmas (Lebenswelt), depondo
as suas impressoes, 0s seus choques de realidade e as suas transformacdes internas,
pelo que a escrita se converte num exercicio de emancipacao através da retencao
responsavel do mundo, recebido pelo nascimento das maos de Outrem.

Deste modo, o Caderno de Experiéncias ndao apoia apenas o projecto de
Aprendizagem-Servico - ele é o proprio lugar onde a fusao entre o servico a comunidade
e a formagao académica ganham sentido humano, transformando o estudante no autor
e no texto da sua propria histéria e biografia de formacao, de recepcao e transmissao

do mundo através dessa praxis -

3.4. 0 PARADIGMA DA AUTOFORMAGCAO E A EXPERIENCIA VIVENCIAL EM APS

A ApS assenta na premissa de que o conhecimento se constroi na interseccéo
entre a agcdo comunitaria e a conceptualizagdo académica. Todavia, para que aimersao na
realidade social se converta em desenvolvimento efetivo do sujeito, torna-se necessario
convocar o conceito de autoformagao. Joffre Dumazedier, ao analisar a sociedade
contemporanea e as praticas de autoformacgao, lembra-nos que o acto de aprender
nao se circunscreve aos espacos formais de instrucdo nem a tempos rigidamente
predeterminados. A autoformacao emerge como uma conquista de autonomia, onde o
sujeito assume o controlo do seu proprio processo formativo a partir das experiéncias
que colhe no mundo.

No contexto da ApS, esta visdo ganha contornos metodoldgicos precisos através
do pensamento de Marie-Christine Josso. Para a autora, a formagdo orientada para
a autoformacdo exige uma “paragem biografica”, um momento em que o individuo se
debruca sobre as suas proprias experiéncias para nelas encontrar sentido. Ao registar as
vivéncias no Caderno de Experiéncias, o estudante acciona o que ela define como atomada
de consciéncia das suas dinamicas de aprendizagem. A narrativa das experiéncias na
comunidade deixa de ser um relato descritivo e passa a ser o registo de um “projecto de
si”, onde o sujeito se compreende enquanto actor da sua propria evolugao.

Esta perspectiva encontra a sua maxima amplitude ontologica na obra de Bernard

Honoré, especificamente, em Vers l'ceuvre de formation. Louverture a l'existence. O autor
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recusa categoricamente uma visdo puramente instrumental ou técnica da formacao.
Formar-se € um acto de abertura a existéncia — um processo global que envolve a
totalidade do ser, as suas inquietacoes, valores e a sua relacdo com outrem -. Na ApS,
o contacto direto com as vulnerabilidades e dinamicas sociais da comunidade convoca
precisamente essa abertura existencial. O Caderno, portanto, mapeia ndo apenas a
aquisicao de competéncias, mas o proprio processo de vir-a-ser do estudante enquanto

cidadao e profissional.

3.5. 0 ECOSSISTEMA DA PRATICA REFLEXIVA E A PROBLEMATIZAGAO DO VIVIDO

O mecanismo que transforma a matéria bruta da experiéncia em conhecimento
estruturado é a reflexividade. Donald Schén definiu as bases deste processo ao propor o
paradigma do profissional reflexivo, introduzindo conceitos fundamentais como a reflexao
na acgcao — que ocorre simultaneamente a execugao, permitindo reajustes imediatos
face ao imprevisto — e a reflexao sobre a accao. Esta ultima constitui a esséncia do
Caderno de Experiéncias: um espaco-tempo de suspenséo onde o estudante reconstroi
retrospetivamente o que viveu, analisando os dilemas, os sucessos e os impasses da sua
intervengdo na comunidade.

Isabel Alarcao expande a matriz individual de Daniel Schén para uma dimenséo
social e institucional, sublinhando a preméncia de desenvolver “comunidades reflexivas”.
A autora defende que a reflexdo ndo deve ser um acto isolado e solipsista, mas sim
partilhado, capaz de gerar um dialogo critico entre os pares, os supervisores e os actores
comunitarios. O Caderno de Experiéncias funciona, assim, como uma ferramenta de
mediacao: ao externalizar o pensamento através da escrita, o estudante valida e legitima
o saber nascido da pratica, integrando-o num ecossistema de partilha e co-construcao
de conhecimento.

Esta anadlise critica € complementada pela urgéncia do pensar a formacao
preconizada por Michel Fabre. O autor argumenta que a verdadeira formagao exige a
capacidade de problematizar. Em vez de aplicar solugbes técnicas predefinidas a
problemas lineares, o estudante em ApS enfrenta situagdes complexas, ambiguas e
eticamente desafiantes. Problematizar, na acepg¢ao de Michel Fabre, significa aprender a
formular os problemas da realidade antes de tentar resolvé-los.

O Caderno torna-se o laboratério ideal para essa problematizagao, um imperativo
que Bernard Honoré reforca em Pour une pratique de la formation. La réflexion sur les
pratiques. A reflexdo sistematica sobre a agdo é o Unico antidoto contra a alienacdo e a
rotina cega. Reflectir sobre a pratica garante que cada gesto realizado no projeto de ApS

seja dotado de intencionalidade, ética e consciéncia critica.
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3.6. O CADERNO DE EXPERIENCIAS APS™ COMO CALEIDOSCOPIO DA PRAXIS E
DO SER

A articulacdo tedrica e epistemoldgica convocada ao longo deste trabalho
resgata o Caderno de Experiéncias da sua aparente simplicidade instrumental,
consagrando-o como o verdadeiro coracdo metodologico da Aprendizagem em
Servico. Longe de ser um mero depdsito de memorias ou uma cronologia burocratica
de intervencdes sociais, este dispositivo configura-se como um caleidoscopio onde
a teoria académica, a acgdo comunitaria e a subjectividade do estudante se fundem
numa praxis transformadora.

Em primeiro lugar, ao cruzar as perspectivas de Joffre Dumazedier e Marie-
Christine Josso, compreende-se que o Caderno é o veiculo por exceléncia da
autoformacao. E no acto de parar e narrar que o estudante transita de um papel de
receptor passivo para o de autor da sua propria aprendizagem, conferindo legibilidade
e estrutura a matéria interpretativa das suas vivéncias na comunidade. Esta conquista
de autonomia ganha uma dimenséao ética e humana através da “abertura a existéncia”
proposta por Bernard Honoré, garantindo que o impacto gerado no terreno transforme
ndo apenas a realidade social servida, mas também a identidade do sujeito que serve.

Em segundo lugar, o Caderno ancora-se como o laboratorio da pratica reflexiva
e da problematizacdao. Sob a égide de Daniel Schon e Isabel Alarcéo, a escrita
retrospectiva permite ao estudante dissecar a acao, dialogar com os seus impasses
e abrir caminho para a construcao de saberes partilhados em comunidades reflexivas.
Esta anadlise, refinada pela exigéncia critica de Michel Fabre e pelo rigor metodologico
de Bernard Honoré, impede que a ApS se degenere num activismo cego ou num
assistencialismo mecanico, forcando o estudante a formular perguntas dificeis e a
habitar a complexidade do real.

Finalmente, sob a matriz fenomenoldgica de inspiracéo heideggeriana trazida por
Bernard Honoré, a escrita deste Caderno assume o seu estatuto mais profundo: o de um
caminho (chemin) existencial. Escrever sobre a ApS & um exercicio de mapeamento do
sentido do ser, onde o futuro profissional e cidadao se descobre na sua relacdo com a
alteridade e com o compromisso social.

Em suma, o Caderno de Experiéncias cumpre a promessa mais ambiciosa
da ApS: a de que ndo ha verdadeiro servico sem aprendizagem, e ndo ha verdadeira
aprendizagem sem uma profunda, critica e emancipatoria reflexdo sobre o mundo e

sobre si mesmo.
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4. 0 FENOMENO DO TRAFICO DE SERES HUMANOS: CONTEXTO, MECANISMOS
DE COISIFICAGAO E A REALIDADE LABORAL EM PORTUGAL

O TSH constitui uma das mais violentas e persistentes manifestagdes de barbarie
na contemporaneidade, representando o que a doutrina internacional define como a
escravatura do século XXI (OTSH, 2024). Longe de ser um problema circunscrito
a geografias remotas ou a cenarios de guerra declarada, o TSH coexiste de forma
silenciosa e capilarizada nas fracturas das sociedades desenvolvidas, alimentando-se de
fluxos migratorios desregulados, de assimetrias econdmicas globais e da vulnerabilidade
juridica de cidadaos transnacionais.

No contexto portugués, a gravidade e o crescimento deste fenomeno ganharam
uma tradugéo estatistica inequivoca no Relatorio Anual do Observatorio do Trafico de
Seres Humanos (OTSH). Os dados oficiais referentes a 2023 revelaram um cenario
alarmante: foram registadas 650 presumiveis vitimas de TSH em Portugal, o que
representou um aumento drastico de 72% em comparagdo com o ano anterior. Esse valor
fixou-se como o registo mais elevado desde 2019.

Este crescimento reflecte uma complexificacdo das redes criminosas e das
rotas migratorias, encontrando no sector laboral (nomeadamente na agricultura
intensiva, construcao civil e restauragdo) um terreno fértil para a exploracdo de cidadéaos
transnacionais e nacionais em situagcdo de extrema vulnerabilidade geopolitica e
socioecondmica.

A analise do TSH nao pode ser feita a margem do rigor analitico das suas trés
componentes fundamentais, estabelecidas internacionalmente pelo Protocolo de Palermo
(2000):

1. A accao: o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o
acolhimento de pessoas.

2. Os meios: 0 recurso a ameaga, ao uso da forca, a coagao, ao rapto, a fraude,
ao engano ou, com particular incidéncia na realidade atual, ao abuso de uma
situacao de vulnerabilidade.

3. Oproposito: a exploragéo, que pode assumir contornos de exploracao sexual,
mendicidade forgada, extracgéo de 6rgaos ou, no caso central estudado pelo
projeto SeCApS, a exploracao laboral.

Partindo dos pressupostos humanistas e na necessidade de dar uma resposta
vertical a violéncia contemporanea, passamos a enquadrar o fenomeno do Trafico de
Seres Humanos (TSH) em Portugal, assumindo os dados empiricos do Observatorio
(OTSH) que as alunas recolheram, e conferindo-lhe uma leitura assente no rigor conceitual

da perda da dignidade juridica e existencial.
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A partir dos dados recolhidos pelo OTSH, podemos delinear a tipologia do crime
de TSH em Portugal:

- Prevaléncia laboral: A esmagadora maioria das sinalizacbes em solo
nacional — cerca de 82,7% dos casos — destinou-se explicitamente a fins
de exploracgao laboral.

- Perfil das vitimas: Homens adultos, em idade ativa, maioritariamente oriundos
de geografias como o Brasil, Colémbia, Timor-Leste e Nepal.

- Geografia da exploragao: Sectores de méao-de-obra intensiva, com destaque
para a agricultura industrial e sazonal (nomeadamente nas regides do
Alentejo, Oeste e Norte), a construcao civil e a restauragao.

Esta realidade demonstra que Portugal se consolidou predominantemente como
um pais de destino para redes criminosas que operam através do engodo de promessas
de insergéo contratual e de condigdes dignas de vida. Ao chegarem ao territério nacional,
os cidadaos véem-se privados dos seus documentos de identidade, retidos por dividas
de transporte ficticias ou exorbitantes, e sujeitos a jornadas de trabalho extenuantes sob
condicdes habitacionais insalubres, desprovidos de qualquer protecédo social ou juridica.

Filosoficamente, o trafico laboral opera uma inversdo ontolégica radical: a
coisificacao da pessoa. O ser humano deixa de ser reconhecido como um sujeito de
direitos — um igual no espaco publico — para ser reduzido a condicao de mero instrumento
de producéao, uma mercadoria descartavel na engrenagem de cadeias de abastecimento
economica. Como advertia Hannah Arendt, a maior violacdo que se pode impor a um
individuo é a perda do direito a ter direitos, isto &, a privacédo de um lugar no mundo onde
a sua palavra e a sua agao tenham eficacia e dignidade reconhecidas.

A curta-metragem e o trailer “Perto de Nos” focam-se precisamente no
desocultamento do mito da distancia e do alheamento e rompendo com a invisibilidade
deste processo. O trafico ndo ocorre apenas além-fronteiras; ele coexiste nos tecidos
periurbanos e rurais contiguos aos centros académicos, aos bairros residenciais, etc.,
exigindo dispositivos artisticos que funcionem como espelhos criticos para a comunidade
envolvente (Candeias, 2021). A intervencdo cénica e audiovisual cumpre, assim, uma
funcao de denuncia e de friccao civica, alertando a populagcéo em geral e as comunidades
vulneraveis para os sinais subtis de coergéo e violéncia que se manifestam nas periferias
rurais e urbanas do pais. O conhecimento destas dinamicas, aliado a divulgagao de
mecanismos formais de denuncia e apoio (como a linha telefonica da RTSH), constitui o
primeiro passo para resgatar estas vidas da condi¢cao de invisibilidade juridica e existencial

a qual foram submetidas.
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5. SUSTENTABILIDADE CURRICULAR E APRENDIZAGEM EM SERVICO:
IMPLICACAO CiVICA, TRANSMISSAO E A RETENCAO DO MUNDO

A SC, quando intersectada com a metodologia de ApS no projeto SeCApS,
transcende as leituras tecnocraticas e burocraticas da pedagogia contemporanea.
Nao se trata de uma mera reconfiguracéo utilitaria de conteudos programaticos ou do
cumprimento mecanico de grelhas de competéncias. Em vez disso, esta articulacao
convoca uma reflexdo profunda sobre o sentido existencial, ético e ontolégico da
educacéao na sua relacao direta com a pdlis e com a integridade da condicao humana.

Ao convocar os estudantes a agirem sobre uma fractura social tao violenta e
desumanizadora como o Trafico de Seres Humanos (TSH), a ApS activa a esséncia daquilo
que Hannah Arendt (1961) definiu como a esséncia da crise e do propdsito da educacéo: a
responsabilidade pelo mundo. Para Hannah Arendt, o mundo é uma construcao artificial
humana, um espagco comum que nos precede e que nos deve sobreviver. A educacao
surge como o momento critico em que decidimos se amamos o mundo o bastante para
assumirmos a responsabilidade por ele, salvando-o da ruina inexoravel que decorreria se
nao houvesse a chegada dos novos (a natalidade) e a sua subsequente implicagdo na sua
conservacgao e renovacgao (Arendt, 1961). Quando as estudantes de Teatro e Educacéo
recusam a indiferenca e utilizam a sua matriz artistica para fixar a realidade do sofrimento
humano numa curta-metragem, elas realizam um acto arendtiano de resisténcia contra o
deserto social; operam a retencdo do mundo, protegendo-o da erosdo do esquecimento
e da banalidade do mal.

Esta responsabilidade implica um processo de transmissao que nao seja cego
nem neutro. Como sublinha Olivier Reboul (1992; 1980), educar &, por definicdo, um acto
axiologico: consiste em introduzir o jovem naquilo que humaniza o homem, distinguindo
o que tem valor daquilo que € meramente util ou, pior, degradante. Para Olivier Reboul,
uma educacéo que se demita de ensinar a indignacéo e o valor absoluto da dignidade
humana falha na sua misséo fundacional. O curriculo sustentavel do SeCApS cumpre
esta premissa ao recusar a neutralidade descomprometida; ele assume-se como um
veiculo de valores em que a técnica audiovisual e cénica se subordina a exigéncia ética
de libertacéo e denuncia de Outrem coisificado pelo trafico laboral.

Esta humanizagao através da accao comunitaria exige, contudo, que o estudante
se descubra a si mesmo no espelho da alteridade. E aqui que o pensamento de Georges
Gusdorf (1963, 1977, 1991) se torna estruturante. O fildsofo recorda-nos que o verdadeiro
mestre ndo ensina um saber abstracto, mas ajuda o discipulo a nascer para a sua

propria verdade existencial através do encontro com a realidade. A aprendizagem
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nao é uma acumulacdo de dados (as estatisticas frias dos relatérios de TSH), mas uma
conversao do olhar. Ao confrontarem-se com as narrativas de dor partilhadas pela
RTSH, as estudantes operam o que Georges Gusdorf identifica como a passagem do
“individuo” isolado a “pessoa”’ comunitaria — um ser cuja afirmacao existencial passa
necessariamente pelo reconhecimento do valor e do sofrimento do préximo —. O espaco
publico e a intervencao comunitaria transformam-se, assim, no palco onde a consciéncia
se descobre responsavel e implicada no destino colectivo.

Contudo, este compromisso pedagogico e artistico ocorre num tempo historico
de profunda crise de sentido, 0 que nos obriga a dialogar com as adverténcias sombrias
de George Steiner (1991, 2002). O autor, ao longo da sua vasta obra sobre a linguagem, a
cultura e a barbarie (particularmente em In Bluebeard’s Castle e Lessons of the Masters),
confronta-nos com o paradoxo terrivel do século XX: as humanidades, a alta cultura e a
técnica sofisticada ndo serviram de blindagem contra a crueldade organizada; homens
podiam ler Goethe ou ouvir Bach de manha e torturar a tarde. Para George Steiner, a
educacao e a transmissao cultural perderam a sua “presenca real” e a sua capacidade de
conversao moral, tornando-se frequentemente um jogo de saldo académico desprovido
de consequéncias.

O projeto SeCApS, ao retirar o Teatro e o Audiovisual do conforto potencialmente
endogamico da academia e ao arremessa-los para a denuncia do trafico de seres
humanos, responde directamente a angustia de George Steiner. A arte aqui deixa de
ser mero ornamento estético ou exercicio de virtuosismo técnico para recuperar a sua
gravidade ética e o seu peso ontologico: o de ser uma resposta corporea, vulneravel e
vertical a barbarie que acontece perto de nos.

Em suma, a SC materializada na ApS constitui um manifesto em acto que honra
esta linhagem humanista: educar & assumir o risco da transmissdo (George Steiner),
& orientar a técnica para aquilo que dignifica o humano (Olivier Reboul), € promover o
nascimento da pessoa através do servico (Georges Gusdorf) e é, fundamentalmente,
amar o mundo o suficiente para ndo o deixar colapsar na barbarie da indiferenca (Hannah
Arendt). Somos confrontados com um tremendo desafio a dignidade e intocabilidade
humanas (Pereira, 2003), presente na tensdo do paradoxo que George Steiner traz (o
facto de a cultura por si s6 nédo travar a barbarie se ndo houver implicacéo ética) e na
responsabilidade de retencao de Hannah Arendt, o que justifica perfeitamente o porqué
de usarmos a ApS em vez de ficarmos “apenas” a ler textos sobre o Trafico Humano na

sala de aula.
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6. A IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM REFLEXIVA E NARRATIVA: O CADERNO DE
EXPERIENCIAS APS™ COMO DISPOSITIVO DE CONVERSAO EXISTENCIAL

Articulamos esta secgdo com a anterior no sentido de manter a coeréncia e a
densidade filosofica, pelo que vamos estrutura-la ligando a pratica dos Cadernos a matriz
conceptual de Georges Gusdorf (a escrita como tomada de consciéncia e o nascimento
da pessoa), cruzando-a com os contributos classicos de Donald Schon (o profissional
reflexivo) e as perspetivas de Marie-Christine Josso e Isabel Alarcao sobre a formacgéo
experiencial e reflexiva.

A avaliagao e a monitorizacao do projeto SeCApS nao se cingiram aos tradicionais
parametros exdgenos de afericao de resultados quantitativos.

O verdadeiro motor de regulacdo metacognitiva e de ancoragem dos saberes
residiu na elaboracdo do Caderno de Experiéncias ApS™. Este dispositivo de cariz
reflexivo, autobiografico e narrativo constitui, em si mesmo, uma opg¢ao metodoldgica
e epistemoldgica que assume a subjectividade das estudantes como matéria-prima do
conhecimento e da transformacéao civica.

No Ensino Superior, o primado da racionalidade técnica tendeu, historicamente,
a cindir o sujeito que conhece da realidade que é conhecida. Contra esta fragmentacéo,
a utilizacdo de cadernos de bordo, de portafolios e de escritas narrativas assenta no
pressuposto de que a mera exposicdo a experiéncia de intervengcdo comunitaria ou
ao manuseamento de equipamentos cinematograficos ndo gera, por si so, sabedoria
ou competéncia ética. Como postula Donald Schén (1992), o desenvolvimento de
um profissional de exceléncia — neste caso, no limiar entre o Teatro, a Educacéo e a
Intervencéo Social - faz-se através da reflexdo na accdo e da reflexdo sobre a ac¢do. E
no acto de suspender o fluxo imediato dos acontecimentos para os registar textualmente
que a estudante opera a transicao de um “fazer mecéanico” para uma praxis consciente,
onde o erro, o ruido de fundo na sonoplastia ou a hesitacao estética se convertem em
oportunidades de reconfiguracao do saber.

Esta perspectiva ganha uma densidade ontoldgica quando iluminada pelo
pensamento de Georges Gusdorf (1963, 1977, 1991). Para o autor, a escrita autobiografica
e o diario reflexivo ndo sdo meros exercicios de estilo ou de registo cronolégico; sdo o
espaco por exceléncia onde se opera a passagem do “individuo” (a unidade estatistica
anonima na sala de aula) a “pessoa” (o sujeito consciente da sua presencga singular e
responsavel no mundo). Escrever sobre a experiéncia € um acto de reconquista de si.
No contexto do projeto SeCApS, quando a estudante escreve no seu Caderno sobre

a perturbacdo emocional de encarnar o corpo de uma vitima de exploragéo laboral ou
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sobre a exigéncia focal de estar atras da camara, ela esta, na acepcado de Georges
Gusdorf, a dar forma a sua propria verdade existencial. A palavra escrita actua como
um espelho que permite a conversdo do olhar: o estudante confronta as suas proprias
resisténcias, preconceitos e limites técnicos, convertendo a vivéncia crua numa narrativa
de emancipagao pessoal e profissional.

Nesta cartografia do vivido, os cadernos individuais das alunas propiciaram a
activacao de duas dinamicas avaliativas cruciais que desafiam a linearidade pedagogica
(Alarcéao, 2011):

a) A autoscopia reflexiva: o exercicio vertical de olhar para si mesma em acao,
escrutinando os desvios entre a intencéo e o gesto técnico (como a gestao
dailuminacdo ou a direcao de atores).

b) Aheteroscopiadialdgica: o olhar cruzado, sensivel e atento sobre as praticas
das colegas. Uma vez que o projeto exigia uma criagao coletiva e partilhada,
os Cadernos funcionaram como um registo das tensdes, negociacoes e
consensos do grupo. A heteroscopia, assim registada, permitiu compreender
que o trabalho comunitario através da arte € uma construgao coral, onde o eu
se valida na eficacia e no respeito por Outrem.

Esta dimensao narrativa da formacao aproxima-nos das premissas de Marie-
Christine Josso (2010) sobre a centralidade das historias de vida e dos relatos de
formagéao. Para a autora, a consciéncia da aprendizagem realiza-se quando o sujeito
consegue articular o nexo causal entre a sua experiéncia corpoérea, a sua evolugao
cognitiva e o seu sistema de valores. O Caderno de Experiéncias ApS™ impede
que o conhecimento se evapore apos o termo do semestre letivo. Ao registarem o
processo - desde a angustia inicial perante o desconhecido até ao orgulho colectivo na
renderizacéo final da curta-metragem no CIMAV -, as estudantes fixam uma memoria
biografica de competéncia.

Em ultima andlise, a aprendizagem reflexiva e narrativa promovida pelo projeto
SeCApS devolve a educacgéo o seu caracter humano e relacional. O Caderno ndo é um
repositorio de conteudos académicos, mas o diario de bordo de uma metamorfose: o
registo fiel do momento em que estudantes de Teatro e Educagdo compreenderam que a
técnica audiovisual s6 ganha pleno sentido quando se torna o suporte fisico da palavra e
da dignidade dos invisiveis. O Caderno ApS nao foi apenas um trabalho burocratico para
ter uma classificagcao, mas sim um laboratorio de autodescoberta e de crescimento ético
(na linha de Georges Gusdorf).
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7. ANALISE DETALHADA DA AUTOAVALIACAO DAS ALUNAS: A PRAXIS ARTISTICA
COMO REVELACAO BIOGRAFICA E PROFISSIONAL

A andlise qualitativa do material extraido dos Cadernos reflexivos revela que o
projeto SeCApS gerou um impacto profundo em trés dimensdes de competéncias:
Conhecimentos (Saber), Capacidades (Saber-Fazer) e Atitudes/ Valores (Saber-Ser).
Uma leitura hermenéutica - isto é, a interpretacao aprofundada do sentido — dos registos
narrativos e reflexivos extraidos do Caderno de Experiéncias ApS™ das alunas do curso
de Teatro e Educacao permite cartografar os impactos subjectivos, epistemoldgicos e
praticos do projeto SeCApS. Uma analise de contelido qualitativa permite destacar nas
suas autoavaliagdes muito mais do que os meros e aparentes relatos de desempenho
académico para passarem a ser compreendidas como documentos de uma auténtica
metamorfose identitaria.

A experiéncia de conceber a curta-metragem e o trailer “Perto de Nos” gerou uma
friccdo pedagogica que pode ser decomposta em trés eixos categoriais axiais originados

na leitura cruzada das vozes das alunas.

Eixo I: A despolarizacao identitaria e a consciéncia técnica do olhar (de actriz

arealizadora)

O primeiroimpacto profundo prende-se com a fractura e subsequente alargamento
da identidade profissional das estudantes. Uma das alunas, cuja matriz de formacgao a
ancorava predominantemente no espago cénico da representagao, verbaliza o choque e

o fascinio da inversao de papéis promovida pelo dispositivo audiovisual:

“Being an acting student, | am used to being the one performing. Although | had
experience of working in front of the camera, | had never had the opportunity to work behind
it. (..) By taking this class, | was able to immerse myself in the world | observe happening

around me while performing and take on a new responsibility as well as perspective.”

Esta passagem da frente da camara para a retaguarda técnica nao constitui um
mero ganho aditivo de competéncias utilitarias (saber carregar nos botdes ou regular
os tripés Manfrotto); representa aquilo que Georges Gusdorf (1977) designa como uma
reconfiguracao da perspectiva existencial. Ao assumir a camara, a estudante assume o
poder e a responsabilidade de dirigir o olhar do Outro. A técnica deixa de ser uma barreira
opaca e converte-se num canal de mediacéo ética. A estudante passa a interrogar o

dispositivo técnico a partir de uma intencionalidade axiologica e empatica:
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“What would be the right lighting settings to set the appropriate mood? Which
framework should | use to guide the viewer in the right direction and ensure that the

message is understood? How can | trigger empathy in the viewer?”

Estas interrogacbes provam que, no projeto SeCApS, a técnica nao se
autonomizou como um fim em si mesma - o que George Steiner (1991) tanto temia na
deriva formalista da cultura contemporanea -. Pelo contrario, o dominio da maquina
(estudar os manuais das camaras JVC GY-HMB0OE ou Panasonic HC 1200 4K) foi
imediatamente submetido a uma teleologia humanista: a urgéncia de capturar a emocgao
auténtica (“capture the actress’s emotions in the right way”) para resgatar a invisibilidade
da vitima de trafico laboral. A descricdo da atencdo concentrada por tras da lente —
“focusing intently like a hawk hunting its prey from above, taking in every detail of the
picture” - ilustra a passagem de uma postura passiva ou ingénua para uma vigilancia
epistemoldgica e estética rigorosa.

Uma das estudantes (proveniente da area de interpretacdo/ actuagao) manifesta
uma despolarizacao identitaria de extrema relevancia pedagogica. Habituada a estar a

frente da camara, o projecto exigiu-lhe assumir a responsabilidade pela retaguarda técnica:

“I was used to being the one performing... | had never actually stood behind the
camera and filmed a professional video before... By taking this class, | was able to immerse
myself in the world | observe happening around me while performing and take on a new
responsibility as well as perspective.”

Esta mudanca de perspectiva obrigou a activacdo de perguntas de pendor

estético-ético:

“Como posso desencadear a empatia no espectador? Como capturar as emogdes
da atriz de forma correta?”.

Revela-se aqui que o dominio técnico (estudo dos manuais das camaras JVC
GY-HMGBOOE e Panasonic HC 1200 4K, microfones Wireless GO Il) ndo foi um fim em
si mesmo, mas um canal para guiar o olhar do espectador em direccéo a urgéncia da
mensagem humana. A atencdo minuciosa - descrita poeticamente como “focusing
intently like a hawk hunting its prey” - ilustra a transicdo de um fazer ingénuo para uma

praxis artistica consciente.

Eixo II: O coletivo coral como matriz do nascimento da pessoa e do profissional

e superacao do narcisismo artistico

O segundo vector analitico emerge da superacédo do individualismo que

frequentemente assombra a formacéao artistica. A ApS, pela sua exigéncia de eficacia
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social, obriga a edificacdo de uma comunidade de trabalho onde o sucesso do produto
final (a curta-metragem) depende estritamente da coeséo relacional. Uma das estudantes

traduz esta dimenséo coletiva através de uma gramatica de profunda gratidao e pertenca:

“Sinto que devo muito ao grupo e ao processo de trabalho e aprendizagem
conjunta que todos fomos atravessando, ao longo do tempo. Por isso mesmo me
sinto verdadeiramente grata, e aconchegada por dentro. Ndo seria tdo enriquecedor
individualmente, sendo o fosse, acima de tudo, colectivamente.”

O uso da expressao “aconchegada por dentro” revela que a ApS opera ao nivel
da afetividade e da seguranca ontoldgica. Numa época marcada pelo declinio das
solidariedades institucionais, o grupo de trabalho do SeCApS constituiu-se como um
espaco de intersubjectividade protectora. As competéncias profissionais listadas pela
aluna - “ouvi e respeitei as ideias dos outros, sem nenhuma analise critica ou julgadora”,
“confiei no processo de criagdo coletivo” — demonstram que a SC atinge o seu zénite
quando desenvolve a capacidade de descentracao do ego.

A estudante relata a sua implicacao integral na obra ao afirmar que participou
na gravacao “dando o meu corpo, voz e pensamento como contributo a histdria”. Este
dar o corpo e a voz néo visa a autoglorificacao do intérprete; € um acto de deposicéo
solidaria na narrativa coletiva. A colaboragcdo com os colegas da tecnologia de som
e com os técnicos do CIMAV evidenciou o desenvolvimento de uma virtude moral
essencial a intervengdo comunitaria: a paciéncia na adversidade. O confronto com
os limites técnicos e os imprevistos sonoros (“how frustrating background noise can
be. Patience was a very necessary skill”) funcionou como uma escola de resiliéncia,
provando que o trabalho em equipa € um exercicio de negociacdo permanente da
palavra (Gusdorf, 1977).

O registo escrito de outra estudante enfatiza a dimensao colaborativa como o

motor principal da aquisicdo de competéncias:

“Sinto que devo muito ao grupo e ao processo de trabalho e aprendizagem
conjunta... Nao seria tdo enriquecedor individualmente, sendo o fosse, acima de tudo,
colectivamente.”

A aluna reporta capacidades avancadas de descentracao do ego: ouvir e respeitar
ideias sem julgamento moral, confiar no processo criativo colectivo, e converter debates
conceptuais num guido técnico viavel. A gestdo da sonoplastia, o enfrentamento dos
ruidos de fundo e a necessidade de exercer a paciéncia partilhada demonstram que a
ApS gera competéncias de resiliéncia e adaptabilidade laboral cruciais para o futuro perfil

profissional destas educadoras e artistas.
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Eixo Ill: A conversao civica do olhar e a incorporacao da responsabilidade

arendtiana

Finalmente, a andlise revela que o projeto SeCApS cumpriu a sua missao mais
ambiciosa: transformar a consciéncia civica das estudantes através do cruzamento
entre a arte e o sofrimento social. A imersao nos dados dramaticos do Trafico de Seres
Humanos em Portugal produziu uma alteracao duradoura na forma como as estudantes
habitam e interpretam o espaco publico, assumindo uma transformagéo pessoal profunda,

validando as premissas ecologicas do SeCApS:

“Acabei por me tornar numa pessoa mais consciente, receptiva e empatica sobre o
proprio tema do Trafico Humano, compreendendo, dessa maneira, de que formas é que ele
se pode praticar, e que métodos e instituicbes estido a nossa disposicéo...”

Esta declaracgao ilustra a eficacia da ApS face ao diagnostico sombrio de George
Steiner (2002), que ja referimos. O autor lembrava-nos que a erudicdo académica e
o virtuosismo técnico podem coexistir perfeitamente com a cegueira moral perante a
barbarie. O projeto SeCApS contorna este perigo ao arremessar as alunas para fora da
redoma académica, obrigando-as a dialogar com as profissionais da EME e da RTSH. O
resultado néo foi apenas um acréscimo de informacao cognitiva, mas uma incorporagao
da empatia.

A avaliacao final formulada pelas alunas reconhece que, acima de qualquer
“resultado estético” (o filme, o trailer ou o cartaz realizado no Canva), o que permanece

como legado duradouro é a estrutura de valores adquirida:

“Ainda que a considerar, acima de qualquer resultado estético, a experiéncia
continua o aprendizado ao longo do semestre, em especial as competéncias de trabalho
colaborativo que vamos levar para os proximos anos...”

Cumpre-se, assim, a promessa de Olivier Reboul (1992): a boa educacéo avalia-se
pelo que liberta e pelo que permanece no sujeito quando tudo o resto é esquecido. As
alunas nao se limitaram a cumprir um requisito de avaliagao de uma Unidade Curricular; elas
assumiram, no sentido pleno de Hannah Arendt, a sua quota-parte de responsabilidade
pelo estado do mundo, utilizando o Teatro e o Cinema como ferramentas verticais de
restituicao da dignidade humana.

A arte dramatica, combinada com a metodologia ApS, permitiu passar do
conhecimento nocional sobre o crime a incorporacéo ética da dor do outro (“dando o meu
corpo, voz e pensamento como contributo a historia”). Hd um reconhecimento explicito da

relevancia social do produto audiovisual final (curta, cartaz e trailer), superando o mero
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cumprimento estético da avaliagdo académica para abracar a retencao cultural do mundo
ao qual chegamos e que vamos assumir.

O projecto SeCApS, corporizado na producao da curta-metragem e do trailer
“Perto de No6s”, valida a eficacia pedagogica da ApS na refundacéao ética da Educacao
Superior.

Ao cruzar o Teatro, o Audiovisual e a Intervengao Comunitaria, as alunas da ESEC
nao apenas adquiriram competéncias técnicas e relacionais de alto nivel, como também
exerceram o seu direito e dever de cidadania activa face a uma das realidades mais
violentas do Portugal contemporaneo: o trafico de seres humanos.

Os Cadernos reflexivos provaram ser um recurso insubstituivel para capturar a
densidade desta aprendizagem, demonstrando que a formacéo de artistas-educadores
deve passar pela friccdo constante (constructive friction) com a realidade social (Watkins,
2024; WestEd, 2025/ 2026).

O papel do docente, enquanto facilitador e arquitecto de pontes institucionais
(Watkins, 2024), e a receptividade das alunas em assumirem a responsabilidade pelo
mundo consolidam o SeCApS como um modelo de sustentabilidade curricular a replicar,
onde a Academia transcende 0s seus muros para se fundir com o clamor por justica e
retencdo da sociedade que a acolhe. Temos, assim, uma base humanista sobre o que
significa, verdadeiramente, o acto de educar, a transmissao cultural e a responsabilidade

ética perante a barbarie e a dissolugédo do mundo (Sadio-Ramos, 20263a).

8. CONCLUSAO

O percurso analitico e reflexivo aqui sistematizado em torno do projeto SeCApS
(Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servigco) e da producdo da curta-
metragem e do trailer “Perto de Nds” oferece uma evidéncia empirica e conceptual de
como o Ensino Superior pode - e deve - fundar uma nova alianca com a sociedade.
Ao recusar fechar-se num dogmatismo puramente tedrico, a Licenciatura em Teatro e
Educacgao da ESEC-IPC demonstrou que o curriculo académico atinge a sua verdadeira
sustentabilidade quando se torna permeavel e responsivo as dores estruturais do seu
tempo e do seu territorio.

A abordagem a uma problematica de extrema gravidade humanitaria como o
TSH para fins de exploracao laboral em Portugal impés as estudantes um imperativo que
ultrapassa as exigéncias burocraticas de uma grelha de avaliagao.

A luz do pensamento de Hannah Arendt, o projeto constituiu um manifesto em
acto de amor e responsabilidade pelo mundo comum, desafiando a anestesia moral e

a indiferenga que tantas vezes caracterizam as dinamicas sociais contemporaneas. A
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arte dramatica e o dispositivo audiovisual emergiram, nesta praxis, ndao como adornos
formalistas ou jogos de saldo académico — a cuja esterilidade George Steiner tantas vezes
aludiu -, mas como ferramentas verticais de denuncia, resgate da memoria e restituicao
ontolégica da dignidade de Outrem coisificado pelo crime.

Por sua vez, a centralidade metodologica atribuida ao Caderno de Experiéncias
ApS™validou a premissa de Georges Gusdorf e Marie-Christine Josso de que a formacéo
humana e profissional indissociavelmente passa por uma hermenéutica da subjectividade.
Através da escrita narrativa e das dindmicas cruzadas de autoscopia e heteroscopia,
as alunas puderam converter a vivéncia técnica e a perplexidade ética em sabedoria
incorporada. Os seus registos testemunham que a aprendizagem mais profunda néo
residiu na mera mestria dos equipamentos cinematograficos ou do software de edigéo,
mas sim na despolarizacdo do olhar, no acolhimento tolerante e coral do coletivo, € no
nascimento de uma consciéncia civica alargada e empatica.

Ao estabelecer uma rede capilarizada e virtuosa com instancias de investigacao
cientifica (IEF) e com organizagbes de intervengao direta no terreno (RTSH, EME, APF),
o projeto SeCApS cumpre a mais nobre teleologia da educacao proposta por Olivier
Reboul: a de orientar a técnica para aquilo que efetivamente humaniza o homem.

Em ultima analise, “Perto de No6s” é o testemunho indelével de que, quando o ensino
superior transcende os seus muros e coloca o saber ao servigco da polis, os estudantes
deixam de ser meros consumidores de contelidos para se erguerem como guardibes e

reconstrutores de um mundo comum mais pleno, vertical e radicalmente humano.

TOPOGRAFIA DOS TRABALHOS REALIZADOS - CURTA-METRAGEM E TRAILER

1) Curta-metragem:

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20553380

2) Trailer em Portugués, sem extras de comunicacéo
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555452

3) Trailer com dobragem em LGP

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555557

4) Trailer legendado em Inglés

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555614

5) Trailer com legendas em Portugués

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20555612

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em
Projetos de Aprendizagem em Servico

Capitulo 3


https://doi.org/10.5281/zenodo.20553380
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555452
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555557
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555614
https://doi.org/10.5281/zenodo.20555612

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcéo, I. (2011). Professores reflexivos em uma escola reflexiva. Cortez Editora.
Arendt, Hannah (1961). The Crisis in Education. In Between Past and Future, pp. 172-196. The Viking Press.

Candeias, A. (2021). Arte, Comunidade e Direitos Humanos: O cinema como ferramenta de intervengéo.
Editora Modo de Ler.

Dumazedier, J. (2002). Société d’aujourd’hui et pratiques de’autoformation. Chronique Sociale.
Fabre, M. (1994). Penser la formation. Presses Universitaires de France.

Furco, A. (1996). Service-Learning: A Balanced Approach to Experiential Education. In Expanding
Boundaries: Serving and Learning. Washington DC: Corporation for National Service.

Gusdorf, G. (1991). Les écritures du moi. Odile Jacob.

Gusdorf, G. (1963). Signification humaine de la liberté. Payot.

Gusdorf, G. (1977). La parole. Presses Universitaires de France.

Honoré, B. (1992). Vers 'oeuvre de formation. Louverture a l'existence. L'Harmattan.

Honoré, B. (1990). Sens de la formation. Sens de I'étre. En chemin avec Heidegger. L'Harmattan.
Honoré, B. (1980). Pour une pratique de la formation. La reflexion sur les pratiques. Payot.

Josso, M.-C. (1991). Cheminer vers soi. LAge d’Homme.

Nagdes Unidas. (2000). Protocolo Adicional a Convengédo das Nagdes Unidas contra a Criminalidade
Organizada Transnacional Relativo a Prevencédo, Repressao e Punicdo do Trafico de Pessoas,
Especialmente Mulheres e Criancas [Protocolo de Palermo]. ONU.

Observatorio do Trafico de Seres Humanos (OTSH). (2024). Relatdrio Anual de Seguranca Interna
2023: Analise do Fendmeno do Trafico de Seres Humanos em Portugal. Ministério da Administragéo

Interna, Republica Portuguesa.

Pereira, M. B. (2003). Alteridade, linguagem e globalizacao. Revista Filosofica de Coimbra, vol. 12, n.0
23, 3-37,20083.

Ramos, F. J. S. (2015). Caderno de Experiéncias ApS (Aprendizagem em Servigo)™. Registo INPI n.0
549165. Coimbra. Renovado em 2025.

Reboul, O. (1980). Qu'est-ce quapprendre? Presses Universitaires de France.
Reboul, O. (1992). Les valeurs de I'éducation. Presses Universitaires de France.

Sadio-Ramos, F. J. (2026a). A educacdo como katéchon e natalidade: entre o saber técnico e a
responsabilidade ontoldgica pelo mundo. Fernando Ramos (Editor)®.

Sadio-Ramos, F. J. (2026b). Memoria en movimiento: del museo a la ciudadania a través del legado
Nyau. Fernando Ramos Editor ®.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 3 88
Projetos de Aprendizagem em Servigo



Sadio-Ramos, F. J. (2026c¢). Fernando José Sadio-Ramos (2026). Patrimonio imaterial popular: lendas
da regido do Lourical - uma recolha pedagdgica. Fernando Ramos Editor “.

Schon, D. (1992). Formar professores como profissionais reflexivos. In A. Novoa (Org.), Os professores
e a sua formagéo (pp. 77-92). Dom Quixote.

Sigmon, R. (1979). Service-Learning: Three Principles. Synergist, 8(1), 9-11, 1979.

Sigmon, R. (1994). Linking Service with Learning. Council of Independent Colleges Report.

Steiner, G. (2002). Lessons of the Masters. Harvard University Press.

Steiner, G. (1991). In Bluebeard'’s Castle: Some Notes Towards the Redefinition of Culture. Faber & Faber.
Tapia, M. N. (2013). Aprendizagem e Servico Solidario no Ensino Superior. Universidade Catolica Editora.
Watkins, M, (2024). Learning is Friction. Rhetorica Substack.

WestEd (2025/ 2026). Friction by Design: A Framework for Intentional Al Integration in Learning.
WestEd Digital Fluency.

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis em .
. . . Capitulo 3
Projetos de Aprendizagem em Servigo



SOBRE O ORGANIZADOR

Fernando José Sadio-Ramos ¢é professor e investigador da Escola Superior de
Educacéo do Politécnico de Coimbra, Portugal. Doutor, com mencéao Doctor Europeus,
em Curriculo, Professorado e Instituicbes Educativas pela Universidade de Granada,
possui ainda Diploma de Estudos Avancados em Didatica e Organizagcao Escolar pela
mesma universidade, mestrado em Filosofia Contemporanea e licenciatura em Filosofia
pela Universidade de Coimbra.

Sua trajetoria académica situa-se no encontro entre Educagdo e Humanidades,
articulando reflexdo filosdfica, formagcdao humana e intervengcdo educativa e
sociocultural. Ao longo de sua atividade docente e investigativa, tem desenvolvido
trabalhos relacionados a educacao, a formacao de professores, a cidadania, aos direitos
humanos, as praticas artisticas e culturais e a construgcao de experiéncias educativas
comprometidas com a dignidade humana e com a vida em comunidade.

Sua produgéo cientifica evidencia especial interesse por abordagens que aproximam
teoria e praxis, valorizando a experiéncia, a memoria, a participagao e a responsabilidade
social como dimensbes constitutivas dos processos educativos. Essa perspectiva
encontra expressdao em projetos de investigacdo e intervencao sociocultural
desenvolvidos no contexto da educagao superior, incluindo iniciativas que articulam
aprendizagem, praticas artisticas, relagdes intergeracionais e participagcdo comunitaria.
E também atuante no campo da edicdo cientifica em Educacdo e Humanidades,
participando do desenvolvimento da DEDICA. Revista de Educacdo e Humanidades,
projeto editorial de trajetoria internacional dedicado a divulgacdo da investigacao
cientifica e pedagodgica nessas areas.

Na presente obra, sua formacéo filosdéfica e educacional converge com uma concepgao
da educacdo como responsabilidade pelo mundo, na qual conhecimento, cuidado,
experiéncia e acao se articulam na formacao de sujeitos capazes de participar de maneira

consciente e transformadora da realidade que compartilham.

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7654-5638

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis .
i : . Sobre o Organizador
em Projetos de Aprendizagem em Servigo


https://orcid.org/0000-0001-7654-5638

iNDICE REMISSIVO
A

Aprendizagem reflexiva 67, 80, 81
Aprendizagem-Servico 1, 29, 58, 67, 73, 90, 100

E

Educacéo 1,2,3,4,5,6,7,16,17,18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 38,
39, 41,42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 52, 53, 56, 62, 66, 67, 68, 69, 70, 71,78, 79, 80, 81, 82, 85,
86, 87, 88, 90, 91, 92,101,102, 107, 122

Educacéo Artistica 67

Educacéao Superior 1, 29, 41, 86

Envelhecimento ativo 44, 90, 107, 108, 111, 112

Intergeracionalidade 90, 111

Investigagéo Baseada na Pratica 90
K

Katéchon 1,2, 3, 4,5,7,10, 14, 15, 16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 29, 30, 31, 32, 34,
35, 38, 40, 41, 62, 63, 64, 66, 69, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 116, 118, 119, 122

M
Memoria narrativa 90, 91, 98
N

Natalidade 1, 2, 6, 23, 24, 25, 29, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 62, 66, 78, 88, 90, 97,
98, 118, 119, 122

P
Phronesis 1, 2,4, 5,7, 8,10, 11, 24, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 45, 48, 61, 63
R

Responsabilidade 1, 2, 3, 4, 6,7, 8, 12, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 49,
55, 59, 62, 63, 64, 66, 67, 68,70, 78,79, 82, 83, 85, 86, 88, 90, 92, 93, 94, 118, 120, 122
Responsabilidade civica 67, 68

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis - -
i : . Indice Remissivo
em Projetos de Aprendizagem em Servigo



S
Sustentabilidade Curricular 29, 33, 36, 41, 62, 64, 66, 67, 68, 69, 78, 86, 112, 122
T

Teatro sénior 90, 91,106, 108, 110, 112, 115, 122
Trafico de Seres Humanos 42, 67, 69, 70, 76, 78, 79, 85, 86, 88

Educacao e Responsabilidade pelo Mundo: Katéchon, Natalidade e Praxis - -
i : . Indice Remissivo
em Projetos de Aprendizagem em Servigo








