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PRÓLOGO

Las Ciencias Socialmente Aplicadas y las Humanidades constituyen campos 

privilegiados para la comprensión de las relaciones que se establecen entre sociedades, 

territorios, instituciones, culturas y sujetos. Al reunir diferentes perspectivas teóricas 

y metodológicas, permiten observar los fenómenos contemporáneos en múltiples 

escalas, desde grandes disputas geopolíticas y procesos de desarrollo territorial hasta 

experiencias particulares de vulnerabilidad, formación humana y producción cultural.

El sexto volumen de Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, 

Práticas e Horizontes de Investigação reúne quince capítulos organizados en cuatro 

ejes temáticos: Geopolítica, Territorio y Desarrollo Sostenible; Derechos, Género, 

Vulnerabilidad y Relaciones Sociales; Formación Humana, Ciencia y Responsabilidad 

Social; y Cultura, Historia e Interpretación del Conocimiento. Esta estructura 

propone un recorrido que parte de cuestiones de alcance internacional y territorial y, 

progresivamente, dirige la mirada hacia las relaciones sociales, los sujetos y las formas 

mediante las cuales el conocimiento y la cultura son construidos e interpretados.

El primer eje aborda temas relacionados con la gestión y disputa de recursos 

estratégicos, la soberanía, el comercio internacional, la sostenibilidad urbana, la seguridad 

alimentaria, el desarrollo socioeconómico y la participación comunitaria. En diferentes 

contextos geográficos, los estudios evidencian cómo las cuestiones ambientales, 

económicas y políticas se articulan con la organización de los territorios y con las 

posibilidades de desarrollo sostenible.

El segundo eje aproxima el análisis a las relaciones sociales y a los desafíos 

vinculados con los derechos humanos, las desigualdades de género y las situaciones de 

vulnerabilidad. La violencia, la discriminación, la maternidad y la paternidad, el acceso a la 

justicia, la convivencia escolar, son abordados desde perspectivas que ponen de relieve 

la importancia de las instituciones, las redes de apoyo y las políticas de protección en la 

construcción de sociedades más equitativas.

En el tercer eje, la atención se dirige hacia la formación humana, la producción 

científica y la responsabilidad social. Los capítulos discuten la formación de científicos 

y profesionales, la necesidad de prácticas más reflexivas, sostenibles e inclusivas y 

la valorización de concepciones educativas capaces de reconocer al sujeto en su 

integralidad. Más que centrarse exclusivamente en los procesos de enseñanza, los 

trabajos reflexionan sobre la función social de la formación y sobre las responsabilidades 

éticas inherentes a la producción y aplicación del conocimiento.

Finalmente, el cuarto eje reúne estudios que exploran las relaciones entre historia, 

cultura, comunicación e interpretación. La estandarización tipográfica en el contexto 



soviético y las controversias arqueológicas relacionadas con los relieves del antiguo Egipto 

muestran, desde perspectivas distintas, que todo conocimiento se produce a partir de 

contextos, evidencias y sistemas de interpretación que deben ser analizados críticamente.

Al reunir investigaciones provenientes de diferentes áreas y realidades, este 

volumen reafirma el carácter plural de las Ciencias Socialmente Aplicadas y las 

Humanidades. En común, los trabajos aquí presentados demuestran que comprender 

las transformaciones sociales contemporáneas exige articular escalas, reconocer la 

complejidad de los fenómenos y mantener abierto el diálogo entre distintos saberes, 

métodos y perspectivas.

¡Buena lectura!

Jesús Rivas Gutiérrez

Christian Starlight Franco Trejo
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RESUMEN: El presente estudio tiene 
como objetivo analizar los fundamentos 
epistemológicos, pedagógicos y científicos 
del enfoque disciplinar de Educación Física 
centrado en la persona y su movimiento, así 
como reflexionar sobre sus implicaciones en 
el ámbito educativo escolar. La investigación 
parte de la necesidad de superar modelos 
tradicionales reduccionistas enfocados 
exclusivamente en el rendimiento físico, 
proponiendo una visión integral del ser 
humano donde el movimiento constituye un 
eje fundamental para el desarrollo cognitivo, 
emocional, social y corporal. Se empleó un 
enfoque cualitativo de carácter descriptivo-
analítico, sustentado en el análisis documental 
y la revisión bibliográfica de literatura 
especializada en educación física, pedagogía 
del movimiento y ciencias del deporte. La 

1 El presente trabajo fue publicado originalmente en 
Estudios y Perspectivas Revista Científica y Académica, 
ISSN en línea 3005-2599, vol. 6, n.º 2, abril-junio de 2026. 
DOI: 10.61384/r.c.a..v6i2.1955.

unidad de análisis estuvo constituida por el 
propio enfoque disciplinar y su organización 
en áreas de intervención pedagógica 
vinculadas al aprendizaje cognitivo-motriz. 
Los hallazgos evidencian que el modelo se 
sustenta en una perspectiva interdisciplinaria 
que integra dimensiones antropológicas, 
biológicas, psicológicas, pedagógicas, 
sociales, filosóficas y espirituales. Asimismo, 
se estructura en seis áreas de intervención 
que favorecen la alfabetización física, el 
aprendizaje significativo y el desarrollo de 
competencias personales y sociales. Se 
concluye que este enfoque constituye una 
propuesta pedagógica innovadora que 
contribuye al desarrollo integral del estudiante 
y al fortalecimiento de una educación física 
más inclusiva, crítica y humanista
PALABRAS CLAVE: educación física;  
alfabetización física; aprendizaje cognitivo-
motriz; pedagogía del movimiento; desarrollo 
integral.

THE DISCIPLINARY APPROACH TO 

PHYSICAL EDUCATION CENTERED ON 

THE PERSON AND THEIR MOVEMENT: 

EPISTEMOLOGICAL FOUNDATIONS, 

PEDAGOGICAL IMPLICATIONS, 

AND CHALLENGES FOR HOLISTIC 

DEVELOPMENT

ABSTRACT: This study aims to analyze the 
epistemological, pedagogical, and scientific 
foundations of the disciplinary approach to 
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Physical Education centered on the person and their movement, as well as to reflect on 
its implications within the school educational context. The research stems from the need 
to overcome traditional reductionist models focused exclusively on physical performance, 
proposing instead a holistic view of the human being in which movement constitutes a 
fundamental axis for cognitive, emotional, social, and physical development. A qualitative 
descriptive-analytical approach was employed, supported by documentary analysis and 
a literature review of specialized studies in physical education, movement pedagogy, and 
sport sciences. The unit of analysis consisted of the disciplinary approach itself and its 
organization into pedagogical intervention areas related to cognitive-motor learning. The 
findings reveal that the model is grounded in an interdisciplinary perspective that integrates 
anthropological, biological, psychological, pedagogical, social, philosophical, and spiritual 
dimensions. Likewise, it is structured around six intervention areas that promote physical 
literacy, meaningful learning, and the development of personal and social competencies. 
It is concluded that this approach constitutes an innovative pedagogical proposal that 
contributes to students’ holistic development and to the strengthening of a more inclusive, 
critical, and humanistic Physical Education
KEYWORDS: physical education; physical literacy; cognitive-motor learning; movement 
pedagogy; holistic development.

1. INTRODUCCIÓN

En las últimas décadas, la Educación Física ha experimentado un proceso de 

transformación conceptual y pedagógica orientado a superar modelos tradicionales 

centrados exclusivamente en el entrenamiento físico o la competencia deportiva. Diversos 

estudios han señalado que estos enfoques reduccionistas limitan el potencial educativo 

del movimiento humano y reducen la Educación Física a una práctica instrumental sin una 

verdadera dimensión formativa (Lagunas, 2006).

Ante este panorama, diferentes corrientes pedagógicas han planteado la 

necesidad de concebir el movimiento como un fenómeno complejo que involucra 

dimensiones biológicas, psicológicas, sociales y culturales. Desde esta perspectiva, la 

Educación Física se entiende como una disciplina científica y pedagógica cuyo objetivo 

es promover el desarrollo integral del individuo a través del movimiento corporal (Le 

Boulch, 2001).

En este contexto, surge el enfoque disciplinar de Educación Física centrado en 

la persona y su movimiento, el cual plantea una visión integral del proceso educativo 

basada en el reconocimiento de la corporeidad como dimensión esencial del desarrollo 

motriz y humano. Este enfoque propone superar la fragmentación entre cuerpo y mente 

y considerar el movimiento como una forma de conocimiento, expresión y construcción 

social (López, 2025).
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El modelo se estructura pedagógicamente a través de seis áreas de intervención 

que buscan promover el aprendizaje cognitivo-motriz, la alfabetización física y el desarrollo 

de competencias personales y sociales en los estudiantes (López, 2025).

A partir de lo anterior, el presente estudio tiene como propósito analizar 

críticamente los fundamentos teóricos y pedagógicos de este enfoque, así como discutir 

sus implicaciones en la práctica educativa.

1.1. EL MOVIMIENTO HUMANO COMO FUNDAMENTO EDUCATIVO

El movimiento constituye una dimensión esencial de la experiencia humana. 

Desde la antropología, se reconoce que la evolución del ser humano ha estado 

profundamente vinculada con su capacidad motriz, la cual ha permitido el desarrollo de 

herramientas, lenguaje y organización social.

En este sentido, el cuerpo no puede entenderse únicamente como una estructura 

biológica, sino como una realidad cultural y simbólica que participa activamente en la 

construcción del conocimiento y de la identidad personal (Merleau-Ponty, 1945).

De acuerdo con Le Boulch (2001), la educación por el movimiento representa un 

medio privilegiado para el desarrollo integral del niño, ya que integra procesos cognitivos, 

afectivos y motores dentro de una misma experiencia educativa.

Asimismo, investigaciones recientes en neurociencia han demostrado que la 

actividad física tiene efectos significativos en el desarrollo cognitivo, la plasticidad cerebral 

y la regulación emocional, lo que refuerza el valor educativo del movimiento dentro del 

proceso formativo (Medina & Cárdenas, 2022).

1.2. LA ALFABETIZACIÓN FÍSICA COMO PARADIGMA EMERGENTE

Uno de los conceptos centrales del enfoque disciplinar es la alfabetización 

física (Whitehead, 2010), entendida como la capacidad del individuo para moverse con 

competencia, confianza y motivación en diferentes contextos de la vida cotidiana (Dos 

Santos, 2015).

Este concepto implica el desarrollo de habilidades motrices, pero también de 

actitudes, conocimientos y valores relacionados con la actividad física y el cuidado del 

cuerpo. En este sentido, la alfabetización física se vincula con el desarrollo de hábitos de 

vida saludables y con la participación activa en la sociedad.

Desde esta perspectiva, la Educación Física deja de ser una asignatura 

meramente práctica y se convierte en un espacio formativo donde se desarrollan 

competencias cognitivas, emocionales y sociales a través del movimiento.



Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, Práticas e 
Horizontes de Investigação VI Capítulo 12 153

1.3. FUNDAMENTOS INTERDISCIPLINARIOS DEL ENFOQUE DISCIPLINAR

El enfoque disciplinar de Educación Física se sustenta en una base 

epistemológica interdisciplinaria que integra diversas perspectivas científicas.

Perspectiva antropológica. La antropología reconoce al movimiento como un 

elemento esencial en la evolución humana. La bipedestación, el desarrollo de herramientas 

y la organización social están vinculados con la motricidad humana, lo que demuestra que 

el cuerpo y el movimiento son elementos fundamentales en la construcción de la cultura 

(López, 2025).

Perspectiva biológica y fisiológica. Las ciencias biológicas explican cómo el 

ejercicio físico contribuye al desarrollo de los sistemas corporales y al mantenimiento 

de la salud. El movimiento favorece la regulación metabólica, la plasticidad neuronal y el 

bienestar emocional (López, 2025).

Perspectiva psicológica. Desde la psicología del desarrollo, autores como 

Vygotsky (1978) y Wallon (1970) han señalado que el movimiento desempeña un papel 

fundamental en la construcción del pensamiento y de la identidad personal.

Perspectiva pedagógica. La pedagogía contemporánea reconoce el valor del 

aprendizaje activo y experiencial. En este sentido, el movimiento corporal se convierte 

en un medio privilegiado para el aprendizaje significativo y el desarrollo socioemocional 

(Santamaría, 2005).

Perspectiva social. El movimiento también cumple una función social, permitiendo 

la interacción con los demás, el aprendizaje de normas de convivencia y la construcción 

de valores como el respeto y la cooperación (López, 2025).

Perspectiva filosófica y espiritual. El enfoque considera al cuerpo como una 

dimensión inseparable del espíritu humano. Desde esta visión, el movimiento corporal se 

convierte en una forma de autoconocimiento, libertad y trascendencia (López, 2025).

La relevancia de este enfoque adquiere especial importancia en el contexto 

educativo contemporáneo, donde la Educación Física es concebida cada vez más como 

un espacio orientado al desarrollo integral de la persona. Diversos organismos y estudios 

internacionales han destacado que una educación física de calidad contribuye no solo 

al desarrollo de competencias motrices, sino también al fortalecimiento de habilidades 

cognitivas, emocionales y sociales necesarias para la participación activa y saludable a lo 

largo de la vida (McLennan & Thompson, 2015; UNESCO, 2021). Asimismo, investigaciones 

recientes señalan que la alfabetización física constituye un modelo pedagógico 

emergente capaz de integrar dimensiones físicas, afectivas, cognitivas y sociales dentro 

de experiencias de aprendizaje significativas, inclusivas y centradas en el estudiante (Carl 

et al., 2023).
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En este escenario, resulta pertinente profundizar en los fundamentos y alcances 

del enfoque disciplinar centrado en la persona y su movimiento, con el propósito de valorar 

su contribución a la formación integral y a la renovación de las prácticas educativas en 

Educación Física.

2. METODOLOGÍA

El presente estudio se desarrolló mediante un enfoque cualitativo de carácter 

descriptivo-analítico, orientado a examinar los fundamentos epistemológicos, pedagógicos 

y científicos del enfoque disciplinar de Educación Física centrado en la persona y su 

movimiento. Este enfoque resulta pertinente para el análisis de propuestas educativas 

y modelos teóricos, ya que permite comprender, interpretar y reflexionar críticamente 

sobre los principios que sustentan su estructura conceptual y sus implicaciones en el 

ámbito formativo.

2.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN

La investigación se enmarca en un diseño documental, sustentado en el análisis 

del modelo pedagógico del enfoque disciplinar de Educación Física centrado en 

la persona y su movimiento y en la revisión de literatura académica relacionada con 

educación física, pedagogía del movimiento, alfabetización física, desarrollo integral 

y ciencias del deporte. De acuerdo con Hernández Sampieri, Fernández Collado y 

Baptista Lucio (2014), la investigación documental permite examinar, organizar e 

interpretar información proveniente de fuentes especializadas con el propósito de 

generar comprensión teórica sobre un fenómeno determinado.

Asimismo, la revisión documental constituye una estrategia pertinente para 

analizar, interpretar y sistematizar conocimiento existente sobre fenómenos educativos 

complejos (Bowen, 2009).

La revisión bibliográfica incluyó obras clásicas y contemporáneas vinculadas 

con el estudio del movimiento humano, el desarrollo psicomotor, la educación por el 

movimiento y la alfabetización física, permitiendo contextualizar el enfoque dentro de las 

principales corrientes de pensamiento que han contribuido al desarrollo de la Educación 

Física como disciplina científica y pedagógica.

2.2. TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN

Las técnicas empleadas fueron el análisis documental, la revisión bibliográfica y la 

interpretación crítica del modelo pedagógico. Estas herramientas permitieron identificar 
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los fundamentos teóricos del enfoque, examinar sus principales categorías conceptuales 

y establecer relaciones entre los aportes de distintos autores y las áreas de intervención 

propuestas por el modelo.

Asimismo, se realizó un proceso de sistematización de la información con el 

propósito de organizar los contenidos en categorías de análisis relacionadas con el 

movimiento humano, la alfabetización física, el aprendizaje cognitivo-motriz y el desarrollo 

integral de la persona.

2.3. UNIDAD DE ANÁLISIS

La unidad de análisis estuvo constituida por el enfoque disciplinar de Educación 

Física centrado en la persona y su movimiento, particularmente por sus fundamentos 

epistemológicos y por las áreas de intervención pedagógica que orientan el aprendizaje 

cognitivo-motriz. El análisis se centró en comprender la articulación entre dichos 

fundamentos y su contribución al desarrollo integral del estudiante dentro del contexto 

educativo escolar.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El análisis documental realizado permitió identificar que el enfoque disciplinar 

de Educación Física centrado en la persona y su movimiento se estructura a partir 

de seis áreas de intervención pedagógica que orientan el proceso de enseñanza-

aprendizaje desde una perspectiva integral. Estas áreas articulan dimensiones 

físicas, cognitivas, emocionales y sociales, configurando una propuesta educativa que 

trasciende la enseñanza tradicional centrada exclusivamente en el rendimiento físico. 

El área funcional se orienta al desarrollo de capacidades físicas básicas, tales como la 

fuerza, la resistencia, la flexibilidad y el equilibrio. Su finalidad principal es favorecer el 

autocuidado, la conciencia corporal y la adopción de hábitos vinculados con la salud y 

el bienestar.

El área psicomotriz está dirigida al fortalecimiento de habilidades perceptivo-

motrices, entre las que destacan la coordinación, el esquema corporal y la orientación 

espacio-temporal. Estas capacidades constituyen una base fundamental para el 

aprendizaje motor y para diversos procesos cognitivos relacionados con la interacción 

con el entorno.

El área ludomotriz incorpora el juego como estrategia pedagógica para promover 

el aprendizaje activo. A través de experiencias lúdicas se favorece el desarrollo de 

habilidades sociales, la cooperación, la toma de decisiones y el pensamiento estratégico.
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Por su parte, el área de expresión corporal busca potenciar la creatividad, la 

comunicación de emociones y el autoconocimiento mediante diferentes manifestaciones 

del movimiento, fortaleciendo la dimensión expresiva y comunicativa de la persona.

El área de iniciación deportiva introduce de manera progresiva habilidades 

técnicas y tácticas vinculadas con distintas disciplinas deportivas, favoreciendo la 

adquisición de conocimientos y destrezas propias de la práctica deportiva educativa.

Finalmente, el área de deporte escolar permite consolidar los aprendizajes 

motrices mediante la práctica deportiva organizada, promoviendo valores asociados a la 

disciplina, el trabajo en equipo, la responsabilidad y la resiliencia.

En conjunto, estas áreas evidencian una organización pedagógica orientada al 

desarrollo integral del estudiante, en la que el movimiento se concibe no solo como una 

manifestación física, sino también como un medio para el aprendizaje, la socialización y 

la formación personal.

Los resultados muestran que el enfoque disciplinar de Educación Física centrado 

en la persona y su movimiento constituye una propuesta pedagógica coherente con 

las tendencias contemporáneas de educación integral. Al concebir el movimiento 

como un fenómeno multidimensional, este modelo supera las limitaciones de enfoques 

tradicionales centrados exclusivamente en el rendimiento físico o en la adquisición de 

destrezas deportivas, otorgando al movimiento un papel fundamental en la construcción 

del aprendizaje, el desarrollo personal y la interacción social.

Los hallazgos obtenidos coinciden con los planteamientos de Le Boulch (2001), 

quien sostiene que la educación por el movimiento favorece el desarrollo global del 

individuo al integrar dimensiones cognitivas, afectivas y motrices dentro de una misma 

experiencia educativa.

Del mismo modo, la importancia atribuida a la alfabetización física se encuentra 

en consonancia con las propuestas de Whitehead (2010), para quien el movimiento 

constituye una competencia esencial que acompaña a la persona a lo largo de toda la 

vida y favorece su participación activa en diferentes contextos sociales.

La organización del modelo en seis áreas de intervención pedagógica permite 

abordar de manera articulada distintos componentes del desarrollo humano. Esta 

estructura favorece experiencias educativas más amplias y significativas, en las que el 

estudiante no solo desarrolla capacidades físicas, sino también habilidades cognitivas, 

emocionales y sociales que contribuyen a su formación integral. No obstante, la 

implementación efectiva de este enfoque presenta diversos desafíos. En primer lugar, la 

formación docente en Educación Física continúa estando fuertemente influenciada por 
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perspectivas técnicas y deportivas, lo que puede dificultar la incorporación de modelos 

pedagógicos orientados al desarrollo integral de la persona. En consecuencia, resulta 

necesario fortalecer los procesos de actualización y formación profesional para favorecer 

la comprensión y aplicación de enfoques más amplios e interdisciplinarios.

En segundo lugar, muchas instituciones educativas enfrentan limitaciones 

relacionadas con infraestructura, recursos didácticos y disponibilidad de tiempo 

curricular, condiciones que pueden restringir la implementación de experiencias motrices 

diversificadas y significativas. Estas dificultades evidencian la necesidad de generar 

políticas educativas que reconozcan el valor formativo de la Educación Física y promuevan 

mejores condiciones para su desarrollo.

Asimismo, la incorporación de dimensiones filosóficas y espirituales dentro del 

enfoque puede generar debates en contextos educativos caracterizados por la diversidad 

cultural y de pensamiento. Por ello, su aplicación debe realizarse desde una perspectiva 

inclusiva, respetuosa y abierta al diálogo, evitando interpretaciones excluyentes y 

favoreciendo el desarrollo de procesos formativos centrados en la dignidad y singularidad 

de cada persona.

A pesar de estas limitaciones, el enfoque disciplinar ofrece una base conceptual 

sólida para repensar el papel de la Educación Física en la educación contemporánea. 

Su carácter interdisciplinario, su énfasis en la formación integral y su comprensión del 

movimiento como experiencia humana significativa constituyen aportes relevantes para 

el fortalecimiento de una educación física más crítica, inclusiva y orientada al desarrollo 

pleno de los estudiantes.

Los planteamientos analizados en esta investigación encuentran respaldo en 

estudios recientes que destacan la necesidad de reorientar la Educación Física hacia 

enfoques centrados en el desarrollo integral de la persona. Diversas investigaciones 

han demostrado que los modelos pedagógicos contemporáneos favorecen no solo 

la adquisición de competencias motrices, sino también el desarrollo de habilidades 

socioemocionales, la autonomía, la motivación y el bienestar general de los estudiantes 

(Casey & Kirk, 2021; Hellison,2011). De igual manera, la evidencia científica señala que 

la alfabetización física constituye un elemento clave para promover estilos de vida 

activos y saludables a lo largo del ciclo vital, fortaleciendo la relación entre movimiento, 

aprendizaje y calidad de vida (Cairney et al., 2019). Asimismo, la incorporación de 

enfoques humanistas e inclusivos en Educación Física contribuye al desarrollo de 

entornos educativos más participativos, equitativos y orientados al bienestar integral 

del alumnado (UNESCO, 2024). En conjunto, estos aportes refuerzan la pertinencia 
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del enfoque disciplinar centrado en la persona y su movimiento como una alternativa 

coherente con las demandas educativas actuales y con los principios de una formación 

integral orientada al desarrollo humano, al bienestar y a la formación de competencias 

para la vida (Bailey, 2006).

4. CONCLUSIONES

El enfoque disciplinar de Educación Física centrado en la persona y su movimiento 

representa una propuesta pedagógica innovadora que contribuye a la comprensión del 

movimiento humano como un proceso integral vinculado al desarrollo físico, cognitivo, 

emocional y social de los estudiantes. Su fundamento interdisciplinario permite 

superar visiones reduccionistas de la Educación Física centradas exclusivamente en 

el rendimiento físico o deportivo, otorgando al movimiento un valor formativo esencial 

dentro del proceso educativo.

El análisis realizado permitió identificar que los principales aportes del modelo 

radican en la integración de fundamentos científicos provenientes de distintas disciplinas, 

la organización del proceso educativo en seis áreas de intervención pedagógica y la 

promoción de la alfabetización física como eje central de la formación escolar. Asimismo, 

el enfoque reconoce al docente como mediador de experiencias motrices significativas 

capaces de favorecer aprendizajes integrales y el desarrollo de competencias personales 

y sociales.

De igual manera, se evidenció que la articulación entre las áreas funcional, 

psicomotriz, ludomotriz, de expresión corporal, iniciación deportiva y deporte escolar ofrece 

una estructura pedagógica coherente para abordar las diversas dimensiones del desarrollo 

humano, fortaleciendo la relación entre movimiento, aprendizaje y formación integral.

No obstante, para garantizar una implementación efectiva del enfoque resulta 

necesario fortalecer los procesos de formación docente, mejorar las condiciones 

institucionales y promover espacios curriculares que favorezcan experiencias educativas 

centradas en la persona. Asimismo, se requiere impulsar investigaciones empíricas que 

permitan evaluar el impacto del modelo en el aprendizaje, el desarrollo motor, el bienestar 

y la formación integral de los estudiantes.

En síntesis, el enfoque disciplinar de Educación Física centrado en la persona 

y su movimiento constituye una alternativa pertinente para los desafíos educativos 

contemporáneos, al proponer una visión humanista, inclusiva e interdisciplinaria que 

contribuye al desarrollo integral del estudiante y al fortalecimiento del papel formativo de 

la Educación Física dentro del contexto escolar.
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