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PRÓLOGO

Los procesos de enseñanza y aprendizaje se desarrollan actualmente en 

escenarios caracterizados por una creciente diversidad estudiantil, nuevas formas 

de producción y acceso al conocimiento, transformaciones tecnológicas aceleradas y 

demandas profesionales cada vez más complejas. En este contexto, las instituciones 

educativas enfrentan el desafío de promover aprendizajes significativos e inclusivos 

y, al mismo tiempo, desarrollar prácticas pedagógicas capaces de incluir dimensiones 

cognitivas, motivacionales, sociales, corporales y tecnológicas.

El volumen Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre Ensino-

Aprendizagem IX reúne investigaciones que permiten aproximarse a estos desafíos 

desde diferentes perspectivas. Sus contenidos destacan el análisis de los procesos 

de aprendizaje y acompañamiento de los estudiantes, las estrategias y metodologías 

utilizadas en distintos contextos formativos y las oportunidades y tensiones derivadas de 

la transformación digital y del creciente uso de la inteligencia artificial en la educación.

La obra se organiza en tres ejes temáticos. El primero, Aprendizaje, Inclusión 

y Desarrollo del Estudiante, concentra la atención en los sujetos que aprenden y en 

las condiciones necesarias para favorecer trayectorias educativas más equitativas 

y significativas. Los capítulos exploran la diversidad del estudiantado y las prácticas 

de acompañamiento universitario, la construcción de entornos neuroinclusivos en la 

educación superior, el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado, la relación 

entre interés situacional, motivación y permanencia académica, las competencias 

cognitivas necesarias para afrontar las exigencias del aprendizaje universitario y el 

papel del cuerpo y de la cognición incorporada en la construcción de aprendizajes 

significativos. En conjunto, estas investigaciones muestran que aprender es un proceso 

multidimensional que requiere atender tanto a las capacidades cognitivas como a las 

diferencias individuales, las motivaciones y las condiciones institucionales. Con ello se 

pueden estudiar, explicar y resolver problemas como los bajos desempeños en lectura 

y matemáticas en la prueba PISA 2025, la correlación negativa entre procrastinación y 

aprendizaje autorregulado, y el creciente abandono escolar.

El segundo eje, Prácticas Pedagógicas y Formación Profesional, muestra un 

sólido equilibrio al reunir experiencias y estudios centrados en las estrategias mediante 

las cuales la enseñanza se concreta en contextos educativos y profesionales diversos. 

La alfabetización académica y el aprendizaje de lenguas extranjeras, la creación de 

materiales por parte de los propios estudiantes, las estrategias para la enseñanza de 

las artes visuales, la formación deportiva en edades tempranas y el aprendizaje basado 



en retos y procesos de mejora continua muestran distintas posibilidades de innovación 

metodológica. Más allá de sus particularidades disciplinares, estos trabajos comparten 

la búsqueda de experiencias educativas capaces de promover participación, autonomía, 

motivación y desarrollo de competencias.

El tercer eje, Tecnologías, Inteligencia Artificial e Innovación en la Educación 

Superior, aborda uno de los campos que actualmente experimenta transformaciones 

más aceleradas. Los capítulos analizan la relación entre experiencia digital y uso 

académico de herramientas de inteligencia artificial, la necesidad de una formación 

crítica frente a los sistemas generativos, los retos y oportunidades de la articulación entre 

aprendizaje presencial y virtual, las nuevas competencias profesionales demandadas 

por la transformación tecnológica, el empleo de Design Thinking y simulaciones 

gamificadas como arquitecturas de aprendizaje, el desarrollo de chatbots educativos 

con arquitecturas de recuperación de información y apoyo socioemocional para la 

tutoría universitaria, y las posibilidades de la inteligencia artificial aplicada a la formación 

docente y a la simulación clínica.

La tecnología, en estos estudios, no se reduce a un fin en sí misma, sino a un 

elemento que modifica las formas de aprender, enseñar y ejercer profesionalmente. 

Su incorporación educativa exige, por ello, reflexión pedagógica, desarrollo de nuevas 

competencias, análisis crítico y capacidad para reconocer tanto sus posibilidades como 

sus límites.

Los tres ejes que componen este volumen convergen en una misma 

preocupación: comprender cómo ofrecer experiencias educativas pertinentes ante 

estudiantes, contextos y formas de conocimiento que están cambiando rápidamente. 

Inclusión, autorregulación, innovación pedagógica, formación profesional, cultura 

digital e inteligencia artificial forman parte de un escenario en el que la educación debe 

seguir colocando en el centro los procesos humanos de aprendizaje, pensamiento y 

construcción de conocimiento.

Esperamos que los trabajos reunidos en esta obra contribuyan al intercambio 

académico y profesional y estimulen nuevas investigaciones, experiencias y propuestas 

capaces de responder de manera crítica, creativa e inclusiva a los desafíos educativos 

del siglo XXI.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: La halterofilia es una disciplina 
deportiva de potencia y fuerza, que ha sido 
criticada durante años en la práctica de niños, 
debido a la creencia que afecta el crecimiento 
por los pesos al levantar, elemento que 
implica su práctica. El objetivo de la presente 
investigación se centró en analizar la 
halterofilia como deporte formativo en edades 
tempranas, desmitificando creencias erróneas 
sobre esta disciplina. A nivel metodológico se 
realizó una revisión documental, para tal efecto 
se recurrió a las bases académicas: Google 
Académico, Scielo, EBSCO, ResearchGate, 
Educación Rezurces Información Center 
(ERIC), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest 
y Psycnet. Adicionalmente se acudió a las 
bases de datos de posgrado nacionales e 
internacionales. Se establecieron parámetros 
de inclusión y exclusión, finalmente se ejecutó 
una selección y filtración de las investigaciones 
obtenidas como primordiales. Como resultados 
se menciona que la iniciación deportiva 
dentro de la halterofilia se fundamenta en 

actividades recreativas y lúdicas, más un 
aprendizaje progresivo de la técnica, y entre 
los 12 y 14 años se introducen cargas de bajo 
peso. Se concluye que mientras se respeten 
los procesos biológicos y pedagógicos en el 
levantamiento de pesas, no existe repercusión 
sobre la columna y crecimiento.
PALABRAS CLAVE: deporte; formación 
deportiva; halterofilia.

WEIGHTLIFTING AS A DEVELOPMENTAL 

SPORT AT AN EARLY AGE: BREAKING 

TABOOS

ABSTRACT: Weightlifting is a sport based 
on power and strength; however, its practice 
among children has long been criticized 
due to the belief that the weights involved 
hinder growth. This study aimed to analyze 
weightlifting as a developmental sport for 
young children, dispelling misconceptions 
about the discipline. Methodologically, 
a literature review was conducted using 
academic databases such as Google Scholar, 
SciELO, EBSCO, ResearchGate, ERIC, Scopus, 
PsycINFO, Dialnet, ProQuest, and PsycNET, as 
well as national and international postgraduate 
databases. Inclusion and exclusion criteria 
were established, followed by the selection 
and filtering of the most relevant studies. The 
results indicate that introducing children to 
weightlifting is based on recreational and play-
oriented activities combined with progressive 
technical learning, with low-weight loads 

https://orcid.org/0009-0005-6730-5022
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introduced only between the ages of 12 and 14. The study concludes that, provided 
biological and pedagogical principles are respected, weightlifting has no adverse effects 
on the spine or physical growth.
KEYWORDS: sport; sports training; weightlifting.

LEVANTAMENTO DE PESO COMO ESPORTE FORMATIVO NA INFÂNCIA: 

QUEBRANDO TABUS

RESUMO: O levantamento de peso (halterofilismo) é uma modalidade esportiva de 
potência e força que, durante anos, foi alvo de críticas quanto à sua prática por crianças, 
devido à crença de que o levantamento de cargas prejudicaria o crescimento. O 
objetivo desta pesquisa foi analisar o levantamento de peso como esporte de formação 
em idades precoces, desmistificando crenças equivocadas sobre a modalidade. 
Metodologicamente, realizou-se uma revisão documental, consultando-se as seguintes 
bases acadêmicas: Google Acadêmico, SciELO, EBSCO, ResearchGate, ERIC (Education 
Resources Information Center), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest e PsycNet. 
Adicionalmente, foram consultadas bases de dados de pós-graduação nacionais e 
internacionais. Estabeleceram-se critérios de inclusão e exclusão e, por fim, procedeu-se 
à seleção e filtragem das pesquisas consideradas fundamentais. Os resultados indicam 
que a iniciação esportiva no levantamento de peso baseia-se em atividades recreativas 
e lúdicas, aliadas ao aprendizado progressivo da técnica, sendo a introdução de cargas 
leves realizada apenas na faixa etária de 12 a 14 anos. Conclui-se que, desde que os 
processos biológicos e pedagógicos sejam respeitados, a prática do levantamento de 
peso não acarreta repercussões negativas para a coluna ou para o crescimento.
PALAVRAS-CHAVE: esporte; treinamento esportivo; levantamento de peso.

1. INTRODUCCIÓN

Al tratar el tema de la halterofilia como deporte, sus características y 

pormenores, es indispensable citar a Mateluna-Núñez et al. (2022) quienes en primera 

instancia señalan que dentro del rendimiento deportivo el objetivo principal se centra 

en generar la máxima potencia neuromuscular, característica del levantamiento 

de pesas donde se fundamenta en el método de desarrollo de la fuerza, con una 

ejecución eficaz. Dentro de las características biomecánicas y fisiológicas destaca la 

explosividad y potencia, la coordinación simultánea de diversos músculos, flexibilidad 

y elevados niveles de movilidad.

Por otra parte, Durán-Jácome & Torres-Palchisaca (2021) abordan un tema álgido 

dentro de la práctica de esta disciplina y se centra en el impacto que puede generar a 

nivel del crecimiento óseo, específicamente en lo que respecta a la talla, en este sentido 

los autores destacan que no existe evidencia científica que demuestre que una adecuada 

planificación gradual en edades tempranas, genere un impacto nocivo en el crecimiento, 

acotan que del 70 al 90 por ciento de la estatura adulta se encuentra determinada 
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por elementos de carácter genético y hereditario. Es importante destacar que existen 

mecanismos progresivos de inclusión a este deporte, los cuales se deben respetar de 

acuerdo a los grupos etarios de iniciación deportiva, por ejemplo, de forma lúdica y 

recreativa puede ser a partir de los 8 años.

Llerena-Navarrete et al. (2022) acotan que la halterofilia es considerada como 

un deporte de marca, donde la técnica es el elemento determinante para no generar 

retrasos en el crecimiento y lesiones, las cuales son características en este tipo de 

disciplinas que requieren esfuerzos máximos. La ejecución, optimización y eficacia son 

algunos de los objetivos biomecánicos que se plantean desde edades tempranas sin 

cargas voluminosas de peso o esfuerzos exagerados en temas de cargas. El entrenador 

debe centrarse desde las bases en el trabajo planificado y detallado de la ejecución de 

movimientos musculares y de articulaciones.

A todo esto, Macías-Vera et al (2022) señalan que la ejecución motora de la 

arrancada es uno de elementos técnicos determinantes que inclusive en la actualidad 

suelen ser abordados desde edades tempranas con cámaras y programas específicos 

para analizar los gestos biomecánicos del deportista, contemplando datos determinantes 

como edad, peso, talla, condiciones musculares, de grasa y otros. La búsqueda de la 

postura correcta de manera individual busca proteger el impacto que genera esta 

disciplina a nivel de la columna básicamente.

En la misma línea, Prudente-Amores et al. (2025) suma su postura fundamentada 

en su investigación centrada en un programa de halterofilia en niños en edades 

comprendidas entre 12 a 13 años, identifica que este deporte puede iniciar desde los años 

con aspectos recreativos y lúdico-formativos, posteriormente entre 9 a 12 años es posible 

establecer una fase técnica inicial, con la ejecución sin peso de los movimientos, puliendo 

su biomecánica, reforzando los procesos cognoscitivos de mecanización perceptiva 

de los movimientos. De 12 a 14 años, es posible incrementar el uso de barras de bajo 

peso en los procesos técnicos y, desde esa edad en adelante, es factible contemplar 

entrenamientos propiamente dichos.

Desde una perspectiva diferente, Espitia Hoyos & Arroyo (2025) mencionan que es 

posible trabajar el desarrollo de la fuerza en etapas tempranas de edad, siempre y cuando 

se cumplan parámetros de planificación deportiva que respeten las fases sensibles 

del crecimiento. Inicialmente se recomienda que los niños trabajen con el propio peso 

corporal y, paulatinamente y con la evolución del desarrollo biológico, se incrementen los 

pesos e intensidades. A esto se incluye que, desde la etapa formativa, el futuro deportista 

debe conocer de alimentación y prevención de lesiones, bases indispensables que 

complementan la planificación física.
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En este sentido, Félix-Saavedra (2022) sugiere que la edad de iniciación para el 

trabajo de la fuerza se encuentra alrededor de los siete años, siendo como requisitos 

previos que el niño posea un buen dominio de la coordinación, equilibrio y control postural, 

además de encontrarse estable psíquicamente, físicamente y en posibilidades de captar 

las instrucciones del entrenador o preparador. El autor añade que se debe contemplar 

dentro del entrenamiento de la fuerza con niños, la siempre presente posibilidad de lesiones 

musculoesqueléticas, riesgo que también se encuentra presente en otros deportes.

No obstante, Méndez-Infante et al. (2026) presentan una propuesta totalmente 

actualizada dentro de los procesos psicopedagógicos deportivos a nivel de la enseñanza 

de la halterofilia, pues refieren que en la actualidad es posible acudir al análisis biomecánico 

deportivo. El cual se fundamenta en el empleo de máquinas de vanguardia y programas 

que desglosan movimientos, gasto energético; es posible medir el Vo2 máximo, los niveles 

de grasa muscular, lactato, control de la respiración y frecuencia cardíaca, entre tantos y 

diferentes aportes que pueden ser complementados con la ayuda de inteligencia artificial, 

generando mayor cientificidad en los procesos de aprendizaje del levantamiento de pesas.

Con base en estos antecedentes, el objetivo de la presente investigación se centró 

en analizar la halterofilia como deporte formativo en edades tempranas, desmitificando 

creencias erróneas sobre esta disciplina.

2. MATERIALES Y MÉTODOS

La presente investigación se constituye en una revisión bibliográfica, para lo 

cual se consideraron los parámetros planteados por Barrios-Serna et al. (2021), quienes 

sostienen que este tipo de planteamientos requiere de una secuencia metódica, debido 

a que se siguen determinados parámetros de investigación establecidos previamente, 

siendo indispensable delimitar criterios de exclusión e inclusión. Además de considerar 

lo propuesto por Ruiz-Espinoza & Estrada-Cervantes (2021) en lo que respecta a 

las revisiones bibliográficas, en cuanto al valor pedagógico e investigativo que estas 

propuestas representan.

En lo que respecta a la búsqueda documental, se recurrió a los buscadores 

académicos: Google Académico, Scielo, EBSCO, ResearchGate, Educación Rezurces 

Información Center (ERIC), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente 

se recurrieron a las bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de inclusión

	- Investigaciones que contenían información directamente vinculada al 

objetivo propuesto, el cual se centró en analizar la halterofilia como deporte 
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formativo en edades tempranas, desmitifi cando creencias erróneas sobre 

esta disciplina.

- Artículos que se vincularon con las palabras establecidas como claves: en 

español e inglés: deporte, formación deportiva, halterofi lia / sport, sports 

training, weightlifting.

Criterios de exclusión

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenían concordancia con el 

tema propuesto.

- Se descartaron todas las tesis de tercer nivel.

- Únicamente se consideraron trabajos publicados entre los años 2021 a 2026.

Con base en estos parámetros se incluyeron 5 estudios por su relación directa 

con la temática establecida. En lo que respecta al proceso de fi ltrado, a continuación, se 

indica el fl ujograma empleado (Figura 1)

Figura 1. Proceso de indagación de los artículos.
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3. RESULTADOS

3.1. LA HALTEROFILIA COMO DEPORTE FORMATIVO EN EDADES TEMPRANAS: 

ROMPIENDO TABÚES

Al tratar el deporte de la halterofilia y los procesos formativos, es indispensable 

citar a Alhussin Alali et al. (2025) quienes refieren la importancia de contemplar que, a 

nivel de los mecanismos psicopedagógicos de enseñanza y aprendizaje, destacan dos 

posturas: el método deductivo, donde el entrenador guía continuamente y corrige al 

alumno, y el método inductivo en el cual el alumno en gran medida es quien descubre y 

soluciona problemas motrices propios de su deporte. Estos conceptos son indispensables 

para la mecanización adecuada motora de los movimientos de halterofilia, y la base 

en técnica se origina en la niñez y adolescencia temprana. Dentro de lo expuesto, es 

imprescindible indicar que los procesos de aprendizaje de los movimientos, tienen que 

ser lo más precisos posibles desde las bases formativas, para evitar falencias técnicas 

futuras, es más complejo corregir la técnica en edades mayores, pues ya se han fijado 

algunos parámetros ideo motores defectuosos. En el Gráfico 1 es posible observar la 

concentración centrada en la ejecución de los movimientos desde las bases formativas 

en este deporte.

Gráfico 1. Importancia de la técnica en la formación inicial del deporte de la halterofilia.

Fuente: Instagram. Link: https://acesse.one/h0ud0ia 

https://acesse.one/h0ud0ia


Educação no Século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre
Ensino-Aprendizagem IX Capítulo 10 143

Por otra parte, Noboab-Benavides et al. (2022) refieren y corroboran que el 

aprendizaje de los movimientos correctos de halterofilia tiene que ser pulidos desde la 

fase de formación inicial, para posteriormente de manera gradual mecanizar movimientos 

específicos de ángulo, split en tierra, sentadillas, centro de gravedad, velocidad de la 

barra en el jerk, entre algunos elementos específicos de este deporte, los cuales pueden 

ser perfeccionados por medio de tecnología deportiva biomecánica, por ejemplo en 

la actualidad los centros de alto Rendimiento a nivel mundial cuentan con cámaras 

especializadas y programas, los cuales analizan minuciosamente los movimientos 

técnicos, gasto de energía innecesaria en el deportista, prevención de lesiones y 

corrección biomecánica de elevado nivel científico, más evaluaciones de máximo consumo 

de oxígeno, procesos que son valorados mediante el K5, tal como lo plasma el Gráfico 2, 

donde se evidencia el riguroso control que tienen los atletas de iniciación deportiva en 

países evolucionados. 

Gráfico 2. La iniciación deportiva en países evolucionados cuenta con investigaciones científicas desde edades 
tempranas. (Aplicación del K5 a un niño deportista).

Fuente: SIA Academy. Link: https://acesse.one/025m9e5 

No obstante, Restrepo Hernández et al. (2026) indica que la halterofilia es un 

deporte en el cual se fusiona la conjugación de las variables dinámicas del movimiento, 

y una técnica extremadamente depurada. Es imprescindible que los levantadores 

aprendan desde su inicio una perfecta ejecución motora, donde se aproveche la 

https://acesse.one/025m9e5
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velocidad generada inicialmente para potenciar la aplicación de la fuerza muscular. 

Además, es imprescindible que el deportista que ha elegido esta disciplina, desde niño 

lleve una dieta equilibrada, con el fin de evitar lesiones producto de la falta de nutrientes, 

pues es un deporte que requiere grandes cargas de energía. Se incorpora el aprendizaje 

de rutinas de entrenamiento fundamentales como la calistenia y estiramientos, factores 

que también influencia la técnica. El Gráfico 3 indica los elevados niveles de energía 

que gastan en cada envión durante los entrenamientos y competencias los deportistas 

de halterofilia.

Gráfico 3. Existe un elevado desgaste físico en el deporte de la halterofilia, que debe ser compensado con una 
adecuada alimentación.

Fuente: Journey Sports. Link: https://n9.cl/5c8ljr 

Un aporte interesante es planteado por Fierro & Mello (2024) quienes aclaran 

que el deporte de la halterofilia por sus condiciones anaeróbicas debe ser completado 

durante los entrenamientos con planificaciones fundamentadas en actividades 

aeróbicas, y de fortalecimiento musculoesquelético, para prevenir lesiones lumbares y 

de columna. Se destaca el Entrenamiento Funcional de Alta Intensidad como una de las 

principales opciones para integrar paulatinamente a niños y adolescentes, pues combina 

simultáneamente ejercicios calisténicos, de levantamiento de pesas y metabólicos, 

además, esto se constituyen la base al ingreso al deporte de la halterofilia. El Gráfico 

cuatro muestra la importancia de la calistenia para la prevención de lesiones de miembros 

y articulaciones.

https://n9.cl/5c8ljr
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Gráfico 4. La calistenia es determinante en la halterofilia, pues ayuda a prevenir lesiones de miembros, articulaciones 
y columna.

Fuente: El Mundo. Link: https://short.do/AeWlej 

Giner-Godoy & Bazuelo-Ruiz (2022) desde otra postura plantean que la técnica 

dentro del deporte de la halterofilia es prácticamente la columna vertebral, si bien es 

cierto que la fuerza explosiva del atleta, el uso de los pesos también influye, sin embargo, 

una biomecánica depurada evita lesiones musculares de columna y articulares, además 

optimiza la máxima carga de peso. El proceso de aprendizaje especializado de la técnica 

debe ser abordado por el técnico y alumno desde lo teórico hasta lo práctico, generando 

visualizaciones ideo motrices. En este aspecto es fundamental referir que la psicología 

del deporte tiene una gran trascendencia en estas disciplinas que requieren precisión 

ideo motora, pues mediante técnicas de visualización, control de la atención interna 

y externa, más el uso de técnicas como el auto diálogo y visualización, contribuyen a 

que el atleta disponga de “herramientas mentales” para depurar su accionar deportivo. 

A través del Gráfico 5 se visualiza las zonas más afectadas a nivel de columna en la 

práctica de la halterofilia.

https://short.do/AeWlej
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Gráfico 5. Zonas de la columna que se lesionan con más frecuencia en el deporte de la halterofilia.

Fuente: tenuncuerpo10fitness. Link: https://short.do/uM-gp6 

4. DISCUSIÓN

Desde la postura de Durán-Jácome & Torres-Palchisaca (2021) la determinación 

de la estatura viene condicionado por factores de carácter hereditario y genético, por 

tal razón, mientras no exista un abuso de cargas físicas y de peso sobre la columna 

en la halterofilia para niños y adolescentes, no existe ningún tipo de problema en el 

desarrollo general de crecimiento de la persona. Análogamente, Fierro & Mello (2024) 

refuerzan estos planteamientos antes expuestos, especificando que el entrenamiento 

en fuerza es necesario en las etapas de niñez, y más aún dentro de la adolescencia, 

además acotan que la iniciación deportiva en halterofilia, obligatoriamente tiene que 

fundamentarse en aspectos lúdicos y recreativos hasta los 13-14 años, donde en 

realidad se puede hablar de un verdadero entrenamiento con pesos en barra y la 

ejecución completa de enviones y arranques.

Por otro lado, Macías-Vera et al. (2022) centran su atención en la trascendencia 

del aprendizaje de una técnica depurada, sugieren el uso de elementos tecnológicos 

y programas especializados para la halterofilia desde sus inicios, elementos 

psicopedagógicos contemporáneos que facilitan la mecanización de movimientos y gestos 

deportivos. A todo esto, Alhussin Alali et al. (2025) refuerzan lo expuesto señalando que 

los métodos de aprendizaje inductivo y deductivo son los que priman en la halterofilia, por 

https://short.do/uM-gp6
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lo cual , este tipo de recursos tecnológicos de vanguardia, generan mayor cientificidad 

al deporte competitivo, y en el caso muy puntual del levantamiento de pesas, permite 

inclusive mediante programas de biomecánica, optimizar toda la fuerza del deportista, 

encaminada a levantar el máximo de peso posible.

Félix-Saavedra (2022) cierra estos conceptos y recalca que el aprendizaje de 

la halterofilia puede iniciar desde los 7 años de forma lúdica y recreativa, aclara que 

este proceso lleva años hasta realmente levantar pesos considerables. Desde otra 

perspectiva, Noboab-Benavides et al. (2022) refieren la ejecución de ciertos movimientos 

que se logran consolidar a lo largo de la vida deportiva del levantador de pesas como: el 

ángulo Split en tierra, sentadillas, centro de gravedad, velocidad de la barra en el jerk, y 

otros que son el producto de años de entrenamiento, el momento que presentan fallas 

biomecánicas en la ejecución, generan lesiones inmediatas, por eso se sugiere cargas 

físicas a partir de los 14 años.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Es importante mencionar que dentro de la ejecución de la investigación se 

encontró como limitante la falta de artículos científicos actualizados que aborden la 

halterofilia y los prejuicios que tiene su práctica por temas de crecimiento corporal 

general. Además, los estudios no enfocan de manera específica el impacto del 

entrenamiento dentro de la formación psicofísica de niños, se centra de manera general 

en los procesos graduales de aclimatación e inicio deportivo.

6. CONCLUSIONES

Es posible concluir que la halterofilia durante las fases formativas centra su 

atención en elementos lúdicos y recreativos, si bien es cierto que existe un trabajo 

de fuerza, esta es canalizada mediante actividades programadas como el uso de 

mancuernas, ligas elásticas, balones medicinas, máquinas de gimnasio, ejercicios con 

el peso del cuerpo, lo cual garantiza que no existe un daño a la columna, o algún tipo de 

impacto que retarde el crecimiento normal, por lo cual es un mito el que la halterofilia 

retrase el desarrollo a nivel de estatura.
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