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PROLOGO

La educacion odontoldgica atraviesa un periodo de profundas transformaciones.
Los cambios cientificos y tecnoldgicos, las nuevas caracteristicas epidemiologicas de
la poblacion, la creciente complejidad de la atencion clinica, las demandas sociales por
servicios de salud mas humanos y equitativos y la necesidad de formar profesionales
comprometidos con su entorno obligan a las instituciones universitarias a revisar
permanentemente sus modelos educativos, sus estructuras curriculares y sus practicas
de ensefanza.

En este contexto se presenta Educacion odontoldgica contemporanea:
curriculo, formacion profesional y desafios institucionales, una obra colectiva que reine
reflexiones y analisis sobre algunos de los principales retos que enfrenta actualmente la
formacion de los profesionales de la odontologia. A lo largo de sus capitulos, el libro
examina el vinculo entre curriculo, docencia, ética, ciencia, responsabilidad ambiental,
investigacion, titulacion y politicas educativas, reconociendo que la preparacion del
futuro cirujano dentista no puede limitarse al dominio de procedimientos clinicos y
conocimientos técnicos.

La formacién odontoldgica contemporanea exige unavision integral del estudiante,
del paciente y de la realidad social en la que se desarrolla la practica profesional. Implica
formar personas capaces de interpretar criticamente el conocimiento cientifico, tomar
decisiones fundamentadas, actuar con responsabilidad ética, trabajar de manera
interdisciplinaria y responder a los desafios sanitarios, ambientales, institucionales y
sociales de su tiempo.

La obra inicia con un analisis de la trayectoria curricular de la Unidad Académica
de Odontologia de la Universidad Autonoma de Zacatecas. El primer capitulo plantea
una cuestion central para el futuro de esta institucién: la pertinencia de continuar bajo
los fundamentos del Sistema de Enseflanza Modular o transitar hacia otro modelo
educativo. A partir de una revision historica y critica, se examinan los principios filosoéficos,
pedagogicos, didacticos y socioldgicos que dieron origen a este sistema, asi como las
transformaciones, discontinuidades y dificultades que han acompafnado su aplicacion a
lo largo del tiempo.

Este debate encuentra continuidad en el segundo capitulo, que propone una
reflexion sobre la educacion odontolégica en la UAO/UAZ frente a las necesidades del
presente y del futuro inmediato. Ambos trabajos conforman un nucleo inicial dedicado
al andlisis institucional y curricular. En conjunto, invitan a confrontar lo establecido

formalmente en los planes de estudio con aquello que realmente ocurre en las aulas,



laboratorios y clinicas, asi como a valorar la capacidad de la institucion para responder a
los procesos de evaluacion, acreditacion, innovacion y mejora continua.

La revision de un modelo educativo no debe entenderse como la negacién de su
historia ni de sus aportaciones. Por el contrario, implica reconocer sus logros, identificar
sus limitaciones y determinar qué principios conservan vigencia y cudles necesitan ser
reinterpretados o sustituidos. Todo curriculo es una construccioén histérica y social que
debe mantenerse en dialogo permanente con las necesidades de los estudiantes, de la
profesion y de la poblacion a la que serviran los futuros egresados.

Después de este primer eje institucional, la obra aborda distintas dimensiones
que deben ocupar un lugar fundamental en la formacion odontolégica contemporanea.
La primera de ellas es la bioética. La practica odontoldgica implica decisiones que
afectan directamente la salud, la dignidad, la autonomia y el bienestar de las personas.
Por ello, la formacion ética no puede quedar reducida a una asignatura aislada o a la
simple transmisién de normas de conducta profesional. Debe constituirse como un
eje transversal del proceso educativo y acompanar al estudiante desde sus primeros
acercamientos teodricos hasta la atencion clinica de pacientes.

El andlisis de la presencia de la bioética en los programas de odontologia y
estomatologia permite observar avances, pero también importantes desafios curriculares.
Los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia continian siendo
referentes esenciales para orientar la toma de decisiones. Sin embargo, su aplicacion debe
complementarse con enfoques relacionados con los derechos humanos, la deontologia,
la responsabilidad profesional y la humanizacion de la atencion.

La farmacologia representa otra dimension indispensable de la formacién
del cirujano dentista. Los cambios demograficos y epidemioldgicos han aumentado
la presencia de pacientes con enfermedades cronicas, tratamientos simultaneos y
condiciones sistémicas complejas. Este escenario exige que los futuros profesionales
desarrollen competencias parala prescripcion racional, el reconocimiento de interacciones
medicamentosas, la prevencion de reacciones adversas y la valoracion individual de los
riesgos y beneficios de cada intervencion. El capitulo dedicado a esta tematica senala la
necesidad de superar modelos centrados exclusivamente en la memorizacion y avanzar
hacia estrategias de aprendizaje activo, integracion curricular, simulacion clinica y
razonamiento terapéutico basado en evidencias.

Junto con la dimension ética y cientifico-clinica, la formacion odontolégica debe
incorporar una conciencia ambiental cada vez mas solida. La odontologia ecologica
propone revisar el impacto que tienen sobre el entorno los materiales, productos,

residuos, recursos energéticos y procedimientos empleados en la practica cotidiana. La



sostenibilidad no debe comprenderse como un aspecto externo o complementario de la
profesion, sino como parte de la responsabilidad social de las instituciones educativas y
de los profesionales de la salud.

Estos capitulos muestran que la actualizacidn curricular no consiste Unicamente
en agregar nuevos contenidos. Supone reconsiderar la forma en que los conocimientos
se articulan, se ensefnan, se evallan y se aplican. Bioética, farmacologia y sostenibilidad
no son ambitos independientes: convergen en la formacion de profesionales capaces de
brindar una atencion segura, responsable, humanizada y comprometida con el bienestar
individual y colectivo.

El siguiente eje de la obra se concentra en uno de los problemas que afectan la
culminacion de los estudios universitarios: la dificultad de numerosos estudiantes para
concluir su trabajo de tesis. El denominado sindrome All But Thesis describe la situacion de
quienes han cumplido con los requisitos académicos de su programa, pero no consiguen
finalizar el proceso de investigacion y titulacion.

El analisis de este fendmeno permite reconocer que la elaboracion de una tesis no
depende solamente de la voluntad individual del estudiante. En ella intervienen factores
académicos, metodologicos, personales, familiares, econdmicos e institucionales. La
falta de acompanamiento adecuado, las dificultades para delimitar un problema de
investigacion, la inseguridad frente a la escritura académica y una orientacion insuficiente
pueden prolongar o incluso interrumpir el proceso de titulacion.

Por esta razon, el capitulo que examina el sindrome es seguido por otro dedicado
especificamente alas acciones remediales que pueden ayudar a los tesistas. Estarelacion
entre diagndstico y propuesta constituye una de las fortalezas de la obra. No basta con
identificar las dificultades: es necesario plantear estrategias de acompariamiento, tutoria,
formacion metodologica, seguimiento y apoyo institucional que permitan a los estudiantes
concluir satisfactoriamente su trayectoria universitaria.

En sus capitulos finales, el libro amplia la perspectiva y sitia la educacién
odontolégica dentro de los desafios generales de la educacion superior. Las
universidades forman profesionales en una sociedad caracterizada por la incertidumbre,
la transformacion acelerada del trabajo, la inestabilidad econdémica y la necesidad
permanente de adaptacion. Ante estarealidad, laformacién universitaria debe proporcionar
conocimientos especializados, pero también desarrollar pensamiento critico, autonomia,
responsabilidad social, capacidad de aprendizaje continuo y herramientas para enfrentar
escenarios laborales y humanos cambiantes.

La reflexion sobre la paideia y la praxis como politica publica y educativa en las

ciencias de la salud cierra la obra vinculando la formacion de los profesionales con la



responsabilidad del Estado, de las instituciones y de la sociedad. La educacion superior
cumple una funcidén decisiva en el desarrollo cultural, econémico, politico y social,
especialmente cuando se trata de formar a quienes tendran bajo su responsabilidad la
atencion de la salud de la poblacion.

La paideia, entendida como proceso de formacion integral de la persona y del
ciudadano, encuentra en la praxis su expresion concreta. En el ambito de las ciencias de la
salud, esta relacion supone que el conocimiento adquirido en la universidad se transforme
en acciones profesionales éticas, competentes y socialmente responsables. La calidad
de la educacion no puede evaluarse Unicamente por la cantidad de contenidos impartidos
o por el cumplimiento formal de un programa, sino por la capacidad de los egresados para
comprender su realidad e intervenir en ella de manera reflexiva y transformadora.

Los capitulos reunidos en este libro comparten una preocupacion comun:
la necesidad de revisar criticamente la formacion odontolégica para asegurar su
pertinencia frente a las exigencias actuales y futuras. Aunque abordan objetos distintos,
todos convergen en la conviccion de que la educacion es un proceso dinamico, colectivo
e inacabado. Curriculos, modelos pedagodgicos, estrategias didacticas y politicas
institucionales deben someterse a una valoracién continua que permita conservar aquello
que sigue siendo valioso y transformar aquello que ya no responde a las necesidades de
la comunidad educativa y de la sociedad.

Mas que ofrecer respuestas definitivas, esta obra abre espacios para la reflexion,
el didlogo y la construccion de nuevas posibilidades. Sus aportaciones pueden resultar
de interés para docentes, estudiantes, investigadores, autoridades universitarias y
profesionales de la odontologia y de otras areas de las ciencias de la salud comprometidos
con el mejoramiento de la educacion superior.

En dltima instancia, pensar la educacion odontolégica contemporanea significa
preguntarse no solo qué conocimientos debe poseer un futuro profesional, sino también
qué tipo de persona, ciudadano y agente social se pretende formar. Significa reconocer que
la excelencia clinica debe caminar junto con la ética, la sensibilidad social, el pensamiento
cientifico, la responsabilidad ambiental y el compromiso con el aprendizaje permanente.

Desde esta perspectiva, Educacion odontolégica contemporanea: curriculo,
formacion profesional y desafios institucionales constituye una invitacion a observar
criticamente el presente, valorar la experiencia acumulada y participar colectivamente
en la construccién de una educacion odontologica mas coherente, pertinente, humana y

preparada para afrontar los desafios del porvenir.

Jesus Rivas Gutiérrez

Maria Dolores Carlos Sanchez
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Educacion Odontolégica Contemporanea: Curriculo, Formacion Profesional y

Desafios Institucionales

SOSTENIBLE

RESUMEN: El propésito del presente trabajo
estd orientado a generar una reflexidon
entre el gremio odontolégico profesional
y los estudiantes de las Licenciaturas en
Odontologia respecto a la contaminacion
global que estan generando y a la critica
situacion ambiental por la contaminacion del
planeta y sus consecuencias climatoldgicas,
sobre lo importante que es educar bajo la
perspectiva de una Odontologia Verde y
Sostenible a través de la ambientalizacion
curricular en las Escuelas y Facultades
de Odontologia para generar un tipo de
cultura y conciencia proambiental en sus
comunidades. De igual forma senalar lo
sencillo que es ambientalizar agradable y
relajantemente nuestro entorno educativo y
laboral, asi como realizar algunas practicas
odontologicas ecologicas y ambientales en la
practica escolar y privada que cuestan poco o
naday por lo contrario, el gran efecto positivo
que estas tendran en el medio ambiente y la
reduccion de los niveles de contaminacion
actuales. Si realmente logramos generar una
nueva cultura y conciencia que se preocupe
por el medio ambiente en el Campo de la
Odontologia, los resultados para todos se
veran reflejados en un mejor ambiente social,
educativo de trabajo y de salud.
PALABRAS CLAVE: -cultura;
medio ambiente.

conciencia;
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ECOLOGICAL DENTISTRY, TOWARD SUSTAINABLE EDUCATION

ABSTRACT: This work aims to foster reflection among dental professionals and dentistry
students regarding the global pollution they generate, the critical state of the environment
and its climate-related consequences, and the importance of education grounded in
Green and Sustainable Dentistry. By integrating environmental principles into dental
school curricula, we can cultivate a pro-environmental culture and mindset within these
communities. Furthermore, this work highlights how easily educational and professional
environments can be transformed into pleasant, relaxing, and eco-friendly spaces, and
how simple, low-cost (or no-cost) ecological practices —implemented in both academic
and private settings —can vyield significant positive effects on the environment and help
reduce current pollution levels. If we truly succeed in fostering a new culture and awareness
regarding the environment within the field of dentistry, the benefits will be reflected in
improved social, educational, professional, and health environments for everyone.
KEYWORDS: culture; conscience; environment

1. INTRODUCCION

Todas las personas que configuran a la sociedad, de una u otra forma guian sus
acciones y hechos a partir del nivel de educacion, cultura y conciencia que tengan. Lo
bueno, lo malo, la indiferencia, la intervencién y participacion positiva que nos identifica
ante nuestros semejantes esta construida sobre esquemas y pensamientos mentales
basados en las experiencias que se han ido construyendo a lo largo de la vida y por los
procesos de educacion formales, informales y no formales.

Esta situacion paulatinamente va construyendo y cimentando lo que conocemos
como conciencia, esta situacion nos indica o sefala lo que esta bien o mal, lo que se debe
de hacer o lo que no se debe de hacer a expensas de poder sufrir en algunos casos una
sancion o penalizacion preestablecida implicita o explicitamente por la misma sociedad
0 alguna de las autoridades que forman parte de esta; para el caso que nos ocupa que
es la generacion de una Educacion Odontologica Sostenible y Verde, podemos empezar
sefnalando que el uso en muchas ocasiones indiscriminado de productos desechables,
sustancias antimicrobianas, sustancias limpia pisos y paredes, el abuso o desperdicio del
aguay la energia eléctrica en los consultorios dentales y en las Escuelas o Facultades de
Odontologia de todo el mundo esta predeterminado por dos criterios, el primero de ellos
es que tan educados estamos y el segundo es, que tanta conciencia del cuidado ambiental
tenemos y que efectos perjudiciales estamos produciendo con la contaminacion que
generamos cotidianamente.

En la actualidad, México tiene el nada honroso nombramiento del segundo pais
mas contaminado del mundo (el primer lugar lo ocupa China). A principios del afio 2000

México ocupaba el primer lugar en emisiones de bidxido de carbono seguido por Brasil,
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Argentina y Venezuela, situacion que colocaba a nuestro pais en primer lugar como el
pais latinoamericano que mas gases invernadero anadia a la atmosfera alterando con
ello sustancialmente el clima a nivel mundial, razén por lo cual en la XIV Conferencia del
Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico y Cuarta Reunién del Protocolo
de Kioto, celebrada en Poznan, Polonia, el gobierno mexicano se comprometié a reducir
sus emisiones de bioxido de carbono en un 50%, situacion que hasta la fecha no se
ha cumplido. Bajo esta situacion, hay otros paises latinoamericanos con el mismo
compromiso, por ejemplo, Chile con su Plan de Accion Nacional contra el Cambio
Climatico, Brasil con la detencién de la destruccion y proteccion de la selva amazonica,
Costa Rica con la utilizacion de carbono neutral y las granjas de viento y parques solares
entre otros (L6pez Vergara, O.A., 2009).

Por esos compromisos, el gobierno de México esta promoviendo implementar
desde hace algunos afos varios programas para intentar reducir las emisiones de estos
gases, algunos de estos programas son la sustitucion de focos incandescentes publicos
en los hogares por lamparas led, créditos verdes para adquirir viviendas con calentadores
solares de agua y calentadores de agua de paso, modernizacion de refrigeradores y
equipos de aire acondicionado que no consuman tanta energia; todo este esfuerzo es
minimizado cuando lo que se hace respecto a la reduccion en el consumo desmedido de
energia no renovable es por obligacién o por introducciéon de programas gubernamentales
y No por conviccion.

Bajo esta situacion, la educacion esta desde hace tiempo, llamada a jugar un
papel y una funcion fundamental e importantisima en lo que respecta al combate a la
contaminacion ambiental, ya que gracias a ella se desarrolla la capacidad de aprender
y por consiguiente generar una cultura individual y colectiva mas proambiental, en otras
palabras, la educacion hace al sujeto ciudadano y lo prepara para vivir y convivir en
sociedad pensando y razonando por si mismo. Vista asi, la educacion no es un proceso
puro y neutro, pues por medio y a través de ella se adquieren ideales, valores y otros
instrumentos y cualidades morales y éticas utiles para la convivencia social en un tiempo
historico determinado, por ello, el fin mas general de cualquier tipo de educacion es
transmitir un conjunto de valores y practicas importantes para el funcionamiento del
individuo y de la sociedad, estas caracteristicas o cualidades incluyen la reflexién, la
creatividad y la invencion, situacion con lo que se logra un triple proposito en el sujeto,
en la sociedad y en la cultura, el propdsito de la permanencia, la prevencion y el cambio
(Gémez, LF,, 2003).

Por otro lado, la cultura genera conciencia y esta no es otra cosa mas que un

constructo social que lleva afos y generaciones estructurar, esta construccion nos
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permite obtener un reflejo muy personal y particular de la realidad, esta situacion es en si
no solamente un proceso mental que permite llegar a comprender larealidad y el papel que
cada quien juega en ella, este entorno también estéa constituida por otras cuestiones como
lo es la capacidad sensitiva y perceptiva. La conciencia esta estrechamente relacionada
con el trabajo del hombre, con su actividad en la esfera social, la cual se encuentra
estrechamente vinculado a las propiedades de los objetos y las cosas, a descubrir y darse
cuenta de la relacion de cada cosa con el medio circundante y a estructurar una accion
con el fin de subordinarlas a las propias necesidades. Es importante dejar en claro que la
conciencia no solo es el pensamiento logico y abstracto pues el pensamiento no puede
existir al margen de la actividad sensorial y de los actos o fendmenos de la voluntad, sin
percibir ni sentir y sobre todo, sin experimentar la correlacion y las consecuencias del
significado de sus conceptos y sus acciones activas (Dominguez Pachén, M.J., 2002).

Las estructuras sociales interiorizadas e incorporadas a los ciudadanos en
forma de esquemas de sensacion, pensamiento y accion determinan su comprension
de las cosas, ambos conceptos resultan fundamentales para tomar en cuenta a la hora
de intentar comprender y explicar sus practicas, frente a esta situacion las personas no
actuan libremente, sus practicas estan condicionadas por toda la historia anterior que ha
sido incorporada a su ser en forma de conocimientos, saberes y experiencias (cultura),
por lo cual en general entendemos que su comportamiento esta estructurado a partir de
la forma como perciben el mundo y actian en consecuencia en él, de esta manera, ni los
sujetos son libres en sus elecciones y acciones, ni estan simplemente determinados, sino
que tienen un abanico de practicas distintas como principio generador de las practicas
mismas, estas percepciones y simbolismos han sido adquiridos fundamentalmente en la
socializacién primaria, mediante la familiarizacion con unas actividades y unos espacios
que son producidos siguiendo los mismos esquemas generativos de sus antecesores
(Bourdieu, P,, 2008).

Desde la perspectiva de la teoria de la reproduccion, la generacion de nuevas
experiencias, consecuencia de un nuevo modo Y estilo de vida mas acorde a las nuevas
exigencias del mundo actual, no es cosa sencilla, implica y requiere para que se dé y
se reproduzca la generacion de condiciones o de acciones institucionales para que el
educando entienda y transite hacia nuevas actitudes, por tal razén, las practicas, acciones
y explicaciones que se den de las formas de ver, entender, actuar y vivir la odontologia a
través de los procesos educativos que se generan en las Escuelas y Facultades dejaran
una marca imborrable en el estudiante como parte de la cultura odontologica del deber

ser y posteriormente del ser en el egresados como profesionista de la salud bucodental.
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Desde esta perspectiva, preocuparse por el medio ambiente, por su cuidado
y conservacion debe de ser actualmente una parte fundamental en la filosofia de la
educacion odontologica, en donde cada docente, estudiante y trabajador debera de
estar consciente de ello, para que sus acciones tengan un contexto proambiental. En
la actualidad, en muchas instituciones educativas formadoras de recurso humanos
profesionales de la odontologia educan y trabajan bajo el nuevo concepto conocido
como Odontologia Verde, nocion que en educacion se denomina como ambientalizacion
curricular, la cual no es otra cosa que contextualizar todo el proceso educativo bajo la
visidon del trabajo en armonia y cuidado con el medio ambiente, bajo la prospectiva del
desarrollo sostenible. Esta situacion tiene la intencion de generar en el estudiante una
nueva cultura profesional respecto a la importancia del medio ambiente para el buen
desarrollo de los individuos y la preservacion y el cuidado de la salud en general, para que
al egresar reflejen esa conciencia en sus practicas odontolédgicas cotidianas y a su vez,
las transmitan educando a sus pacientes bajo esta nueva vision.

Cuidar a nuestro planeta es tarea de todos, pues todos hemos contribuido de una
u otra forma a su deterioro que en muchas situaciones posiblemente es irreversible, esta
nueva tendencia de la Odontologia Verde implica asumir la corresponsabilidad (junto
con el fabricante y el distribuidor) del usos, manejo, desactivacion, almacenamiento
y desecho de todos los materiales empleados en las instituciones educativas, en los
centros hospitalarios y en los consultorios particulares, llamese Residuos Peligrosos
(RP), Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos (RPBI) o simplemente Residuos
Sélidos Municipales (RSM). Ademas de ello los procesos de ambientalizacion y la nueva
orientacion verde que debe de contextualizar a la odontologia deben de abarcar la
forma como usamos, abusamos y desperdiciamos los servicios que nos ofrecen las
autoridades municipales, estatales y federales, como lo es principalmente el agua
potable, la energia eléctrica, la recoleccion de basura, servicios que requieren para poder
ofrecerlos el consumo de grandes cantidades de energia generada por combustibles
fosiles (principalmente petroleo), combustible que al ser quemado genera enormes
emisiones de bioxido de carbono, el cual al ser emitido a la atmoésfera y combinarse
con otros gases generados y en condiciones climaticas desfavorables genera el efecto
invernadero (GEI).

Respecto al consumo del agua, tiempo atrds, la cantidad existente parecia
inmensa e ilimitada y su costo de abastecimiento para los nucleos poblacionales era
muy bajo debido a lo pequeno de estos nucleos, poco importaba tirar un poco o un

mucho de agua pues no se pensaba en que se acabaria en algun momento, hoy en dia,
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la amenaza de la escasez, su contaminacion y el incremento de los costos para extraerla
y/o encauzarla para suministrarla a la poblacion y el alto pago por el servicio han llevado
al establecimiento de estrictos controles para su suministro, explotacion, reduccion del
desperdicio y su contaminacion; este ultimo punto, el de la contaminacion es el mas critico
y puede ser de diversas indoles, la variedad de contaminacién va desde residuos solidos,
liquidos o gaseosos, solidos en suspension, materia toxica, microorganismos infecciosos
y desechos radioactivos que se pueden estar generando también durante la educacion y
la practica profesional odontoldgica, situacion que condiciona que todas estas sustancias
den al agua propiedades indeseables como corrosividad, incrustabilidad, toxicidad,
mal olor, mal sabor y mala apariencia, cuando la contaminacion y el dafio es excesivo
se provoca la corrupciéon del medio acuatico debido a que el oxigeno disuelto en ella
practicamente desparece y con ello la posibilidad entre otras cosas de sustentar la vida,
esta situacion sucede en las aguas estancadas, las cuales se acompafnan de muerte, mal
olor y apariencia.

Los productos quimicos limpiadores, desinfectantes y esterilizantes como
son entre otros, los compuesto clorados, aldehidos, alcoholes, amonios cuaternarios,
compuesto fendlicos, biguanidos, que mucho y muchos usan en el campo médico,
son sustancias que pueden llegar a convertir el agua en una sustancia toxica y de alta
peligrosidad, las sustancias de usos cotidiano usadas en los consultorios privados,
de seguridad social y clinicas universitarias, si no son tratadas correctamente llegan
a contaminar las aguas de rios y mares alterando la flora y fauna acuatica rompiendo
en ello el equilibrio ecolégico de este medio, originando putrefaccion y reproduccion
descontrolada de algunas especies y desaparicion de otras. Al igual que estas sustancias,
los detergentes son uno de los peores enemigos del agua pues en su estructura quimica
contienen compuestos que no son degradables facilmente y que son los culpables de
que se formen verdaderas montanas de espuma, todos ellos y otros mas son sindbnimo
de contaminacién quimica, arruinan el valor estético de los cuerpos de agua y son un
verdadero dolor de cabeza en los sistema de tratamiento o purificacion y un gran riesgo
para la salud de plantas, animales y personas.

Al igual que lo anterior estan los metales pesados que también se utilizan en la
odontologia, estos productos son altamente contaminantes del agua como por ejemplo el
mercurio, el cadmio, el plomo, el arsénico, el cromo, el cobalto y el niquel, entre otros, que los
podemos encontramos en las diversas aleaciones metalicas que se emplean para realizar
restauraciones dentales y que al pulirlas, ajustarlas o eliminarlas y al ser ingeridos por las

personas o irse a las fuentes de agua originan contaminacion y enfermedades severas y
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en muchos casos fatales, provocando graves dafnos a la salud, afortunadamente su uso
cada vez es menor y son sustituidas por otros materiales menos téxicos y contaminantes.
Otro elemento que podemos encontrar en el agua contaminada son los microorganismos
patogenos como los que producen el colera, la hepatitis, la tifoidea, el herpes que al no
ser manejados y controlados adecuadamente en los centros de atencion pueden llegar
a generar enfermedades que facilmente pueden ser mortales. Desafortunadamente la
actividad humana coloquial, educativa y profesional inconsciente son la principal causa
de la inhabilitacion de este recurso hidrico por contaminacion, afortunadamente casi en
su mayoria las aguas contaminadas pueden ser tratadas, reciclarse y reusarse, siendo
fundamental, importante y necesario para ello, el poder identificar primero cual es el
grado y causa de la contaminacion para facilitar como inicio el proceso de tratamiento,
reciclaje y rehuso de las aguas.

Otra situacion que va a la par de la contaminacion que se puede originar al
agua, esta el abuso y mal uso de ella, las consecuencias de ello y el desperdicio son de
caracter irreversible, si no cambiamos nuestra actual forma de consumo y de derroche,
los conflictos por el agua, que ya han empezado, seran mas frecuentes y agudos. En
algunos paises las consecuencias de este desperdicio se estan sintiendo, aunque aun
no son comprendidas por el grueso de las personas comunes, esas personas que aun
contindan pensando que nunca se acabara y que basta con tener el suficiente dinero
para pagar puntualmente el recibo de consumo y poder llegar frente a la llave de la tuberia
para abrirla y que salga el vital liquido, mas pronto de lo que se cree se daran cuenta de
Su error.

El mal uso del agua provoca muertes, enfermedades y por otro lado, también su
contaminacion genera muchos males y consecuencias para la salud; lo que se puede
hacer para revertir esta situacion es actuar con acciones sencillas, faciles y practicas y
aplicarlas para reducir el dano; en las instituciones educativas reportar a las autoridades
cuando las llaves de agua estén goteando o se esté desperdiciando por el inodoro y
presionar socialmente para su reparacion, colocar en el tanque del agua de los bafnos
botellas de pet llenas de agua para reducir la cantidad de agua que se almacena,
jalarle a la palanca del bano solo cuando sea necesario y no utilizarlo como cenicero o
basurero, exigir a las autoridades educativas que instalen sistemas de reciclado de agua
y almacenamiento de agua de lluvia para uso de riego de las areas verdes y arboles.

Por otro lado, en las instituciones educativas y los centros de atencién medio-
odontoldgicas, el cuidado, regeneracion y creacion de areas verdes (acercarnos y convivir
con la naturaleza) en la actualidad resulta fundamental para sentir de una forma mas

directa los beneficios generados para los cerebros fatigados como una situacion mas
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positiva para que se dé mejor el proceso de ensefianzay aprendizaje y servicio. El tener al
alcance visual y sensorial areas verdes hace que bajemos el ritmo estresante de trabajo,
darnos tiempo para observar los entornos naturales, verdes y hermosos, no solo hace
sentir a la persona restaurada, sino que también mejora paulatinamente su rendimiento
mental, laboral y escolar. Todo ello y més, son las principales razones por las cuales es
importante trabajar colectivamente para tener una verdadera Odontologia Verde que
simbioticamente se mantenga en equilibrio con el medio ambiente y la naturaleza y de esa
forma recibir los beneficios afectivos y sensoriales ademas de colaborar por un desarrollo
personal e institucional sostenible.

Marc Berman Catedratico de Psicologia y director del Laboratorio
de Neurociencia Ambiental de la Universidad de Chicago menciona que nuestros
cerebros tienden a cometer errores, en especial cuando se trata de realizar varias tareas,
plantea que estar en contacto con elementos verdes y naturales como pueden ser
areas verdes con o sin arboles, corredores con plantas y flores en grandes maceteros o
simplemente carteles o poster de ambientes naturales permite que la corteza prefrontal,
responsable del control cerebral, reduzca su actividad y descanse (lkez, B., 2025). Al
igual que Berman y mucho antes que él, en 1865 el Arquitecto Frederick Law Olmted
escribio “...es un hecho cientifico que la contemplacion ocasional de escenarios naturales
es favorable para la salud y el vigor de los hombres y especialmente para la salud y el
vigor intelectual” (Martinez Garcia Posada, A., 2009). Tomando en consideracion esta
situacion las instituciones educativas deberian de preocuparse mas por crear areas
relajantes como lo son los prados y las arboledas agradables a la vista, adecuadamente
cuidadas y protegidas, las cuales con el simple hecho de su existencia estarian dando el
contexto y el ambiente natural a los curriculos ademas de favorecer el proceso educativo
y de aprendizaje.

Richard Michell, Epidemidlogo de la Universidad de Glasgow en Escocia
descubrioé en sus investigaciones que la interaccion con la naturaleza actua reduciendo
el estrés, se presenta una recuperacion mas rapida de las enfermedades y se tienen
un mejor rendimiento escolar e incluso se muestran conductas menos agresivas. Para
el caso de los estudiantes de odontologia y los odontdlogos de practica profesional
saturada y altamente demandante, la teoria de la restauracion de la atencion propuesta
por los Psicélogos Ambientales Stephen y Rachel Kaplan, de la Universidad de Michigan
puede explicar muchas de las enfermedades psicosomaticas que presentan; esta teoria
sostienen que los elementos visuales de ambientes naturales (atardeceres, arroyos,

montanas, mariposas, etc.) reduce el estrés y la fatiga mental que se genera durante
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un dia de trabajo intenso, complicado y preocupante; este tipo de elementos visuales
promueven un enfoque sutil y suave que permite que el cerebro divague, descanse y se
recupere de lo que llamamos irritacion nerviosa (Williams, F., 2006).

Esta situacion favorable, de ambientes mas agradables y relajantes generada
en ambientes escolares o espacios laborales privados u hospitalarios son altamente
saludables, Strayer simplifico esta situacion diciendo “...al final de cuentas vamos a la
naturaleza de forma natural, no porque la ciencia diga que hace algo en nosotros, sino por
como nos hace sentir”. Bajo esta filosofia ambiental positiva y reconfortante, los procesos
educativos odontolégicos se fortalecen otorgandole a los estudiantes un plus para poder
tener un ambiente curricular mas acorde a la politica educativa de ambientalizacion
curricular para generar una nueva Odontologia Verde Sostenible. Por otro lado, en los
consultorios particulares también se puede trabajar bajo la misma premisa de lograr
recuperar un ambiente y un planeta mas sano y mas sostenible, en donde el medio
ambiente y los recursos naturales no se comprometan ni se pongan en riesgo para las
futuras generaciones.

Bajo esta situacion todos los profesionistas le deben ofrecer a nuestro planeta
la reduccién de su huella de carbono y con ello generar menos bidxido de carbono y
contaminacion; si durante su educacion se lograra inculcar en ellos una nueva cultura
mas amigable y equilibrada con la naturaleza, su conciencia profesional (ética y moral)
determinaria en ellos acciones y conductas mas positivas, bajo esta situacion una de las
primeras acciones cotidianas deberan de ser educar al estudiante de odontologia para
que tenga una adecuada cultura ambiental preventiva y una conciencia sostenible que
permee en sus acciones y conductas durante su transito escolar y que posteriormente
en su vida profesional laboral también se vea reflejado en su actuar y por ello se entienda
cabalmente la importancia de la disposicion, tratamiento y el manejo adecuado de los
desechos bioquimicos, principalmente los Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos
(RPBI) como lo son las agujas, hojas de bisturi, gasas y torundas con sangre, dientes,
biopsias, guantes manchados de sangre y fluidos corporales que se utilizan y generan
en la practica cotidiana, evitando con ello que se depositen dondequiera y con ello
contaminen y pongan en riesgo su salud y la de otros, asi como cuidar el medio ambiente.

De igual manera se contribuiria con la recuperacion del planeta eliminado o
reduciendo las sustancias quimicas toxicas que se dispersan en el ambiente y que
contienen algunos complementos para los diagnosticos, como por ejemplo las peliculas
y/oradiografias dentales, los liquidos para revelado y fijacion de las imagenes radiograficas
utilizando en lugar de ello un radiovisiografo (RVG), de esta forma se estara logrando

un gran beneficio proambiental. El gran beneficio de este equipo es que no necesita
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utilizar productos quimicos para el procesamiento de las peliculas y tiene la posibilidad
de corregir digitalmente los errores que se obtuvieran con la aplicacion deficiente de
la técnica radiografica, lo que implicaria de otra forma la toma de nuevas radiografias
convencionales generando en ello una mayor radiacion al paciente y al ambiente asi
como también lo que representa el ahorro econémico por la nula compra de peliculas
radiograficas y liquidos para procesarlas debido a la posibilidad ilimitada de reproducir la
imagen archivada. Bajo esta situacion, la obtencion de radiografias digitales emite para
un paciente y al ambiente un 30% de menos radiacion en radiografias de craneo, 60%
en las panoramicas y hasta un 90% en las radiografias intraorales y obviamente nula
contaminacioén quimica y por plomo al no tener que desechar ya las laminas de este metal
que contienen las peliculas radiograficas (Quirds, O., Quirds, J., Quirds, C., 2005).

Por otro lado, la no utilizacién de amalgamas como alternativa de obturacién
definitiva, reduce considerablemente la posibilidad de contaminacion por mercurio y
otros metales que contiene la aleacion que configura junto con el mercurio la amalgama
a utilizar en el paciente. Al igual que se reduce el riesgo de contaminacion del paciente y
el dano a su salud, se evita la contaminacion del agua por los deshechos o residuos que
este tipo de tratamiento generan. Asi como el Odontoélogo puede llegar a contaminar el
agua, también el agua utilizada puede estar ya contaminada, por ello es indispensable la
utilizacion de filtros indicados que permitan reducir ampliamente la posible contaminacion
del paciente por los residuos sélidos, quimicos y microbianos que puede transportar el
agua y caer en la boca del paciente a la hora de estar trabajando.

De igual forma, el aire que se empleé en la unidad dental debera de pasar
necesariamente por un filtro que lo limpié de impurezas para evitar la contaminacion de
los tejidos duros y blandos de la boca y con ello generar la posibilidad de enfermarse. La
iluminacion que se tiene en los consultorios y clinicas donde se de atencion odontologica
a base de focos incandescente o tubos de gas es otro aspecto que actualmente resulta
demasiado contaminante en dos sentidos, primero porque se consume demasiada
energia con ellos y segundo, porque al cambiarlos y desecharlos inadecuadamente el
gas que contienen los tubos fluorescentes escapa hacia la atmosfera y contamina el
ambiente que respiramos, por esas razones deben de ser cambiados por lamparas led
o focos ahorradores, esta situacion generara ahorro de energia y dinero por tener las
lamparas mayor tiempo de vida y mayor iluminacion gastando menos energia eléctrica.

Utilizar menos papel y emplear mas los archivos y expedientes digitales también
colabora con el ambiente y la Odontologia Verde, reciclar el papel que se utiliza e
imprimir solo lo indispensable son acciones ambientales faciles y sencillas de realizar

en las escuelas y consultorios particulares, con ello a la larga contribuiremos a salvar
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mayor numero de arboles, conservar mas los bosques y afectar menos reduciendo el
cambio climatico y por consiguiente el calentamiento global. La utilizacion de eyectores
o succionadores metalicos y factibles de esterilizar es otra opcion que se ajusta a esta
propuesta, pues no se emplearan ni desecharan masivamente canulas de plastico como
usualmente se hace.

Todas las barreras de proteccion y otros articulos utilizados como baberos,
gorros, cubrebocas, guantes, batas, vasos, campos estériles empleados durante la
atencion y los tratamiento realizados, deben de ser desechables en su minoria y utilizar
materiales lavables y reusables en su mayoria, pues ademas de generar RPBI también se
genera basura solida que muchas de las veces tarda anos en degradarse y reintegrase
a la naturaleza, volviéndose basura municipal que ocupa espacio en los basureros
contribuyendo en ello a la generacion de gas metano e incremento de incendios que son
tan dificiles de controlar y apagar y que durante la combustién desprenden gases toxicos
(Oralnet Noticias on Lunes., 2011).

La utilizacion de restauraciones con materiales estéticos y mas naturales como
lo es la resina y/o el composite, las carillas de porcelana o las coronas libres de metal,
que implican la nula o escasa utilizacion de materiales compuesto a base de metales
contaminantes y que debido a que utilizan adhesion dental no requiere tanto desgaste
dental, son otra alternativa verde que se puede aplicar durante la practica odontologica,
esta situacion ademas de satisfacer de forma mas optima la demanda estética y
necesidad del paciente, también contribuye a realizar los tratamientos en menor tiempo
(Propdental., 2016).

Por ultimo, utilizar bolsas reusables y embolsar lo menos que se pueda en bolsas
de plastico de un solo uso los materiales y otros productos de uso en el consultorio es otra
buena medida para no contaminar pues debido a sus caracteristicas de ser muy livianos
y de practicamente su nula biodegradacion, estos plasticos son eternos y facilmente
dispersados por el aire en todo el ambiente llegando con el tiempo a convertirse en micro
particulas con ello llega la posibilidad de ingerirlos o respirarlos. Al igual que los plasticos
el uso indiscriminado del unicel es otro de los mayores materiales contaminantes y
toxicos, pues facilmente lo podemos encontrar tirado en mares, rios, lagunas, presas,
sembradios, calles, escuelas, clinicas, hospitales, etc., ademas de ser contaminante como
basura solida, al ser quemado en incendios produce gases sumamente peligrosos y
mortales (dioxinas) para todo ser vivo, ambos materiales actualmente en la vida moderna
son muy empleados, pero también muy peligrosos, evitemos usarlos en la medida de las

posibilidades y contribuyamos con ello a tener un planeta mas verde.
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2. CONCLUSION

Esta invitacion a la reflexion de lo que se hace en las Escuelas y Facultades de
Odontologia, las clinicas, centros hospitalarios y consultorios particulares odontolégicos
es fundamental en estos tiempos, cuando el cambio climatico esta originando en todo
el mundo sequias atipicas, inundaciones, destruccion de la capa de ozono, alteraciones
de los ciclos agricolas, enfermedades de la piel por exceso de radiacion UV, reduccion
de los mantos acuiferos para consumo humano, por ello y mas es fundamental cambiar
la forma de ver esta realidad cambiando la cultura al respecto y tomando conciencia.
La intencion de toda esta propuesta y reflexion no es de convertir a la comunidad
odontoldgica en un campo no consumista, mas bien, la intencidn es generar la conciencia
sobre lo que hacemos y como lo hacemos, entendiendo que si buscamos podemos
encontrar alternativas de oferta y consumo mas verdes y sostenibles, el entendimiento,
la aceptacion y por consiguiente la aplicacion y uso de las “Tres R’s” es fundamental
para empezar a ser una profesion sostenible, REDUCIR, REUTILIZAR y RECICLAR es el
camino a seguir; si ademas le afnadimos REPARAR y REDISTRIBUIR lo desaprovechado
seremos aun mucho mas eficientes. Consideremos hacer de la odontologia una profesion
mas amigable con la naturaleza y nuestro futuro.

Seamos mas responsables cultural y ambientalmente hablando, sin dejar de
lado ni tampoco descuidar el bienestar y la salud tanto del paciente como de todo el
personal médico que ofrece el servicio odontoldgico, mantener el consultorio, el equipo,
el instrumental en impecable limpieza, desinfeccion y esterilizacion, junto con el uso
de las barreras de proteccion especificas es una filosofia que no esta peleada con el
cuidado ambiental, esta nueva cultura verde y practica preventiva siempre debera de

estar presente por encima de cualquier otra cosa.
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