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PROLOGO

La educacion odontoldgica atraviesa un periodo de profundas transformaciones.
Los cambios cientificos y tecnoldgicos, las nuevas caracteristicas epidemiologicas de
la poblacion, la creciente complejidad de la atencion clinica, las demandas sociales por
servicios de salud mas humanos y equitativos y la necesidad de formar profesionales
comprometidos con su entorno obligan a las instituciones universitarias a revisar
permanentemente sus modelos educativos, sus estructuras curriculares y sus practicas
de ensefanza.

En este contexto se presenta Educacion odontoldgica contemporanea:
curriculo, formacion profesional y desafios institucionales, una obra colectiva que reine
reflexiones y analisis sobre algunos de los principales retos que enfrenta actualmente la
formacion de los profesionales de la odontologia. A lo largo de sus capitulos, el libro
examina el vinculo entre curriculo, docencia, ética, ciencia, responsabilidad ambiental,
investigacion, titulacion y politicas educativas, reconociendo que la preparacion del
futuro cirujano dentista no puede limitarse al dominio de procedimientos clinicos y
conocimientos técnicos.

La formacién odontoldgica contemporanea exige unavision integral del estudiante,
del paciente y de la realidad social en la que se desarrolla la practica profesional. Implica
formar personas capaces de interpretar criticamente el conocimiento cientifico, tomar
decisiones fundamentadas, actuar con responsabilidad ética, trabajar de manera
interdisciplinaria y responder a los desafios sanitarios, ambientales, institucionales y
sociales de su tiempo.

La obra inicia con un analisis de la trayectoria curricular de la Unidad Académica
de Odontologia de la Universidad Autonoma de Zacatecas. El primer capitulo plantea
una cuestion central para el futuro de esta institucién: la pertinencia de continuar bajo
los fundamentos del Sistema de Enseflanza Modular o transitar hacia otro modelo
educativo. A partir de una revision historica y critica, se examinan los principios filosoéficos,
pedagogicos, didacticos y socioldgicos que dieron origen a este sistema, asi como las
transformaciones, discontinuidades y dificultades que han acompafnado su aplicacion a
lo largo del tiempo.

Este debate encuentra continuidad en el segundo capitulo, que propone una
reflexion sobre la educacion odontolégica en la UAO/UAZ frente a las necesidades del
presente y del futuro inmediato. Ambos trabajos conforman un nucleo inicial dedicado
al andlisis institucional y curricular. En conjunto, invitan a confrontar lo establecido

formalmente en los planes de estudio con aquello que realmente ocurre en las aulas,



laboratorios y clinicas, asi como a valorar la capacidad de la institucion para responder a
los procesos de evaluacion, acreditacion, innovacion y mejora continua.

La revision de un modelo educativo no debe entenderse como la negacién de su
historia ni de sus aportaciones. Por el contrario, implica reconocer sus logros, identificar
sus limitaciones y determinar qué principios conservan vigencia y cudles necesitan ser
reinterpretados o sustituidos. Todo curriculo es una construccioén histérica y social que
debe mantenerse en dialogo permanente con las necesidades de los estudiantes, de la
profesion y de la poblacion a la que serviran los futuros egresados.

Después de este primer eje institucional, la obra aborda distintas dimensiones
que deben ocupar un lugar fundamental en la formacion odontolégica contemporanea.
La primera de ellas es la bioética. La practica odontoldgica implica decisiones que
afectan directamente la salud, la dignidad, la autonomia y el bienestar de las personas.
Por ello, la formacion ética no puede quedar reducida a una asignatura aislada o a la
simple transmisién de normas de conducta profesional. Debe constituirse como un
eje transversal del proceso educativo y acompanar al estudiante desde sus primeros
acercamientos teodricos hasta la atencion clinica de pacientes.

El andlisis de la presencia de la bioética en los programas de odontologia y
estomatologia permite observar avances, pero también importantes desafios curriculares.
Los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia continian siendo
referentes esenciales para orientar la toma de decisiones. Sin embargo, su aplicacion debe
complementarse con enfoques relacionados con los derechos humanos, la deontologia,
la responsabilidad profesional y la humanizacion de la atencion.

La farmacologia representa otra dimension indispensable de la formacién
del cirujano dentista. Los cambios demograficos y epidemioldgicos han aumentado
la presencia de pacientes con enfermedades cronicas, tratamientos simultaneos y
condiciones sistémicas complejas. Este escenario exige que los futuros profesionales
desarrollen competencias parala prescripcion racional, el reconocimiento de interacciones
medicamentosas, la prevencion de reacciones adversas y la valoracion individual de los
riesgos y beneficios de cada intervencion. El capitulo dedicado a esta tematica senala la
necesidad de superar modelos centrados exclusivamente en la memorizacion y avanzar
hacia estrategias de aprendizaje activo, integracion curricular, simulacion clinica y
razonamiento terapéutico basado en evidencias.

Junto con la dimension ética y cientifico-clinica, la formacion odontolégica debe
incorporar una conciencia ambiental cada vez mas solida. La odontologia ecologica
propone revisar el impacto que tienen sobre el entorno los materiales, productos,

residuos, recursos energéticos y procedimientos empleados en la practica cotidiana. La



sostenibilidad no debe comprenderse como un aspecto externo o complementario de la
profesion, sino como parte de la responsabilidad social de las instituciones educativas y
de los profesionales de la salud.

Estos capitulos muestran que la actualizacidn curricular no consiste Unicamente
en agregar nuevos contenidos. Supone reconsiderar la forma en que los conocimientos
se articulan, se ensefnan, se evallan y se aplican. Bioética, farmacologia y sostenibilidad
no son ambitos independientes: convergen en la formacion de profesionales capaces de
brindar una atencion segura, responsable, humanizada y comprometida con el bienestar
individual y colectivo.

El siguiente eje de la obra se concentra en uno de los problemas que afectan la
culminacion de los estudios universitarios: la dificultad de numerosos estudiantes para
concluir su trabajo de tesis. El denominado sindrome All But Thesis describe la situacion de
quienes han cumplido con los requisitos académicos de su programa, pero no consiguen
finalizar el proceso de investigacion y titulacion.

El analisis de este fendmeno permite reconocer que la elaboracion de una tesis no
depende solamente de la voluntad individual del estudiante. En ella intervienen factores
académicos, metodologicos, personales, familiares, econdmicos e institucionales. La
falta de acompanamiento adecuado, las dificultades para delimitar un problema de
investigacion, la inseguridad frente a la escritura académica y una orientacion insuficiente
pueden prolongar o incluso interrumpir el proceso de titulacion.

Por esta razon, el capitulo que examina el sindrome es seguido por otro dedicado
especificamente alas acciones remediales que pueden ayudar a los tesistas. Estarelacion
entre diagndstico y propuesta constituye una de las fortalezas de la obra. No basta con
identificar las dificultades: es necesario plantear estrategias de acompariamiento, tutoria,
formacion metodologica, seguimiento y apoyo institucional que permitan a los estudiantes
concluir satisfactoriamente su trayectoria universitaria.

En sus capitulos finales, el libro amplia la perspectiva y sitia la educacién
odontolégica dentro de los desafios generales de la educacion superior. Las
universidades forman profesionales en una sociedad caracterizada por la incertidumbre,
la transformacion acelerada del trabajo, la inestabilidad econdémica y la necesidad
permanente de adaptacion. Ante estarealidad, laformacién universitaria debe proporcionar
conocimientos especializados, pero también desarrollar pensamiento critico, autonomia,
responsabilidad social, capacidad de aprendizaje continuo y herramientas para enfrentar
escenarios laborales y humanos cambiantes.

La reflexion sobre la paideia y la praxis como politica publica y educativa en las

ciencias de la salud cierra la obra vinculando la formacion de los profesionales con la



responsabilidad del Estado, de las instituciones y de la sociedad. La educacion superior
cumple una funcidén decisiva en el desarrollo cultural, econémico, politico y social,
especialmente cuando se trata de formar a quienes tendran bajo su responsabilidad la
atencion de la salud de la poblacion.

La paideia, entendida como proceso de formacion integral de la persona y del
ciudadano, encuentra en la praxis su expresion concreta. En el ambito de las ciencias de la
salud, esta relacion supone que el conocimiento adquirido en la universidad se transforme
en acciones profesionales éticas, competentes y socialmente responsables. La calidad
de la educacion no puede evaluarse Unicamente por la cantidad de contenidos impartidos
o por el cumplimiento formal de un programa, sino por la capacidad de los egresados para
comprender su realidad e intervenir en ella de manera reflexiva y transformadora.

Los capitulos reunidos en este libro comparten una preocupacion comun:
la necesidad de revisar criticamente la formacion odontolégica para asegurar su
pertinencia frente a las exigencias actuales y futuras. Aunque abordan objetos distintos,
todos convergen en la conviccion de que la educacion es un proceso dinamico, colectivo
e inacabado. Curriculos, modelos pedagodgicos, estrategias didacticas y politicas
institucionales deben someterse a una valoracién continua que permita conservar aquello
que sigue siendo valioso y transformar aquello que ya no responde a las necesidades de
la comunidad educativa y de la sociedad.

Mas que ofrecer respuestas definitivas, esta obra abre espacios para la reflexion,
el didlogo y la construccion de nuevas posibilidades. Sus aportaciones pueden resultar
de interés para docentes, estudiantes, investigadores, autoridades universitarias y
profesionales de la odontologia y de otras areas de las ciencias de la salud comprometidos
con el mejoramiento de la educacion superior.

En dltima instancia, pensar la educacion odontolégica contemporanea significa
preguntarse no solo qué conocimientos debe poseer un futuro profesional, sino también
qué tipo de persona, ciudadano y agente social se pretende formar. Significa reconocer que
la excelencia clinica debe caminar junto con la ética, la sensibilidad social, el pensamiento
cientifico, la responsabilidad ambiental y el compromiso con el aprendizaje permanente.

Desde esta perspectiva, Educacion odontolégica contemporanea: curriculo,
formacion profesional y desafios institucionales constituye una invitacion a observar
criticamente el presente, valorar la experiencia acumulada y participar colectivamente
en la construccién de una educacion odontologica mas coherente, pertinente, humana y

preparada para afrontar los desafios del porvenir.

Jesus Rivas Gutiérrez

Maria Dolores Carlos Sanchez



SUMARIO

EDUCACION ODONTOLOGICA

CAPITULO 1 1

CONTINUAR BAJO EL SISTEMA DE ENSENANZA MODULAR EN LA UAO/UAZ O
CAMBIAR HACIA OTRO MODELO EDUCATIVO

Jesus Rivas Gutiérrez

Martha Patricia Delijorge-Gonzalez
Martha Patricia De la Rosa-Basurto
Rosa Maria Martinez-Ortiz

Joana Etzel Rodriguez-Raudales
José Ricardo Gomez-Banuelos
Manuel Alejandro Carlos-Félix

d- " https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261921

CAPITULO 2 15

UNA REFLEXION RESPECTO A LA EDUCACION ODONTOLOGICA PARA EL
PRESENTE Y FUTURO INMEDIATO EN LA UAO/UAZ

Carla Sofia Padilla-Arellano

Joana Etzel Rodriguez-Raudales
Martha Patricia Delijorge-Gonzélez
Alejandra Estefania Esquivel-Lozano
Georgina del Pilar Delijorge-Gonzalez
Rosa Maria Martinez-Ortiz

Jesus Andrés Tavizon-Garcia

d' ) https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261922

CAPITULO 3 27

IMPORTANCIA DE LA BIOETICA EN LA FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN
ODONTOLOGIA EN MEXICO

Ana Karenn Gonzalez-Alvarez
Eduardo Murillo-Lopez
Carolina Amador Marquez
Nubia Maricela Chavez-Lamas
Christian Starlight Franco-Trejo
Fatima Del Muro-Casas

Luz Patricia Falcon-Reyes

d-'https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261923



CAPITULO 4 39

LA ENSENANZA DE LA FARMACOLOGIA EN LA FORMACION ODONTOLOGICA

Fatima Del Muro Casas

Ana Karenn Gonzalez Alvarez
Nubia Maricela Chavez Lamas
Luz Patricia Falcon Reyes
Christian Starlight Franco Trejo
Carolina Amador-Marquez
Eduardo Murillo-Lopez

d-'https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261924

CAPITULO 5 48
ODONTOLOGIA ECOLOGICA, POR UNA FORMACION SOSTENIBLE

Maria Dolores Carlos-Sanchez
Martha Patricia De la Rosa-Basurto
Georgina del Pilar Delijorge-Gonzalez
Carla Sofia Padilla-Arellano

Laura Susana Rodriguez-Ayala

Ana Karenn Gonzalez-Alvarez
Manuel Alejandro Carlos-Félix

d- 'https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261925

LA ELABORACION DE TESIS

CAPITULO 6 61

EL SINDROME “ALL BUT THESIS” (TMT) EN LOS ALUMNOS DE LA UAO/UAZ (LA
DIFICULTAD PARA REALIZAR UNA TESIS)

Jesus Rivas-Gutiérrez

Maria Dolores Carlos-Sanchez
Laura Susana Rodriguez-Ayala
Martha Patricia De la Rosa-Basurto
Elsa Gabriela Chavez-Guajardo
Manuel Alejandro Carlos-Félix
José Ricardo Gomez-Banuelos

d-'https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261926



CAPITULO 7 74
ACCIONES REMEDIALES PARA AYUDAR A TESISTAS CON “SINDROME TMT”

Elsa Gabriela Chavez-Guajardo
Carla Sofia Padilla-Arellano
Alejandra Estefania Esquivel-Lozano
Rosa Maria Martinez-Ortiz

Jesus Andrés Tavizén-Garcia

Fatima Del Muro-Casas

Jesus Rivas-Gutiérrez

d.'https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261927

EDUCACION SUPERIOR DE CALIDAD

CAPITULO 8 86

LA NUEVA EDUCACION-FORMACION UNIVERSITARIA COMO RESPUESTA A LA
INSEGURIDAD, VACILACION O DESASOSIEGO LABORAL Y SOCIAL

Laura Susana Rodriguez-Ayala
Jesus Rivas-Gutiérrez

Luz Patricia Falcon-Reyes

Martha Patricia Delijorge-Gonzalez
Joana Etzel Rodriguez-Raudales
Maria Dolores Carlos-Sanchez
Elsa Gabriela Chavez-Guajardo

d- 'https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261928

CAPITULO 9 97

LA PAIDEIAY LA PRAXIS COMO POLITICA PUBLICA Y EDUCATIVA EN LAS CIENCIAS
DE LA SALUD

Alejandra Estefania Esquivel-Lozano
Nubia Maricela Chavez-Lamas
Christian Starlight Franco-Trejo
Jesus AndrésTavizon-Garcia
Eduardo Murillo-Lopez

Carolina Amador-Marquez

Georgina del Pilar Delijorge-Gonzalez

d /' https://doi.org/10.37572/EdArt_1408261929

SOBRE LOS ORGANIZADORES 110

iNDICE REMISSIVO 112




CAPITULO 4

LA ENSENANZA DE LA FARMACOLOGIA EN LA
FORMACION ODONTOLOGICA

Data de submisséao: 23/07/2026
Data de aceite: 05/08/2026

Fatima Del Muro Casas

Universidad Auténoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0000-0002-2376-915X

Ana Karenn Gonzalez Alvarez
Universidad Autonoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0000-0001-9015-1141

Nubia Maricela Chavez Lamas
Universidad Autonoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0000-0003-1669-9074

Luz Patricia Falcon Reyes

Universidad Autonoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0000-0002-0962-0906

Christian Starlight Franco Trejo
Universidad Auténoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0000-0002-4250-5483

Carolina Amador-Marquez

Universidad Auténoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0009-0009-0864-2431

Eduardo Murillo-Lépez

Universidad Autonoma de Zacatecas
México
https://orcid.org/0009-0003-8773-0988

Educacion Odontolégica Contemporanea: Curriculo, Formacion Profesional y

Desafios Institucionales

RESUMEN: La farmacologia constituye uno
de los pilares fundamentales en la formacion
del cirujano dentista, ya que proporciona
las bases cientificas para la prescripcion
racional de medicamentos, la prevencién
de reacciones adversas, el manejo de
interacciones farmacologicas y la atencion
segura de pacientes con enfermedades
sistémicas. La creciente complejidad de la
practica odontologica, caracterizada por el
envejecimiento poblacional, el incremento de
enfermedades cronicas, la polifarmacia y la
resistencia antimicrobiana, ha transformado
las competencias farmacoldgicas requeridas
en la educacion odontologica contemporanea.
En este contexto, las escuelas de odontologia
enfrentan el reto de evolucionar desde modelos
tradicionales centrados en la memorizacion
de principios activos hacia estrategias
educativas basadas en competencias clinicas,
razonamiento terapéutico, aprendizaje activo
y toma de decisiones fundamentadas en la
evidencia cientifica. El objetivo del presente
capitulo fue analizar el entorno educativo de
la farmacologia en odontologia, revisando
su evolucion internacional, el contexto en
México y Latinoamérica, los principales
desafios curriculares y las tendencias
pedagogicas actuales. Asimismo, se discute
la importancia de incorporar metodologias
innovadoras, simulacion clinica, educacion
digital e inteligencia artificial para fortalecer
las competencias de prescripcion segura y
farmacovigilancia del futuro odontélogo.
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THE TEACHING OF PHARMACOLOGY IN DENTAL EDUCATION

ABSTRACT: Pharmacology constitutes one of the foundational pillars in dental education,
as it provides the scientific basis for rational drug prescription, the prevention of
adverse drug reactions, the management of pharmacological interactions, and the safe
clinical management of patients with systemic comorbidities. The growing complexity
of contemporary dental practice, characterized by an aging population, an increase in
chronic diseases, polypharmacy, and antimicrobial resistance, has transformed the
pharmacological competencies required in modern dental curricula. Within this context,
dental schools face the challenge of evolving from traditional models focused on the
rote memorization of active ingredients toward educational strategies rooted in clinical
competencies, therapeutic reasoning, active learning, and evidence-based decision-
making. The aim of this chapter is to analyze the educational landscape of pharmacology
in dentistry, reviewing its international evolution, the context in Mexico and Latin America,
the core curricular challenges, and current pedagogical trends. Furthermore, it discusses
the importance of incorporating innovative methodologies, clinical simulation, digital
education, and artificial intelligence to strengthen the future dentist's competencies in
safe prescribing and pharmacovigilance.

KEYWORDS: dental pharmacology; dental education; rational prescribing; clinical
competencies.

1. INTRODUCCION

La ensefianza de la farmacologia en los programas de ciencias de la salud
ha experimentado una profunda evolucion estructural a lo largo del ultimo siglo.
Historicamente, la disciplina se fundamentaba en un modelo rigidamente centrado
en el docente, caracterizado por clases magistrales expositivas y un alto volumen de
memorizacion abstracta de nombres de farmacos, botanica y clasificaciones quimicas
(Crowley et al., 2025). Este paradigma inicial concebia a la farmacologia como una materia
tedrica y aislada (stand-alone), separada de la practica clinica real (Fasinu y Wilborn,
2024). Sin embargo, la denominada “Revolucion Terapéutica” de la década de 1930 vy la
subsiguiente explosion exponencial de nuevas opciones farmacologicas demostraron la
insostenibilidad de los esquemas puramente nemotécnicos (Crowley et al., 2025).

En el ambito de la odontologia, la relevancia de la farmacologia ha adquirido
una dimension critica y compleja. La practica odontoldgica moderna ya no se limita a
procedimientos locales aislados, sino que esta intrinsecamente ligada al manejo de
terapias farmacologicas sistémicas y de urgencia. Clasicamente, los pilares de la

farmacologia aplicada a la odontologia se han concentrado en tres grupos farmacologicos
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fundamentales: los analgésicos (para la gestién del dolor orofacial), los antibidticos
(para la profilaxis y tratamiento de infecciones odontogénicas) y los anestésicos locales
(cruciales para la viabilidad de los procedimientos quirtrgicos y clinicos) (Datta et al.,
2025), sin eximir a los demas grupos de farmacos. No obstante, la transicion demografica
hacia una poblacion de pacientes mas longeva y pluripatolégica ha forzado a los entornos
educativos a migrar de la vieja didactica pasiva hacia estrategias transversales que
preparen al futuro odontologo para responder a las demandas del razonamiento clinico
interdisciplinar (Datta et al., 2025; Fasinu y Wilborn., 2024).

Los grupos farmacologicos mas utilizados en odontologia incluyen anestésicos
locales, analgésicos, antiinflamatorios no esteroideos, corticosteroides, antibioticos,
antifingicos y antivirales. La seleccion de estos medicamentos debe basarse en un
diagnostico preciso, la mejor evidencia cientifica disponible y las caracteristicas clinicas
individuales del paciente (Haas., 2021). Uno de los principales retos contemporaneos
corresponde al uso excesivo e injustificado de antibidticos. Diversas investigaciones han
demostrado que entre el 30% y el 80% de las prescripciones antibioticas realizadas en
odontologia podrian ser innecesarias o no ajustarse a las guias clinicas internacionales,
contribuyendo al incremento de la resistencia antimicrobiana (World Health Organization,
2023; Contaido et al., 2023).

Por esta razon, las facultades de odontologia deben fortalecer la ensefianza de
la farmacologia clinica mediante estrategias que promuevan la interpretacion critica de
guias terapéuticas, la evaluacién del riesgo-beneficio de cada intervencion farmacolégica

y el desarrollo de habilidades para una prescripcion segura, ética y basada en evidencia.

2.LA FARMACOLOGIA Y LOS MODELOS DE INTEGRACION CURRICULAR

El marco educativo contemporaneo de la farmacologia se sustenta en la
transicion de un curriculo tradicional, centrado en la transmision de contenidos y la
ensefanza disciplinaria aislada, hacia modelos de integracion curricular orientados
al aprendizaje significativo y al desarrollo de competencias profesionales. En este
contexto, la farmacologia deja de concebirse como una asignatura independiente
para convertirse en un eje transversal que acompana el proceso formativo del
estudiante desde las ciencias basicas hasta la atencion clinica del paciente. Este
cambio responde a la necesidad de formar profesionales capaces de interpretar
el conocimiento farmacologico, aplicarlo de manera critica y tomar decisiones
terapéuticas fundamentadas en la mejor evidencia cientifica disponible.

De acuerdo con Crowley et al (2025), la tendencia predominante en la educacion

médica y odontoldgica internacional favorece la sustitucién de los cursos tradicionales
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fragmentados por esquemas de integracion horizontal y vertical organizados mediante
sistemas biologicos, problemas clinicos o competencias profesionales. La integracion
horizontal establece relaciones entre disciplinas que se imparten simultaneamente, como
farmacologia, fisiologia, bioquimica y patologia, mientras que la integracion vertical vincula
estos conocimientos con escenarios clinicos a lo largo de toda la formacion profesional.
Esta organizacion curricular favorece que el estudiante comprenda la farmacodinamica y
la farmacocinética en estrecha relacion con la fisiologia, la patologia y las intervenciones
terapéuticas propias de cada sistema organico, promoviendo una comprension mas
profunda de los mecanismos de accion de los medicamentos y facilitando la retencion
conceptual a largo plazo (Fasinu y Wilborn., 2024).

La integracion curricular también fortalece el razonamiento clinico al permitir que
el estudiante relacione los fundamentos cientificos con situaciones reales de atencion
odontolégica. En lugar de memorizar listas de medicamentos o mecanismos bioquimicos
de manera aislada, el futuro cirujano dentista aprende a seleccionar el tratamiento
farmacologico mas apropiado considerando el diagndstico, las caracteristicas individuales
del paciente, las posibles interacciones medicamentosas, las contraindicaciones y
los riesgos asociados. Este enfoque favorece el desarrollo de competencias clinicas
indispensables para una prescripcion segura, racional y basada en evidencia.

Los modelos curriculares integrados incorporan metodologias activas de
ensefanza-aprendizaje, entre las que destacan el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje basado en casos clinicos, la simulacion clinica, el aprendizaje colaborativo y
la educacion interprofesional. Dichas estrategias situan al estudiante como protagonista
de su propio aprendizaje, promoviendo la busqueda autonoma de informacion, el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones clinicas. Diversos
estudios han demostrado que las metodologias incrementan la comprension de conceptos
complejos, favorecen la transferencia del conocimiento hacia la practica clinica y mejoran
el desempeno profesional durante las etapas clinicas de la formacion.

No obstante, la implementacion de estos modelos representa importantes retos
para las instituciones de educacion superior. La integracion curricular requiere procesos
de planeacion académica, coordinacion entre profesores de diferentes disciplinas,
actualizacion permanente de contenidos, rediseno de estrategias de evaluacion y
capacitacion docente en metodologias centradas en el estudiante. Ademas, demanda
una cultura institucional orientada al trabajo colegiado y a la construccién de experiencias
educativas interdisciplinarias que permitan articular las ciencias basicas con las ciencias

clinicas de manera progresiva y coherente.
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En odontologia, estos desafios adquieren particular relevancia debido a la
amplitud de conocimientos biomédicos y clinicos que conforman el plan de estudios.
Diversas investigaciones sobre las percepciones de estudiantes de odontologia muestran
la existencia de una brecha persistente entre los contenidos farmacoldgicos impartidos
en los primeros afnos de formacién y las competencias requeridas posteriormente durante
la practica clinica (Sharma et al., 2023). Con frecuencia, los estudiantes consideran que
la ensefanza enfatiza aspectos moleculares, bioquimicos y mecanisticos de elevada
complejidad, mientras que dedica menor atencion a situaciones clinicas relacionadas con
la seleccidn de medicamentos, la individualizacion de tratamientos, el control del dolor,
la prevencion de infecciones, el manejo de pacientes con enfermedades sistémicas y la
resolucion de urgencias odontolégicas.

En consecuencia, los estudiantes manifiestan la necesidad de reestructurar los
programas tradicionales hacia modelos que prioricen una farmacologia terapéutica,
clinica y aplicada. Entre las principales demandas destacan el fortalecimiento de
contenidos relacionados con la prescripcion racional de medicamentos, la dosificacion
individualizada, las vias de administracion, el reconocimiento de reacciones adversas, las
interacciones farmacoldgicas de relevancia odontoldgicay el manejo de los medicamentos
de uso cotidiano en el consultorio dental, como anestésicos locales, analgésicos,
antiinflamatorios, antibidticos, antifingicos, antivirales y agentes hemostaticos.

La integracion curricular también favorece la incorporacion de temas emergentes
que actualmente forman parte de la practica odontoldgica, como la farmacogenomica,
la farmacovigilancia, la seguridad del paciente, la prescripcion electronica, la inteligencia
artificial aplicada a la toma de decisiones terapéuticas y el uso racional de antimicrobianos
para disminuir la resistencia bacteriana. Estos contenidos fortalecen la capacidad
del futuro odontologo para responder a los cambios cientificos y tecnoldgicos que
caracterizan la atencion sanitaria contemporanea.

En conjunto, la evidencia disponible sefala que los modelos de integracion
curricular representan una estrategia educativa efectiva para fortalecer el aprendizaje
de la farmacologia en odontologia. Al articular las ciencias basicas con la practica clinica
mediante metodologias activas y un enfoque centrado en competencias, se favorece
la formacion de profesionales con mayor capacidad para aplicar el conocimiento
farmacologico en la atencion integral del paciente, optimizando la seguridad terapéutica,

la calidad de la atencion y el uso racional de los medicamentos.
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3. METODOLOGIAS ACTIVAS DE APRENDIZAJE Y SISTEMAS DE EVALUACION

La transformacion de la educacion farmacoldgica en odontologia no depende
unicamente de la actualizacién de los contenidos curriculares, sino también de la
implementacion de estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje significativo, el
desarrollo del razonamiento clinico y la adquisicién de competencias profesionales. En
este sentido, las metodologias activas de aprendizaje han cobrado especial relevancia al
desplazar el protagonismo del proceso educativo desde el docente hacia el estudiante,
quien asume un papel participativo en la construccion de su conocimiento. Este enfoque
permite integrar los fundamentos farmacoldgicos con la resolucion de problemas clinicos,
fortaleciendo la capacidad para tomar decisiones terapéuticas fundamentadas en la
evidencia cientifica y orientadas a la seguridad del paciente.

Diversos estudios coinciden en que la ensefanza tradicional basada
exclusivamente en clases magistrales y memorizacion de contenidos resulta insuficiente
para preparar al estudiante ante los desafios que enfrentara en la practica odontolégica.
Por ello, la literatura reciente promueve la incorporacién de metodologias que favorezcan
el analisis critico, la integracion de conocimientos y la aplicacion inmediata de los
principios farmacoldgicos en escenarios clinicos reales (Crowley et al., 2025; Fasinu y
Wilborn., 2024).

Para mitigar la brecha entre la teoria y la practica, el entorno educativo
farmacologico promueve la adopcion de metodologias activas de aprendizaje. Segun la

literatura analizada, las estrategias con mayor impacto incluyen:

- Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y Analisis de Casos Clinicos: Situa
al alumno ante escenarios reales (ej. la prescripcion segura de analgésicos o
antibioticos en pacientes con compromiso renal o hepatico) (Crowley et al.,
2025; Datta et al., 2025).

- Modelos de Aula Invertida (Flipped Classroom): Desplazan la adquisicion

de la teoria basica al estudio independiente del estudiante, reservando las
horas de contacto presencial para la discusion critica de guias terapéuticas y
simulaciones (Crowley et al., 2025; Fasinu y Wilborn., 2024).

Al mismo tiempo, las metodologias de evaluacidon han evolucionado desde
examenes puramente factuales de opcion multiple hacia herramientas holisticas
orientadas a competencias operativas. Se destaca la incorporacion de los Examenes
Clinicos Obijetivos Estructurados (ECOE/OSCE), donde el estudiante debe demostrar

no solo el conocimiento de los farmacos, sino su habilidad para realizar una anamnesis
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farmacologica completa, identificar interacciones medicamentosas graves y expedir

recetas médicas que cumplan con la normatividad legal y ética (Crowley et al., 2025).

4. DESAFIOS CONTEMPORANEOS Y FUTURO DE LA EDUCACION

El entorno educativo de la farmacologia, particularmente en la odontologia
actual se enfrenta a disrupciones tecnoldgicas y de salud publica criticas. Uno de los
mayores retos educativos radica en el uso racional de medicamentos dentro de la clinica
odontolégica. El aumento alarmante de la resistencia bacteriana debido a la prescripcion
indiscriminada de antibioticos ha transformado la ensefianza de este grupo farmacologico
en una prioridad de salud publica (Global Health Data Exchange (GHDx) Health Data.org;
Datta et al., 2025).

Los curriculos deben capacitar fuertemente en la prescripcion basada en la
evidencia y en la seleccion estricta de regimenes analgésicos no opioides para el manejo
del dolor, minimizando riesgos de dependencia (Datta et al., 2025).

Finalmente, la incorporacion de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) y
aplicaciones digitales de apoyo a la toma de decisiones clinicas plantea una doble
vertiente en las aulas: constituye una valiosa oportunidad para la simulacion y la precision
farmacologica, pero exige que los educadores desarrollen el pensamiento critico de los
estudiantes para evitar la dependencia automatizada y asegurar una conducta ética
insustituible (Crowley et al., 2025; Fasinu & Wilborn., 2024).

5. CONCLUSIONES

Durante las ultimas dos décadas, la practica odontologica ha experimentado
cambios significativos derivados del incremento en la esperanza de vida, el aumento de
pacientes con enfermedades cronicas, la polifarmacia y la apariciéon de nuevos grupos
farmacologicos. En consecuencia, el odontélogo contemporaneo requiere competencias
que trasciendan el conocimiento tedrico tradicional e incorporen habilidades para la
toma de decisiones clinicas, el andlisis critico de la literatura cientifica y la aplicaciéon de
principios de seguridad del paciente (Morales-Pérez et al., 2020).

La transformacion digital de la educacion superior, acelerada por la pandemia
por COVID-19, impuls6 el desarrollo de plataformas virtuales, simuladores clinicos vy
estrategias hibridas de ensefianza-aprendizaje. La evidencia disponible indica que estas
metodologias favorecen el aprendizaje activo, incrementan la retencion del conocimiento
y fortalecen las competencias clinicas cuando se integran adecuadamente con la

ensefanza presencial (Aguilar Galvez., 2021).
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En este escenario, la educacion farmacoldgica en odontologia enfrenta el desafio
de formar profesionales capaces de prescribir con base en evidencia cientifica, promover
el uso racional de medicamentos y contribuir a la seguridad del paciente. La incorporacién
de metodologias centradas en el estudiante, simulacion clinica, aprendizaje basado en
casos e inteligencia artificial representa una oportunidad para fortalecer la formacién
farmacologica y responder a las necesidades actuales de los sistemas de salud.

La farmacologia constituye uno de los pilares fundamentales en la formacion del
cirujano dentista, ya que integra conocimientos provenientes de las ciencias biomédicas,
clinicasy terapéuticas para sustentar latoma de decisiones relacionadas conla prevencion,
diagnostico y tratamiento de las enfermedades bucodentales. Mas alla del conocimiento
de los mecanismos de accion de los medicamentos, la farmacologia moderna comprende
el analisis de la farmacocinética, farmacodinamia, farmacogendmica, farmacovigilancia,
interacciones medicamentosas y seguridad del paciente, aspectos indispensables para
una practica odontoldgica basada en evidencia (Brunton et al., 2023).

En la actualidad, el odontdlogo atiende una poblacién caracterizada por un
incremento en la esperanza de vida, mayor prevalencia de enfermedades sistémicas
cronicas y un uso creciente de multiples medicamentos. Esta transicion epidemioldgica
ha modificado significativamente el perfil del paciente odontolégico, demandando
profesionales con competencias suficientes para identificar riesgos farmacologicos,
prevenir interacciones medicamentosas y adaptar los tratamientos a las condiciones
individuales del paciente (World Health Organization (WHO)., 2024).

La farmacologia no debe concebirse como una asignatura aislada dentro
del curriculo odontologico; por el contrario, representa un eje transversal que
articula conocimientos adquiridos en fisiologia, bioquimica, patologia, microbiologia,
anestesiologia, cirugia bucal, periodoncia, medicina bucal y atencion de pacientes
médicamente comprometidos. Esta integracion permite comprender el comportamiento
de los medicamentos en escenarios clinicos complejos y facilita la aplicacion del
razonamiento terapéutico durante la practica profesional (American Dental Education
Association, (ADEA)., 2022).

Diversos organismos internacionales han sefalado que la ensefanza de la
farmacologia debe orientarse hacia el desarrollo de competencias clinicas y no limitarse
a la memorizacion de principios activos o dosis farmacoldgicas. En este sentido, la
educacion basada en competencias propone que el estudiante desarrolle habilidades para
seleccionar el medicamento mas apropiado, calcular dosis individualizadas, reconocer
contraindicaciones, prevenir reacciones adversas y evaluar continuamente la respuesta

terapéutica basada en evidencia cientifica.
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