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PROLOGO

Los procesos de ensefanza y aprendizaje se desarrollan actualmente en
escenarios caracterizados por una creciente diversidad estudiantil, nuevas formas
de produccion y acceso al conocimiento, transformaciones tecnoldgicas aceleradas y
demandas profesionales cada vez mas complejas. En este contexto, las instituciones
educativas enfrentan el desafio de promover aprendizajes significativos e inclusivos
y, al mismo tiempo, desarrollar practicas pedagogicas capaces de incluir dimensiones
cognitivas, motivacionales, sociales, corporales y tecnologicas.

El volumen Educacéo no século XXI: Perspectivas Contemporaneas sobre Ensino-
Aprendizagem IX reune investigaciones que permiten aproximarse a estos desafios
desde diferentes perspectivas. Sus contenidos destacan el analisis de los procesos
de aprendizaje y acompanamiento de los estudiantes, las estrategias y metodologias
utilizadas en distintos contextos formativos y las oportunidades y tensiones derivadas de
la transformacion digital y del creciente uso de la inteligencia artificial en la educacion.

La obra se organiza en tres ejes tematicos. El primero, Aprendizaje, Inclusion
y Desarrollo del Estudiante, concentra la atencion en los sujetos que aprenden y en
las condiciones necesarias para favorecer trayectorias educativas mas equitativas
y significativas. Los capitulos exploran la diversidad del estudiantado y las practicas
de acompanamiento universitario, la construccién de entornos neuroinclusivos en la
educacion superior, el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado, la relacion
entre interés situacional, motivacion y permanencia académica, las competencias
cognitivas necesarias para afrontar las exigencias del aprendizaje universitario y el
papel del cuerpo y de la cognicion incorporada en la construccion de aprendizajes
significativos. En conjunto, estas investigaciones muestran que aprender es un proceso
multidimensional que requiere atender tanto a las capacidades cognitivas como a las
diferencias individuales, las motivaciones y las condiciones institucionales. Con ello se
pueden estudiar, explicar y resolver problemas como los bajos desempenos en lectura
y matematicas en la prueba PISA 2025, la correlacion negativa entre procrastinacion y
aprendizaje autorregulado, y el creciente abandono escolar.

El segundo eje, Practicas Pedagdgicas y Formacion Profesional, muestra un
solido equilibrio al reunir experiencias y estudios centrados en las estrategias mediante
las cuales la ensefianza se concreta en contextos educativos y profesionales diversos.
La alfabetizacion académica y el aprendizaje de lenguas extranjeras, la creacion de
materiales por parte de los propios estudiantes, las estrategias para la ensefanza de

las artes visuales, la formacion deportiva en edades tempranas y el aprendizaje basado



en retos y procesos de mejora continua muestran distintas posibilidades de innovacion
metodoldgica. Mas alla de sus particularidades disciplinares, estos trabajos comparten
la busqueda de experiencias educativas capaces de promover participacion, autonomia,
motivacion y desarrollo de competencias.

El tercer eje, Tecnologias, Inteligencia Artificial e Innovacion en la Educacion
Superior, aborda uno de los campos que actualmente experimenta transformaciones
mas aceleradas. Los capitulos analizan la relacion entre experiencia digital y uso
académico de herramientas de inteligencia artificial, la necesidad de una formacion
critica frente alos sistemas generativos, los retos y oportunidades de la articulacién entre
aprendizaje presencial y virtual, las nuevas competencias profesionales demandadas
por la transformacion tecnoldgica, el empleo de Design Thinking y simulaciones
gamificadas como arquitecturas de aprendizaje, el desarrollo de chatbots educativos
con arquitecturas de recuperacion de informacidon y apoyo socioemocional para la
tutoria universitaria, y las posibilidades de la inteligencia artificial aplicada a la formacién
docente y a la simulacion clinica.

La tecnologia, en estos estudios, no se reduce a un fin en si misma, sino a un
elemento que modifica las formas de aprender, ensefar y ejercer profesionalmente.
Su incorporacion educativa exige, por ello, reflexion pedagdgica, desarrollo de nuevas
competencias, analisis critico y capacidad para reconocer tanto sus posibilidades como
sus limites.

Los tres ejes que componen este volumen convergen en una misma
preocupacion: comprender como ofrecer experiencias educativas pertinentes ante
estudiantes, contextos y formas de conocimiento que estan cambiando rapidamente.
Inclusion, autorregulacion, innovacion pedagdgica, formacion profesional, cultura
digital e inteligencia artificial forman parte de un escenario en el que la educacion debe
seguir colocando en el centro los procesos humanos de aprendizaje, pensamiento y
construccion de conocimiento.

Esperamos que los trabajos reunidos en esta obra contribuyan al intercambio
académico y profesional y estimulen nuevas investigaciones, experiencias y propuestas
capaces de responder de manera critica, creativa e inclusiva a los desafios educativos
del siglo XXI.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: ElI analisis de los factores
afectivo-motivacionales en la educacion
superior ha transitado de modelos estaticos
y disposicionales hacia enfoques dinamicos e
interactivos altamente sensibles al contexto. El
presente capitulo ofrece una revision narrativa
profunda y pragmatica sobre el Interés
Situacional (IS) en estudiantes universitarios,
esclareciendo su delimitaciéon conceptual y
diferenciandolo del interés individual. Con un
énfasis particular en el contexto de laeducacion
superior en América Latina, caracterizada por
profundas brechas socioecondmicasy desafios
de equidad, se examina el Modelo de Cuatro
Fases de Desarrollo del Interés, detallando los
micro-mecanismos cognitivos que median la
transicion de estados atencionales pasajeros
a orientaciones motivacionales estables.
Asimismo, se discute el impacto del IS en tres
dimensiones criticas del entorno universitario
actual: (a) el aprendizaje en entornos virtuales
(sincronos y asincronos) y su interaccion con
la autoeficacia percibida; (b) la promocion de
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estrategias de aprendizaje autorregulado y su rol mitigador ante el abandono escolar;
y (c) la estructuracion de tareas de alta demanda cognitiva mediante practicas de
ensefanza reciproca e interacciones sociales en el aula. Los hallazgos revelan de manera
categorica que el interés situacional retrospectivo (evaluado posterior a la tarea) es el
predictor primordial del esfuerzo y la posterior inversion de tiempo de estudio auténomo.
Finalmente, se proponen directrices instruccionales especificas para el disefio de
entornos de aprendizaje universitarios de alto interés, se discuten implicancias practicas
para la docencia superior y se plantean lineas futuras de investigacion de cara a los nuevos
desafios tecnoldgicos y de equidad educativa.

PALABRAS CLAVE: interés situacional; educacion superior; América Latina; disefo
instruccional; aprendizaje autorregulado; desercién universitaria.

THE ROLE OF SITUATIONAL INTEREST IN HIGHER EDUCATION: A NARRATIVE
REVIEW OF MOTIVATIONAL DYNAMICS, SELF-REGULATION, AND ACADEMIC
RETENTION

ABSTRACT: The analysis of affective-motivational factors in higher education has shifted
from static and dispositional models toward dynamic and interactive approaches that are
highly context-sensitive. This chapter offers an in-depth and pragmatic narrative review
of Situational Interest (SI) among college students, clarifying its conceptual definition
and distinguishing it from individual interest. With a particular emphasis on the context
of higher education in Latin America—characterized by deep socioeconomic gaps and
equity challenges — this chapter examines the Four-Phase Model of Interest Development,
detailing the cognitive micro-mechanisms that mediate the transition from transient
attentional states to stable motivational orientations. Furthermore, the impact of Sl on
three critical dimensions of the current university environment is discussed: (a) learning in
virtual environments (synchronous and asynchronous) and its interaction with perceived
self-efficacy; (b) the promotion of self-regulated learning strategies and their role in
mitigating dropout rates; and (c) the structuring of cognitively demanding tasks through
reciprocal teaching practices and social interactions in the classroom. The findings
categorically reveal that retrospective situational interest (assessed after the task) is
the primary predictor of effort and subsequent investment of time in independent study.
Finally, specific instructional guidelines are proposed for the design of engaging university
learning environments; practical implications for higher education teaching are discussed;
and future lines of research are suggested in light of new technological challenges and
issues of educational equity.

KEYWORDS: situational interest; higher education; Latin America; instructional design;
self-regulated learning; college dropout rates.

1. INTRODUCCION

En la realidad contemporanea de la investigacion en psicologia educativa y del
desarrollo en el ambito de la educacion superior, el andlisis de los factores afectivo-

motivacionales ha transitado de manera decidida desde modelos analiticos estaticos y
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puramente disposicionales hacia enfoques dinamicos, contextualizados e interactivos.
Histéricamente, la literatura tradicional dio prioridad a variables de rasgo estables en el
tiempo, bajo la premisa de que las orientaciones motivacionales de los estudiantes eran
puramente internas y dificiles de modificar mediante intervenciones pedagogicas a corto
plazo. Sin embargo, las demandas estructurales del siglo XXl en el escenario de la educacion
superior global, y con especial crudeza en el territorio de América Latina, han obligado a
investigadores y disefiadores curriculares a redirigir su foco de atencion hacia variables
motivacionales maleables, sensibles al contexto micro-instruccional y dependientes de la

arquitectura didactica implementada por el docente en el aula académica.

11. ENCUADRE EPISTEMOLOGICO: GIRO DINAMICO Y EL ENMASCARAMIENTO
MOTIVACIONAL EN AMERICA LATINA

La educacion superior en América Latina ha experimentado en las ultimas
décadas un proceso acelerado de masificacion y de democratizacion de su matricula.
No obstante, esta apertura institucional no ha venido acompanada de mecanismos
institucionales suficientes para mitigar las marcadas brechas socioecondomicas y de
capital escolar con las que ingresan los estudiantes de primer ano, muchos de los cuales
representan la primera generacion familiar en acceder a la formacion profesional. En
esta coyuntura critica, el ingreso a la universidad se configura frecuentemente como
una transicion de alta vulnerabilidad, donde los alumnos deben enfrentar demandas
de autonomia cognitiva sin haber recibido un andamiaje didactico previo. De hecho, la
evidencia empirica regional subraya que estas trayectorias de insercion universitaria se
ven fuertemente tensionadas por variables cognitivo-motivacionales complejas y por
la autopercepcion de autonomia, las cuales inciden criticamente en la adaptacion del
estudiante al entorno de educacion superior (Cobo-Rendon et al., 2022, 2024; Lépez-
Angulo et al., 2021, Vergara-Morales, 2024; Véliz Palomino y Ortega, 2023).

Es precisamente bajo este contexto de inequidad estructural donde se produce
un fendmeno critico que la literatura especializada sugiere como el “enmascaramiento”
de los procesos motivacionales. Con frecuencia, las dinamicas de exclusion y la falta de
andamiaje metodoldgico en las aulas universitarias tradicionales quedan encubiertas bajo
el rétulo simplista de una supuesta “falta de interés, flojera o carencia de vocaciéon” por
parte del estudiantado. Este sesgo disposicional oculta el hecho de que las metodologias
docentes tradicionales, predominantemente transmisionistas e indiferentes al contexto
social, fallan sistematicamente en ofrecer espacios significativos que conecten con las

vivencias y proyecciones de los alumnos. El Interés Situacional (IS), al ser una variable
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maleable, inmediata y moldeable por el ambiente, emerge no solo como un constructo
psicoldgico, sino como una herramienta de equidad pedagodgica fundamental para
dinamizar el potencial de los estudiantes vulnerables y compensar las diferencias de
capital cultural inicial. Para ello, resulta vital comprender como el IS actua en estrecho
vinculo con variables clave del bienestar estudiantil y del soporte psicosocial, tales como
la autonomia (Vergara-Morales y Del Valle, 2021), la satisfaccion académica (Vergara-
Morales y Rodriguez, 2025; Del Valle et al., 2020); el apoyo social percibido y la autoeficacia
social (Lopez-Angulo et al., 2021; Lopez-Angulo et al., 2024), elementos que resguardan la
salud mental de los jovenes frente a las altas exigencias del contexto académico (Saez-
Delgado et al., 2024).

1.2. ANTECEDENTES TEORICOS DEL TEMA: LA DUALIDAD Y EVOLUCION TEORICA
DEL INTERES

El andamiaje tedrico que sostiene la conceptualizacion del interés en psicologia
educativa se fundamenta en su caracter relacional y dialéctico: no se concibe como una
propiedad aislada del sujeto ni del objeto, sino como el estado psicoldgico interactivo
resultante de la aproximacion activa del estudiante hacia un dominio o actividad de
aprendizaje especifica (Hidi y Renninger, 2006). La literatura cientifica contemporanea
ha formalizado una distincion fundamental y dicotomica entre el interés individual y el
interés situacional (Schraw y Lehman, 2001). El interés individual se asienta sobre bases
disposicionales de largo plazo, caracterizandose por un elevado conocimiento previo
acumulado, un valor de logro consolidado y una afectividad positiva estable. Por su parte,
el interés situacional se define como un estado psicolégico de corta duracion temporal,
altamente variable e inmediato, gatillado de manera directa por estimulos externos y
caracteristicas especificas de la tarea o del contexto didactico (Guo y Fryer, 2025;
Schraw y Lehman, 2001).

La evolucion de los modelos tedricos contemporaneos ha permitido superar
visiones dicotomicas estaticas a través del reconocimiento de trayectorias de desarrollo
integradas. De acuerdo con el Modelo de Cuatro Fases del Desarrollo del Interés (Hidi
y Renninger 2006), el interés situacional constituye la fase ontogenética obligatoria y
la condicion de posibilidad para la emergencia y estabilizacion de un interés individual
posterior. En consecuencia, si la micro-instruccion universitaria fracasa recurrentemente
en el desencadenamiento y mantenimiento del interés situacional, resulta tedricamente
inviable que el estudiante desarrolle un compromiso de largo plazo con su disciplina

(Rotgans y Schmidt, 2017; Wild et al., 2025). El interés situacional se posiciona de este
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modo en el nucleo de las teorias motivacionales como un eslabén mediador indispensable
entre la accion didactica externa y el desarrollo de la autonomia motivacional intrinseca
del sujeto. En este sentido, las practicas pedagdgicas del docente destinadas a promover
la autorregulacion del aprendizaje no son meros complementos instruccionales, sino
verdaderas plataformas de andamiaje que sostienen la transicidn motivacional y

promueven la permanencia (Lopez-Angulo et al., 2022; Sdez-Delgado et al., 2022).

1.3. ANTECEDENTES EMPIRICOS DEL TEMA: EL INTERES SITUACIONAL COMO
PREDICTOR DEL EXITO ACADEMICO

La investigacion empirica de la ultima década ha aportado evidencias robustas
respecto al rol multifacético del IS en los procesos de aprendizaje en educacién superior.
Lejos de ser un mero distractor recreativo o un estado superficial de entretenimiento
pasivo, el IS ha demostrado correlacionarse significativamente con procesos cognitivos
de alto nivel, tales como el procesamiento profundo de la informacion, el uso estratégico
de la metacognicion y el despliegue de habilidades de aprendizaje autorregulado (Gavin-
Chocano et al., 2024). Asimismo, estudios empiricos longitudinales confirman que las
fluctuaciones en el IS de los estudiantes inciden directamente sobre la persistencia
académica ante tareas complejas y, en ultimo término, sobre el rendimiento y logro
académico del estudiantado (Lange, 2024; Martinussen et al., 2025).

En la frontera de la investigacion motivacional contemporanea, se ha evidenciado
un hallazgo psicométrico de alta relevancia: la disociacion entre el IS prospectivo (evaluado
de manera anticipada al desarrollo de una tarea académica) y el IS retrospectivo (evaluado
tras la finalizacion real de la tarea) (Yan et al., 2025). Diversas investigaciones revelan que
el interés prospectivo, o la curiosidad inicial provocada por la novedad visual del recurso
didactico, posee una correlacion deébil con el esfuerzo sostenido. Por el contrario, es el
interés situacional retrospectivo el Unico factor que predice de forma robusta la inversion
posterior de tiempo de estudio y trabajo auténomo del estudiante fuera del aula virtual o
fisica (Yan et al., 2025). En paralelo, la literatura reciente ha comenzado a desvelar que
el fracaso sistematico en el mantenimiento del IS en el aula universitaria activa de forma
acumulativa variables motivacionales cognitivas precursoras de la intencion de abandono
y la consecuente desercion en la educacion superior (Lopez-Angulo et al., 2024; Wild y
Grassinger, 2023). Esta relacion predictiva se vuelve critica cuando se analiza el efecto
conjunto de la autoeficacia y la disposicion al estudio, donde el desajuste afectivo y
motivacional precipita de manera directa las intenciones de desercion o cambio de carrera

en el alumnado universitario (Lopez-Angulo et al., 2024; Lopez-Angulo et al., 2025).
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1.4. VACIO DE INVESTIGACION, PREGUNTAS DIRECTRICES Y OBJETIVOS DE ESTE
CAPITULO

A pesar del notable desarrollo de la investigacion sobre el IS a nivel global,
persiste un importante vacio de conocimiento en la literatura cientifica. En primer
lugar, la inmensa mayoria de la evidencia empirica disponible proviene de contextos
educativos occidentales, industrializados y de altos ingresos (WEIRD), existiendo
una alarmante escasez de sistematizaciones teoricas y empiricas adaptadas a las
realidades singulares de la educacion superior en América Latina, donde las tensiones
de equidad y vulnerabilidad estudiantil reconfiguran las dinamicas motivacionales en
el aula. En segundo lugar, los hallazgos en torno a la mediacion del IS en entornos
virtuales (sincronos y asincronos), asi como su interaccion dialéctica con la autoeficacia
y la estructura de las tareas cognitivas complejas, se encuentran fragmentados en la
literatura actual, dificultando su transferencia directa a directrices instruccionales claras
para los docentes universitarios.

Frente a este escenario de fragmentacion teodrica, el presente capitulo de libro se
propone responder a las siguientes preguntas directrices: {Cuales son las distinciones
fundamentales entre el interés individual y situacional en la educacion superior? ¢De qué
manera los micro-mecanismos de transicion del IS median el compromiso y mitigan el
riesgo de abandono universitario bajo contextos de inequidad? ¢{Como interactua el IS
con la autoeficacia de los estudiantes bajo modalidades virtuales sincronas y asincronas,
y de qué forma se puede estructurar un disefo instruccional 6ptimo que promueva la
autorregulacion del aprendizaje?

Para dar respuesta a estas interrogantes, el objetivo general de este capitulo es
ofrecer una revision narrativa exhaustiva, critica y de alto rigor técnico sobre el estado
del arte del IS en la educacion universitaria, proponiendo un modelo comprensivo
adaptado que integre las variables contextuales, la autoeficacia, el aprendizaje
autorregulado y las interacciones sociales en el aula. De forma especifica, se busca:
(a) delimitar tedrica y conceptualmente el constructo del IS y diferenciarlo del interés
individual; (b) analizar las trayectorias de desarrollo motivacional mediante el Modelo
de Cuatro Fases; (c) sistematizar la evidencia empirica en relacion con el aprendizaje
virtual, las estrategias autorregulatorias y la prevencion de la desercion universitaria; y
(d) proponer directrices instruccionales concretas que guien el disefio de entornos de
aprendizaje de alto interés orientados a favorecer la retencion y la equidad formativa

en la educacion superior.
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2. DESARROLLO Y DELIMITACION TEORICA

21. DELIMITACION CONCEPTUAL DEL INTERES SITUACIONAL Y SU DISTINCION
CON EL INTERES INDIVIDUAL

Para comprender la complejidad de las dinamicas motivacionales dentro de las
aulas universitarias, resulta imperativo deconstruir y definir epistemolégicamente el
concepto de interés. En el marco de la psicologia educativa contemporanea, el interés
no se concibe como un estado puramente unidimensional o un rasgo afectivo estatico
del estudiante, sino como un fendmeno esencialmente relacional e interactivo que
vincula activamente al sujeto con un objeto, contenido, dominio disciplinar o actividad
concreta de su entorno de aprendizaje (Hidi y Renninger, 2006). Bajo este prisma, la
literatura cientifica traza limites tedricos esenciales e irreductibles entre dos expresiones
conceptual y funcionalmente diferenciadas: el interés individual y el interés situacional
(Schraw y Lehman, 2001).

El interés individual de un estudiante universitario denota una orientacion
motivacional preexistente, de caracter disposicional, estable y profundamente integrada
en la estructura cognitiva del sujeto. Esta dimension se distingue por un elevado volumen
de conocimiento previo acumulado sobre un dominio, un valor intrinseco consolidado y
un afecto positivo perdurable. Un estudiante con un fuerte interés individual hacia un area
del conocimiento buscara autobnomamente oportunidades para interactuar con tareas
asociadas a ese dominio, mostrando resiliencia ante obstaculos conceptuales de gran
complejidad y un procesamiento profundo y autorregulado de la informacion (Yan et
al., 2025). No obstante, el desafio de esta dimensién desde una perspectiva puramente
pedagogica reside en su resistencia al cambio inmediato y su naturaleza de desarrollo
tardio, lo que limita la capacidad del docente para influir directamente sobre ella en una
sesion de clase.

Por el contrario, el interés situacional se define como un estado psicoldgico
transitorio, de corta duracion pero de gran intensidad afectiva y cognitiva, desencadenado
directamente por las caracteristicas, estimulos y dinamicas presentes en el ambiente
instruccional (Guo y Fryer, 2025). A diferencia del interés individual, el IS no requiere de
un conocimiento previo especializado ni de una inclinacion vocacional preexistente en el
estudiante. Este emerge dinamicamente cuando un disefo instruccional especifico, una
metodologia activa (como el aprendizaje basado en problemas o el estudio de casos)
o un recurso didactico innovador logran capturar la atencién focalizada de la persona,

promoviendo una experiencia subjetiva de valor y relevancia formativa.
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Una distincion psicométrica y conceptual de alta relevancia introducida por la
literatura en educacion superior es la diferencia entre el interés situacional evaluado
de manera prospectiva (antes de iniciar la resolucion de una tarea académica) en
comparacion con aquel evaluado retrospectivamente (inmediatamente después
de haber completado dicha tarea). Investigaciones empiricas conducidas en aulas
universitarias que implementan metodologias activas indican que las puntuaciones
de interés prospectivo y retrospectivo muestran correlaciones sumamente débiles.
Esto evidencia que el interés situacional no es una respuesta cognitiva estatica o
un simple reflejo condicionado ante un estimulo visualmente llamativo o un titulo
sugerente; por el contrario, representa una experiencia subjetiva de cambio continuo
a medida que el estudiante procesa de manera real y activa las demandas, dificultades
y retroalimentaciones de la actividad instruccional. Este caracter dinamico del interés
se ve enriguecido por el rol mediador de los estados de activacion neurocognitiva,
el rendimiento y la reduccién del estrés académico durante la realizacion de tareas
(Vizcaino-Escobar et al., 2024), donde la regulacién emocional del estudiante juega un
papel determinante para canalizar las tensiones de la evaluacion hacia un engagement
situacional constructivo (Saez-Delgado et al., 2024).

La relevancia metodoldgica de esta distincion estriba en su impacto diferencial
sobre el esfuerzo y el comportamiento real del estudiante. Mientras que la curiosidad
inicial o el interés prospectivo cumple el rol indispensable de capturar la atencion inicial y
orientar al estudiante hacia la instruccion, unicamente el interés situacional retrospectivo
predice de forma robusta y significativa la posterior inversion de tiempo y esfuerzo en el
estudio auténomo fuera del aula de clases. Por consiguiente, un disefo instruccional que
confie unicamente en artificios novedosos o estimulos visuales superficiales fallara en
mantener el compromiso cognitivo de los estudiantes a mediano y largo plazo. El interés
situacional efectivo en educacion superior debe ser conceptualizado, por tanto, como un
proceso interactivo complejo donde los atributos de la tarea convergen dindamicamente

con la experiencia inmediata de logro, competencia y andamiaje del estudiante.

2.2. EL MODELO DE CUATRO FASES Y LAS TRAYECTORIAS DE DESARROLLO:
MICRO-MECANISMOS DE TRANSICION

La conceptualizacion del interés situacional como un estado modificable y
potencialmente precursor de una motivacion sostenida exige examinar detalladamente
las trayectorias de desarrollo a través de las cuales las reacciones afectivas efimeras

pueden transformarse en orientaciones personales estables. EI marco tedrico de
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consenso global para el abordaje de esta transicion es el Modelo de Cuatro Fases del
Desarrollo del Interés formulado por (Hidi y Renninger 2006). Este modelo conceptualiza
una secuencia jerarquica y progresiva que comprende cuatro etapas bien delimitadas: (a)
interés situacional desencadenado, (b) interés situacional mantenido, (c) interés individual
emergente, y (d) interés individual bien desarrollado. Cada una de estas etapas se
distingue cuantitativa y cualitativamente en virtud de los niveles de conocimiento previo,
el valor atribuido a la tarea y el grado de afecto positivo experimentado por el estudiante
(Rotgans y Schmidt, 2017).

En el contexto de la docencia universitaria, el estudio de las dos primeras fases
(las cuales estructuran propiamente el interés situacional) resulta medular para prevenir
fendmenos disfuncionales como la disminucion del compromiso académico o la desercion
temprana (Lépez-Angulo et al., 2024). El interés situacional desencadenado representa
una reaccion afectiva inmediata y de muy corta duracion, provocada por variaciones
perceptuales o cognitivas salientes en el aula de clases, estrechamente vinculada a
procesos de atencion involuntaria y curiosidad inicial. Sin embargo, las investigaciones
son contundentes al sefalar que esta captura atencional primaria es insuficiente para
sostener un comportamiento académico persistente. Es en la transicion hacia el interés
situacional mantenido donde el disefo instruccional del docente juega un rol decisivo.
Esta segunda fase se define por la focalizacion prolongada de la atencion a lo largo del
tiempo, sostenida por actividades que poseen un significado personal claro, relevancia
disciplinar explicita, o que demandan una interaccion y participacion social cooperativa
activa por parte de los estudiantes (Lentillon-Kaestner y Roure, 2024).

Aportaciones cientificas sumamente recientes han refinado este modelo de
desarrollo al descifrar los sutiles micro-mecanismos cognitivos y de comportamiento
que subyacen a estas transiciones de fase. Estudios de vanguardia fundamentados en
modelos psicométricos rigurosos y analisis de trayectorias latentes han demostrado
empiricamente que el interés situacional y la curiosidad momentanea operan a través
de vias claramente diferenciadas en la promocién del interés a largo plazo (Yan et al.,
2025). La curiosidad momentanea se activa primordialmente ante la percepcion de
una “brecha de informaciéon” o un vacio cognitivo, movilizando al estudiante a buscar
una resolucion o respuesta inmediata. Por su parte, el interés situacional involucra un
procesamiento afectivo-cognitivo mucho mas holistico y significativo con respecto
al objeto de estudio. La evidencia de caracter longitudinal revela que la estimulacion
repetida, sistematica y de alta calidad del interés situacional en las asignaturas

universitarias es el factor clave que altera positivamente la trayectoria de crecimiento
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del interés individual del estudiante (Rotgans y Schmidt, 2017; Yan et al., 2025). Esta
dinamizacion no es ajena a las diferencias individuales y de género que influyen en
las fases de la autorregulacién (Contreras-Saavedra et al., 2024; Saez-Delgado et
al., 2021). Asimismo, se ha observado empiricamente que la trayectoria de desarrollo
del aprendizaje autorregulado en estudiantes de secundaria a menudo presenta
comportamientos suboptimos o invariantes en el tiempo (Saez-Delgado et al., 2023;
Séaez-Delgado et al., 2022), lo que acentua la importancia de consolidar en la educacion
superior un andamiaje instruccional sistematico que rompa esta inercia y revitalice el
interés a través de metodologias activas y tecnologias interactivas.

Este hallazgo reviste un elevado valor técnico e instruccional: unicamente
el interés situacional retrospectivo posee un poder predictivo significativo sobre la
posterior inversion de tiempo en estudio autonomo. La curiosidad inicial o el interés
prospectivo cumplen una funcién puramente introductoria, pero si la experiencia real de
resolucion de la tarea resulta frustrante, carente de andamiaje cognitivo o inaccesible
para el estudiante, el interés situacional se extingue abruptamente, clausurando cualquier
esfuerzo conductual autbnomo subsiguiente. En consecuencia, el mantenimiento exitoso
del interés situacional no radica en lo espectacular del estimulo inicial, sino en la solidez
metodoldgica de la experiencia transitada por el estudiante durante la ejecucion y

resolucion de la tarea instruccional.

2.3. EL INTERES SITUACIONAL EN ENTORNOS VIRTUALES DE APRENDIZAJE E
INSTRUCCION EN LINEA (SINCRONICO VS. ASINCRONICO)

La masificacion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC)
y la diversificacion de las modalidades de ensefianza en el ambito universitario han
transformado drasticamente las condiciones en las que se activa, mantiene e interactua
la motivacion de los estudiantes. En los entornos de aprendizaje en linea, la literatura
cientifica actual ha comenzado a explorar sistematicamente el concepto de compromiso
o participacion situacional (situational engagement), el cual se encuentra estrechamente
imbricado con el interés situacional. Las experiencias en aulas virtuales con frecuencia
adolecen de una cierta desconexion afectiva derivada de la separacion fisica y la
limitacion de interacciones cara a cara, lo que situa al interés situacional en un lugar
de absoluta centralidad para el disefio de entornos virtuales de aprendizaje eficaces
y significativos (Vilhunen et al., 2025). Durante la transicion pospandemia y el retorno
masivo a la presencialidad o a los formatos hibridos, las experiencias de los estudiantes

latinoamericanos evidenciaron profundas brechas de adaptacion y barreras tecnolégicas
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que impactaron directamente sus niveles de engagement y satisfaccion con el entorno
formativo (Lobos et al., 2023).

Un aspecto de gran complejidad técnica y pedagogica examinado por la
investigacion contemporanea es el comportamiento del interés situacional bajo distintos
formatos de mediacion tecnoldgica, concretamente en la instruccion asincrona frente a
lainstruccion sincrona en formatos de videoconferencia. Estudios empiricos basados en
disefos experimentales y modelos de regresion multiple revelan que las caracteristicas
estructurales de estas modalidades alteran la forma en que el alumnado experimenta el
interés (Lange, 2024). Las clases virtuales de caracter sincrono, al proveer canales de
retroalimentacion inmediata, interaccion social con el docente en tiempo real y espacios
de co-construccion sincronica, registran de manera consistente niveles basales mas
elevados de atencion focalizada y afectividad positiva inicial. No obstante, estas
modalidades exigen también del estudiante un esfuerzo constante de autorregulacion
atencional para evitar la fatiga por pantalla, mientras que los entornos asincronos
imponen una demanda sustancialmente mayor sobre la autonomia del estudiante,
requiriendo de un solido andamiaje instruccional para evitar el desvanecimiento del
interés debido a la monotonia perceptiva. Bajo esta logica, el auge de las analiticas de
aprendizaje y de las herramientas digitales inteligentes ofrece un enorme potencial para
personalizar la ensefanza, disefiar intervenciones oportunas y sostener la motivacion
dentro de estos ecosistemas hibridos o virtuales (Mella-Norambuena et al., 2023;
Quevedo Piratova et al., 2025).

Aun mas critico resulta el descubrimiento de como la autoeficacia percibida de
los estudiantes universitarios interactia con estas modalidades de aprendizaje virtual
para modular de manera diferencial el interés situacional (Lange, 2024; Vilhunen et al.,
2025). La autoeficacia percibida, conceptualizada en la teoria social cognitiva como las
creencias personales en la propia capacidad para organizar y ejecutar con éxito las
acciones requeridas para alcanzar determinados logros académicos, funciona como
un potente filtro cognitivo que determina si una demanda tecnologica sera interpretada
como un desafio motivante o como una amenaza frustrante. La autoeficacia para
autorregular el estudio, en especial bajo condiciones de alta incertidumbre o limitaciones
tecnolodgicas, se erige como el amortiguador psicologico por excelencia de la salud
mental del estudiante (Saez-Delgado et al., 2024) y como una de las variables que mas
fuertemente predice el éxito del aprendizaje autorregulado en el modelo b-learning
(llabaca-Faundez et al., 2026).
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Tabla 1. Variables Contextuales, Modalidades Virtuales y su Impacto Diferencial en las Dimensiones del Interés

Situacional.

Variable del Contexto

Dimension del IS
Afectada

Micro-mecanismo de
Accion

Rol de la Autoeficacia /
Efecto Moderador

Instruccion
Sincrona(Videoconferencia
en tiempo real)

IS Desencadenado
e IS Mantenido

Interactividad

social inmediata,
retroalimentacion

del docente fluida 'y
presencia de pares en
tiempo real.

Atenua las diferencias
individuales de
autoeficacia. Mantiene
niveles estables de
atencion por andamiaje
social.

Instruccion
Asincrona (Trabajo
autonomo y plataformas)

IS Mantenido
(critico para
persistencia)

Andamiaje cognitivo
fragmentado y
autorregulado; exige
recursos didacticos
de alta claridad e
interactividad.

Efecto moderador
severo: Estudiantes
con baja autoeficacia
experimentan caidas
drasticas en el IS
retrospectivo.

Tareas de Alta Demanda
Cognitiva

IS Mantenido vs.
Ansiedad

Discrepancia 6ptima o
disonancia cognitiva.
Reto optimo (desafio)
que despliega
estrategias profundas.

El autoconcepto
académico modera

la respuesta. Si el
autoconcepto es bajo,
el IS colapsa y genera
frustracion.

Como se resume en la Tabla 1, la interaccion persona-contexto difiere
marcadamente entre formatos instruccionales sincronos y asincronos. En contextos
sincronos, la presencia mediadora del docente y del grupo mitiga los efectos de
la baja autoeficacia, mientras que en formatos asincronos, la autoeficacia actua
como un modulador decisivo para sostener el interés situacional retrospectivo vy,
consecuentemente, promover la inversion de tiempo de estudio auténomo (Lange, 2024;
Vilhunen et al., 2025). La literatura contemporanea senala, de hecho, que el tiempo de
interaccion activay las creencias previas sobre el aprendizaje en las plataformas virtuales
influyen de manera significativa en el rendimiento final de los estudiantes universitarios
(Lobos et al., 2021), lo que justifica el disefio de recursos digitales altamente interactivos

y bien estructurados que estimulen la autoeficacia del usuario.

2.4.INTERES SITUACIONAL, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y
SU ROL MITIGADOR ANTE EL ABANDONO UNIVERSITARIO

El impacto del interés situacional en las trayectorias de formacion en la educacion

superior trasciende la mera estimulacion atencional de corta duracion; se erige como
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una variable predictiva crucial en la adopcion y despliegue de estrategias de aprendizaje
autorregulado (SRL) y como un factor protector de primer orden frente al fendomeno de
la desercion universitaria. A lo largo de su transicién e insercion en la vida académica
universitaria, los estudiantes se enfrentan a un incremento exponencial en la complejidad
cognitiva de los contenidos, lo que les exige el uso activo de estrategias metacognitivas,
la gestion del esfuerzo y la autorregulacion emocional (Gavin-Chocano et al., 2024). La
evidencia cientifica contemporanea demuestra que el compromiso afectivo y cognitivo
del estudiante, catalizado por el interés, actia como el motor energético que viabiliza
el despliegue voluntario de estas complejas estrategias autorregulatorias. Cuando
un ambiente de aprendizaje despierta de manera recurrente el interés situacional, los
estudiantes no solo reportan una disposicion afectiva favorable, sino que activan de
forma reflexiva procesos de planificacion, monitoreo metacognitivo y auto-ajuste de sus
propios métodos de estudio. La validacion y uso de instrumentos robustos para medir
estas fases y estrategias del aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios
hispanohablantes ha permitido consolidar modelos empiricos altamente precisos (Lopez-
Angulo et al., 2024; Saez-Delgado et al., 2021).

Sin embargo, la promocion de la autorregulacion del aprendizaje no es un
proceso que dependa Unicamente del estudiante; las creencias, conocimientos y la
propia autoeficacia docente en el disefo instruccional juegan un rol fundamental en la
efectividad y frecuencia con que se promueven estas competencias en el aula universitaria
(llabaca-Faundez et al., 2025; llabaca-Faundez et al., 2024). Las investigaciones indican
que aquellos docentes con mayor preparacion y autoeficacia instruccional implementan
con mayor frecuencia practicas explicitas destinadas a guiar a los estudiantes en sus
procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion, maximizando la probabilidad de
generar un interés situacional retrospectivo de alta calidad.

Por el contrario, cuando las experiencias micro-instruccionales en el aula
universitaria fallan sistematicamente en propiciar el interés situacional, se produce un
rapido agotamiento de losrecursos energéticosy atencionales del estudiante, favoreciendo
el surgimiento de las variables motivacionales cognitivas precursoras del abandono
universitario (Lopez-Angulo et al., 2024). Modelos de ecuaciones estructurales de alta
sofisticacion analitica confirman que la intencion de abandono no se configura de forma
sutil o aleatoria, sino que representa el desenlace acumulativo de crisis motivacionales
reiteradas y de una insatisfaccion profunda con la experiencia académica e instruccional
vivida cotidianamente en las aulas (Lopez-Angulo et al, 2024; Wild y Grassinger,

2023). De hecho, las variables cognitivo-motivacionales asociadas al autoconcepto,
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junto con las intenciones de desercion a nivel de carrera o de institucion, configuran
un modelo predictivo robusto del abandono en la educacién superior latinoamericana
(Lopez-Angulo et al., 2023; Muioz-Inostroza et al., 2024). Al cronificarse este estado
de apatia motivacional, se desencadena una espiral de descompromiso caracterizada
por un descenso en la autoeficacia y dificultades severas para autorregular la conducta
académica, lo que deriva en desercion definitiva. En este escenario, el interés situacional

retrospectivo emerge como un potente mecanismo de andamiaje.

2.5. ESTRUCTURA DE TAREAS COGNITIVAS, PRACTICAS DE ENSENANZA
RECIPROCA E INTERACCION ENTRE PARES

El analisis exhaustivo del interés situacional en las aulas de educacion superior
requiere de un examen riguroso de las caracteristicas fisicas y sociales de las tareas
académicas. La literatura especializada ha superado la nocion de que las tareas cognitivas
ejercen una influencia uniforme sobre el estudiantado; su capacidad para activar el
interés situacional esta fuertemente moderada por una interaccion compleja entre el nivel
de dificultad de la tarea y variables personales clave como el autoconcepto académico
del estudiante (Martinussen et al., 2025). El autoconcepto funciona como un esquema
cognitivo que preestructura de forma decisiva la valoracion afectiva y la respuesta frente
al reto académico. Esto resalta la necesidad de disenar programas de entrenamiento
especificos, tanto intracurriculares como extracurriculares, orientados a fortalecer de
forma sistematica estas habilidades disposicionales, la autoeficacia y las atribuciones
causales (Inzunza y Sdez-Delgado, 2024; Saez-Delgado et al., 2020; Saez-Delgado et al.,
2018). Estos programas, en muchos casos apoyados de manera exitosa por desarrollos
tecnoldégicos moviles como la app 4Planning (Lobos et al., 2021) o mediante metaanalisis
sobre la efectividad de las tecnologias (Saez-Delgado et al., 2023), evidencian que el
andamiaje estructurado optimiza los recursos cognitivos y afectivos de los estudiantes.

Estudios experimentales revelan que cuando se implementan actividades de una
elevada complejidad cognitiva, aquellos estudiantes con un alto autoconcepto académico
experimentan un incremento en su interés situacional debido al desafio implicado. Sin
embargo, esta misma estructura puede causar sobrecarga cognitiva y desinterés
defensivo en estudiantes con un bajo autoconcepto. Para amortiguar estas disparidades,
las practicas de ensefanza basadas en la ensefianza reciproca han demostrado poseer
unarobusta efectividad (Lentillon-Kaestnery Roure, 2024). En este modelo, los estudiantes
asumen de manera rotativa el rol de docentes y aprendices, transformando la resolucion

de la tarea en una practica eminentemente colaborativa y dialdgica. La diversificacion
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metodoldgica a través de dinamicas activas y de gamificacion, como el disefio de Escape
Rooms en entornos educativos para potenciar la motivacion, (Jara-Coatt et al., 2025) o el
modelado de practicas formativas basadas en el Lesson Study y criterios de idoneidad
didactica en la formacion docente (Morales-Maure et al, 2025) demuestran que las
innovaciones ludicas y colaborativas actian como un potente catalizador del interés
situacional en dominios tradicionalmente considerados de alta complejidad o rigidez.
Desde una perspectiva psicosocial profunda, la efectividad de la ensefanza
reciproca para mantener el interés situacional se fundamenta en la Teoria de la
Autodeterminacion, de modo especifico en la satisfaccion de la necesidad psicoldgica
basica de relacion social (relatedness) o pertenencia. Cuando a los estudiantes
universitarios se les otorgala autonomia necesaria para autoseleccionar a sus compareros
de trabajo, se observa un incremento significativo en sus sentimientos de conexién
social, confianza mutua y apoyo intersubjetivo (Lentillon-Kaestner y Roure, 2024). Esta
dinamica de colaboracion entre pares se ve fuertemente potenciada cuando se aplican
metodologias de aprendizaje activo como el método del caso en entornos digitales
(Chiappe et al., 2024), donde los estudiantes deben argumentar, tomar decisiones y co-
construir soluciones. La interaccion de alta fidelidad social mitiga los costos emocionales
de las tareas exigentes y consolida un clima de seguridad que previene el desinterés. Este
incremento en la satisfaccion de la necesidad de vinculacion social opera como una
fuente nutricia directa de interés situacional, amortiguando de manera eficaz los costos

emocionales inherentes a la resolucion de tareas cognitivamente desafiantes.

3. DISCUSION

3.1. IMPLICACIONES EDUCATIVAS Y DIRECTRICES INSTRUCCIONALES PARA EL
DISENO DE ENTORNOS DE APRENDIZAJE UNIVERSITARIOS DE ALTO INTERES

La copiosa evidencia tedrica y empirica sistematizada a lo largo de este trabajo
confluye en una premisa fundamental para la pedagogia en la educacion superior: el
interés situacional no es una variable accidental, azarosa o meramente espontanea,
sino un estado psicologico flexible y de modelamiento que puede ser intencionado de
forma sistematica a través de un disefo instruccional riguroso y fundamentado en la
evidencia. Para transitar con éxito desde la simple captura atencional superficial hacia el
sostenimiento del esfuerzo cognitivo profundo y autonomo, resulta imperativo traducir los
modelos tedricos contemporaneos en directrices instruccionales concretas aplicables en

las aulas fisicas, virtuales e hibridas de nuestras universidades.
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Figura 1. Modelo Comprensivo de Dinamizacion del Interés Situacional en la Educacion Superior.
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Como se ilustra en el esquema conceptual del proceso motivacional, la
dinamizacion del estudiante universitario no depende de la sola presencia del disefo
metodolodgico. Por el contrario, se configura como un proceso interactivo altamente
dinamico que requiere pasar por filtros individuales y psicosociales cognitivos,
permitiendo que la curiosidad efimera evolucione hacia un interés situacional
mantenido o retrospectivo real. Este es el Unico estado capaz de sostener los
resultados académicos profundos y duraderos de retencion escolar a largo plazo
(Yan et al., 2025). En esta transicion instruccional de alta fidelidad, la incorporacion
de metodologias de “Educacion Extendida 4.0” apoyadas en Inteligencia Artificial y el
aprendizaje a lo largo de la vida (Arias et al., 2025) abre un abanico sin precedentes
para la personalizacion de las tareas cognitivas, adaptando en tiempo real el nivel
de desafio y el andamiaje que cada estudiante requiere para evitar la frustracion y

mantener su interés activo.

3.2. LIMITACIONES DE LA LITERATURA CIENTIFICA ACTUAL

A pesar de la robustez de los hallazgos reportados en la literatura cientifica
contemporanea, es menester reconocer una serie de limitaciones criticas que restringen
el alcance comprensivo de los modelos motivacionales actuales. En primer lugar, la
inmensa mayoria de las investigaciones empiricas de alto impacto sobre el IS se han
llevado a cabo en contextos socioculturales occidentales, educados, industrializados,
ricos y democraticos (WEIRD, por sus siglas en inglés), lo que limita sustancialmente la

validez ecoldgicay la generalizacion de estos resultados alarealidad de las universidades
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de América Latinay el Sur Global, donde las brechas socioeconémicas, de capital cultural
y de conectividad tecnoldgica reconfiguran sustancialmente la autoeficacia y el interés
del alumnado. En segundo lugar, existe una preponderancia de disefos de investigacion
de caracter transversal y basados exclusivamente en medidas de autoinforme de papel
y lapiz o digitales aplicadas en momentos Unicos. Esta aproximacion metodologica
resulta insuficiente para captar la naturaleza intrinsecamente fluctuante, dinamica y
fluida del IS a lo largo de una sesion de clase o durante el transcurso de una trayectoria

formativa semestral.

3.3. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Para superar las limitaciones metodologicas y conceptuales detectadas, se
identifican tres lineas prioritarias para el desarrollo de futuras investigaciones en el
ambito de la psicologia educativa y la docencia universitaria. En primer término, resulta
de absoluto valor estratégico el desarrollo de estudios longitudinales de nivel micro y de
disefios de métodos mixtos que incorporen la Metodologia de Muestreo de Experiencias
(ESM) mediante dispositivos moviles. Este enfoque metodoldgico permitiria monitorizar
e identificar de manera ecoldgica, en tiempo real y dentro del flujo natural de la clase,
las sutiles fluctuaciones y transiciones que experimenta el interés situacional de los
estudiantes universitarios latinoamericanos frente a distintos estimulos instruccionales.

En segundo lugar, es de suma urgencia investigar los efectos diferenciales que el
advenimiento y la integracion masiva de herramientas de Inteligencia Artificial Generativa
(IAGen) ejercen sobre las trayectorias de desarrollo del interés situacional. Sera
fundamental analizar de manera critica de qué forma el pensamiento computacional
y el pensamiento critico interactian con estas nuevas dinamicas tecnologicas en
las revisiones sistematicas y procesos formativos del alumnado (Alvarez et al., 2025),
determinando si estas tecnologias facilitan la resolucion de problemas logicos complejos
0 si inducen a estados de pasividad cognitiva. Interesa indagar si el uso de tutores
virtuales inteligentes y agentes personalizados de aprendizaje promueve un andamiaje
optimo que dinamice la autoeficacia y el interés retrospectivo, o si, contrariamente,
propicia una desafeccion cognitiva y una atrofia de las capacidades de autorregulacion
del estudiante. Finalmente, se sugiere profundizar en el estudio de la interseccion entre
el interés situacional y variables de bienestar docente, analizando como el entusiasmo
pedagogico y la autoeficacia instruccional del profesor universitario actian como un
catalizador emocional y un andamiaje de contagio afectivo de alta efectividad para la

estimulacion del interés del alumnado.
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4. CONCLUSIONES

La presente revision narrativa ha permitido consolidar, estructurar e integrar de
manera rigurosa el estado del arte cientifico en relacion con el constructo del interés
situacional, reafirmando su estatus epistemolégico como una variable predictiva y de
intervenciéon de primer orden en el panorama actual de la educaciéon superior. A través
del analisis pormenorizado del Modelo de Cuatro Fases, se ha evidenciado solidamente
que el interés situacional, en su compleja transicion desde su fase desencadenada hacia
su fase mantenida, constituye un mecanismo de andamiaje genético e instruccional
absolutamente imprescindible para el surgimiento posterior de intereses individuales
estables y compromisos vocacionales duraderos en los estudiantes de nivel superior (Hidi
y Renninger, 2006; Rotgans y Schmidt, 2017).

Uno de los aportes técnico-conceptuales mas significativos que se desprenden
de esta sintesis es la necesaria desmitificacion del interés prospectivo o inicial. La
evidencia cientifica acumulada es contundente y unanime al respecto: la mera curiosidad
primaria, la novedad visual o la expectativa atencional previa a la tarea no garantizan el
esfuerzo cognitivo profundo ni la persistencia en el aprendizaje. Unicamente el interés
situacional retrospectivo —aquel experimentado y evaluado por el estudiante de forma
posterior a la ejecucion real de la demanda cognitiva— posee la capacidad predictiva
robusta para anticipar de manera consistente la posterior inversion de tiempo en estudio
y trabajo autonomo fuera del espacio fisico del aula (Yan et al., 2025). Por consiguiente,
las instituciones universitarias y sus equipos docentes deben abandonar las practicas
didacticas basadas unicamente en la intuicion o la novedad superficial, promoviendo en
su lugar disefios micro-instruccionales rigurosos, adaptativos y sélidamente andamiados
orientados a consolidar experiencias exitosas de logro y competencia. Al hacerlo, no
solo se optimiza el despliegue estratégico de habilidades de aprendizaje autorregulado
y el procesamiento cognitivo profundo (Gavin-Chocano et al., 2024), sino que se erige
un poderoso escudo protector capaz de mitigar las variables cognitivas y afectivas que
prefiguran las intenciones de desercion temprana, resguardando la retencion, la equidad

formativa y el éxito académico de los futuros profesionales (Lépez-Angulo et al., 2024).
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