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PRÓLOGO

La salud contemporánea se configura como un campo de conocimiento, 

intervención y cuidado atravesado por múltiples dimensiones: biológicas, clínicas, 

sociales, éticas, tecnológicas, educativas e institucionales. En este sentido, el 

volumen  Ciências da Saúde: Investigação e Prática VI  reúne un conjunto de trabajos 

que permiten observar la amplitud y la complejidad de los desafíos actuales en el área 

sanitaria, articulando reflexiones conceptuales, estudios clínicos, análisis de prácticas 

profesionales y debates sobre la organización del cuidado, así como sobre los desafíos 

crecientes para la salud pública.

Los capítulos que integran esta obra evidencian que la investigación en ciencias 

de la salud no puede limitarse a una mirada exclusivamente biomédica. Si bien el 

diagnóstico, el tratamiento, la prevención y la seguridad terapéutica siguen ocupando 

un lugar central, los procesos de salud y enfermedad también exigen considerar las 

trayectorias de vida, la autonomía, los derechos, las condiciones sociales, la formación 

profesional, la comunicación clínica, la toma de decisiones y la calidad de los sistemas 

de registro, gestión e investigación. Esta perspectiva amplia permite comprender la salud 

como una experiencia compleja, situada y profundamente vinculada a los contextos en 

los que las personas viven, envejecen, enferman, se cuidan y son cuidadas.

La organización del volumen fue pensada a partir de una lógica progresiva, 

distribuida en tres ejes temáticos. El primero reúne reflexiones que abordan tópicos 

de salud pública desde una perspectiva integral, humanizada y transdisciplinaria, 

considerando temas como la violencia como problema de salud pública, el curso de vida, 

el curso de vida, el envejecimiento saludable, la autonomía, el cuerpo, la educación sexual 

integral y los derechos. Este conjunto de trabajos invita a pensar la salud más allá de la 

ausencia de enfermedad, reconociendo su relación con el entorno social, la capacidad 

funcional, la participación, la subjetividad, las decisiones informadas y las condiciones 

éticas y sociales que permiten una vida digna.

El segundo eje se aproxima a la práctica clínica, al diagnóstico oportuno y a la 

seguridad terapéutica. Los trabajos reunidos en esta sección destacan la importancia 

de la sospecha clínica, de la evaluación integral y de la actualización profesional frente 

a enfermedades que pueden presentar manifestaciones atípicas, diagnósticos tardíos 

o desafíos terapéuticos relevantes. Asimismo, se subraya la necesidad de fortalecer 

prácticas clínicas basadas en evidencia, capaces de reducir riesgos, evitar intervenciones 

innecesarias y mejorar la seguridad de los pacientes en distintos escenarios asistenciales.

El tercer eje se orienta hacia la investigación clínica, los registros, la gestión del 

cuidado y la formación profesional en salud. En este bloque, la obra pone de relieve la 



importancia de los equipos de investigación, la calidad de los datos, la documentación 

clínica, los indicadores de desempeño, la profesionalización de funciones estratégicas 

y el desarrollo del razonamiento clínico en los procesos formativos. Estas discusiones 

son fundamentales para comprender cómo las instituciones sanitarias producen 

conocimiento, organizan prácticas, evalúan resultados y forman profesionales capaces 

de responder a demandas cada vez más complejas.

En conjunto, los trabajos aquí reunidos -de autores tanto europeos como 

latinoamericanos-muestran que investigar y practicar la salud implica un ejercicio 

permanente de integración. La atención sanitaria requiere conocimiento científico, 

sensibilidad ética, competencia técnica, capacidad reflexiva y compromiso con las 

personas y las comunidades. Al mismo tiempo, exige revisar críticamente los modelos 

de enseñanza, los sistemas de información, las decisiones clínicas y las políticas 

institucionales que orientan el cuidado en la vida cotidiana.

De este modo, Ciências da Saúde: Investigação e Prática VI propone una lectura 

que avanza desde una comprensión amplia y humanizada de la salud, pasa por los 

desafíos clínicos y diagnósticos, y culmina en la reflexión sobre las prácticas profesionales, 

investigativas e institucionales que sostienen la atención sanitaria contemporánea. 

Esperamos que este volumen contribuya al diálogo entre investigadores, docentes, 

profesionales y estudiantes del área de la salud, favoreciendo nuevas preguntas, nuevas 

prácticas y nuevas formas de pensar el cuidado, la formación y la investigación en salud.

Dr. Guillermo Julián González-Pérez

Dra. María Guadalupe Vega-López
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RESUMEN: Introducción: El trastorno 
neurocognitivo (TNC) en adultos mayores es 
un problema crítico de salud pública por su 

impacto en la autonomía y su comorbilidad 
con otros síndromes geriátricos. Objetivo: 
revisión de literatura científica sobre los 
factores sociodemográficos, clínicos y 
funcionales asociados al TNC en adultos 
mayores. Método: Se realizó una revisión 
narrativa mediante una búsqueda en PubMed, 
ProQuest y Redalyc, priorizando artículos 
empíricos en español e inglés publicados 
en los últimos diez años. Resultados. La 
edad avanzada y la baja escolaridad son 
los determinantes sociodemográficos más 
consistentes. En el plano clínico, destacan la 
depresión, la multimorbilidad y la fragilidad 
como factores concurrentes. En la dimensión 
funcional, se documenta una relación estrecha 
entre el TNC y la pérdida de independencia en 
actividades básicas e instrumentales de la vida 
diaria, donde el peor desempeño funcional 
coexiste con una mayor carga de enfermedad. 
Discusión y Conclusiones: La evidencia 
confirma el carácter multifactorial del TNC, 
pero exhibe una fragmentación metodológica 
debido al predominio de diseños transversales 
y análisis aislados. Existe un vacío de 
información actualizada en entornos urbanos 
latinoamericanos como la Zona Metropolitana 
de Guadalajara. Se concluye que es necesario 
transitar hacia enfoques integrales para 
diseñar estrategias efectivas de detección y 
prevención en salud pública.
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funcionalidad; comorbilidades.
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SOCIODEMOGRAPHIC, CLINICAL, AND FUNCTIONAL FACTORS ASSOCIATED WITH 

NEUROCOGNITIVE DISORDER IN OLDER ADULTS: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Background: Neurocognitive disorder (NCD) in older adults is a critical public 
health problem due to its impact on autonomy and its comorbidity with other geriatric 
syndromes. Aim: To review the scientific literature on the sociodemographic, clinical, and 
functional factors associated with NCD in older adults. Method: A narrative review was 
conducted through a search in PubMed, ProQuest, and Redalyc, prioritizing empirical 
articles in Spanish and English published in the last ten years. Results: Advanced age 
and low educational attainment are the most consistent sociodemographic determinants. 
Clinically, depression, multimorbidity, and frailty stand out as concurrent factors. In the 
functional dimension, a close relationship is documented between NCD and loss of 
independence in basic and instrumental activities of daily living, where poorer functional 
performance coexists with a higher disease burden. Discussion and Conclusions: The 
evidence confirms the multifactorial nature of TNC (neurocognitive disorder), but shows 
methodological fragmentation due to the predominance of cross-sectional designs and 
isolated analyses. There is a gap in updated information in Latin American urban settings 
such as the Guadalajara Metropolitan Area. It is concluded that there is a need to move 
toward integrative approaches to design effective strategies for detection and prevention 
in public health.
KEYWORDS: neurocognitive disorder; cognitive impairment; older adults; functionality; 
comorbidities.

1. INTRODUCCIÓN

El envejecimiento poblacional ha modificado el perfil demográfico y 

epidemiológico de distintos países, entre ellos México. El incremento de la población de 

60 años y más ha ocurrido de manera paralela al aumento de enfermedades crónicas y 

neurodegenerativas, entre las que se encuentran los trastornos neurocognitivos (TNC). 

De acuerdo con el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders en su quinta 

edición (DSM-5), los TNC se clasifican en mayor y menor según el grado de afectación 

cognitiva y su repercusión en la funcionalidad (American Psychiatric Association, 

2014). Este grupo de trastornos se caracteriza por el deterioro de una o más funciones 

cognitivas, entre ellas memoria, atención, lenguaje, funciones ejecutivas, velocidad de 

procesamiento, praxias y gnosias.

La relevancia del TNC en personas adultas mayores radica en su relación con la 

dependencia, la discapacidad y la necesidad de cuidados, además de su coexistencia 

con otros problemas frecuentes en la vejez, como la depresión, la fragilidad y la 

multimorbilidad. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) estima que el TNC 

constituye una de las principales causas de discapacidad y dependencia en personas 
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mayores. En México, el envejecimiento poblacional y la elevada carga de enfermedades 

crónicas hacen necesario profundizar en los factores que pueden relacionarse con el 

deterioro cognitivo, particularmente en contextos urbanos con rápido crecimiento de la 

población mayor.

En la Zona Metropolitana de Guadalajara, los estudios sobre TNC han sido 

limitados y se han concentrado principalmente en estimaciones de prevalencia o en 

la relación entre deterioro cognitivo, depresión y funcionalidad. Velázquez-Brizuela 

et al. (2014) reportaron una prevalencia global de TNC de 13.8% en adultos mayores 

de Guadalajara, mientras que otros trabajos en población mexicana han señalado la 

coexistencia de deterioro cognitivo, síntomas depresivos y pérdida de funcionalidad 

(Arias-Merino et al., 2006; Laguado et al., 2017). Sin embargo, la evidencia nacional 

continúa siendo escasa en cuanto al análisis conjunto de factores sociodemográficos, 

clínicos y funcionales, a pesar de que la literatura internacional ha mostrado que el TNC 

es un fenómeno multifactorial.

A partir de ello, este capítulo revisa la literatura sobre los factores 

sociodemográficos, clínicos y funcionales asociados al trastorno neurocognitivo en 

personas adultas mayores.

2. MÉTODO

Se realizó una revisión narrativa de la literatura mediante una búsqueda 

en PubMed, ProQuest y Redalyc. Se consideraron principalmente publicaciones 

de los últimos diez años; sin embargo, también se incluyeron estudios previos 

cuando aportaban evidencia empírica relevante para la comprensión del trastorno 

neurocognitivo en personas adultas mayores. La selección se restringió a publicaciones 

en español e inglés.

Los términos generales de búsqueda fueron: trastorno neurocognitivo, 

deterioro cognitivo, adultos mayores, funcionalidad y comorbilidades asociadas. Para la 

organización de la revisión, los estudios se agruparon en tres ejes temáticos: a) factores 

sociodemográficos, b) factores clínicos y c) factores funcionales. Dado el carácter 

narrativo del capítulo, no se realizó metaanálisis ni se presenta un diagrama de flujo de 

selección. En su lugar, se exponen los hallazgos principales de los estudios revisados, 

procurando distinguir entre aquellos centrados en trastorno neurocognitivo, deterioro 

cognitivo o demencia, según la denominación empleada por cada autor.
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3. RESULTADOS

3.1. FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS ASOCIADOS AL TRASTORNO 

NEUROCOGNITIVO

La edad y la escolaridad son factores sociodemográficos que con mayor 

frecuencia se relacionan con el trastorno neurocognitivo (TNC) y el deterioro cognitivo en 

personas adultas mayores. Aunque diversos estudios también analizan variables como el 

sexo, el nivel socioeconómico y la participación social, la asociación de estas variables es 

menos consistente entre poblaciones.

En la Zona Metropolitana de Guadalajara, Velázquez-Brizuela et al. (2014) 

reportaron una prevalencia de TNC de 13.8% y observaron una mayor proporción de 

casos en mujeres, además de diferencias por sexo en escolaridad y depresión. Estos 

resultados aportan información sobre la población local, aunque el diseño transversal del 

estudio no permite establecer relaciones causales.

Resultados similares se han descrito en otros países. Han, Tang y Ma (2018) 

encontraron en población adulta mayor de Beijing una asociación entre deterioro 

cognitivo, edad avanzada, analfabetismo y bajos ingresos. De manera semejante, Villarreal 

et al. (2015) reportaron en Panamá que las personas con deterioro cognitivo presentaban 

menor escolaridad, mayor multimorbilidad y síntomas depresivos.

En conjunto, la evidencia sugiere que la edad constituye el factor sociodemográfico 

más consistente entre los estudios revisados. La escolaridad también aparece de forma 

recurrente, lo que podría relacionarse con las oportunidades educativas y las condiciones 

sociales acumuladas durante el curso de vida. En contraste, variables como el sexo, 

el ingreso económico y la participación social muestran resultados variables entre 

investigaciones, posiblemente debido a diferencias en las características de la población 

y en la forma de medir estas variables.

3.2. FACTORES CLÍNICOS ASOCIADOS AL TRASTORNO NEUROCOGNITIVO

Los factores clínicos asociados al trastorno neurocognitivo incluyen 

principalmente enfermedades crónicas y síndromes geriátricos. Entre los más 

estudiados se encuentran la depresión, la multimorbilidad, la fragilidad, la hipertensión 

arterial, la diabetes y la polifarmacia. En conjunto, estos factores muestran que el TNC 

suele presentarse en personas adultas mayores con una alta carga de condiciones 

clínicas coexistentes.

La depresión es uno de los factores más reportados en la literatura. Johansson et 

al. (2019), en el estudio 10/66 Dementia Research Group en América Latina, encontraron 
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una asociación entre depresión e incidencia de demencia. En México, Velázquez-Brizuela 

et al. (2014) observaron una mayor frecuencia de síntomas depresivos en personas con 

TNC, mientras que Villarreal et al. (2015) reportaron la coexistencia de deterioro cognitivo, 

depresión y multimorbilidad en población mayor de Panamá. En conjunto, estos estudios 

muestran que la depresión aparece con frecuencia en personas con deterioro cognitivo.

La multimorbilidad y las enfermedades crónicas también se presentan de forma 

recurrente en personas con TNC. Bonilla-Sierra et al. (2020), en adultos mayores con 

enfermedades crónicas en Ecuador, reportaron mayor riesgo de dependencia funcional 

y síntomas depresivos en personas con TNC, además de una alta frecuencia de 

enfermedades como hipertensión arterial, diabetes y enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica. Wu et al. (2025) encontraron que la hipertensión y la diabetes se asocian con 

deterioro cognitivo, especialmente cuando coexisten.

Otros estudios han analizado síndromes geriátricos y condiciones relacionadas 

con el estado general de salud. Brigola et al. (2020) identificaron asociación entre 

deterioro cognitivo y fragilidad. Badrkhahan et al. (2023) reportaron la presencia de 

depresión, polifarmacia, baja actividad física y otras condiciones geriátricas en población 

mayor. Lv et al. (2024) observaron relación entre calidad del sueño y deterioro cognitivo 

en adultos mayores con hipertensión.

3.3. FACTORES FUNCIONALES ASOCIADOS AL TRASTORNO NEUROCOGNITIVO

La funcionalidad constituye una dimensión central en el estudio del trastorno 

neurocognitivo (TNC), ya que la diferencia entre TNC mayor y menor se establece, en 

parte, por el grado de interferencia del deterioro cognitivo sobre la autonomía. Por esta 

razón, la pérdida de funcionalidad no solo representa una condición frecuentemente 

asociada al deterioro cognitivo, sino que también forma parte de su expresión clínica. 

En consecuencia, diversos estudios han analizado la relación entre el desempeño 

funcional y el TNC, particularmente en las actividades básicas e instrumentales de la 

vida diaria.

La mayor parte de la evidencia coincide en que las personas con deterioro 

cognitivo presentan un mayor grado de dependencia funcional. Alexandre et al. (2014), 

en un estudio longitudinal realizado en São Paulo, reportaron que el deterioro cognitivo se 

asociaba con una mayor incidencia de discapacidad en las actividades instrumentales de 

la vida diaria. De forma similar, Paredes, Yarce y Aguirre (2018) documentaron en población 

colombiana una asociación entre dependencia funcional, edad avanzada, dependencia 

económica, enfermedad cerebrovascular y artritis. Estos resultados muestran que la 
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pérdida de funcionalidad suele presentarse junto con otros factores que incrementan la 

vulnerabilidad durante el envejecimiento.

En población mexicana también se ha observado esta relación. Castellanos-

Perilla et al. (2020) encontraron que el deterioro funcional se asociaba con la edad 

avanzada, la mala situación financiera, la depresión, las enfermedades crónicas y los 

trastornos neurocognitivos. De manera semejante, Park et al. (2014) reportaron que 

tanto el deterioro cognitivo como la depresión se relacionaban con limitaciones en las 

actividades instrumentales de la vida diaria, lo que sugiere que la funcionalidad puede 

verse influida por la coexistencia de distintas condiciones clínicas y sociales.

Otros estudios han evaluado la funcionalidad como parte de un conjunto de 

síndromes geriátricos. Bonilla-Sierra et al. (2020) documentaron que las personas con 

TNC presentaban mayor riesgo de dependencia funcional moderada o severa y un menor 

desempeño funcional medido mediante el Índice de Karnofsky. Por su parte, Nicolas 

et al. (2022) señalaron que el rendimiento cognitivo, las comorbilidades y el uso de 

medicamentos contribuyen a explicar la pérdida de autonomía en personas con probable 

enfermedad de Alzheimer. De manera similar, Alhalaseh et al. (2024) identificaron una 

asociación entre trastorno neurocognitivo mayor, dependencia funcional, depresión 

e incontinencia urinaria. En conjunto, los estudios revisados muestran una relación 

constante entre la presencia de TNC y la disminución del desempeño funcional.

4. DISCUSIÓN

Los resultados demuestran que el trastorno neurocognitivo (TNC) en personas 

adultas mayores no puede entenderse como un fenómeno aislado ni exclusivamente 

biológico, sino como el desenlace de una red multifactorial donde convergen 

determinantes sociodemográficos, clínicos y funcionales. El envejecimiento cognitivo 

patológico está intrínsecamente ligado a las condiciones acumuladas a lo largo del 

curso de vida y a la presencia de multipatologías en la población adulta mayor. Dentro 

del eje sociodemográfico, la edad avanzada y la baja escolaridad emergieron como los 

factores más consistentes. Mientras que la edad se consolida como el principal factor de 

riesgo biológico no modificable (OMS, 2023), la escolaridad marca una diferencia crucial, 

a mayor nivel educativo, mayor es el efecto protector y la capacidad del cerebro para 

resistir el daño neuropatológico. En contextos como el latinoamericano (Villarreal et al., 

2015; Velázquez-Brizuela et al., 2014), la baja escolaridad no debe entenderse únicamente 

como una variable estadística, sino como un indicador de desigualdad estructural que 

limita el desarrollo de dicha reserva desde etapas tempranas de la vida.
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Esta vulnerabilidad social se entrelaza de manera directa con el los factores 

clínicos, donde el predominio de depresión, multimorbilidad y la fragilidad (Brigola et 

al., 2020; Johansson et al., 2019) sugiere que el TNC coexiste con un estado de alta 

vulnerabilidad sistémica. Un punto crítico en la literatura es la naturaleza de la relación entre 

la depresión y el deterioro cognitivo. Los datos sugieren una bidireccionalidad compleja: 

la sintomatología depresiva puede operar como un pródromo o manifestación temprana 

del TNC debido a la neurodegeneración, pero también como una reacción psicológica 

desadaptativa ante la pérdida consciente de las propias capacidades. Por otro lado, la 

asociación con enfermedades como la diabetes e hipertensión (Wu et al., 2025) evidencia 

el impacto del daño vascular en el deterioro cognitivo. Por lo tanto, el manejo oportuno de 

estas condiciones en el adulto mayor se presenta como una estrategia preventiva para 

ralentizar la progresión del TNC.

A diferencia de las variables sociodemográficas o clínicas que actúan 

principalmente como antecedentes, la dimensión funcional ocupa un lugar único en 

este escenario. El vínculo entre el deterioro cognitivo y la pérdida de autonomía en las 

actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), reportado por Alexandre et al. (2014) 

y Castellanos-Perilla et al. (2020), muestra cómo las tareas complejas de la vida como 

el manejo del dinero o la toma de medicamentos, son las primeras en verse afectadas. 

Desde una perspectiva clínica, esta afectación funcional marca el umbral crítico donde 

el DSM-5 (APA, 2014) delimita la transición del TNC menor al mayor; un punto de quiebre 

donde la pérdida de independencia transforma un problema de salud individual en una 

necesidad de cuidados.

A pesar de la claridad de estas asociaciones, la evidencia actual padece de una 

fragmentación que limita su alcance explicativo. La mayoría de los estudios abordan los 

factores de manera aislada (Villarreal et al., 2015; Bonilla-Sierra et al., 2020), y la marcada 

predominancia de diseños transversales impide establecer la direccionalidad temporal 

de estos procesos; es decir, la literatura suele capturar fotografías instantáneas del 

envejecimiento en lugar de analizar trayectorias de vida reales. Para entornos urbanos 

en acelerada transición demográfica, como la Zona Metropolitana de Guadalajara, el 

trabajo de Velázquez-Brizuela et al. (2014) se mantiene como el principal referente local 

y proporciona una línea de base para entender el problema en la región. Sin embargo, 

el dinamismo demográfico de los últimos años plantea la necesidad de generar nuevas 

investigaciones que den continuidad a estos esfuerzos previos. Las particularidades de 

la región, caracterizadas por la informalidad laboral y sistemas de salud fragmentados, 

exigen que la investigación futura adopte enfoques que capturen la interacción 
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simultánea de los ejes sociodemográfico, clínico y funcional. Adoptar esta perspectiva 

integral, en consonancia con el enfoque de determinantes sociales de la salud de la OMS 

(2023), puede fortalecer el diseño de estrategias de detección oportuna y programas de 

intervención orientados a mitigar el impacto del deterioro en la población mayor.
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