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PROLOGO

La salud contemporanea se configura como un campo de conocimiento,
intervencion y cuidado atravesado por multiples dimensiones: bioldgicas, clinicas,
sociales, éticas, tecnoldgicas, educativas e institucionales. En este sentido, el
volumen Ciéncias da Saude: Investigacao e Pratica VI reine un conjunto de trabajos
que permiten observar la amplitud y la complejidad de los desafios actuales en el area
sanitaria, articulando reflexiones conceptuales, estudios clinicos, analisis de practicas
profesionales y debates sobre la organizacion del cuidado, asi como sobre los desafios
crecientes para la salud publica.

Los capitulos que integran esta obra evidencian que la investigacion en ciencias
de la salud no puede limitarse a una mirada exclusivamente biomédica. Si bien el
diagnostico, el tratamiento, la prevencion y la seguridad terapéutica siguen ocupando
un lugar central, los procesos de salud y enfermedad también exigen considerar las
trayectorias de vida, la autonomia, los derechos, las condiciones sociales, la formacion
profesional, la comunicacion clinica, la toma de decisiones y la calidad de los sistemas
de registro, gestion e investigacion. Esta perspectiva amplia permite comprender la salud
como una experiencia compleja, situada y profundamente vinculada a los contextos en
los que las personas viven, envejecen, enferman, se cuidan y son cuidadas.

La organizacion del volumen fue pensada a partir de una logica progresiva,
distribuida en tres ejes tematicos. El primero reune reflexiones que abordan topicos
de salud publica desde una perspectiva integral, humanizada y transdisciplinaria,
considerando temas como la violencia como problema de salud publica, el curso de vida,
el curso de vida, el envejecimiento saludable, la autonomia, el cuerpo, la educacién sexual
integral y los derechos. Este conjunto de trabajos invita a pensar la salud mas alla de la
ausencia de enfermedad, reconociendo su relacién con el entorno social, la capacidad
funcional, la participacion, la subjetividad, las decisiones informadas y las condiciones
éticas y sociales que permiten una vida digna.

El segundo eje se aproxima a la practica clinica, al diagndstico oportuno y a la
seguridad terapéutica. Los trabajos reunidos en esta seccion destacan la importancia
de la sospecha clinica, de la evaluacion integral y de la actualizacion profesional frente
a enfermedades que pueden presentar manifestaciones atipicas, diagnosticos tardios
o desafios terapéuticos relevantes. Asimismo, se subraya la necesidad de fortalecer
practicas clinicas basadas en evidencia, capaces de reducir riesgos, evitar intervenciones
innecesarias y mejorar la seguridad de los pacientes en distintos escenarios asistenciales.

El tercer eje se orienta hacia la investigacion clinica, los registros, la gestion del

cuidado y la formacion profesional en salud. En este bloque, la obra pone de relieve la



importancia de los equipos de investigacion, la calidad de los datos, la documentacion
clinica, los indicadores de desempeno, la profesionalizacion de funciones estratégicas
y el desarrollo del razonamiento clinico en los procesos formativos. Estas discusiones
son fundamentales para comprender coémo las instituciones sanitarias producen
conocimiento, organizan practicas, evallan resultados y forman profesionales capaces
de responder a demandas cada vez mas complejas.

En conjunto, los trabajos aqui reunidos -de autores tanto europeos como
latinoamericanos-muestran que investigar y practicar la salud implica un ejercicio
permanente de integracion. La atencion sanitaria requiere conocimiento cientifico,
sensibilidad ética, competencia técnica, capacidad reflexiva y compromiso con las
personas y las comunidades. Al mismo tiempo, exige revisar criticamente los modelos
de ensefanza, los sistemas de informacion, las decisiones clinicas y las politicas
institucionales que orientan el cuidado en la vida cotidiana.

De este modo, Ciéncias da Saude: Investigacao e Pratica VI propone una lectura
que avanza desde una comprension amplia y humanizada de la salud, pasa por los
desafios clinicos y diagndsticos, y culmina en la reflexion sobre las practicas profesionales,
investigativas e institucionales que sostienen la atencion sanitaria contemporanea.
Esperamos que este volumen contribuya al didlogo entre investigadores, docentes,
profesionales y estudiantes del area de la salud, favoreciendo nuevas preguntas, nuevas

practicas y nuevas formas de pensar el cuidado, la formacion y la investigacion en salud.

Dr. Guillermo Julian Gonzalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: Este trabajo indago en el nivel de
mortalidad por homicidios reportados durante
una temporalidad de 24 anos realizando un
comparativo entre los indices de los estados
de la frontera norte de México (Chihuahua,
Baja California, Nuevo Ledn, Tamaulipas,
Sonora, Coahuila) en contraste con todos
los otros estados de la republica, apoyados
en la evidencia de la literatura que sostiene
que, en estos estados en particular, el nivel
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de mortalidad es mayor, sobre todo para la
poblacién masculina. Extrayendo informacion
de datos del INEGI y dividiéndola en sexo,
edades y causas de muerte/tipos de violencia
y luego contrastandola con los niveles de
mortalidad general y poblacién, se obtuvieron
tasas estandarizadas, divididas por grupos
de edad, sexo y generando un comparativo
entre los trienios 1998-2000 y 2020-2022.
Los resultados indican una tendencia elevada
del 2007-2010 para los casos de homicidios
en hombres de la frontera norte, en especifico
para los estados del norte de México y
siendo los grupos de edades jovenes (25-
29 en mujeres y 30-34 en hombres) los mas
afectados. Estos datos refuerzan la evidencia
sobre el exceso de mortalidad ocurrido en
los estados de la frontera norte, por lo que se
considera relevante el reportar el problema
emergente en cuanto a salud que esta
costando vidas en esta zona del pais.
PALABRAS CLAVES: violencia; homicidios;
frontera norte; comparativo; mortalidad.

TERRITORIAL DYNAMICS OF HOMICIDE
MORTALITY IN MEXICO (1998-2022):
CONTRASTS BETWEEN THE NORTHERN
BORDER AND THE REST OF THE COUNTRY

ABSTRACT: This paper investigated the level
of mortality from homicides reported over
a period of 24 years, making a comparison
between the indices of the states on the
northern border of Mexico (Chihuahua, Baja
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California, Nuevo Ledn, Tamaulipas, Sonora, Coahuila) in contrast to all the other states
of the republic, supported by evidence from the literature that maintains that in these
states in particular, the level of mortality is higher, especially for the male population.
Extracting information from INEGI data and dividing it into sex, age and causes of death/
types of violence and then contrasting it with the general and population mortality
levels, standardized rates were obtained, divided by age groups, sex and generating a
comparison between the three-year periods 1998-2000 and 2020-2022. The results
indicate a high trend from 2007-2010 for homicide cases in men on the northern border,
specifically for the northern states of Mexico and with the age groups being young (25-
29 in women and 30-34 in men) the most affected. These data reinforce the evidence
about the excess mortality that occurred in the northern border states, which is why it is
considered relevant to report the emerging health problem that is costing lives in this area
of the country.

KEYWORDS: violence; homicides; northern border; comparative; mortality.

1. INTRODUCCION

Las conductas violentas han sido socialmente un instrumento de dominio y que,
en un contexto social, son reguladas por leyes y normas de convivencia. No obstante,
cuando estas normas no son llevadas a cabo, las diversas modalidades de violencia
surgen a manera problematicas importantes presente en situaciones que pueden llegar
a la conducta criminal y que, en la actualidad, se ha tornado en una de las mas grandes
preocupaciones para los paises de América Latina (Gonzéalez-Pérez y Vega-Lopez, 2019),
derivando elevados indices de pérdidas de vidas causadas por estos comportamientos,
la mortalidad por homicidio (MH).

Esto sin duda incrementa el riesgo, temor y vulnerabilidad social (Canudas-Romo
et al, 2017), aumentando en proporcion, la cantidad de personas que son ultimadas
anualmente por razones violentas, por lo que se pudiera pensar este fenomeno mas
alla de una problematica social, como un problema de salud y un factor de riesgo del
tipo psicosocial con el potencial para causar consecuencias bioldgicas, psicologicas y
sociales (Gonzalez-Leal, Pardo-Gomez e lzquierdo, 2017).

No obstante, en su mayoria la perspectiva actual en salud publica sobre la
violencia se ha enfocado en las modalidades derivadas por el género, la violencia del
tipo doméstica (Velopulos et al, 2019) o problematicas igual de sensibles como lo son los
indices de suicidio (Rincon et al, 2023) y sus conductas especificas (Villafaiia y Cardenas,
2022), que si bien no se les puede restar importancia, no direccionan del todo resoluciones
para necesidades emergentes de formas de violencia que estan causando el deceso de
un numero importante de personas. De hecho, un estudio reciente elaborado en Brasil

reporta un incremento en homicidios en casos de la comunidad LGBT (Mendes y Silva,
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2020) el cual, en algunos casos, también se ha relacionado con situaciones de corte
criminal como el acceso o el uso de armas de fuego (Betz et al, 2021), teniendo como
constante de estos estudios, que las personas con mayor MH son hombres.

Este tipo de evidencia podria indicar que la MH afecta principalmente a hombres,
quienes al parecer tienen mayor potencial de morir por eventos violentos, aumentando la
probabilidad cuando se agrega a la ecuacion factores como la pobreza, la desigualdad,
factores raciales (Schleimer et al, 2022), la baja escolaridad, la impunidad o la corrupcion
(Gamlin, 2015; Calderon, Castaneda y Gutiérrez, 2023), incluso, actualmente algunos
estudios lo relacionan con tendencias que van desde el porfiriato, con registros en

algunos estados del centro de México (lbarra, 2025)

11. EL INCREMENTO DE LA VIOLENCIA EN MEXICO

De igual manera, debido a que las cifras de MH van en aumento, se vuelve
necesario también el desarrollo de un nuevo entendimiento desde la salud publica
respecto al fendmeno de la MH (Williams, 2010), pero mas alla de solo nimero de muertes
(sin restarle importancia), la violencia ha evolucionado también en intensidad y crueldad a
escala nacional (Bataillon, 2015). Al respecto, autores como Zepeda-Gil (2018) mencionan
que es probable que, en base a la realidad actual, ya no se puede hablar solo de una
causa estructural para este despunte de la MH en México, sino que hay que contemplar
las diversas hipotesis existentes, las cuales indican que todo parte por problematicas tan
diversas como lo pueden ser las acciones gubernamentales, los conflictos criminales,
la descoordinacion intergubernamental, la debilidad estatal, influencias externas al pais,
trasfondo econdmico o una guerra criminal contra el Estado.

Por otro lado, de lo que si se tiene constancia es del periodo de despunte de la
MH en México, el cual, segun la literatura, se volvio cotidiana a partir del ano 2006 y que
se volvié una constante sin precedentes desde el 2007 hasta el 2014 aproximadamente.
Berlanga (2015) y Lozano-Rendon (2016), concuerdan que esto pudo ser debido a la
declaracion de la “Guerra contra el narcotrafico” de parte del presidente Felipe Calderon
Hinojosa, dejando como resultado un sin numero de cadaveres, fosas clandestinas,
cuerpos expuestos ante la ciudadania y un sinfin de irrupciones a los derechos humanos.

Uno de los puntos mas delicados en México durante ese periodo fue lo ocurrido
en la llamada “masacre de Villas de Salvarcar” el 31 de enero del 2010 en Ciudad Juarez,
Chihuahua, donde 16 jévenes en edades entre los 15 y 20 afos, fueron masacrados por
el crimen organizado (Ovalle, 2010), evidenciando el grado de impunidad y el nivel de MH

alcanzado. Esto derivd en descontentos sociales, un incremento del 25% en el Subsidio
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para la Seguridad en los Municipios y el desarrollo forzado de programas de prevencion
(Ramirez-de-Garay y Roman, 2017).

Se debe ser claro en que esta epidemia no puede ser simplemente explicada por
su vinculo con el crimen organizado, sino que se debe entender que ha transmutado las
dimensiones y modalidades de violencia (Gamlin, 2015). Hoy en dia eventos violentos y
criminales como lo son la extorsion, el secuestro, el trafico de humanos, entre otros, van
mas alla del terrorismo, sino que se han transformado en modalidades de violencia (del
crimen organizado) llevadas a limites extremos (Williams, 2010). Siempre culminando en
la mayor transgresion a los derechos humanos, el homicidio. Por ello, y en palabras de
Gamlin (2015), “es el momento de hablar sobre la epidemia de homicidios en México”, en
especifico, sobre la MH. Debido a la tendencia de trabajos anteriores, se puede considerar
relevante la necesidad de un reporte nacional sobre la MH para verificar la actualidad
del fenomeno, agregando para el caso presente, un comparativo entre los estados de la
frontera norte, que como veremos a continuacion, son los estados con mayor presencia

de MH, en comparacion con el resto de los estados de la republica mexicana.

2. METODO
21. DISENO DE ESTUDIO

Este estudio es de corte retrospectivo, empleando una estructura similar a la
de Gonzélez-Pérez, Vega-Lopez y Cabrera-Pivaral (2012) estudio toma una postura
observacional, de caracter transversal y de corte descriptivo, empleando fuentes
secundarias de informacion obtenidas del Instituto nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), el cual contiene una importante base de datos a nivel nacional sobre temas
diversos, incluyendo el sector salud, donde se especifican las causas de muerte y se

dividen por edad, sexo y lugar y afo de registro de la defuncion.

2.2. POBLACION

Para el andlisis de tendencia se utilizdé como poblacion estandar la poblacion
nacional del 2021; los casos de homicidios se identificaron segun la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE 10): Agresiones (X85-Y09).

2.3. INSTRUMENTOS

Se empled el portal de consulta interactiva del INEGI, el cual permite una consulta

y descarga de datos desde la opcion de mortalidad general, dividiéndola en defunciones
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generales o de tipos especificos (como causas de accidentes, violentas, mortalidad
materna o defunciones infantiles), asi como la seleccion de variables demograficas
como sexo, edad, lugar de nacimiento, entidad o municipio de registro, fecha de registro,

afiliacion a servicios de salud, entre otros.

2.4. OBTENCION DE LA INFORMACION

Se obtuvo la informacion del portal de consulta interactiva del INEGI sobre
homicidios de 1998-2022, la cual se dividié en sexo, edades y causas de muerte/tipos
de violencia, luego se elaboraron dos bases de datos general para los 32 estados de la
republica sobre los totales de homicidios, mortalidad y poblacion, categorizadas para la
poblacién masculina, femenina y totales, asi como otra dividida en edades de O hasta 85
anos, dividido en grupos de 5 afnos en promedio. Posteriormente, una base se depurd para
los seis estados de la frontera norte de México (Chihuahua, Baja California, Nuevo Ledn,
Tamaulipas, Sonora, Coahuila) sobre los totales de homicidios, mortalidad y poblacion,
categorizadas para la poblacion masculina, femenina, y totales, asi como otra dividida en
edades de 0 hasta 85 anos y la segunda base de datos tuvo el mismo tratamiento, pero
ahora empleando el resto de los estados de la republica y removiendo los seis estados
de la frontera norte. Al extraer la informacion de INEGI, se colocan aparte los casos no

especificados, los cuales también se agregaron por medio de tratamiento estadistico.

2.5. TASAS ESTANDARIZADAS

Una vez divididos los datos por Frontera norte y Resto, se procedio a generar tasas
de homicidios estandarizadas (por cada 100000 habitantes), tomando los homicidios y

dividiéndolo entre la poblacion estandar 2021, luego multiplicandolo por 100000.

2.6. DIVISION DE TRIENIOS 1998-2000 Y 2020-2022

Finalmente se tomaron dos trienios en la linea temporal de 1998-2022, los cuales
fueron 1998-2000 y 2020-2022, analizados segun sexo, edad. Estos trienios se usaron
para hacer dos comparativos temporales y ver si existian diferencias entre el comienzo y

el final del lapso estudiado.

3. RESULTADOS

En el grafico 1 se comparan las tasas estandarizadas de homicidios, entre los

estados de la Frontera Norte y el Resto de los estados del pais, por sexo, durante el
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periodo 1998-2022, pudiéndose observar -tanto para hombres como mujeres- que, si
bien entre 1998 y 2007 las tasas de homicidio eran similares o incluso menores a las
del resto del pais, a partir de ese ano las tasas de los estados de la frontera norte se
elevan considerablemente, y aunque se aprecia un descenso entre 2012 y 2015, las tasas
se mantienen siempre por encima de la tasa reportada en el resto de los estados, con
valores elevados -sobre todo en el caso de los hombres entre 2018 y 2021. Por otra parte,
se observa claramente que las tasas de homicidio masculino superan con creces a las
tasas de homicidio femenino durante todo el periodo estudiado.

Los graficos 2 y 3 revelan los cambios observados en la tasa de homicidios por
edad y sexo al inicio y al final del lapso analizado. En el caso de los hombres, aunque las
tasas se elevan considerablemente entre los 20 y 49 anos tanto en los estados fronterizos
del norte como en el resto del pais, este incremento es mucho mayor en la frontera norte,
donde, por ejemplo, la tasa de 30 a 34 anos casi duplica la tasa observada en el resto del
pais en el trienio 2020-2022.

Grafico 1
Tasas estandarizadas de homicidios en hombres y mujeres, ocurridos en los estados
de la Frontera Norte (FN) y el Resto de los estados del pais durante el periodo 1998-2022
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Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion de INEGI.

Entre las mujeres, el incremento de las tasas entre 1998-2000 y 2020-2022
también ha sido sustancial, pero igualmente mas marcado en el norte, en especial entre
15 y 54 afos. De hecho, la tasa entre 25 y 29 afnos en la frontera norte en el trienio mas

reciente es 60% superior a la tasa de este grupo de edad en el resto del pais.
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Grafico 2
Tasas de homicidio masculino por grupos de edad en los estados de la Frontera

Morte v el Resto de los estados del pais, en los trienies 1998-2000 y 2020-2022
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Grafico 3

Tasas de homicidio femenino por grupos de edad en los estados de la Frontera
Norte v el Resto de los estados del pais, en los trienios 1998-2000 v 2020-2022
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4. DISCUSION

En este estudio se puede distinguir una tendencia elevada del 2007-2010
para los casos de MH para hombres, quienes son los mas afectados, lo cual es
acorde con resultados actuales que corroboran un aumento abrupto entre 2007-2010
especificamente (Medina-Gémez, 2025). Para el afo 2010 se reporta con mas homicidios
en Frontera Norte, en mujeres las cifras se sostienen, teniendo un cambio en 2010 pero
sosteniéndose parecido hasta 2022. Para el caso de los homicidios del Resto de estados
de la republica, las edades con mayor afectacion para Frontera norte 25-29 en mujeres,
30-34 en hombres.

Estos datos también permiten ver lo que parecen ser tendencias en las
incidencias de violencia homicida para determinadas zonas de México, en concreto,
estados al norte de la republica. Aunque debemos aclarar que la violencia homicida
ligada al crimen organizado no es un problema exclusivo del norte de México (Ovalle,
2010) o de las fronteras nortefas, lo que si es cierto es que los estados de la frontera
norte de México —Baja California, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn y
Tamaulipas — cuentan con una dinamica poblacional, econémica y de migraciones
(Garduno, 2016) distinta a las del interior de la republica que en cierta medida favorecen
el fortalecimiento del crimen organizado.

Se puede pensar que antecedentes de operativos militares, como los llevados a
cabo en los estados de Chihuahua, Nuevo Leon y Tamaulipas, donde se llevaron a cabo
operativos militares, también las defunciones femeninas con presuncion de homicidio y
el contexto socioeconomico (Arellano, Torres y Parra, 2014), hasta su disminucion en el
periodo entre 1990-2005, recuperandose en estados como Coahuila, Sonora y Nuevo
Ledn entre 2005-2010 pero con caidas para los estados de Baja California, Chihuahua y
Tamaulipas en el periodo 2000-2005.

Por otro lado, datos provenientes de algunas ciudades de Brasil confirman que,
en efecto, una reduccion de la esperanza de vida en su poblacion es causada por un alza
de homicidios que afecta mayoritariamente a la poblacién masculina en edades entre
los 15-40 afnos, sobrepasando en algunos casos los indices de mortalidad de ciudades
colombianas en la década de 1990 (Salama, 2008). Datos recientes comparan datos
justamente de Brasil y México sobre la mortalidad por diferentes violencias, como el
homicidio o el suicidio, comparando sexo, edades y periodos de tiempo especificos por
trienios (2002-2004 y 2012 a 2014) identificando que la mortalidad por violencia redujo
en un 16% los afnos de esperanza de vida para Brasil y en un 13% para México, siendo los

indices mayores en edades de 15 a 29 anos.
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En tal sentido, este estudio confirma que, para México, el aumento de la mortalidad
por la violencia homicida -en particular en las edades mas jévenes- ha estancado el
incremento de la esperanza de vida, especialmente para la poblacion masculina (Gonzélez-
Pérez; et al, 2017), lo que sin dudas revela la importancia de analizar esta situacion como
un problema de salud publica en todo México, pero con especial énfasis en aquellos

estados que presentan un mayor riesgo de morir por esta causa.
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