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PROLOGO

La educacion del siglo XXI se desarrolla en un escenario atravesado por
transformaciones profundas, incluso por una pandemia que acelero la adopcion de nuevas
tecnologias, en el que las instituciones, los docentes y los estudiantes enfrentan desafios
cada vez mas complejos. Las nuevas demandas sociales, tecnologicas, culturales,
ambientales y éticas han ampliado el modo en que comprendemos los procesos de
ensefanza-aprendizaje, invitando a repensar no solo qué se ensefia, sino también cémo,
para quién, con qué recursos, desde qué perspectivas y con qué finalidades formativas.

En este contexto, el volumen Educacdo no século XXI: Perspectivas
Contemporaneas sobre Ensino-Aprendizagem VIl reline un conjunto diverso de trabajos
que dialogan con problemas centrales de la educacion contemporanea. Los capitulos que
integran esta obra permiten observar la amplitud del campo educativo actual, en el que
conviven investigaciones sobre trayectorias estudiantiles, formacion docente, inclusion,
interculturalidad, tecnologias digitales, inteligencia artificial, metodologias activas, lectura,
escritura, sostenibilidad, ética y transformacion institucional.

La organizacion de este volumen se penso a partir de una logica progresiva,
estructurada en seis ejes tematicos. El primer eje se orienta al diagndstico institucional,
las trayectorias estudiantiles y los ambientes de aprendizaje. Los trabajos reunidos en
esta seccién destacan la importancia de conocer las condiciones socio-pedagogicas,
académicas e institucionales que influyen en la permanencia, el desempefio y la
experiencia educativa de los estudiantes. Asimismo, subrayan la necesidad de contar
con informacion pertinente para orientar decisiones, disefiar intervenciones tempranas y
fortalecer los procesos de acompanamiento educativo.

La formacion docente, la profesionalizacion y la ética educativa se abordan en
el segundo eje. Aqui se reflexiona sobre los trayectos formativos del profesorado, los
programas de iniciacion y regularizacion docente, la transformacion de las practicas
educativas y la responsabilidad ética en la formacién superior. Estos temas evidencian que
la docencia no puede entenderse como una actividad estatica, sino como una practica
en permanente construccion, que exige actualizacion, pensamiento critico, compromiso
institucional y sensibilidad frente a las transformaciones sociales y culturales de nuestro
tiempo. No podemos olvidar la “transformacion de valores en la sociedad”, que nos permita
transitar de la vision neoliberal de la educacion como un servicio y verla como un derecho.

El tercer eje se centra en la inclusion, la diversidad y el aprendizaje a lo largo de la
vida. Desde esta perspectiva, la educaciéon aparece como un derecho que debe responder

a realidades multiples, considerando condiciones de discapacidad, interculturalidad,



diversidad linguiistica, envejecimiento, brechas digitales y participacion social. Los
trabajos reunidos en esta seccion abordan desafios relacionados con la educacién
inclusiva, la promocion de los derechos de las personas con discapacidad, la formacion
docente para la preservacion de lenguas y culturas indigenas, asi como el desarrollo
de competencias digitales y de pensamiento critico en distintas etapas de la vida. En
conjunto, estas contribuciones invitan a comprender la inclusion no solo como acceso al
sistema educativo, sino también como la construccidon de condiciones efectivas para el
reconocimiento de la diversidad cultural y lingistica, la participacion activa, la autonomia
y el desarrollo integral de las personas y comunidades.

El cuarto eje reune investigaciones vinculadas a tecnologias digitales, inteligencia
artificial e innovacion pedagogica. En este conjunto, se analizan las competencias
docentes necesarias paraintegrar herramientas tecnoldgicas en los contextos educativos,
asi como el papel de las TIC, la gamificacion, el pensamiento computacional y la realidad
virtual inmersiva en la transformacion de las practicas de ensefanza-aprendizaje. Mas
alla de la incorporacion técnica de recursos digitales, estos trabajos ponen en evidencia
la necesidad de disefar experiencias pedagodgicas intencionadas, éticas, criticas y
orientadas al desarrollo de aprendizajes significativos. Los autores destacan como la
formacién debe incluir un proceso de critica y, sobre todo, de reflexion.

Las practicas didacticas, lalectura, la escritura, la creatividad y los enfoques STEAM
sevenrepresentados en el quinto eje. Los capitulos aquireunidos muestran que lainnovacion
educativa también se expresa en propuestas concretas de aula; en recursos didacticos;
en experiencias de lectura; en estrategias de escritura académica y en actividades que
integran juego, arte, geometria, arquitectura y pensamiento interdisciplinario. Estas
contribuciones resaltan el valor de las metodologias activas y expresivas para fortalecer la
comprension, la participacion y la construccion de conocimiento.

Finalmente, el sexto eje aborda la educacién ambiental, la sostenibilidad y
la ciudadania ecologica. En esta seccion, la obra se aproxima a uno de los grandes
desafios educativos contemporaneos: formar sujetos capaces de comprender la crisis
ambiental, actuar responsablemente frente al uso de los recursos naturales y participar
en la construccion de comunidades mas sostenibles. La educacion ambiental aparece,
asi, como una dimension transversal que interpela a las instituciones, los curriculos, las
practicas docentes y las formas de habitar el mundo.

En conjunto, este volumen evidencia que ensefar y aprender en el siglo XXl implica
mucho mas que transmitir contenidos. Requiere construir ambientes de aprendizaje

inclusivos, fortalecer la formacion docente, incorporar criticamente las tecnologias,



reconocer la diversidad de los estudiantes, promover practicas didacticas innovadoras
y asumir una responsabilidad ética y socioambiental frente al futuro. La educacion se
presenta, por tanto, como un espacio de transformacion, dialogo y compromiso colectivo.
Incluso puede notarse en cada capitulo como la investigacion sobre el proceso educativo
abarca el papel del maestro como uno de los actores, y simultaneamente como una
unidad de estudio de si mismo, donde la subjetividad tiene un lugar central.

Esperamos que Educacao no século XXI: Perspectivas Contemporaneas sobre
Ensino-Aprendizagem VIl contribuya al debate académico y pedagdgico sobre los
desafios actuales de la ensefianza y del aprendizaje. Que los trabajos aqui reunidos
inspiren nuevas investigaciones, nuevas practicas docentes y nuevas formas de pensar
la educacion como un proceso vivo, situado, inclusivo y profundamente vinculado a las

necesidades de nuestro tiempo.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Este capitulo examina la
realidad virtual inmersiva (RVI) como una

Educacao no Século XXI: Perspectivas Contemporaneas sobre

Ensino-Aprendizagem VIl

INNOVACION UNIVERSITARIA

mediaciéon pedagodgica fundamental en
la educacion superior, proponiendo que
ciertos aprendizajes logran mayor densidad
cuando el estudiante participa en situaciones
disefiadas para manipular e interrogar el
fenomeno estudiado. Los autores enfatizan
que la innovacidon educativa no reside en
la mera incorporacion técnica, sino en una
transformacion pedagodgica que reorganiza la
participacion del alumno y habilita procesos
de reflexiéon y transferencia. El potencial de
la RVI se sustenta en dimensiones como la
presencia (sensacion de estar en el entorno)
y la agencia (percepcion de que las acciones
tienen efectos), siempre subordinadas a una
arquitectura didactica que regule la carga
cognitiva. Ademas, destaca el aprendizaje
encarnado, donde el gesto y la accién corporal
se convierten en operaciones cognitivas con
significado pedagogico. Un aporte clave de
esta tecnologia es la simulacién del error
formativo, permitiendo practicas seguras en
entornos verosimiles. No obstante, se advierte
que la ganancia formativa real se consolida
en el debriefing o reflexién guiada posterior a
la experiencia. Finalmente, se concluye que la
RVI debe integrarse con criterios de equidad
y pertinencia curricular, transformando la
inmersion en un pensamiento articulado y no
en una simple escenografia digital.

PALABRAS CLAVE: realidad virtual
inmersiva; debriefing reflexivo; innovacion
pedagodgica.
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LEARNING BY DOING: IMMERSIVE VIRTUAL REALITY, EXPERIENCE, AND
KNOWLEDGE IN UNIVERSITY INNOVATION

ABSTRACT: This chapter examines immersive virtual reality (IVR) as a fundamental
pedagogical tool in higher education, arguing that certain learning experiences become
more meaningful when students engage in situations designed to manipulate and explore
the phenomenon under study. The authors emphasize that educational innovation does
not lie in mere technical incorporation, but rather in a pedagogical transformation that
reorganizes student participation and enables processes of reflection and transfer. The
potential of IVR is grounded in dimensions such as presence (the sensation of being in the
environment) and agency (the perception that actions have effects), always subordinate to
a didactic architecture that regulates cognitive load. Furthermore, it highlights embodied
learning, where gestures and bodily actions become cognitive operations with pedagogical
significance. A key contribution of this technology is the simulation of learning errors,
allowing for safe practice in realistic environments. However, it is noted that the actual
educational benefit is consolidated during the debriefing or guided reflection following the
experience. Finally, it is concluded that IVR must be integrated with criteria of equity and
curricular relevance, transforming immersion into articulated thinking rather than a mere
digital setting.

KEYWORDS: immersive virtual reality; reflective debriefing; pedagogical innovation.

1. INTRODUCCION

“Aprender viviendo” no alude a una consigna afectiva ni a una celebracion
ingenua de la experiencia. En este ensayo, la expresion designa una tesis pedagogica
precisa: ciertos aprendizajes universitarios alcanzan mayor densidad formativa cuando el
estudiante no solo observa o recibe una representacion del fenémeno, sino que participa
en una situacion disefiada para percibirlo, manipularlo, interrogarlo y reconstruirlo
conceptualmente. Desde esa perspectiva, la realidad virtual inmersiva adquiere relevancia
no por su novedad técnica, sino porque permite problematizar la distancia tradicional
entre sujeto, experiencia y conocimiento en la educacion superior.

La discusiéon sobre innovacion educativa exige distinguir entre incorporacién
tecnologica y transformacion pedagdgica. Digitalizar materiales, usar plataformas o
introducir dispositivos emergentes puede modificar la superficie de la ensefianza sin
alterar las condiciones profundas del aprendizaje. La realidad virtual inmersiva solo puede
considerarse una innovacion educativa cuando su integracion modifica la arquitectura
formativa de la experiencia, es decir, cuando reorganiza la participacion del estudiante,
orienta su atencidén hacia relaciones relevantes, permite actuar sobre el fenomeno
estudiado y habilita procesos posteriores de reflexidon, conceptualizacion y transferencia.

El argumento central sostiene que la realidad virtual inmersiva no debe entenderse

como un recurso pedagodgico adicional ni como una simple actualizacion instrumental de
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la ensefanza universitaria. Su potencial reside en funcionar como una mediacién capaz
de reconfigurar la relacion entre sujeto, experiencia y saber. Dicho potencial, sin embargo,
no depende de la espectacularidad del visor ni del realismo visual del entorno, sino de
la articulacion entre presencia, agencia, aprendizaje encarnado, disefio instruccional,
regulacion de la carga cognitiva, debriefing reflexivo, equidad de acceso y pertinencia
curricular (Makransky & Petersen, 2021; Mayer & Bailenson, 2024; Mayer et al., 2023).

El ensayo adopta un alcance general sobre la educacion superior y situa el caso
chileno, asi como la UCSC, como un ejemplo institucional posible, no como el eje exclusivo
de la argumentacion. Esta decision permite conservar la amplitud tedrica del problema
sin perder sensibilidad contextual. La pregunta de fondo no es si la universidad debe usar
mas tecnologia, sino bajo qué condiciones una experiencia inmersiva puede convertirse

en una forma rigurosa de conocimiento y no en una escenografia digital de la ensefanza.

2. REALIDAD VIRTUAL INMERSIVA COMO MEDIACION EPISTEMOLOGICA

Durante los ultimos afnos, parte del debate educativo sobre realidad virtual
inmersiva se ha concentrado en el dispositivo: el visor, la resolucion, la sensacion de
realismo o la novedad de la interfaz. Esa mirada resulta insuficiente. Lo decisivo no es la
sofisticacion del medio en si mismo, sino el cambio de posicion que puede experimentar el
estudiante cuando el conocimiento deja de presentarse unicamente como objeto externo
y comienza a configurarse como experiencia situada, actuable y cognitivamente exigente.

Enlaensefanza universitaria tradicional, incluso cuando posee solidez conceptual,
el aprendizaje suele organizarse desde una logica de exterioridad. El estudiante observa,
escucha, interpreta y luego abstrae. El fendmeno permanece frente a él como contenido
que debe ser comprendido desde fuera. Una experiencia inmersiva bien disefada altera
parcialmente esa distancia: el estudiante no solo contempla una representacion del objeto
de estudio, sino que ingresa en una situacion donde debe explorar, decidir, manipular
relaciones y enfrentar consecuencias dentro del entorno. En ese desplazamiento, el
conocimiento no se reduce a informacion recibida; se vuelve una practica de comprension
en acto.

El modelo CAMIL permite leer esta mediacion sin caer en el determinismo
tecnologico. La presencia y la agencia no aparecen como efectos secundarios del
dispositivo, sino como condiciones psicoldgicas que pueden incidir en la motivacion,
la autoeficacia, la cognicion encarnada y la carga cognitiva, aunque siempre bajo
determinadas condiciones de disefio (Makransky & Petersen, 2021). Precisamente por

ello, la realidad virtual inmersiva no constituye una solucion pedagoégica automatica. Su
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valor depende de la coherencia entre las posibilidades del entorno, los objetivos formativos
y la mediacion docente que transforma la experiencia en objeto de pensamiento.

Esta cautela resulta central. La inmersion puede aumentar el involucramiento
subjetivo sin generar, por si sola, mejores aprendizajes que otros medios menos inmersivos.
La promesa pedagogica de la realidad virtual no reside en reemplazar la ensefanza
existente, sino en abrir escenarios donde la experiencia vivida pueda organizarse como
via de acceso a problemas, relaciones o practicas que la representacion plana no logra

activar con la misma densidad (Mayer et al., 2023).

3. PRESENCIA, AGENCIA Y CARGA COGNITIVA

La presencia y la agencia suelen mencionarse como atributos distintivos de la
realidad virtual inmersiva, pero su relevancia pedagogica necesita ser delimitada con
precision. La presencia intensifica la sensacion de estar en un entorno. La agencia,
en cambio, introduce la percepcion de que las acciones del estudiante tienen efectos
reconocibles dentro de ese espacio. Ambas dimensiones pueden favorecer una
participacion mas activa, pero ninguna garantiza comprension profunda.

Una pedagogia rigurosa de la inmersion debe evitar confundir intensidad
perceptiva con densidad formativa. Un entorno puede ser visualmente envolvente vy, al
mismo tiempo, didacticamente débil; puede sorprender al estudiante sin reorganizar su
comprension. Por ello, la pregunta relevante no es si la experiencia inmersiva resulta mas
atractiva, sino si permite orientar la atencién hacia relaciones conceptuales significativas
y si ofrece condiciones para elaborar lo vivido mas alla del impacto inicial.

La carga cognitiva constituye el punto de tension de esta discusion. Un entorno
inmersivo con exceso de estimulos, instrucciones ambiguas o navegacion compleja
puede aumentar la carga extrinseca y desviar recursos mentales que deberian destinarse
al aprendizaje. En consecuencia, el disefio debe cuidar la sefalizacion, la segmentacion,
la economia perceptiva y la coherencia entre accion y objetivo formativo. La potencia del
medio no suspende los principios del aprendizaje multimedia; los vuelve mas exigentes
(Mayer & Bailenson, 2024; Skulmowski & Xu, 2022).

Desde esta perspectiva, la innovacién educativa no se define por el aumento
de estimulos, sino por la calidad de la organizacion pedagodgica. La realidad virtual
inmersiva puede contribuir al aprendizaje cuando reduce la distancia entre experiencia
y comprension, pero puede obstaculizarlo cuando la atencién queda capturada por
elementos secundarios. La presencia y la agencia tienen valor formativo solo si estan

subordinadas a una arquitectura didactica capaz de convertir lainmersion en pensamiento.
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4. APRENDIZAJE ENCARNADO Y DISENO PEDAGOGICO

Una de las contribuciones mas relevantes de la realidad virtual inmersiva consiste
en volver visible el papel del cuerpo en la construccion del conocimiento. La universidad
ha privilegiado historicamente la abstraccion, el concepto y la representacion simbdlica,
mientras el cuerpo ha sido tratado como soporte pasivo del trabajo intelectual. Sin
embargo, ciertos aprendizajes requieren percibir relaciones espaciales, temporales,
procedimentales o causales que se comprenden mejor cuando la accion corporal tiene
congruencia con la tarea.

El aprendizaje encarnado no significa que cualquier movimiento favorezca
el aprendizaje. Su valor aparece cuando el gesto, la manipulacidon y la orientacion
espacial guardan relacion estructural con el contenido que se busca comprender. En
una experiencia inmersiva bien disefiada, mover, seleccionar, ensamblar o recorrer no
son acciones decorativas; son operaciones cognitivas integradas al modo en que el
estudiante interpreta el fendmeno. Este criterio resulta especialmente relevante para
evitar actividades inmersivas vistosas, pero conceptualmente vacias.

El diseno encarnado exige congruencia entre cuerpo, tarea y significado.
Cuando esa congruencia existe, la experiencia puede ayudar a transformar relaciones
abstractas en interacciones perceptibles, manipulables y discutibles. Cuando no existe,
el movimiento se convierte en distraccion o en simple efecto escénico. La literatura
sobre diseno inmersivo ha insistido en que las posibilidades corporales de la realidad
virtual deben integrarse con intencionalidad pedagodgica y no como adorno interactivo
(Johnson-Glenberg, 2018).

También aqui conviene sostener una posicion cautelosa. La accion corporal
congruente puede favorecer presencia, agencia e involucramiento, pero no garantiza
de manera uniforme la transferencia ni el aprendizaje de largo plazo. La investigacion
reciente muestra que los efectos de la inmersion y la interactividad sobre la transferencia
pueden ser limitados o variables, o que obliga a disenar experiencias acompafnadas de

reflexion, practica guiada y evaluacion pertinente (Klingenberg et al., 2024).

5. SIMULACION, ERROR FORMATIVO Y DEBRIEFING

La simulacion inmersiva suele justificarse porque permite practicar sin exponer
a estudiantes o terceros a riesgos reales. Esa afirmacion es valida, pero incompleta. Su
aporte mas profundo consiste en modificar el lugar pedagogico del error. En campos
profesionales donde una decision equivocada puede afectar a personas, procesos o
instituciones, el error no puede tratarse solo como falla individual; debe convertirse en

objeto de analisis, reflexion y aprendizaje progresivo.
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La realidad virtual inmersiva puede ofrecer escenarios donde el estudiante
ensaya, decide, se equivoca y vuelve a intentar dentro de un entorno verosimil. El
error conserva valor formativo porque se vincula con consecuencias simuladas, pero
no produce dano directo en contextos reales. Esta posibilidad resulta pertinente para
carreras de alta responsabilidad practica, entre ellas salud, ingenieria y formacion
docente, siempre que la simulacién esté articulada con criterios éticos, objetivos claros
y acompanamiento pedagogico.

La evidencia disponible permite sostener una valoracion prudente. Las revisiones
sobre realidad virtual en formacion profesional muestran efectos favorables en
conocimientos y habilidades posteriores a la intervencion, aunque los resultados son
menos concluyentes cuando se observan conductas profesionales reales, costos o
efectos a largo plazo. Por tanto, la simulacién inmersiva tiene potencial formativo, pero no
debe presentarse como garantia de transferencia automatica (Kyaw et al., 2019).

El debriefing ocupa un lugar decisivo en esta arquitectura. Sin una instancia
posterior de analisis, la experiencia inmersiva puede quedar fijada en la intensidad vivida
y no alcanzar elaboracion conceptual. La innovacion no ocurre Unicamente dentro del
visor; se consolida cuando el estudiante reconstruye lo realizado, identifica decisiones,
reconoce errores, vincula la experiencia con marcos conceptuales y proyecta criterios
para nuevas situaciones. La evidencia reciente sobre simulaciones de realidad virtual en
competencias de consejeria refuerza que las mayores ganancias formativas se producen
después de la fase de debriefing, lo que confirma que la reflexion guiada es una condicién
pedagogica de la inmersion y no un complemento accesorio (Evangelou et al., 2026;
Southgate et al., 2019).

6. DEMOCRATIZACION, EQUIDAD Y CONTEXTO INSTITUCIONAL SITUADO

La discusién sobre realidad virtual inmersiva en educacion superior no puede
limitarse a sus posibilidades cognitivas. Toda innovacion educativa debe enfrentar una
pregunta institucional y social: quién accede a la experiencia, con qué apoyo, bajo qué
criterios curriculares y con qué sostenibilidad. Si la realidad virtual queda confinada a
laboratorios aislados, proyectos discontinuos o demostraciones ocasionales, su aporte
dificilmente puede considerarse democratizador.

La transformacion digital en la educacion superior latinoamericana avanza de
manera desigual. Las brechas de infraestructura, financiamiento, formacion docente y
capacidad institucional condicionan la posibilidad de integrar tecnologias emergentes

con sentido pedagogico. Por esa razén, la pregunta por la innovacion no puede agotarse
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en la disponibilidad de equipos; debe considerar competencias docentes, disposicion
institucional y condiciones de apropiacion pedagdgica. En el contexto chileno, la
investigacion sobre actitudes y capacidades docentes frente a la innovacion ha mostrado
que la valoracion de practicas innovadoras se vincula con dimensiones profesionales,
relacionales y tecnoldgicas que no pueden reducirse al uso instrumental de recursos
digitales (Constenla Nufez et al., 2022; UNESCO IESALC, 2024).

La UCSC puede ser leida como un ejemplo situado para pensar estas tensiones.
Su Modelo Educativo declara orientaciones vinculadas con formacion integral, enfoque
por competencias, resultados de aprendizaje, inclusién y compromiso con el bien comun.
Ese marco dialoga con una comprension de la innovacion educativa que no descansa
Unicamente en la incorporacion de tecnologia, sino también en competencias docentes,
mediacion pedagogica y desarrollo socioemocional. En esa linea, Jara-Coatt et al. (2025)
vinculan los modelos de competencia socioemocional docente con lainnovaciéon educativa
y subrayan la relevancia de enfoques colaborativos y personalizados para el ejercicio
pedagogico. Por ello, una experiencia inmersiva universitaria no deberia evaluarse solo por
su eficiencia técnica, sino por su capacidad para activar mediacion, regulacion, reflexion
y criterios profesionales. Asimismo, Sandoval-Henriquez et al. (2025) han mostrado,
desde un contexto institucional préximo, que el interés por las tecnologias inmersivas se
ha intensificado y que su incorporacion se ha vuelto mas alcanzable, aunque el acceso
técnico no equivale automaticamente a apropiacion pedagodgica (Universidad Catolica de
la Santisima Concepcion, 2025).

Con todo, no corresponde afirmar que exista una integracion sistematica,
consolidaday evaluada de realidad virtual inmersiva a escala institucional si no se dispone
de evidencia suficiente. Lo riguroso es hablar de campo de posibilidad. La institucién
ofrece condiciones discursivas y curriculares compatibles con una pedagogia inmersiva,
pero esa posibilidad requiere diseno, evaluacion, formacion docente, infraestructura,
criterios éticos y seguimiento. Solo entonces la tecnologia puede desplazarse desde la

demostracion puntual hacia una innovacion educativa situada.

7. HACIA UNA PEDAGOGIA DE LA INMERSION

La pregunta central ya no consiste en determinar si la realidad virtual inmersiva
resulta novedosa. Esa constatacion dice poco desde el punto de vista pedagdgico. La
cuestion decisiva es si su incorporacion permite pensar otra relacion entre experiencia,
mediacion docente y conocimiento. En ese punto se juega la diferencia entre usar realidad

virtual y construir una pedagogia de la inmersion.
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Una pedagogia de la inmersion puede definirse como una arquitectura formativa
que articula experiencia situada, accion del estudiante, disefio instruccional, regulacion
cognitiva, mediacion docente, reflexion posterior y pertinencia curricular. No se trata de
llenar la universidad de visores ni de sustituir la explicacion conceptual por escenarios
envolventes. Se trata de identificar con precision aquellos aprendizajes en los que la
participacioén activa, la practica situada y la experiencia encarnada aportan una diferencia
sustantiva frente a modalidades tradicionales.

La formacién docente constituye un punto de inflexion para que la inmersién
no quede reducida a una experiencia técnicamente atractiva. Saber utilizar un entorno
virtual no equivale a saber convertirlo en experiencia pedagogica de calidad. La evidencia
sobre programas de desarrollo profesional en realidad virtual muestra que los docentes
requieren oportunidades sistematicas para pasar de usuarios de tecnologia a disefiadores
de situaciones formativas, con criterios curriculares, didacticos y evaluativos explicitos
(Geris et al., 2026).

Esta perspectiva obliga a redefinir el papel docente. El profesor no desaparece ni
pierde centralidad; transforma su funcién. Disefa situaciones, anticipa obstaculos, orienta
la atencion, regula la complejidad, acompana el error y conduce procesos de debriefing.
La calidad de la experiencia inmersiva depende menos del brillo técnico del entorno que
de la capacidad pedagogica para convertir lo vivido en pensamiento articulado.

La evidencia reciente sobre efectividad de la realidad virtual inmersiva respalda
una postura selectiva. Sus resultados tienden a ser mas promisorios cuando el aprendizaje
exige participacion activa, manipulacion, practica o construccion, pero la literatura
también advierte limitaciones metodoldgicas, heterogeneidad de resultados y falta de
evidencia pedagdgica robusta en parte de los estudios revisados. Esta lectura impide
convertir la realidad virtual en solucién universal y, al mismo tiempo, permite reconocer
su valor cuando responde a un problema formativo bien delimitado (Conrad et al., 2024;
Stracke et al., 2025).

8. CONCLUSION

El recorrido argumentativo permite afirmar que la realidad virtual inmersiva
no constituye, por si misma, una innovacién educativa. Tampoco puede reducirse a un
accesorio técnico de la ensefianza universitaria. Su aporte aparece cuando funciona
como mediacion pedagogica capaz de reorganizar la relacion entre sujeto, experiencia
y conocimiento, permitiendo que determinados fendmenos se comprendan desde una

participacion activa, situada y reflexiva.
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“Aprender viviendo”, en este marco, no significareemplazar la teoria por experiencia
ni confundir intensidad sensorial con aprendizaje profundo. Significa reconocer que, en
ciertos contextos formativos, la experiencia cuidadosamente disefada puede anteceder,
tensionar y enriquecer la conceptualizacion. La abstraccion no desaparece; cambia su
punto de partida. El conocimiento no se abandona a la vivencia inmediata, sino que se
reconstruye a partir de ella mediante mediacion docente, lenguaje, analisis y reflexion.

La realidad virtual inmersiva muestra valor cuando articula presencia, agencia,
aprendizaje encarnado, control de carga cognitiva, simulacion ética, debriefing y pertinencia
curricular. También muestra limites claros: puede sobrecargar, distraer, impresionar sin
formar o reproducir desigualdades si su implementacion carece de criterios pedagogicos
e institucionales. Por ello, su incorporacion debe evaluarse con sobriedad, sin tecnolatria
y sin promesas desmedidas.

En definitiva, la innovacion no reside en el visor, sino en la arquitectura pedagodgica
que permite convertir una experiencia inmersiva en comprension elaborada. Alli se
encuentra el sentido mas riguroso de una pedagogia de la inmersion: no en vivir por vivir,
sino en disenar condiciones para que lo vivido se vuelva pensamiento, criterio profesional

y aprendizaje transferible.
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