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PROLOGO

Las ciencias socialmente aplicables y las humanidades ocupan un lugar central
en la comprension de los desafios contemporaneos. En un escenario marcado por
transformaciones juridicas, tecnolodgicas, educativas, culturales, laborales, ambientales y
subjetivas, pensar la vida social exige articular multiples perspectivas de analisis, capaces
de iluminar tanto las estructuras institucionales como las experiencias concretas de los
sujetos y las comunidades.

El volumen Ciéncias Socialmente Aplicaveis e Humanidades: Saberes, Praticas
e Horizontes de Investigacdo V reune un conjunto plural de trabajos que expresan la
amplitud de este campo de investigacion. Las contribuciones aqui reunidas dialogan
con problemas vinculados a la justicia, los derechos humanos, el constitucionalismo, la
educacion, la formacion docente, la ética académica, la inteligencia artificial, el patrimonio,
la cultura visual, el lenguaje, la migracion, el liderazgo, el bienestar organizacional, el
cuidado, la subjetividad, el ambiente y el desempefo humano. Esta diversidad tematica no
constituye una dispersion, sino una muestra de la complejidad de los fendbmenos sociales y
humanos, que rara vez pueden ser comprendidos desde una Unica disciplina o perspectiva.

La organizacion de la obra fue pensada a partir de una légica progresiva,
estructurada en cinco ejes tematicos. El primer eje se orienta a los debates sobre justicia,
derechos y constitucionalismo en sociedades plurales. En él se abordan cuestiones
relacionadas con justicia distributiva, derechos fundamentales, inteligencia artificial
aplicada al ambito judicial y formas comunitarias de administracion de justicia. Estos
temas permiten reflexionar sobre las tensiones entre normatividad, equidad, acceso a
derechos y reconocimiento de la diversidad juridica y social.

El segundo eje se dedica a la educacion, la ética académica y la innovacion en
la formacion contemporanea. Los trabajos reunidos en esta seccion evidencian que los
procesos educativos no pueden desligarse de los debates éticos, tecnoldgicos, sociales e
institucionales que atraviesan la formacién de sujetos criticos. La educacion aparece aqui
como un espacio de transformacion, pero también como un campo en constante renovacion,
donde convergen la inclusion, la ensefanza de las matematicas, la formacion y evaluacion
del profesorado, la integracion de las tecnologias de la informacion y la inteligencia artificial
en los procesos educativos, la escritura académica, las competencias socioemocionales,
la innovacion pedagdgica, la corrupcion en la educacion superior y la responsabilidad
institucional. En conjunto, estos estudios ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer
una educacion capaz de responder criticamente a los desafios contemporaneos.

El tercer eje reune estudios vinculados a cultura, lenguaje, patrimonio y
simbolismos sociales. Esta seccion permite observar como las sociedades producen,
preservan y comunican significados a través de signos, lenguajes, imagenes,



arquitecturas, objetos patrimoniales y dispositivos visuales. Los capitulos dedicados a la
intervencion y conservacion del patrimonio arquitectonico dialogan con investigaciones
sobre comunicacion simbodlica, identidad visual e imaginarios nacionales, mostrando
que el patrimonio cultural y los sistemas de representacion constituyen dimensiones
fundamentales para comprender la memoria colectiva, la construccion de identidades y la
relacion entre pasado y presente. Desde esta perspectiva, la cultura se presenta no solo
como memoria o representacion, sino también como una forma de organizacion simbdlica
de la experiencia social, politica e histoérica.

El cuarto eje aborda temas relacionados con desarrollo, trabajo, liderazgo y
transformaciones organizacionales. En este bloque, las investigaciones permiten pensar
las dinamicas econdmicas y laborales contemporaneas a partir de fenémenos como la
migracion internacional, la innovacién, la felicidad laboral, el liderazgo consciente, la
neurocomunicaciony los entornos hibridos y remotos. Estos temas evidencian la necesidad
de comprender las organizaciones no solo como estructuras productivas, sino también
como espacios de subjetividad, bienestar, comunicacion y construccion de vinculos.

Finalmente, el quinto eje se aproxima a las subjetividades, el cuidado, el ambiente
y el desempefio humano. Los trabajos aqui reunidos permiten reflexionar sobre la relacion
entre conducta, crisis ambiental, maternidad, neurodivergencia, bioética, feminismo,
cuerpo, entrenamiento y rendimiento. Este cierre pone de relieve la dimension humana
de los procesos sociales, recordando que toda investigacion aplicada a la sociedad debe
considerar las formas concretas en que las personas viven, cuidan, sienten, se relacionan,
habitan el mundo y construyen sentido.

En conjunto, este volumen evidencia que las ciencias socialmente aplicables y
las humanidades son fundamentales para interpretar las transformaciones de nuestro
tiempo. Sus aportes permiten problematizar desigualdades, comprender instituciones,
revisar practicas, analizar discursos, acompanar procesos formativos, preservar el
patrimonio cultural, repensar el trabajo, cuestionar modelos de desarrollo y ampliar las
posibilidades de vida colectiva.

Esperamos que Ciéncias Socialmente Aplicaveis e Humanidades: Saberes,
Praticas e Horizontes de Investigacdo V contribuya al didlogo académico entre
investigadores, docentes, profesionales y estudiantes interesados en comprender las
multiples dimensiones de la vida social. Que los trabajos aqui reunidos sirvan como punto
de partida para nuevas preguntas, nuevas practicas y nuevos horizontes de investigacion
comprometidos con la justicia, la educacion, la cultura, el cuidado, la reflexion critica y la
transformacion social.

Jesus Rivas Gutiérrez
Maria Dolores Carlos Sanchez
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RESUMEN: En las Uultimas décadas, el
incremento de diagnosticos de Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
y otras condiciones neurodivergentes ha
transformado las dinamicas familiares y las
experiencias de cuidado, particularmente
en relacion con la maternidad. El presente
capitulo analizalarelacion entre culpa materna,
neurodivergencia y ética del cuidado desde
una perspectiva bioética y feminista. A partir
de una investigacion cualitativa en desarrollo,
se recuperan experiencias de madres y
padres de nifos y nifas con TDAH y otras
neurodivergencias, explorando las tensiones
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entre medicalizacion, exigencias sociales vy
distribucion desigual del cuidado. El analisis
muestraquelas madres continianasumiendola
mayor carga emocional y practica del cuidado,
enfrentando procesos de autoexigencia,
desgaste subjetivo y vigilancia social respecto
al comportamiento infantil. Asimismo, se
identifica que la culpa materna no constituye
Unicamente una experiencia individual, sino
un fenomeno socialmente construido que
refleja desigualdades estructurales de género
y formas contemporaneas de regulacion
moral sobre la maternidad. Desde la bioética
del cuidado, se plantea la necesidad de
comprender la neurodivergencia mas alla
de enfoques exclusivamente patologizantes,
incorporando dimensiones sociales, culturales
y relacionales en el analisis del cuidado
infantil. Finalmente, se reflexiona sobre la
importancia de fortalecer politicas publicas
orientadas a la corresponsabilidad parental,
el acompanamiento emocional de las familias
cuidadoras y la construccion de modelos
sociales mas inclusivos hacia las infancias
neurodivergentes.

PALABRAS CLAVE: maternidad;
neurodivergencia; culpa materna; ética del
cuidado; bioética.

LA CULPA MATERNA EN TIEMPOS DE
NEURODIVERGENCIA:  UNA LECTURA
BIOETICA Y FEMINISTA

ABSTRACT: In recent decades, the increasing
diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity
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Disorder (ADHD) and other neurodivergent conditions has transformed family dynamics
and caregiving experiences, particularly in relation to motherhood. This chapter analyzes
the relationship between maternal guilt, neurodivergence, and the ethics of care from a
bioethical and feminist perspective. Based on an ongoing qualitative study, it explores
the experiences of mothers and fathers of children diagnosed with ADHD and other
neurodivergent conditions, focusing on the tensions between medicalization, social
expectations, and the unequal distribution of care responsibilities. The analysis shows that
mothers continue to assume most of the emotional and practical burden of caregiving,
facing processes of self-demand, emotional exhaustion, and social surveillance regarding
children’s behavior. Furthermore, maternal guilt is identified not only as an individual
emotional experience, but also as a socially constructed phenomenon reflecting structural
gender inequalities and contemporary forms of moral regulation over motherhood. From
the perspective of the ethics of care, this chapter argues for the need to understand
neurodivergence beyond exclusively pathologizing approaches, incorporating social,
cultural, and relational dimensions into the analysis of childcare and caregiving. Finally,
it reflects on the importance of strengthening public policies aimed at parental co-
responsibility, emotional support for caregiving families, and the development of more
inclusive social models for neurodivergent children.

KEYWORDS: motherhood; neurodivergence; maternal guilt; ethics of care; bioethics.

1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) y otras condiciones neurodivergentes ha aumentado
significativamente en distintos contextos sociales y culturales. Este incremento ha
favorecido una mayor visibilizacién de las infancias neurodivergentes, pero también ha
generado nuevas tensiones en torno a la crianza, el cuidado y las responsabilidades
familiares. Aunque el abordaje biomédico ha permitido ampliar el acceso a diagndsticos y
tratamientos, las experiencias cotidianas de las familias muestran que la neurodivergencia
no puede comprenderse Unicamente desde una dimension clinica, sino también desde sus
implicaciones sociales, culturales y emocionales. En este contexto, las madres contintian
ocupando un lugar central en la organizacion del cuidado infantil, particularmente
cuando existen condiciones asociadas a neurodivergencias. La experiencia materna
suele estar atravesada por procesos de autoexigencia, vigilancia social y sentimientos
de culpa vinculados al comportamiento y desempeno de los hijos e hijas. Estas
experiencias no emergen de manera aislada, sino que se construyen dentro de sistemas
sociales y culturales que histéricamente han depositado sobre las mujeres la principal
responsabilidad del cuidado y bienestar familiar.

Desde la ética del cuidado, diversas autoras han sefalado que las tareas de

cuidado no constituyen Unicamente practicas privadas o afectivas, sino relaciones
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atravesadas por desigualdades estructurales, obligaciones morales y distribucion
desigual de responsabilidades (Gilligan, 1982; Tronto, 1993). En las sociedades
contemporaneas, las madres de nifos y niflas neurodivergentes suelen enfrentar
presiones relacionadas con la necesidad de garantizar procesos de “normalizacion”
infantil en espacios escolares, médicos y familiares, lo que favorece dinamicas de
sobrecarga emocional y desgaste subjetivo. A ello se suma la persistencia de discursos
sociales que responsabilizan principalmente a las madres por el comportamiento infantil,
aun cuando las condiciones estructurales del cuidado limitan la corresponsabilidad
familiar y social.

Asimismo, el crecimiento de los diagnosticos de TDAH y otras neurodivergencias
puede analizarse desde procesos de medicalizacion del comportamiento infantil. Como
sefala Conrad (2007), la medicalizacion implica la transformacion de experiencias
humanas y conductas sociales en problemas médicos susceptibles de intervencion clinica.
Desde esta perspectiva, la neurodivergencia no solo remite a categorias diagndsticas,
sino también a formas de regulacion social que influyen en la manera en que las familias
interpretan la infancia, la crianza y las diferencias conductuales. Paralelamente, el
paradigma de la neurodiversidad propone comprender estas diferencias como parte de la
diversidad humana, cuestionando enfoques exclusivamente patologizantes (Singer, 1999;
Armstrong, 2010).

El presente capitulo analiza la relacion entre maternidad, culpa y neurodivergencia
desde una perspectiva bioética y feminista, retomando elementos de una investigacion
cualitativa en desarrollo sobre experiencias de madres y padres de nifios y nifas con TDAH
y otras condiciones neurodivergentes. Se parte de la premisa de que la culpa materna
no constituye unicamente una experiencia emocional individual, sino un fenédmeno social
estructurado que refleja desigualdades historicas en la distribucion del cuidado. A través
de este andlisis se busca reflexionar sobre las tensiones entre maternidad, exigencias

sociales, medicalizacién y ética del cuidado en contextos contemporaneos.

2. HACIA UNA APROXIMACION DEL PROBLEMA: NEURODIVERGENCIA,
MEDICALIZACION Y CONTROL SOCIAL

El Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) es definido
por el modelo biomédico como un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por
patrones persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad que interfieren en el
funcionamiento cotidiano y el desarrollo de quienes lo presentan (American Psychiatric
Association [APA], 2013). En las ultimas décadas, el aumento de diagnosticos de TDAH
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y otras condiciones neurodivergentes ha favorecido una mayor visibilizacion de las
diferencias neurocognitivas, asi como un incremento en la busqueda de atencion clinica,
acompafnamiento escolar y apoyo terapéutico para nifios, ninas y adolescentes.

Sin embargo, diversos autores han sefialado que el crecimiento de estos
diagnodsticos también debe analizarse desde procesos sociales y culturales mas amplios.
Desde la sociologia de la salud, Conrad (2007) plantea que la medicalizacion implica la
transformacion de comportamientos y experiencias humanas en categorias médicas
susceptibles de diagnodstico e intervencion clinica. Bajo esta légica, ciertas conductas
infantiles que anteriormente podian interpretarse como diferencias temperamentales
o variaciones en el aprendizaje son actualmente incorporadas dentro de marcos
diagndsticos psiquiatricos y psicoldgicos.

Este fenomeno no puede separarse de las exigencias contemporaneas hacia la
infancia. Los espacios escolares y familiares suelen privilegiar modelos de comportamiento
basados en la disciplina, la atencidn sostenida, el control emocional y la productividad. En
este sentido, las infancias que se apartan de dichos parametros pueden ser percibidas
como problematicas o disruptivas, favoreciendo procesos de vigilancia y regulacion
sobre los cuerpos y conductas infantiles. Como senfala Foucault (2007), las sociedades
contemporaneas producen mecanismos de control que operan a través de instituciones
como la escuela, la familiay la medicina, definiendo categorias de normalidad y desviacion.

En el caso de las neurodivergencias, el diagnostico cumple una funcién
ambivalente. Por un lado, permite a las familias acceder a tratamientos, acompanamiento
terapéutico y apoyos educativos; pero, por otro, puede generar procesos de
etiquetamiento, estigmatizacion y presion social sobre las practicas de crianza. Las
madres, particularmente, suelen quedar expuestas a dinamicas de evaluacion moral
relacionadas con el comportamiento infantil, bajo la idea de que una “buena maternidad”
debe garantizar la adaptacion de los hijos a las expectativas sociales y escolares.

Frente a estas perspectivas patologizantes, el paradigma de la neurodiversidad
ha propuesto comprender las diferencias neuroldgicas como parte de la diversidad
humana y no Unicamente como déficits o trastornos (Singer, 1999). Desde este enfoque,
condiciones como el TDAH, el autismo y otras neurodivergencias pueden interpretarse
como formas distintas de funcionamiento cognitivo que interactian con entornos
sociales frecuentemente poco inclusivos. Armstrong (2010) sostiene que las diferencias
neurocognitivas deben analizarse desde modelos de inclusion y adaptacion social,
evitando reducir la experiencia de las personas neurodivergentes exclusivamente al

ambito clinico.
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En Ameérica Latina, las experiencias de las familias cuidadoras se encuentran
ademas atravesadas por desigualdades estructurales relacionadas con clase social,
acceso a servicios de salud, redes de apoyo y condiciones laborales. En muchos
casos, el acompanamiento de nifios y nifias neurodivergentes implica reorganizacion de
trayectorias laborales, desgaste emocional y sobrecarga de cuidados, particularmente
para las mujeres. La neurodivergencia infantil no constituye Unicamente una condicion
individual, sino un fendmeno que reconfigura dinamicas familiares y formas de organizacion
cotidiana del cuidado.

Desde una perspectiva bioética, el analisis de la neurodivergencia exige considerar
no solo el diagnostico clinico, sino también las condiciones sociales y culturales que
moldean la experiencia de las familias cuidadoras. La bioética contemporanea ha sefalado
la necesidad de incorporar dimensiones relacionales, contextuales y de derechos
humanos en la comprension de los procesos de salud y enfermedad (UNESCO, 2005).
En este sentido, la neurodivergencia puede analizarse como un espacio donde convergen

tensiones entre medicalizacion, género, cuidado y desigualdad social.

3. UNA APROXIMACION METODOLOGICA

El presente capitulo forma parte de una investigacion cualitativa en desarrollo
sobre maternidad, neurodivergencia y ética del cuidado, derivada del proyecto SIP
20253504 del Instituto Politécnico Nacional. El estudio se desarrollé desde un enfoque
interpretativo y fenomenoldgico, con el propdsito de explorar las experiencias subjetivas
de madres, padres y personas cuidadoras de nifios y nifnas diagnosticados con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y otras condiciones neurodivergentes.
La informacion fue obtenida mediante entrevistas semiestructuradas y cuestionarios
aplicados a participantes que enfrentan cotidianamente procesos de cuidado asociados a
la neurodivergencia infantil. El interés central de la investigacion consistié en comprender
las experiencias relacionadas con culpa materna, sobrecarga emocional, distribucion del
cuidado y tensiones familiares derivadas de los diagnosticos y procesos de atencion. El
analisis de la informacion se realizd mediante una aproximacion tematica e interpretativa,
identificando categorias relacionadas con medicalizacion, vigilancia social, desigualdad de
género, salud emocional y ética del cuidado (Braun & Clarke, 2006; Vasilachis de Gialdino,
2006). Desde una perspectiva fenomenoldgica, se busco recuperar las experiencias
subjetivas y los significados construidos por las participantes en torno al cuidado y la
maternidad en contextos de neurodivergencia (Creswell, 2013). Los relatos incluidos

en este capitulo fueron seleccionados por su relevancia analitica para comprender las
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experiencias de las madres cuidadoras en contextos de neurodivergencia. Con el fin de
proteger la identidad y confidencialidad de las participantes, los nombres utilizados en
los relatos fueron modificados. Asimismo, la investigacion considerd principios éticos
relacionados con el consentimiento informado, el manejo confidencial de la informacién
y el respeto a la experiencia subjetiva de las personas participantes, en concordancia
con los principios establecidos por la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos de la UNESCO (2005).

4. ETICA DEL CUIDADO Y MATERNIDAD

La maternidad ha sido histéricamente construida como uno de los principales
espacios de responsabilidad moral y afectiva dentro de las sociedades contemporaneas.
Mas alla de la dimension biolégica, la maternidad constituye una experiencia
profundamente atravesada por normas sociales, expectativas culturales y relaciones de
poder que asignan a las mujeres la obligacion de garantizar el bienestar fisico, emocional
y social de los hijos e hijas (Badinter, 1981; Meler, 2017). En contextos de neurodivergencia,
estas exigencias suelen intensificarse debido a las demandas adicionales de cuidado,
acompafnamiento terapéutico y adaptacion escolar que implica el diagnostico.

Desde la ética del cuidado, Carol Gilligan (1982) cuestiond los modelos
tradicionales de la ética occidental centrados en la autonomia individual y la racionalidad
abstracta, proponiendo una comprension de la vida moral basada en la interdependencia,
la empatia y las relaciones humanas. Posteriormente, Joan Tronto (1993) amplio esta
perspectiva al sefalar que el cuidado constituye una practica social indispensable para
el sostenimiento de la vida, aunque histéricamente invisibilizada y distribuida de manera
desigual, particularmente hacia las mujeres.

En este sentido, el cuidado no puede entenderse Unicamente como una practica
afectiva privada, sino como un trabajo material y emocional atravesado por desigualdades
de género. Las madres de nifos y nifas neurodivergentes suelen asumir multiples
responsabilidades relacionadas con tratamientos médicos, terapias, acompafamiento
escolar, regulacion emocional y resolucion de conflictos cotidianos, ademas de las tareas
domésticas y laborales. Esta acumulacion de responsabilidades produce frecuentemente
procesos de agotamiento emocional, renuncia a proyectos personales y reorganizacion
de trayectorias profesionales.

La maternidad contemporanea también se encuentra mediada por ideales
normativos de “buena madre”, asociados con disponibilidad emocional permanente,

paciencia, sacrificio y entrega total hacia los hijos (Meler, 2017). Badinter (1981) cuestiond
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la idea del amor maternal como instinto natural, mostrando que las formas de ejercer la
maternidad responden a construcciones historicas y culturales. Desde esta perspectiva,
la culpa materna puede entenderse como resultado de expectativas sociales que colocan
sobre las mujeres la responsabilidad casi absoluta del desarrollo infantil. Por su parte,
Kristeva (1987) analiza la maternidad como una experiencia ambivalente que transforma
profundamente la subjetividad femenina. La relacion materna implica vinculos de apego,
responsabilidad y cuidado, pero también tension emocional, desgaste y confrontacion
con las propias limitaciones. En contextos de neurodivergencia, estas ambivalencias
suelen intensificarse debido a la incertidumbre asociada a los diagndsticos, las decisiones
terapéuticas y las presiones sociales relacionadas con el desempefio infantil.

Los hallazgos preliminares de la investigacion muestran que muchas madres
experimentan sentimientos persistentes de culpa y autoexigencia, acompanados de
la percepcion de ser observadas y juzgadas socialmente por las conductas de sus
hijos e hijas. La culpa aparece vinculada tanto a la dificultad de cumplir con los ideales
normativos de maternidad como a la sensacion de no lograr responder plenamente a
las necesidades emocionales, educativas y conductuales de los menores. En diversos
casos, las madres reportaron desgaste emocional constante, sentimientos de soledad
y renuncia a proyectos personales y laborales. Aunque la participacion paterna se
encuentra presente en algunos casos, los resultados muestran que las tareas de cuidado
contintian recayendo principalmente sobre las madres. Esto no significa necesariamente
ausencia de preocupacion por parte de los padres, sino que las propias estructuras
sociales y culturales contindan reproduciendo modelos de género donde el hombre
ocupa prioritariamente el papel de proveedor econdmico, mientras las mujeres son
asociadas al cuidado cotidiano. La corresponsabilidad parental sigue siendo limitada en
muchos contextos, especialmente cuando las condiciones laborales y sociales dificultan
la participacion activa de los hombres en la crianza.

Desde una perspectiva bioética y feminista, estas dinamicas permiten observar
que el cuidado contintua siendo un espacio de desigualdad estructural. La experiencia
materna en contextos de neurodivergencia revela como las responsabilidades del cuidado
son naturalizadas como parte de la identidad femenina, invisibilizando frecuentemente el

impacto emocional, fisico y econémico que implica sostener cotidianamente estas tareas.

5. CULPA MATERNA Y SOBRECARGA EMOCIONAL

Uno de los hallazgos mas relevantes de la presente investigacion es la presencia

constante de sentimientos de culpa y sobrecarga emocional en las madres de nifos y
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ninas con TDAH y otras condiciones neurodivergentes. Estas experiencias no aparecen
Unicamente asociadas a las exigencias cotidianas del cuidado, sino también a procesos
sociales de evaluacion moral sobre la maternidad, el comportamiento infantil y la capacidad
de las mujeres para responder adecuadamente a las demandas familiares y sociales.

La culpa aparece vinculada a multiples dimensiones: la dificultad para controlar
ciertas conductas infantiles, la incertidumbre frente a las decisiones terapéuticas, la
sensacion de no dedicar suficiente tiempo al cuidado y el cuestionamiento permanente
sobre si las decisiones tomadas son las correctas. En este sentido, la maternidad en
contextos de neurodivergencia se configura como una experiencia atravesada por altos
niveles de autoexigencia y vigilancia social. La culpa materna puede entenderse como
una emocién moral socialmente construida. Tangney, Stuewig y Mashek (2007) sefialan
que la culpa surge cuando las personas perciben haber incumplido responsabilidades
consideradas moralmente relevantes. Sin embargo, en el caso de la maternidad, estas
responsabilidades se encuentran profundamente atravesadas por expectativas de género
que colocan sobre las mujeres la obligacion de garantizar el bienestar integral de los hijos
e hijas. De esta manera, la culpa no se produce Unicamente por experiencias individuales,
sino también por la interiorizacion de normas sociales sobre lo que significa ser una
“buena madre”. En este sentido, Irene Meler (2017) ha sefalado que las maternidades
contemporaneas se desarrollan en escenarios de profundas tensiones subjetivas y
sociales, donde las mujeres deben responder simultaneamente a exigencias laborales,
afectivas y familiares. La autora advierte que la persistencia de ideales tradicionales de
maternidad genera procesos de autoexigencia y malestar psiquico cuando las mujeres
perciben que no logran cumplir con los mandatos sociales asociados al cuidado y la
disponibilidad emocional permanente.

En los relatos obtenidos durante la investigacion, diversas madres expresaron
sentirse constantemente observadas y juzgadas en espacios escolares, familiares y
sociales. Algunas participantes refirieron comentarios relacionados con supuestas
fallas en la crianza, falta de disciplina o exceso de permisividad frente a las conductas
infantiles. Estas experiencias favorecen procesos de desgaste subjetivo y refuerzan la
percepcion de responsabilidad individual sobre situaciones que en realidad se encuentran
atravesadas por multiples factores sociales, médicos y educativos. Asi como lo muestra
el siguiente relato:

Maria relatd que, cuando su hijo fue diagnosticado con TDAH y comenzé a
enfrentar mayores dificultades conductuales, comprendid que sus posibilidades de

permanecer en su empleo se reducian considerablemente. Explicd que no contaba con
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redes de apoyo para el cuidado y que le resultaba dificil dejar al menor al cuidado de
otras personas debido a su constante inquietud y necesidad de supervision. Mientras su
esposo permanecia fuera de casa gran parte del dia por motivos laborales, ella decidié
renunciar a su empleo y postergar proyectos personales, entre ellos la creacion de
una empresa, para dedicarse de tiempo completo al cuidado de su hijo. La participante
expreso sentimientos de frustracion, profunda soledad e incomprension, sefialando que
durante ese periodo “no sabia qué hacer” frente a las exigencias cotidianas del cuidado.

Este tipo de experiencias muestra como el cuidado en contextos de
neurodivergencia puede reorganizar profundamente las trayectorias laborales, afectivas
y subjetivas de las madres cuidadoras. El paradigma de la neurodiversidad plantea la
necesidad de construir modelos sociales mas inclusivos que permitan reconocer distintas
formas de aprendizaje, comunicacién y comportamiento sin reducirlas exclusivamente
a categorias patologizantes. Esto implica cuestionar estructuras escolares, laborales
y familiares que contintan privilegiando modelos homogéneos de productividad y
adaptacion social. En este contexto, la bioética puede aportar herramientas para promover

una mirada centrada en la dignidad, la inclusion y la justicia social.

6. CONCLUSIONES

La neurodivergencia infantil no solo transforma las dinamicas familiares, sino
que también visibiliza las profundas desigualdades que contindan estructurando
el trabajo de cuidado en las sociedades contemporaneas. En este sentido, una
perspectiva bioética y feminista resulta fundamental para comprender las tensiones
entre maternidad, medicalizacion y responsabilidad social del cuidado. La persistencia
de modelos tradicionales de género limita la participacion de muchos hombres en las
tareas de cuidado cotidiano, aun cuando exista interés afectivo y compromiso familiar.
Las condiciones laborales, culturales y sociales contintdan reproduciendo la idea de que
el cuidado pertenece principalmente al ambito femenino. Frente a ello, resulta necesario
promover politicas publicas orientadas a fortalecer la corresponsabilidad parental, el
acceso a redes de apoyo y la redistribucion social del cuidado.

Finalmente, las experiencias de las madres cuidadoras permiten reconocer que
la culpa materna no constituye Unicamente una emocion individual, sino un fenomeno
social que opera como mecanismo de regulacion moral sobre las mujeres. La exigencia
de disponibilidad emocional permanente, sacrificio y capacidad infinita de cuidado
favorece formas de violencia simbdlica frecuentemente invisibilizadas. En este sentido,

una bioética del cuidado con perspectiva feminista debe contribuir no sélo a analizar
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los dilemas clinicos asociados a la neurodivergencia, sino también las desigualdades
estructurales que atraviesan las experiencias de quienes sostienen cotidianamente el

trabajo de cuidado.
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