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PROLOGO

Las ciencias socialmente aplicables y las humanidades ocupan un lugar central
en la comprension de los desafios contemporaneos. En un escenario marcado por
transformaciones juridicas, tecnolodgicas, educativas, culturales, laborales, ambientales y
subjetivas, pensar la vida social exige articular multiples perspectivas de analisis, capaces
de iluminar tanto las estructuras institucionales como las experiencias concretas de los
sujetos y las comunidades.

El volumen Ciéncias Socialmente Aplicaveis e Humanidades: Saberes, Praticas
e Horizontes de Investigacdo V reune un conjunto plural de trabajos que expresan la
amplitud de este campo de investigacion. Las contribuciones aqui reunidas dialogan
con problemas vinculados a la justicia, los derechos humanos, el constitucionalismo, la
educacion, la formacion docente, la ética académica, la inteligencia artificial, el patrimonio,
la cultura visual, el lenguaje, la migracion, el liderazgo, el bienestar organizacional, el
cuidado, la subjetividad, el ambiente y el desempefo humano. Esta diversidad tematica no
constituye una dispersion, sino una muestra de la complejidad de los fendbmenos sociales y
humanos, que rara vez pueden ser comprendidos desde una Unica disciplina o perspectiva.

La organizacion de la obra fue pensada a partir de una légica progresiva,
estructurada en cinco ejes tematicos. El primer eje se orienta a los debates sobre justicia,
derechos y constitucionalismo en sociedades plurales. En él se abordan cuestiones
relacionadas con justicia distributiva, derechos fundamentales, inteligencia artificial
aplicada al ambito judicial y formas comunitarias de administracion de justicia. Estos
temas permiten reflexionar sobre las tensiones entre normatividad, equidad, acceso a
derechos y reconocimiento de la diversidad juridica y social.

El segundo eje se dedica a la educacion, la ética académica y la innovacion en
la formacion contemporanea. Los trabajos reunidos en esta seccion evidencian que los
procesos educativos no pueden desligarse de los debates éticos, tecnoldgicos, sociales e
institucionales que atraviesan la formacién de sujetos criticos. La educacion aparece aqui
como un espacio de transformacion, pero también como un campo en constante renovacion,
donde convergen la inclusion, la ensefanza de las matematicas, la formacion y evaluacion
del profesorado, la integracion de las tecnologias de la informacion y la inteligencia artificial
en los procesos educativos, la escritura académica, las competencias socioemocionales,
la innovacion pedagdgica, la corrupcion en la educacion superior y la responsabilidad
institucional. En conjunto, estos estudios ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer
una educacion capaz de responder criticamente a los desafios contemporaneos.

El tercer eje reune estudios vinculados a cultura, lenguaje, patrimonio y
simbolismos sociales. Esta seccion permite observar como las sociedades producen,
preservan y comunican significados a través de signos, lenguajes, imagenes,



arquitecturas, objetos patrimoniales y dispositivos visuales. Los capitulos dedicados a la
intervencion y conservacion del patrimonio arquitectonico dialogan con investigaciones
sobre comunicacion simbodlica, identidad visual e imaginarios nacionales, mostrando
que el patrimonio cultural y los sistemas de representacion constituyen dimensiones
fundamentales para comprender la memoria colectiva, la construccion de identidades y la
relacion entre pasado y presente. Desde esta perspectiva, la cultura se presenta no solo
como memoria o representacion, sino también como una forma de organizacion simbdlica
de la experiencia social, politica e histoérica.

El cuarto eje aborda temas relacionados con desarrollo, trabajo, liderazgo y
transformaciones organizacionales. En este bloque, las investigaciones permiten pensar
las dinamicas econdmicas y laborales contemporaneas a partir de fenémenos como la
migracion internacional, la innovacién, la felicidad laboral, el liderazgo consciente, la
neurocomunicaciony los entornos hibridos y remotos. Estos temas evidencian la necesidad
de comprender las organizaciones no solo como estructuras productivas, sino también
como espacios de subjetividad, bienestar, comunicacion y construccion de vinculos.

Finalmente, el quinto eje se aproxima a las subjetividades, el cuidado, el ambiente
y el desempefio humano. Los trabajos aqui reunidos permiten reflexionar sobre la relacion
entre conducta, crisis ambiental, maternidad, neurodivergencia, bioética, feminismo,
cuerpo, entrenamiento y rendimiento. Este cierre pone de relieve la dimension humana
de los procesos sociales, recordando que toda investigacion aplicada a la sociedad debe
considerar las formas concretas en que las personas viven, cuidan, sienten, se relacionan,
habitan el mundo y construyen sentido.

En conjunto, este volumen evidencia que las ciencias socialmente aplicables y
las humanidades son fundamentales para interpretar las transformaciones de nuestro
tiempo. Sus aportes permiten problematizar desigualdades, comprender instituciones,
revisar practicas, analizar discursos, acompanar procesos formativos, preservar el
patrimonio cultural, repensar el trabajo, cuestionar modelos de desarrollo y ampliar las
posibilidades de vida colectiva.

Esperamos que Ciéncias Socialmente Aplicaveis e Humanidades: Saberes,
Praticas e Horizontes de Investigacdo V contribuya al didlogo académico entre
investigadores, docentes, profesionales y estudiantes interesados en comprender las
multiples dimensiones de la vida social. Que los trabajos aqui reunidos sirvan como punto
de partida para nuevas preguntas, nuevas practicas y nuevos horizontes de investigacion
comprometidos con la justicia, la educacion, la cultura, el cuidado, la reflexion critica y la
transformacion social.

Jesus Rivas Gutiérrez
Maria Dolores Carlos Sanchez
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TRINDADE EM COIMBRA!

RESUMO: O caso de Coimbra (Portugal)
€ um exemplo de integracdo do complexo
universitario no tecido urbano. Esta relacao
entre funcéo e forma concretizou-se em dois
modelos de planeamento urbano: o modelo
linear da Rua da Sofia e um tracado em
grelha, a Alta. Em 2013, estas duas zonas do
centro histérico foram incluidas na lista do
Patriménio Mundial da UNESCO. Seguindo
o conceito de patrimonio urbano como
estratificacdo historica de valores gerados
pela sucessao de culturas e, por conseguinte,
do seu capital social, cultural e econémico,
a reutilizacdo dos bens patrimoniais destas
duas zonas continua a ser uma prioridade
para a sua regeneracao urbana. Este capitulo
apresenta um estudo da cidade através do
reconhecimento dos modelos de planeamento
urbano, apresentando a sua relagdo com a
Universidade e os valores em que se baseia
a sua declaracdo como Patrimonio Mundial.
Em seguida, no contexto da reutilizacao
arquitetonica para a regeneragdo urbana,
sera abordada a andlise da intervengéao
arquitetonica no Colégio da Trindade.
Este tipo de intervengdes patrimoniais sao
consideradas focos de contaminagao positiva
sobre as edificagbes circundantes, uma vez
que geram oportunidades para potenciar
dinamicas de regeneragao urbana.
PALAVRAS-CHAVE: regeneracdo urbana;
patriménio urbano; valores culturais;
reabilitacdo arquiteténica; Aires Mateus;
Portugal; Universidade de Coimbra; Patrimonio
Mundial; UNESCO.
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HERITAGE PROJECT AS A TOOL FOR URBAN REGENERATION. THE CASE OF
TRINITY COLLEGE IN COIMBRA

ABSTRACT: The case of Coimbra (Portugal) is an example of the integration of the
university corpus into its urban fabric. This relationship between function and form was
materialised in two urban planning models: the linear model of the Rua da Sofia, and a grid
layout, the Alta. In 2013, these two areas of the historic centre were added to the UNESCO
World Heritage List. Following the concept of urban heritage as a historical layering of
values generated by the succession of cultures, and thus of their social, cultural and
economic capital, the reuse of the heritage assets of these two areas remains a priority
for their urban regeneration. This paper offers a study of the city through the recognition
of urban planning models, presenting its relationship with the University and the values on
which its declaration as a World Heritage Site is based. Then, in the context of architectural
reuse for urban regeneration, the analysis of the architectural intervention on the Colégio
da Trindade will be addressed. This type of heritage intervention is considered to be a
source of positive contamination on surrounding buildings, as it generates opportunities
to promote urban regeneration dynamics.

KEYWORDS: urban regeneration; urban heritage; cultural values; architectural
rehabilitation; Aires Mateus; Portugal; Universidad de Coimbra; World Heritage; UNESCO.

1.INTRODUCAO

Os edificios patrimoniais sdo elementos complexos, compostos por multiplas
camadas ou estratos, que possuem valores culturais — sociais, ambientais, econdomicos,
tecnologicos, etc. — que o projeto deve identificar e integrar na sua intervengao. Por
isso, tanto a cidade como o bem patrimonial sdo entendidos como palimpsestos a serem
lidos e interpretados: nesse processo, € fundamental identificar os atributos do bem, que
encarnam os seus valores, sendo estes Ultimos a razéo de ser da conservagao da obra
(de la Torre e Mason, 2002).

A reutilizagdo do patrimoénio construido em desuso surge como uma das formas
de intervencdo arquitetonica mais sustentaveis. Ainda mais num contexto de crise
economica e ambiental, onde areas como o urbanismo, a arquitetura e a construcéo estao
a desenvolver politicas de expansao e processos de demolicio e substituicdo em vez da
reutilizacado (Roders e Oers, 2011). Por isso, ela se erge como uma das agdes mais viaveis
na arquitetura. Isto é enfatizado quando se leva em conta que, nos proximos anos, os
edificios em que habitaremos serdo os ja existentes e a intervencdo nos mesmos sera
uma das principais praticas da disciplina arquitetonica (Secchi, 1984).

«Na Europa, as universidades comegaram a surgir a partir do século XIII,
apesar de ja terem sido fundadas instituicbes como Bolonha, Paris ou Oxford.

Estes factos representavam uma chamada utopia da integragdo do complexo
universitario no tecido urbano» (Campos, P; Lobo, R; Sevilla, R., 2018, p. 41).
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Isto gerou um novo tipo de arquitetura que se poderia designar como edificio-
universidade, facto que, entre outros, levou a que a Universidade de Coimbra (UC) fosse
incluida, em 2013, na lista do Patrimonio Mundial (PM) da UNESCO. Para além de Coimbra
ter sido a principal universidade do mundo de lingua portuguesa até ao ano de 1911, foi
também valorizado o seu importante conjunto cientifico e cultural, para além do seu
patriménio construido e urbano (Campos, P; Lobo, R; Sevilla, R., 2018).

Este capitulo analisara a relevancia da intervencao patrimonial no Colégio da
Trindade (CT), ligada a ideia de lugar. Toma-se como ponto de partida a consciéncia
da sua importancia na construcéo da cidade universitaria de Coimbra e os diferentes
modelos arquitetonicos e politicos que sustentaram a sua aceitacdo como locais
de identidade para a cidade que, apesar do nado reconhecimento de espacos civicos
representativos, acabaram por se ver representados nos bens patrimoniais construidos
da Universidade (Constantino, 2017).

2. COIMBRA E A SUA UNIVERSIDADE

Coimbra é uma cidade situada numa zona central de Portugal. As suas origens
remontam a época romana, quando foi construida sobre um povoado chamado Z£minium,
situado numa colina junto ao rio Mondego (Fig. 1). Foi a capital da Lusitania até ao século
XIlIl. Atualmente, é considerada um dos principais centros regionais de Portugal. Possui
uma zona urbana densa e é conhecida principalmente pela sua Universidade, em torno
da qual gira a sua vida cultural, uma vez que sempre foi ponto de encontro de notaveis
escritores, artistas e académicos, chegando a ser vista como a Lusa-Atenas (ou Atenas
da Lusitania) (Lobo, 2000).

A relagéo com a Universidade tem inicio em 1527, quando o entao rei portugués D.
Joao lll decide reformar o convento de Santa Cruz, com a intencéo de preparar a futura
transferéncia da Universidade para Coimbra, o que ocorreu em 1537. Apos a intervencao
realizada no convento, Frei Blas de Barros prosseguiu com a abertura da Rua da Sofia
(Fig. 2), que se estendia desde o convento de Santa Cruz até culminar numa porta a norte.
Essa rua pretendia ser uma via particular, dedicada principalmente ao ensino, reflexo do
que pretendiam ser, tomando como modelo a Rue du Sorbonne e a Rue de I'Ecole, de
Paris, cujas dimensdes duplica claramente. Surge, portanto, como uma intervencéo que

segue as linhas europeias (Lobo, 2006).
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Fig. 1 Plano de Coimbra (Braun-Hogenberg, 1598). Fonte: https://es.mwikipedia.org/wiki/
Archivo:Coimbra_%28Braun_%E2%80%93_Hogenberg, 1598%29.jpg.

No que diz respeito a parte alta da cidade, foi levado a cabo um processo de
nova urbanizacado, com uma estrutura em planta reticular, associada as novas escolas
projetadas (Fig. 2). Em 1540, a construcao do «bairro alto» de Coimbra ja estava em curso.
No entanto, estas escolas nunca chegaram a ser construidas, tendo-se cedido estes
terrenos aos jesuitas, cedendo em troca o Palacio Real a Universidade (Lobo, 2006).

Fig. 2 Plantas da Universidade de Coimbra. Zonas patrimoniais da Rua da Sofia (a esquerda) e da Alta (a direita).
Fonte: Elaboracéo prépia (2021).

Este € um dos principais motivos que levaram a que, em 2013, a Universidade

de Coimbra fosse incluida na lista do Patriménio Mundial da UNESCO. Enquanto bem
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inscrito nessa lista, a UC apresenta dois aspetos principais, um material e outro imaterial,
que refletem a importancia de uma instituicéo cuja influéncia e significado simbdlico se
estenderam para além das fronteiras locais, regionais e nacionais, adquirindo dimensdes
verdadeiramente universais. Para a concessao da declaragao de Patriménio Mundial, foi
avaliado o cumprimento dos seguintes requisitos: ii) papel decisivo no desenvolvimento do
desenho institucional e arquiteténico das universidades do mundo luséfono, iv) tipologia
urbana especifica, que ilustra a integracéo de longo alcance de uma cidade e da sua
universidade, vi) papel Unico na formacao de instituicdoes académicas no mundo luséfono

através da difusdo das suas normas e da sua configuracéo institucional (UNESCO, 2013).

3. INSTRUMENTOS DE PLANEAMENTO E GESTAO DO PATRIMONIO NO SECULO
XX. DA REORGANIZAGCAO URBANA A TABULA RASA

No século XX, a UC sofreu uma série de intervencbes em consequéncia do
processo de refundacao de Portugal nas décadas de 1930 e 1940. Este periodo marcou
uma profunda regulamentagéo da intervencdo urbana. Simultaneamente, teve de se
submeter a varias alteracdes para modernizar as suas instalagdes. Consequentemente, a
Alta de Coimbra passou por um processo de transformacéo bastante notavel entre 1934
e 1975 (Capela e Murtinho, 2018).

Fig. 3 Masterplan COCUC (Luis Benavente, 1939); Masterplan CAPOCUC (Cotinelli Telmo, 1942). Fonte: Elaboracdo
propia (2023) sobreposicao de padroes em imagens de Capela e Murtinho, 2017.

A fase inicial abrange a primeira e a segunda Comissédo de Obras (COCUC), de

1934 a 1940, caracterizadas pelo principio de construir na cidade ja construida. Esta
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abordagem enfatizava a importancia do contexto urbano como principio fundamental
na concecgdo dos projetos. O objetivo principal era estabelecer uma cidade universitaria
delimitada, o que exigia uma reformulagao da estrutura urbana na zona da Alta. A segunda
fase, iniciada pela terceira Comissdo de Obras (CAPOCUC), implicou a criacdo de uma
cidadela monofuncional, defendendo a separacao funcional dentro da cidade, seguindo
um conceito semelhante ao da Carta de Atenas de 1933. Esta sobreposicao de planos
(Fig. 3) partilhava linhas operacionais e abordagens metodoldgicas e conceptuais comuns,
dando origem a uma espécie de tabula rasa possibilitada por um complexo processo de
demolicado de edificios (Fig. 4), reorganizacédo de ruas e ampla remodelacao topografica.
(Capela e Murtinho, 2018).

Nos seus primordios, a pratica da tabula rasa foi um sinal de progresso porque,
tal como noutras cidades europeias, visava a monofuncionalidade e a melhoria de
uma parte da cidade até entdo considerada degradada e insalubre. Mas rapidamente
conduziu a uma sensacao de perda da identidade do local, com o desaparecimento das
marcas espaciais e territoriais que tinham sido caracteristicas permanentes até aquele
momento. Chegados a esse ponto, 0 Unico que restava era a resignacao perante o que
tinha sido feito, uma vez que as obras de urbanizagado foram pouco respeitosas com
os valores patrimoniais pré-existentes. Existe, portanto, um debate em aberto sobre
esta intervencao, pois, embora possa ser uma decisdo questionavel e nao partilhada
por muitos, foi levada a cabo com o objetivo de valorizar os bens patrimoniais mais
valiosos da cidade. Isto p6s em evidéncia a forte presenga da UC na cidade ao longo da
sua historia e tornou-se um dos catalisadores da proposta de declaracédo da UC como
Patrimonio Mundial da UNESCO, com o objetivo de garantir a protecéo e conservacao

dos bens patrimoniais abrangidos.

Fig. 4 Planta e fotografia das demolicdes realizadas na Alta de Coimbra, 1943-1944. Fonte: AAEC, 1991, pp. 3 y pp.
95 (imagens sob licenga CC BY 4.0, en Capela e Murtinho, 2017.
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4. UMA INTERVENCAO ARQUITETONICA COM VOCAGAO URBANA. A
INTERVENGAO DE AIRES MATEUS NO COLEGIO DA TRINDADE

Uma intervencao qualificada num bem patrimonial pode constituir um fator
de influéncia positiva nas edificagdes circundantes, uma vez que pode impulsionar
dinamicas de reabilitacdo e regeneragdo urbana nesse contexto. A intervencéao num
bem arquitetoénico patrimonial serve para valorizar e reabilitar o proprio espaco, embora
também possa criar oportunidades para impulsionar agées de melhoria e investimento
urbanisticos.

Fig. 5 Vista da cobertura do Colégio da Trindade a partir do patio principal do Pago das Escolas. Fonte: Elaboracdo
propia (2024).

Esta proposta de integracdo do espaco publico em conjunto com o patrimoénio
construido a ele associado torna-se ainda mais evidente quando se analisa a intervencao
de Aires Mateus no CT. A estratégia de continuidade dos espacos publicos com a
edificacdo torna-se visivel na cobertura do edificio (Fig. 5). A cobertura original do edificio
situava-se a uma cota proxima da da praga principal do Pago das Escolas, localizado
junto ao CT. Isto fazia-se com o objetivo de que nao constituisse uma barreira fisica entre
a pracga e as vistas paisagisticas e a sua relacédo com o rio Mondego.

Os Aires Mateus adotaram a mesma estratégia nesta intervengdo. No seu
projeto, definem uma cobertura com o mesmo volume e alturas do projeto original, mas

introduzindo uma variagdo: em vez de utilizar a telha vermelha tradicional, conforme
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previsto na regulamentacgao, propdem uma cobertura em calcario de tons claros. Com
isso, estabelece-se uma extensao do pavimento da praga, criando uma imagem unificada
entre ambas as construgdes e unindo o espacgo urbano ao seu patriménio construido.
Da mesma forma, o volume do CT segue a mesma estratégia do Paco das Escolas, que
se abre para sul, neste caso a uma cota mais baixa, para introduzir a paisagem no seu
interior e transforma-la num elemento mais do projeto (Fig. 6).

E enfatizada a relagéo existente entre o plano da cerca do edificio e o miradouro
do Paco das Escolas. A coincidéncia de ambas as cotas, aliada a escassa largura da
rua que as separa, faz da cobertura da escola uma prolongagdo natural da praca. A
nova cobertura esta integralmente revestida de pedra, conferindo continuidade visual ao
pavimento da praca (Aires Mateus, 2016).

Fig. 6 Planta e corte do Colégio da Trindade e da area circundante do Colégio, onde se observa a continuidade do
pavimento do patio do Pago das Escolas com a cobertura do Colégio. Fonte: Elaboragao propia (2024).
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5. CONCLUSAO

Como se pbdde analisar e ilustrar ao longo desta investigacao, verifica-se que o
processo de intervencédo patrimonial € uma das variantes mais complexas da pratica
arquitetonica, sendo simultaneamente uma das mais sustentaveis. Isto deve-se ao facto
de exigir a atencéo a multiplos aspetos e escalas. Tal como afirma Campo Baeza, «um
palimpsesto € um documento que se escreve sobre outro ja escrito, no mesmo papel que
foi apagado, para poder escrever novamente. E uma forma de economizar material: aquilo
a que hoje chamamos reciclar» (Campo, A., 2018, p. 9), e o que &, sendo isto, uma cidade e
0s seus monumentos? Sdo estas camadas, estes estratos, o fiel reflexo da histéria e das
vivéncias das cidades e daqueles que nelas habitam, ou seja, a sua esséncia.

Por um lado, ao analisar o contexto histérico em que se insere o Colégio da
Trindade, verifica-se que a sua evolugdo esteve sempre intimamente ligada a sua funcao
original, a de edificio pertencente a Universidade de Coimbra. A evolugdo do edificio
decorre em paralelo com o desenvolvimento dessa universidade, que determinou o carater
da cidade em que se insere e, mais concretamente, da sua malha urbana e arquiteténica
que, além de ser o germe e o modelo da tipologia de edificios de colégios monastico-
conventuais no pais, tem vindo a sobrepor camadas e planos urbanisticos em funcao
dessas necessidades. E, portanto, um claro exemplo da evolucéo da cidade e dos seus
monumentos em fungéo das necessidades dos mesmos, facto que levou a declaragéo da
Universidade de Coimbra como Patrimoénio Mundial, pela sua influéncia na cidade e pelo
legado arquiteténico que hoje podemos encontrar.

Por outro lado, ao analisar a intervengéo arquitetonica dos Aires Mateus neste
edificio, & possivel constatar que se trata de um exemplo de intervencéo ao servico do
conjunto da cidade. E uma obra que sabe interpretar e pér em pratica as recomendacdes
internacionais relativas a intervengao no patrimoénio construido, identificando quais séo os
elementos que definem o carater do edificio e que, por isso, devem ser mantidos, e quais
s&o os elementos suscetiveis de renovacgéo, sendo, neste caso, o tempo o seu fiel aliado
nesta tarefa. Além disso, surge como umaintervencao que néo se centra apenas na pratica
arquitetonica do proprio edificio, mas que responde a uma légica formal no seio do seu
entorno urbano e patrimonial mais préximo, a Universidade e, mais concretamente, a Alta
de Coimbra, tornando-se esta intervencéo um projeto urbano mais do que arquiteténico
(UNESCO, 2011).

Uma vez que este bem patrimonial faz parte do conjunto da UC, é capaz, no seio
desta instituicdo, de manter a identidade social da populagao e continuar a funcionar

como um agente de expansdo e difusdo cultural. Por ultimo, apos esta reabilitacao,
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esses valores foram potenciados, além de terem gerado uma mais-valia sob a forma de
valores de contemporaneidade que asseguram a sobrevivéncia da sua esséncia, a sua

autenticidade e a sua presenca na cidade e na sua populagéo.
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