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PRÓLOGO

Las ciencias socialmente aplicables y las humanidades ocupan un lugar central 

en la comprensión de los desafíos contemporáneos. En un escenario marcado por 

transformaciones jurídicas, tecnológicas, educativas, culturales, laborales, ambientales y 

subjetivas, pensar la vida social exige articular múltiples perspectivas de análisis, capaces 

de iluminar tanto las estructuras institucionales como las experiencias concretas de los 

sujetos y las comunidades.

El volumen Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, Práticas 

e Horizontes de Investigação V reúne un conjunto plural de trabajos que expresan la 

amplitud de este campo de investigación. Las contribuciones aquí reunidas dialogan 

con problemas vinculados a la justicia, los derechos humanos, el constitucionalismo, la 

educación, la formación docente, la ética académica, la inteligencia artificial, el patrimonio, 

la cultura visual, el lenguaje, la migración, el liderazgo, el bienestar organizacional, el 

cuidado, la subjetividad, el ambiente y el desempeño humano. Esta diversidad temática no 

constituye una dispersión, sino una muestra de la complejidad de los fenómenos sociales y 

humanos, que rara vez pueden ser comprendidos desde una única disciplina o perspectiva.

La organización de la obra fue pensada a partir de una lógica progresiva, 

estructurada en cinco ejes temáticos. El primer eje se orienta a los debates sobre justicia, 

derechos y constitucionalismo en sociedades plurales. En él se abordan cuestiones 

relacionadas con justicia distributiva, derechos fundamentales, inteligencia artificial 

aplicada al ámbito judicial y formas comunitarias de administración de justicia. Estos 

temas permiten reflexionar sobre las tensiones entre normatividad, equidad, acceso a 

derechos y reconocimiento de la diversidad jurídica y social.

El segundo eje se dedica a la educación, la ética académica y la innovación en 

la formación contemporánea. Los trabajos reunidos en esta sección evidencian que los 

procesos educativos no pueden desligarse de los debates éticos, tecnológicos, sociales e 

institucionales que atraviesan la formación de sujetos críticos. La educación aparece aquí 

como un espacio de transformación, pero también como un campo en constante renovación, 

donde convergen la inclusión, la enseñanza de las matemáticas, la formación y evaluación 

del profesorado, la integración de las tecnologías de la información y la inteligencia artificial 

en los procesos educativos, la escritura académica, las competencias socioemocionales, 

la innovación pedagógica, la corrupción en la educación superior y la responsabilidad 

institucional. En conjunto, estos estudios ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer 

una educación capaz de responder críticamente a los desafíos contemporáneos.

El tercer eje reúne estudios vinculados a cultura, lenguaje, patrimonio y 

simbolismos sociales. Esta sección permite observar cómo las sociedades producen, 

preservan y comunican significados a través de signos, lenguajes, imágenes, 



arquitecturas, objetos patrimoniales y dispositivos visuales. Los capítulos dedicados a la 

intervención y conservación del patrimonio arquitectónico dialogan con investigaciones 

sobre comunicación simbólica, identidad visual e imaginarios nacionales, mostrando 

que el patrimonio cultural y los sistemas de representación constituyen dimensiones 

fundamentales para comprender la memoria colectiva, la construcción de identidades y la 

relación entre pasado y presente. Desde esta perspectiva, la cultura se presenta no solo 

como memoria o representación, sino también como una forma de organización simbólica 

de la experiencia social, política e histórica.

El cuarto eje aborda temas relacionados con desarrollo, trabajo, liderazgo y 

transformaciones organizacionales. En este bloque, las investigaciones permiten pensar 

las dinámicas económicas y laborales contemporáneas a partir de fenómenos como la 

migración internacional, la innovación, la felicidad laboral, el liderazgo consciente, la 

neurocomunicación y los entornos híbridos y remotos. Estos temas evidencian la necesidad 

de comprender las organizaciones no solo como estructuras productivas, sino también 

como espacios de subjetividad, bienestar, comunicación y construcción de vínculos.

Finalmente, el quinto eje se aproxima a las subjetividades, el cuidado, el ambiente 

y el desempeño humano. Los trabajos aquí reunidos permiten reflexionar sobre la relación 

entre conducta, crisis ambiental, maternidad, neurodivergencia, bioética, feminismo, 

cuerpo, entrenamiento y rendimiento. Este cierre pone de relieve la dimensión humana 

de los procesos sociales, recordando que toda investigación aplicada a la sociedad debe 

considerar las formas concretas en que las personas viven, cuidan, sienten, se relacionan, 

habitan el mundo y construyen sentido.

En conjunto, este volumen evidencia que las ciencias socialmente aplicables y 

las humanidades son fundamentales para interpretar las transformaciones de nuestro 

tiempo. Sus aportes permiten problematizar desigualdades, comprender instituciones, 

revisar prácticas, analizar discursos, acompañar procesos formativos, preservar el 

patrimonio cultural, repensar el trabajo, cuestionar modelos de desarrollo y ampliar las 

posibilidades de vida colectiva.

Esperamos que Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, 

Práticas e Horizontes de Investigação V contribuya al diálogo académico entre 

investigadores, docentes, profesionales y estudiantes interesados en comprender las 

múltiples dimensiones de la vida social. Que los trabajos aquí reunidos sirvan como punto 

de partida para nuevas preguntas, nuevas prácticas y nuevos horizontes de investigación 

comprometidos con la justicia, la educación, la cultura, el cuidado, la reflexión crítica y la 
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CAPÍTULO 13

O PROJETO PATRIMONIAL COMO FERRAMENTA DE 
REGENERAÇÃO URBANA. O CASO DO COLÉGIO DA 
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RESUMO: O caso de Coimbra (Portugal) 
é um exemplo de integração do complexo 
universitário no tecido urbano. Esta relação 
entre função e forma concretizou-se em dois 
modelos de planeamento urbano: o modelo 
linear da Rua da Sofia e um traçado em 
grelha, a Alta. Em 2013, estas duas zonas do 
centro histórico foram incluídas na lista do 
Património Mundial da UNESCO. Seguindo 
o conceito de património urbano como 
estratificação histórica de valores gerados 
pela sucessão de culturas e, por conseguinte, 
do seu capital social, cultural e económico, 
a reutilização dos bens patrimoniais destas 
duas zonas continua a ser uma prioridade 
para a sua regeneração urbana.  Este capítulo 
apresenta um estudo da cidade através do 
reconhecimento dos modelos de planeamento 
urbano, apresentando a sua relação com a 
Universidade e os valores em que se baseia 
a sua declaração como Património Mundial. 
Em seguida, no contexto da reutilização 
arquitetónica para a regeneração urbana, 
será abordada a análise da intervenção 
arquitetónica no Colégio da Trindade. 
Este tipo de intervenções patrimoniais são 
consideradas focos de contaminação positiva 
sobre as edificações circundantes, uma vez 
que geram oportunidades para potenciar 
dinâmicas de regeneração urbana.
PALAVRAS-CHAVE: regeneração urbana; 
património urbano; valores culturais; 
reabilitação arquitetónica; Aires Mateus; 
Portugal; Universidade de Coimbra; Património 
Mundial; UNESCO.
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HERITAGE PROJECT AS A TOOL FOR URBAN REGENERATION. THE CASE OF 

TRINITY COLLEGE IN COIMBRA

ABSTRACT: The case of Coimbra (Portugal) is an example of the integration of the 
university corpus into its urban fabric. This relationship between function and form was 
materialised in two urban planning models: the linear model of the Rua da Sofia, and a grid 
layout, the Alta. In 2013, these two areas of the historic centre were added to the UNESCO 
World Heritage List. Following the concept of urban heritage as a historical layering of 
values generated by the succession of cultures, and thus of their social, cultural and 
economic capital, the reuse of the heritage assets of these two areas remains a priority 
for their urban regeneration.  This paper offers a study of the city through the recognition 
of urban planning models, presenting its relationship with the University and the values on 
which its declaration as a World Heritage Site is based. Then, in the context of architectural 
reuse for urban regeneration, the analysis of the architectural intervention on the Colégio 
da Trindade will be addressed. This type of heritage intervention is considered to be a 
source of positive contamination on surrounding buildings, as it generates opportunities 
to promote urban regeneration dynamics.
KEYWORDS: urban regeneration; urban heritage; cultural values; architectural 
rehabilitation; Aires Mateus; Portugal; Universidad de Coímbra; World Heritage; UNESCO.

1. INTRODUÇÃO

Os edifícios patrimoniais são elementos complexos, compostos por múltiplas 

camadas ou estratos, que possuem valores culturais — sociais, ambientais, económicos, 

tecnológicos, etc. — que o projeto deve identificar e integrar na sua intervenção. Por 

isso, tanto a cidade como o bem patrimonial são entendidos como palimpsestos a serem 

lidos e interpretados: nesse processo, é fundamental identificar os atributos do bem, que 

encarnam os seus valores, sendo estes últimos a razão de ser da conservação da obra 

(de la Torre e Mason, 2002).

A reutilização do património construído em desuso surge como uma das formas 

de intervenção arquitetónica mais sustentáveis. Ainda mais num contexto de crise 

económica e ambiental, onde áreas como o urbanismo, a arquitetura e a construção estão 

a desenvolver políticas de expansão e processos de demolição e substituição em vez da 

reutilização (Roders e Oers, 2011). Por isso, ela se erge como uma das ações mais viáveis 

na arquitetura. Isto é enfatizado quando se leva em conta que, nos próximos anos, os 

edifícios em que habitaremos serão os já existentes e a intervenção nos mesmos será 

uma das principais práticas da disciplina arquitetónica (Secchi, 1984). 

«Na Europa, as universidades começaram a surgir a partir do século XIII, 
apesar de já terem sido fundadas instituições como Bolonha, Paris ou Oxford. 
Estes factos representavam uma chamada utopia da integração do complexo 
universitário no tecido urbano» (Campos, P.; Lobo, R.; Sevilla, R., 2018, p. 41). 
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Isto gerou um novo tipo de arquitetura que se poderia designar como edifício-

universidade, facto que, entre outros, levou a que a Universidade de Coimbra (UC) fosse 

incluída, em 2013, na lista do Património Mundial (PM) da UNESCO. Para além de Coimbra 

ter sido a principal universidade do mundo de língua portuguesa até ao ano de 1911, foi 

também valorizado o seu importante conjunto científico e cultural, para além do seu 

património construído e urbano (Campos, P; Lobo, R; Sevilla, R., 2018).

Este capítulo analisará a relevância da intervenção patrimonial no Colégio da 

Trindade (CT), ligada à ideia de lugar. Toma-se como ponto de partida a consciência 

da sua importância na construção da cidade universitária de Coimbra e os diferentes 

modelos arquitetónicos e políticos que sustentaram a sua aceitação como locais 

de identidade para a cidade que, apesar do não reconhecimento de espaços cívicos 

representativos, acabaram por se ver representados nos bens patrimoniais construídos 

da Universidade (Constantino, 2017). 

2. COIMBRA E A SUA UNIVERSIDADE

Coimbra é uma cidade situada numa zona central de Portugal. As suas origens 

remontam à época romana, quando foi construída sobre um povoado chamado Æminium, 

situado numa colina junto ao rio Mondego (Fig. 1). Foi a capital da Lusitânia até ao século 

XIII. Atualmente, é considerada um dos principais centros regionais de Portugal. Possui 

uma zona urbana densa e é conhecida principalmente pela sua Universidade, em torno 

da qual gira a sua vida cultural, uma vez que sempre foi ponto de encontro de notáveis 

escritores, artistas e académicos, chegando a ser vista como a Lusa-Atenas (ou Atenas 

da Lusitânia) (Lobo, 2000).

A relação com a Universidade tem início em 1527, quando o então rei português D. 

João III decide reformar o convento de Santa Cruz, com a intenção de preparar a futura 

transferência da Universidade para Coimbra, o que ocorreu em 1537. Após a intervenção 

realizada no convento, Frei Blas de Barros prosseguiu com a abertura da Rua da Sofia 

(Fig. 2), que se estendia desde o convento de Santa Cruz até culminar numa porta a norte. 

Essa rua pretendia ser uma via particular, dedicada principalmente ao ensino, reflexo do 

que pretendiam ser, tomando como modelo a Rue du Sorbonne e a Rue de l’École, de 

Paris, cujas dimensões duplica claramente. Surge, portanto, como uma intervenção que 

segue as linhas europeias (Lobo, 2006). 
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Fig. 1 Plano de Coimbra (Braun-Hogenberg, 1598). Fonte: https://es.m.wikipedia.org/wiki/
Archivo:Coimbra_%28Braun_%E2%80%93_Hogenberg,_1598%29.jpg.

No que diz respeito à parte alta da cidade, foi levado a cabo um processo de 

nova urbanização, com uma estrutura em planta reticular, associada às novas escolas 

projetadas (Fig. 2). Em 1540, a construção do «bairro alto» de Coimbra já estava em curso. 

No entanto, estas escolas nunca chegaram a ser construídas, tendo-se cedido estes 

terrenos aos jesuítas, cedendo em troca o Palácio Real à Universidade (Lobo, 2006).

Fig. 2 Plantas da Universidade de Coimbra. Zonas patrimoniais da Rua da Sofia (à esquerda) e da Alta (à direita). 
Fonte: Elaboração própia (2021).

Este é um dos principais motivos que levaram a que, em 2013, a Universidade 

de Coimbra fosse incluída na lista do Património Mundial da UNESCO. Enquanto bem 

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Coimbra_%28Braun_%E2%80%93_Hogenberg,_1598%29.jpg
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Coimbra_%28Braun_%E2%80%93_Hogenberg,_1598%29.jpg
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inscrito nessa lista, a UC apresenta dois aspetos principais, um material e outro imaterial, 

que refletem a importância de uma instituição cuja influência e significado simbólico se 

estenderam para além das fronteiras locais, regionais e nacionais, adquirindo dimensões 

verdadeiramente universais. Para a concessão da declaração de Património Mundial, foi 

avaliado o cumprimento dos seguintes requisitos: ii) papel decisivo no desenvolvimento do 

desenho institucional e arquitetónico das universidades do mundo lusófono, iv) tipologia 

urbana específica, que ilustra a integração de longo alcance de uma cidade e da sua 

universidade, vi) papel único na formação de instituições académicas no mundo lusófono 

através da difusão das suas normas e da sua configuração institucional (UNESCO, 2013). 

3. INSTRUMENTOS DE PLANEAMENTO E GESTÃO DO PATRIMÓNIO NO SÉCULO 

XX. DA REORGANIZAÇÃO URBANA À TABULA RASA

No século XX, a UC sofreu uma série de intervenções em consequência do 

processo de refundação de Portugal nas décadas de 1930 e 1940. Este período marcou 

uma profunda regulamentação da intervenção urbana. Simultaneamente, teve de se 

submeter a várias alterações para modernizar as suas instalações. Consequentemente, a 

Alta de Coimbra passou por um processo de transformação bastante notável entre 1934 

e 1975 (Capela e Murtinho, 2018).

Fig. 3 Masterplan COCUC (Luis Benavente, 1939); Masterplan CAPOCUC (Cotinelli Telmo, 1942). Fonte: Elaboração 
própia (2023) sobreposição de padrões em imagens de Capela e Murtinho, 2017.

A fase inicial abrange a primeira e a segunda Comissão de Obras (COCUC), de 

1934 a 1940, caracterizadas pelo princípio de construir na cidade já construída. Esta 
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abordagem enfatizava a importância do contexto urbano como princípio fundamental 

na conceção dos projetos. O objetivo principal era estabelecer uma cidade universitária 

delimitada, o que exigia uma reformulação da estrutura urbana na zona da Alta. A segunda 

fase, iniciada pela terceira Comissão de Obras (CAPOCUC), implicou a criação de uma 

cidadela monofuncional, defendendo a separação funcional dentro da cidade, seguindo 

um conceito semelhante ao da Carta de Atenas de 1933. Esta sobreposição de planos 

(Fig. 3) partilhava linhas operacionais e abordagens metodológicas e conceptuais comuns, 

dando origem a uma espécie de tabula rasa possibilitada por um complexo processo de 

demolição de edifícios (Fig. 4), reorganização de ruas e ampla remodelação topográfica. 

(Capela e Murtinho, 2018).

Nos seus primórdios, a prática da tabula rasa foi um sinal de progresso porque, 

tal como noutras cidades europeias, visava a monofuncionalidade e a melhoria de 

uma parte da cidade até então considerada degradada e insalubre. Mas rapidamente 

conduziu a uma sensação de perda da identidade do local, com o desaparecimento das 

marcas espaciais e territoriais que tinham sido características permanentes até aquele 

momento. Chegados a esse ponto, o único que restava era a resignação perante o que 

tinha sido feito, uma vez que as obras de urbanização foram pouco respeitosas com 

os valores patrimoniais pré-existentes. Existe, portanto, um debate em aberto sobre 

esta intervenção, pois, embora possa ser uma decisão questionável e não partilhada 

por muitos, foi levada a cabo com o objetivo de valorizar os bens patrimoniais mais 

valiosos da cidade. Isto pôs em evidência a forte presença da UC na cidade ao longo da 

sua história e tornou-se um dos catalisadores da proposta de declaração da UC como 

Património Mundial da UNESCO, com o objetivo de garantir a proteção e conservação 

dos bens patrimoniais abrangidos. 

Fig. 4 Planta e fotografia das demolições realizadas na Alta de Coímbra, 1943-1944. Fonte: AAEC, 1991, pp. 3 y pp. 
95 (imagens sob licença CC BY 4.0, en Capela e Murtinho, 2017.
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4. UMA INTERVENÇÃO ARQUITETÓNICA COM VOCAÇÃO URBANA. A 

INTERVENÇÃO DE AIRES MATEUS NO COLÉGIO DA TRINDADE

Uma intervenção qualificada num bem patrimonial pode constituir um fator 

de influência positiva nas edificações circundantes, uma vez que pode impulsionar 

dinâmicas de reabilitação e regeneração urbana nesse contexto. A intervenção num 

bem arquitetónico patrimonial serve para valorizar e reabilitar o próprio espaço, embora 

também possa criar oportunidades para impulsionar ações de melhoria e investimento 

urbanísticos. 

Fig. 5 Vista da cobertura do Colégio da Trindade a partir do pátio principal do Paço das Escolas. Fonte: Elaboração 
própia (2024).

Esta proposta de integração do espaço público em conjunto com o património 

construído a ele associado torna-se ainda mais evidente quando se analisa a intervenção 

de Aires Mateus no CT. A estratégia de continuidade dos espaços públicos com a 

edificação torna-se visível na cobertura do edifício (Fig. 5). A cobertura original do edifício 

situava-se a uma cota próxima da da praça principal do Paço das Escolas, localizado 

junto ao CT. Isto fazia-se com o objetivo de que não constituísse uma barreira física entre 

a praça e as vistas paisagísticas e a sua relação com o rio Mondego.

Os Aires Mateus adotaram a mesma estratégia nesta intervenção. No seu 

projeto, definem uma cobertura com o mesmo volume e alturas do projeto original, mas 

introduzindo uma variação: em vez de utilizar a telha vermelha tradicional, conforme 
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previsto na regulamentação, propõem uma cobertura em calcário de tons claros. Com 

isso, estabelece-se uma extensão do pavimento da praça, criando uma imagem unificada 

entre ambas as construções e unindo o espaço urbano ao seu património construído. 

Da mesma forma, o volume do CT segue a mesma estratégia do Paço das Escolas, que 

se abre para sul, neste caso a uma cota mais baixa, para introduzir a paisagem no seu 

interior e transformá-la num elemento mais do projeto (Fig. 6).

É enfatizada a relação existente entre o plano da cerca do edifício e o miradouro 

do Paço das Escolas. A coincidência de ambas as cotas, aliada à escassa largura da 

rua que as separa, faz da cobertura da escola uma prolongação natural da praça. A 

nova cobertura está integralmente revestida de pedra, conferindo continuidade visual ao 

pavimento da praça (Aires Mateus, 2016).

Fig. 6 Planta e corte do Colégio da Trindade e da área circundante do Colégio, onde se observa a continuidade do 
pavimento do pátio do Paço das Escolas com a cobertura do Colégio. Fonte: Elaboração própia (2024).



Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, Práticas e 
Horizontes de Investigação V Capítulo 13 220

5. CONCLUSÃO

Como se pôde analisar e ilustrar ao longo desta investigação, verifica-se que o 

processo de intervenção patrimonial é uma das variantes mais complexas da prática 

arquitetónica, sendo simultaneamente uma das mais sustentáveis. Isto deve-se ao facto 

de exigir a atenção a múltiplos aspetos e escalas. Tal como afirma Campo Baeza, «um 

palimpsesto é um documento que se escreve sobre outro já escrito, no mesmo papel que 

foi apagado, para poder escrever novamente. É uma forma de economizar material: aquilo 

a que hoje chamamos reciclar» (Campo, A., 2018, p. 9), e o que é, senão isto, uma cidade e 

os seus monumentos? São estas camadas, estes estratos, o fiel reflexo da história e das 

vivências das cidades e daqueles que nelas habitam, ou seja, a sua essência.

Por um lado, ao analisar o contexto histórico em que se insere o Colégio da 

Trindade, verifica-se que a sua evolução esteve sempre intimamente ligada à sua função 

original, a de edifício pertencente à Universidade de Coimbra. A evolução do edifício 

decorre em paralelo com o desenvolvimento dessa universidade, que determinou o caráter 

da cidade em que se insere e, mais concretamente, da sua malha urbana e arquitetónica 

que, além de ser o germe e o modelo da tipologia de edifícios de colégios monástico-

conventuais no país, tem vindo a sobrepor camadas e planos urbanísticos em função 

dessas necessidades. É, portanto, um claro exemplo da evolução da cidade e dos seus 

monumentos em função das necessidades dos mesmos, facto que levou à declaração da 

Universidade de Coimbra como Património Mundial, pela sua influência na cidade e pelo 

legado arquitetónico que hoje podemos encontrar.

Por outro lado, ao analisar a intervenção arquitetónica dos Aires Mateus neste 

edifício, é possível constatar que se trata de um exemplo de intervenção ao serviço do 

conjunto da cidade. É uma obra que sabe interpretar e pôr em prática as recomendações 

internacionais relativas à intervenção no património construído, identificando quais são os 

elementos que definem o caráter do edifício e que, por isso, devem ser mantidos, e quais 

são os elementos suscetíveis de renovação, sendo, neste caso, o tempo o seu fiel aliado 

nesta tarefa. Além disso, surge como uma intervenção que não se centra apenas na prática 

arquitetónica do próprio edifício, mas que responde a uma lógica formal no seio do seu 

entorno urbano e patrimonial mais próximo, a Universidade e, mais concretamente, a Alta 

de Coimbra, tornando-se esta intervenção um projeto urbano mais do que arquitetónico 

(UNESCO, 2011).

Uma vez que este bem patrimonial faz parte do conjunto da UC, é capaz, no seio 

desta instituição, de manter a identidade social da população e continuar a funcionar 

como um agente de expansão e difusão cultural. Por último, após esta reabilitação, 
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esses valores foram potenciados, além de terem gerado uma mais-valia sob a forma de 

valores de contemporaneidade que asseguram a sobrevivência da sua essência, a sua 

autenticidade e a sua presença na cidade e na sua população.
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