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PROLOGO

La producciéon del conocimiento cientifico y educativo en el campo de las
ciencias exactas y naturales se caracteriza, cada vez mas, por su capacidad de articular
fundamentos tedricos, desarrollos tecnologicos, practicas formativas y compromisos
sociales. En este contexto, el primer volumen de Pesquisa e Docéncia em Ciéncias
Exatas e Naturais reline un conjunto plural de trabajos que evidencian la vitalidad de la
investigacion contemporanea y la importancia de repensar la docencia como espacio de
construccién, mediacion y circulacion del saber.

Los capitulos que integran esta obra permiten percibir la amplitud de un campo
que no se limita a la transmision de contenidos de disciplinas cientificas, sino que se abre
a problemas complejos, metodologias diversas y experiencias docentes. La investigacion
matematica, fisico-quimica y computacional convive aqui con la ingenieria aplicada, la
inteligencia artificial, la ética profesional, la educacion matematica, la ensefianza de
las ciencias, la formacion superior y la preservacion del conocimiento paleontolégico.
Esta diversidad tematica refleja una vision amplia de las ciencias exactas y naturales,
entendidas no solo como areas de formulacion abstracta y experimentacion técnica, sino
también como practicas humanas, educativas e institucionales.

El volumen se inicia con trabajos dedicados a la modelizacion matematica,
fisico-quimica y al estudio de sistemas complejos. En este primer conjunto, se abordan
problemas relacionados con operadores diferenciales, semigrupos de contracciones,
isotermas de adsorcion, gases reales, potenciales de Lennard-Jones y Morse,
nanoestructuras y configuraciones de minimo potencial. Estos capitulos destacan la
importancia de la modelizacion, la abstraccion y la simulacion en la comprension de
fenomenos naturales y materiales.

En un segundo momento, la obra se orienta hacia las tecnologias aplicadas, la
ingenieria y los medios digitales en la formacion cientifica. Los trabajos reunidos en esta
parte muestran como el desarrollo tecnologico puede contribuir tanto a la creacion de
dispositivos y soluciones aplicadas como a la transformacion de los procesos formativos.
La presencia de estudios sobre electroestimulacion, generaciéon de graficos vectoriales
mediante reconocimiento de voz, aprendizaje profundo e inteligencia artificial en
contextos universitarios evidencia la necesidad de repensar la innovacion técnica junto
con sus implicaciones educativas, epistemoldgicas y profesionales.

La tercera parte concentra investigaciones orientadas a la docencia, el
aprendizaje y la equidad en contextos educativos diversos. Los capitulos analizan

cuestiones vinculadas a la ética en ingenieria, a la inclusion en educacién matematica,



al liderazgo y desempefio docente, a las actitudes hacia la estadistica, al aprendizaje
basado en proyectos, a la relacion entre suefo y aprendizaje, y a la calidad educativa
en la formacion superior en odontologia. En conjunto, estos trabajos subrayan que
ensenar ciencias y matematicas exige mucho mas que dominio de la disciplina: requiere
sensibilidad pedagdgica, reflexion institucional, innovacion metodologica y atencion a las
condiciones reales de aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, el volumen se cierra con una contribucion singular dedicada a las
ciencias naturales, los acervos fosiles y la preservacion del conocimiento paleontolégico.
A partir de una trayectoria de décadas en la prospeccion, coleccién y exhibicion de fosiles,
este capitulo invita a reflexionar sobre la colaboracion entre iniciativas privadas, museos,
universidades e instituciones cientificas. Su presencia al final de la obra ofrece un cierre
significativo, al recordar que la ciencia también depende de la conservacion, documentacion
y accesibilidad de los materiales que permiten reconstruir la historia natural.

De este modo, Pesquisa e Docéncia em Ciéncias Exatas e Naturais propone
una lectura que avanza desde los fundamentos cientificos y matematicos hacia las
aplicaciones tecnologicas, los medios digitales, los desafios de la ensefanza y la
preservacion del patrimonio natural. La obra evidencia que investigar y ensefiar estan
profundamente interrelacionadas: toda investigacion produce nuevas preguntas para
la formacion, y toda practica docente comprometida puede convertirse en espacio de
investigacion, innovacion y transformacion. De hecho, solo se puede ensefar bien a los
estudiantes aquel conocimiento que los investigadores antes comprendieron bien.

Esperamos que este volumen contribuya al dialogo entre investigadores, docentes,
estudiantes y profesionales interesados en las ciencias exactas y naturales, fortaleciendo
una perspectiva integradora, critica y colaborativa del conocimiento. Que los trabajos aqui
reunidos sirvan como punto de partida para nuevas investigaciones, nuevas practicas
pedagogicas y nuevas formas de aproximarse a los desafios cientificos y educativos de

nuestro tiempo.

Ramon Gonzalez Calvet
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RESUMEN: Antecedentes. La falta de sueno
trae consigo un gran impacto en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de medicina.
Por tanto, indagar sobre este fenomeno en
las investigaciones mas recientes facilitara la
obtencion de evidencia sobre la influencia de
la falta de suefo en el proceso de aprendizaje.
Objetivo. Conocer la influencia del suefo en
el rendimiento académico de los estudiantes
de medicina. Métodos. Se realizé una revision
sistematica segun las directrices PRISMA. Se
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UNA REVISION SISTEMATICA

realizé una busqueda de la literatura existente
entre los anos 2020 y 2025 en la base de
datos PubMed, considerando los criterios de
inclusion. Como resultado, se obtuvieron 211
articulos distribuidos en la base de datos, de
los cuales 7 cumplieron con los criterios de
inclusion seleccionado. Conclusidén. El suefio
es un factor de impacto en la consolidacion,
el procesamiento y el funcionamiento de la
memoria y el aprendizaje. Los estudiantes de
medicina son una poblacién en riesgo de sufrir
privacion del suefo, por la carga que conlleva
esta carrera, los niveles de estrés que se
manejan y la poca importancia que se le da, por
lo que es importante considerar sus efectos.

PALABRAS CLAVES: sueino; aprendizaje;
estudiantes de medicina; revision sistematica.

CORRELATION BETWEEN SLEEP AND
LEARNING IN MEDICAL STUDENTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Background. Sleep deprivation
has a significant impact on the learning
process of medical students. Therefore,
investigating this phenomenon through
the most recent research will facilitate the
collection of evidence on the influence of sleep
deprivation on the learning process. Objective.
To understand the influence of sleep on the
academic performance of medical students.
Methods. A systematic review was conducted
according to PRISMA guidelines. A search of
the existing literature was conducted between
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2020 and 2025 in the PubMed database, considering the inclusion criteria. As a result,
211 articles were found in the database, of which 7 met the selected inclusion criteria.
Conclusion. Sleep is a factor that impacts the consolidation, processing, and functioning
of memory and learning. Medical students are a population at risk of suffering from sleep
deprivation due to the workload of this course, the stress levels they manage, and the low
importance given to it, so it is important to consider its effects.

KEYWORDS: sleep; learning; medical students; systematic review.

1. INTRODUCCION

El suefo es un estado fisiolégico regulado que comporta patrones especificos
de actividad eléctrica cerebral con implicaciones para el funcionamiento cognitivo, el
rendimiento y el bienestar en general (Cao et al., 2020); un suefio adecuado, en cantidad
y calidad, permite restablecer la energia fisica y mental. Por lo que, es fundamental para
afrontar las actividades diarias y garantizar las necesidades biologicas de origen interno,
junto con las metabdlicas y endocrinas (Joiner., 2018), Esto es asi desde el inicio de la
vida, de ahi laimportancia de conocer como afecta el suefio al proceso de aprendizaje, ya
que un sueno adecuado facilita realizar las tareas de aprendizaje con mayor motivacion,
desempenio y resultados optimos (Cladellas et al., 2011 y Kosha et al., 2022).

El suefio se compone de dos estados neuropsicoldgicos relacionados que se
alternan ciclicamente el REM (Rapid Eye Movement) en el que se produce un movimiento
ocular con desincronizacion de las ondas cerebrales y atonia muscular; y el no-REM
(non-Rapid Eye Movement) caracterizado por la ralentizacion y sincronizacion de las
oscilaciones cerebrales (Le Bon. 2020). En suma, el suefio comporta cambios en la
actividad cerebral, regulados por circuitos neurales especificos, asociados a la actividad
del talamo e hipotalamo, el tronco cerebral y la secrecion de distintas hormonas como
el cortisol, la adenosina y la melatonina, ademas del sistema linfatico cuyo papel
es la eliminacidon de las toxinas acumuladas durante el dia, contribuyendo asi a evitar
el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson o
mutaciones cancerosas. Por su parte las sefales eléctricas cerebrales estan conducidas
por diferentes neurotransmisores que orquestan los mecanismos neurobioldgicos del
sueno que generan el despertar y vigilia o el sueno, entre ellos: la serotonina, norepinefrina,
histamina, hipocretina, acetilcolina, dopamina, glutamato o el acido gamma-aminobutirico
(Simon et al., 2020 y Falup-Pecurariu et al., 2021).

Diferentes autores sefialan que un sueno idéneo facilita el arraigo de la memoria,
el aprendizaje, el desarrollo de habilidades instrumentales y la creacién de conocimiento

que permita recordar lo adquirido. Por otro lado, la privacion del suefio conlleva
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dificultades para la preservacion de la atencion, el control de impulsos y deterioro en la
memoria dado el relevante papel del suefo para su arraigo; todo lo anterior relacionado
con la regulacion ejecutiva y el rol del cortex frontal (Mehta., 2022 y Lo & Chee., 2020 y
Godmez & Genzel. 2020).

El estudio de la relacion entre el suefio y el rendimiento académico es un campo
de investigacion cada vez mas relevante, que ha ganado interés en los ultimos afos.
Sim embrago a dia de hoy los estudios realizados para estudiantes de medicina no son
tan numerosos. Por lo cual resulta imperioso realizar estudios con esta poblacion diana,
puesto que el sueno desempefna un papel fundamental en el correcto desenvolver
de todos, por lo que realizar este tipo de estudios ayuda a recopilar la informacion
de mayor impacto y utilidad para asi darle la importancia que merece esta tematica
(Fabres, & Moya. 2021).

2. METODO

En este trabajo se ha llevado a cabo una revision sistematica de la literatura
cientifica publicada que aborda la relacion existente el suefio y el desempefio académico
en los estudiantes de medicina. Para su elaboracién, se ha empleado la metodologia
PRISMA 2020 (Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses)
para la correcta realizacion de revisiones sistémicas (Page et al., 2021). A continuacion,

se detallara el proceso de elaboracion en sus distintas fases.

3. BUSQUEDA

De acuerdo con las directrices PRISMA, fue realizada una busqueda sistematica
en abril de 2025 en la base de datos PubMed utilizando los términos MeSH «sleep», OR
«dream» AND «Medical student learning». Esta busqueda arrojé un nimero considerable
de resultados, bastantes de ellos poco utiles para la revision.

Se obtuvieron un total de 211 articulos de la plataforma PubMed, de los cuales solo

7 cumplieron los criterios de inclusion.

Tabla 1. Articulos seleccionados segun bases de datos.

Bases de datos Numero total de Duplicado Retirado Seleccionado
articulos
PubMed 21 0 1 7
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA. Disposicion de los elementos de informe preferentes para esta revision

sistematica. Fuente de elaboracion propia.
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Tabla 2. criterios de inclusion y exclusion. Fuente de elaboracion propia.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Estudios publicados en inglés o espafol en los
ultimos 5 afos (de 2020 a 2025)

Estudios en otros idiomas, publicados antes de
enero de 2020.

Estudios publicados en PubMed

Estudios publicados en otras bases de datos

Estudios con poblacion blanco: estudiantes de
medicina

Estudios con poblacion diferente a estudiantes
de medicina

Estudios completos gratis

Estudios de pago
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Figura 2 Articulos publicados motor de bisgueda PubMed. Fuente de elaboracion propia.

Tabla 3 Resumen de los articulos incluidos en la revision. Fuente de elaboracién propia.

Resultados

Los resultados no mostraron diferencias significativas
entre la calidad del suefio y el rendimiento académico.

El aprendizaje y el rendimiento académico se ven
afectados negativamente por la mala calidad del
sueno y la disfuncion del suefio diurno.

Los resultados sobre somnolencia diurna se
encontraron dentro de los rangos reportados a nivel
mundial; la mala calidad del suefio se ubico entre
las mas altas jamas reportadas. Tanto la calidad
del suefio como la somnolencia diurna afectan
significativamente el rendimiento académico.

La mala calidad del suefio se asocio significativamente
con niveles elevados de estrés. Sin embargo, no
mostraron  ninguna relacion  estadisticamente
significativa con el rendimiento académico.

Casi la mitad de los estudiantes de medicina tenian
una higiene del sueno deficiente. Se justifica la
deteccion sistematica de sintomas depresivos y de
estrés, asi como la educacion sobre la higiene del
suenfo entre los estudiantes de medicina.

La mala calidad del suefio es comun entre los
estudiantes de medicina, lo que puede afectar
su rendimiento académico y su salud general. Es
fundamental educarlos sobre una buena higiene del
sueno y la gestion del tiempo.

Autor y aiio Origen
Jalali et al. 2020 Iran
Gupta et al. 2023 India
Al Shammari et al. Arabia Saudi
2020
Alotaibi et al. 20220 Arabia Saudi
Molla & Wondie 2021 Etiopia
Khaled et al. 2025 Arabia Saudi
Paudel et al. 2020 Nepal

Los estudiantes de medicina de cuarto ano, los
consumidores actuales de alcohol y los que no
tuvieron un buen rendimiento académico tuvieron
mala calidad del suefio. Por lo tanto, se necesita
atencion especial en estos subgrupos de poblacion
para mejorar la calidad del sueno.
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4. DISCUSION

En este articulo se revisa la evidencia existente sobre la relaciéon del suefio y el
rendimiento académico de los estudiantes de medicina.

En esta revision se han incluido solo articulos seleccionados aplicando las
directrices PRISMA y posteriormente se ha evaluado la calidad de estos. El resulta de
este proceso permitio la seleccion e identificacion de 7 estudios que tratan de la tematica
previamente mencionada.

La pregunta fundamental de nuestra revision estudia la posible relacion entre la
duracion y la calidad del suefio con el rendimiento académico de los estudiantes de medicina.

Los estudios analizados abarcan la regiéon de Africa y Asia, evidenciandose el
interés de estas regiones por estas tematicas, resaltando a Arabia Saudita por ser la

nacion con mayor numero de estudios seleccionados para esta revision.

r

Rojo Arabia Saudi, Verde Iran, Amarillo India, Negro Etiopia, Morado Nepal

Grafica 1 Lugar de origen de los articulos seleccionados. Fuente de elaboracion propia.

Segun diferentes estudios, el suefio ha demostrado ser de fundamental
importancia para el funcionamiento, la salud mental y una adecuada calidad de vida
(Altevogt y Colten 2006). La carencia de suefio trae consigo una amplia gama de estados
nocivos sobre la biologia humana y esta relacionada con la fatiga, somnolencia diurna 'y
disminucion del rendimiento neurocognitivo (Aldabal y Bahammam 2011).

En los estudios analizados de Arabia Saudi se obtuvieron resultados interesantes
donde se puede evidenciar por ejemplo que en el primer estudio se dirigié a todos los
estudiantes de medicina en su fase preclinica (l.er, 2.2 y 3.er afo). El niumero total de
participantes fue de 282; la falta de suefio o el estrés no mostraron una asociacion

significativa con el rendimiento académico.
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La prevalencia de mala calidad del suefio entre los participantes fue del 77 % (n
= 217, puntuacion media del PSQI: 8,13 + 3,46). Solo el 19,1 % tenia una hora de acostarse
habitual antes de la medianoche. El promedio total de horas de suefio fue de 5,87 + 1,56
por noche. Sin embargo, mas del 43% reportd haber tomado una siesta diurna. El modelo
de regresion logistica gradual mostro que el estrés y las siestas diurnas se asociaron con
una mala calidad del sueno. El total de horas de suefio real oscild entre 2 y 12 (Alotaibi
et al,, 2020).

Por otro parte, el segundo estudio realizado en Arabia Saudita los estudiantes
participantes fueron aquellos que cursaban sus anos clinicos, es decir, los de 4.9,5.0y 6.0
afo de la Facultad de Medicina, de alli se seleccionaron aleatoriamente 180 estudiantes.
El promedio de horas de suefio era de 6 h'y la hora promedio de despertar era a las 8:00
h. El PSQI global calculado tuvo una media de 8,0 + 4,6 DE, y la puntuacion media de la
ESS fue de 8,03 + 3,5. Solo el 19,4% tenia buena calidad de suefio, mientras que el 80,6%
tenia sueno deficiente (Al Shammari et al., 2020).

Al examinar la calidad del suefio en los analisis bivariados reveld su asociacion
con el rendimiento académico, en el que la mala calidad del suefio se asocié con un bajo
rendimiento académico (OR sin ajustar = 2,30, IC del 95 % = 1,07-4,96). Esta asociacion
siguiod siendo significativa después del ajuste en el modelo multivariado (OR ajustado =
3,33, IC del 95 % = 1,28-8,63). El modelo ajustado ha demostrado que las probabilidades
de lograr una calificacion de C fueron mayores con la mala calidad del suefio, aunque no
fue estadisticamente significativo (OR = 4,07). Ademas, se encontrd que no consumir
café o té se asociaba negativamente con la mala calidad del suefio, lo que indica un
efecto protector, que fue significativo tanto en las estimaciones ajustadas como en las no
ajustadas (OR ajustado = 0,32, IC del 95 % = 0,10-0,98). Tras ajustar por género como
posible factor de confusion en la asociacion entre la somnolencia excesivay el rendimiento
académico, se observo que la somnolencia excesiva aumentaba la probabilidad de bajo
rendimiento académico en nuestra muestra de estudiantes. Esto fue estadisticamente
significativo tras el ajuste (OR = 4,58; IC del 95 % = 1,09-20,81) (Al Shammari et al., 2020).

Adicionalmente el ultimo estudio de Arabia Saudita se dirigio a estudiantes de 2.0
a 6. to afo de los cuales 514 decidieron participar. Se pudo evidenciar que la puntuacion
media del PSQI es de 9,1 + 3,91. El 88,1 % de los participantes presenté mala calidad del
suefo, mientras que el 11,9 % de los estudiantes mostro buena calidad del suefo (Khaled
et al,, 2025).

Ademas, los estudiantes de medicina de cuarto afo mostraron menores

probabilidades de tener mala calidad de suefio que los estudiantes de medicina de
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segundo afo (AOR, 0,381; IC, 0,158-0,934) p=0,035 Sin embargo, la falta de suefio no se
vio afectada significativamente por el género, los diferentes grupos de edad y el nimero
de cursos por semestre, somnolencia diurna y estudiantes con diferentes promedios
mientras se ejecuta la regresion logistica multivariada (Khaled et al., 2025).

En contraposicion el estudio realizado en India incluyé a 167 estudiantes de
primer afo profesional de Medicina donde se evidenciaron Puntuaciones de GPA (GPA:
promedio de calificaciones) (media + DE) 3,02 + 1,22. Puntuaciones de la prueba RPM
(RPM: matrices progresivas de Raven) (media + DE) 55,17 + 5,02. Mala calidad del suefio
(puntuacion PSQI =5) (PSQI: indice de calidad del suefo de Pittsburgh) (nimero total)
(%) 60 (35,93%) Somnolencia diurna excesiva (puntuacion ESS = 10) (ESS: escala de
somnolencia de Epworth) (nimero total) (%) 41 (24,55%) Se descubrid que los puntajes
bajos de GPA estaban asociados con una duracién media de suefio reducida durante una
semana antes de los examenes (Gupta et al., 2023).

Otro estudio interesante es el realizado en Etiopia donde se incluyd a un total
de 576 participantes seleccionados mediante muestreo estratificado de 1.0 a 6. to ano.
Entre los participantes, 369 (64,1%) y 322 (55,9%) presentaron sintomas depresivos y
de estrés, respectivamente. Respecto a los factores relacionados con las sustancias,
alrededor de 236 (41%) de los encuestados consumen alcohol actualmente en los ultimos
tres meses y 280 (48,6%) de los participantes informaron que contaban con un apoyo
social deficiente. En general, 277 [48,1% (IC del 95%, 43,7, 52,1)] de los estudiantes han
presentado trastorno del suefio. Pero no establece claramente una relacion entre la
calidad del suefio y el desempeno académico (Molla & Wondie 2021).

Por otra parte, esté el estudio realizado en Nepal a 212 estudiantes seleccionados
aleatoriamente entre todos los estudiantes de medicina de pregrado (de primer a
ultimo afo, proporcionalmente). Entre los participantes del estudio, 81 (38,2%) tuvieron
mala calidad del suefo. En cuanto al rendimiento académico, los participantes que
reprobaron el examen del Ultimo afio académico tuvieron 3,4 (IC del 95%; 1,1-10,9) veces
mas probabilidades de tener una mala calidad del suefio que los que aprobaron. Las
probabilidades de tener un suefio de mala calidad entre los participantes del estudio
que estaban deprimidos fueron de 4,5 (95%). IC: 1,8-10,8 veces mayor que el de los
encuestados sin depresion (Paudel et al., 2022).

Por ultimo, el estudio realizado en Iran a 102 estudiantes de medicina con
muestreo de maxima variacion, completaron el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh
(PSQI). Para comparar las puntuaciones medias de los estudiantes y el componente de

sueno, se empled la prueba de Spearman (datos no normales), donde se observo una
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correlacion significativa entre el promedio de calificaciones y las horas que tardan en

conciliar el suefo. Segun las puntuaciones del cuestionario de calidad del suefio, los

resultados no indicaron diferencias significativas entre los estudiantes con calificaciones

altas y aquellos con calificaciones bajas. Sin embargo, en ambos grupos se produjeron

trastornos del suefio moderados y a veces graves (Jalali et al., 2020).

Es importante remarcar que de los 7 estudios seleccionados y revisados en 2 se

encontrd una clara asociacion entre el buen descanso y el correcto desempeno académico

y, por otro lado, los estudios restantes no pudieron establecer una relacién directa.

Estudiantes

= ler afio

= 22afio = 3erafio 42afio - 5%2afio = 62afio

Figura 3 Poblacion encuestada. Fuente de elaboracién propia.

Tabla 4 Resumen de los articulos incluidos en la revision. Fuente de elaboracién propia.

Autory aino  Tipo de estudio Método Poblacion
Jalali et al | Transversal Formulario demografico y | 102 estudiantes de
2020 Pittsburgh Sleep Quality Indice | medicina de diferentes
(PSQI). especialidades
Gupta et al. | Transversal Mediante el indice de Calidad | 167 estudiantes de
2023 del Sueno de Pittsburgh (PSQI), | medicina de primer afo.
la Escala de Somnolencia de
Epworth (ESS), el Cuestionario de
MatutinidadVespertinencia (MEQ)
y registros de suefo. La evaluaciéon
del aprendizaje y la memoria se
realizd mediante la prueba de
matrices progresivas de Raven.
Al Shammari | Transversal En linea utilizando el indice de | 514 estudiantes de

et al. 2020

calidad del sueno de Pittsburgh
(PSQI) para evaluar la duracion del
sueno, la eficiencia del suefio, la
latencia del sueno y la puntuacion
global del PSQI.

medicina
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Alotaibi et al.
20220

Khaled et al.
2025

Transversal

Se les pidi6 a todos los estudiantes
que completaran un cuestionario
electrénico autoadministrado que
incluia el Indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh (PSQl), la
Escala de Distrés Psicolégico de
Kessler (K10).

230 participantes en su
fase preclinica (ler, 20 y
3.er ano).

Transversal

El cuestionario incluyo el indice de
Calidad del Sueno de Pittsburgh
(PSQI) prevalidado para medir la

172 Estudiantes de 4.9, 5.0
y 6.0 ano de la Facultad de
Medicina

calidad del suefio y la Escala de
Somnolencia de Epworth (ESS)
para medir la somnolencia diurna.
Las covariables incluyeron
caracteristicas sociodemograficas
y rendimiento académico.

Encuesta en linea. La calidad del | 212 estudiantes de
suefio se midié6 mediante el indice | medicina

de Calidad del Sueno de Pittsburgh
(PSQI) de 19 items. Se realizd
un analisis de regresion logistica
multivariable para evaluar los
factores asociados con la calidad
del sueno.

Paudel et al. | Transversal

2020

Molla &
Wondie 2021

La higiene del suefio (SHI) se | 576 estudiantes de
evalud mediante un cuestionario de | medicina de pregrado.

13 items. Se utilizd una regresion
logistica binaria para identificar los
posibles determinantes de unamala
higiene del suefo en estudiantes
de medicina de pregrado.

Transversal

A manera generar se puede llegar a concluir que la relacion entre la calidad del
suefo y el rendimiento académico deben ser analizados con cuidado. La razon de esto,
es que el éxito académico se puede ver influencia por diferentes variables o condiciones
que pueden influir como lo son la ingesta de vitaminas, café, bebidas energizantes,
estado socioeconomico, entorno social. Estas variables muchas veces no son tomadas
en cuenta por lo cual, la presencia o ausencia de correlacion entre la calidad del suefio
y el rendimiento académico debe realizarse con cautela y utilizando estudios donde se

traten de tener en cuenta estos pequenos factores.

5. CONCLUSION

En conclusion, la evidencia existente sugiere que un suefo insuficiente, su mala
calidad y el sueno irregular repercuten negativamente en el rendimiento académico.
Adicionalmente, cabe resaltar que la calidad del sueio es fundamental para la
consolidacion, el procesamiento y el funcionamiento de la memoria y el aprendizaje,

ademas de ser necesaria para un adecuado desempeno laboral y profesional. Debido
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al mayor riesgo de complicaciones, errores médicos secundarios y efectos adversos
asociados a los diferentes trastornos derivados de la privacion del suefio.

La privacion del suefio no debe considerarse normal ni aceptada por los médicos
en formacion, y tanto las entidades gubernamentales como los empleadores deben
garantizar condiciones laborales 6ptimas. EIl bienestar del personal sanitario debe
considerarse integralmente para optimizar los servicios prestados a los pacientes.

Son necesarios nuevos estudios adicionales que abarquen las limitaciones que
cursan los estudios, donde se pueden destacar que la gran mayoria de los estudio no
permiten determinar una relacion causal, dado que los estudio se realizaron Unicamente
en 1 institucion especifica, algunos estudios no fueron estadisticamente significativos y
algunos otros no tuvieron en cuenta el uso de bebidas con cafeina ni té lo que podria tener
un efecto protector en la calidad del suefo, lo que, indirectamente, incide positivamente
en el rendimiento académico (Le Bon, 2020). Asimismo, desde un punto de vista practico,
son necesarios programas educativos sobre el sueno y sus trastornos dirigidos a los

estudiantes de distintos niveles académicos.
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