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PROLOGO

Las ciencias socialmente aplicables y las humanidades ocupan un lugar central
en la comprension de los desafios contemporaneos. En un escenario marcado por
transformaciones juridicas, tecnolodgicas, educativas, culturales, laborales, ambientales y
subjetivas, pensar la vida social exige articular multiples perspectivas de analisis, capaces
de iluminar tanto las estructuras institucionales como las experiencias concretas de los
sujetos y las comunidades.

El volumen Ciéncias Socialmente Aplicaveis e Humanidades: Saberes, Praticas
e Horizontes de Investigacdo V reune un conjunto plural de trabajos que expresan la
amplitud de este campo de investigacion. Las contribuciones aqui reunidas dialogan
con problemas vinculados a la justicia, los derechos humanos, el constitucionalismo, la
educacion, la formacion docente, la ética académica, la inteligencia artificial, el patrimonio,
la cultura visual, el lenguaje, la migracion, el liderazgo, el bienestar organizacional, el
cuidado, la subjetividad, el ambiente y el desempefo humano. Esta diversidad tematica no
constituye una dispersion, sino una muestra de la complejidad de los fendbmenos sociales y
humanos, que rara vez pueden ser comprendidos desde una Unica disciplina o perspectiva.

La organizacion de la obra fue pensada a partir de una légica progresiva,
estructurada en cinco ejes tematicos. El primer eje se orienta a los debates sobre justicia,
derechos y constitucionalismo en sociedades plurales. En él se abordan cuestiones
relacionadas con justicia distributiva, derechos fundamentales, inteligencia artificial
aplicada al ambito judicial y formas comunitarias de administracion de justicia. Estos
temas permiten reflexionar sobre las tensiones entre normatividad, equidad, acceso a
derechos y reconocimiento de la diversidad juridica y social.

El segundo eje se dedica a la educacion, la ética académica y la innovacion en
la formacion contemporanea. Los trabajos reunidos en esta seccion evidencian que los
procesos educativos no pueden desligarse de los debates éticos, tecnoldgicos, sociales e
institucionales que atraviesan la formacién de sujetos criticos. La educacion aparece aqui
como un espacio de transformacion, pero también como un campo en constante renovacion,
donde convergen la inclusion, la ensefanza de las matematicas, la formacion y evaluacion
del profesorado, la integracion de las tecnologias de la informacion y la inteligencia artificial
en los procesos educativos, la escritura académica, las competencias socioemocionales,
la innovacion pedagdgica, la corrupcion en la educacion superior y la responsabilidad
institucional. En conjunto, estos estudios ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer
una educacion capaz de responder criticamente a los desafios contemporaneos.

El tercer eje reune estudios vinculados a cultura, lenguaje, patrimonio y
simbolismos sociales. Esta seccion permite observar como las sociedades producen,
preservan y comunican significados a través de signos, lenguajes, imagenes,



arquitecturas, objetos patrimoniales y dispositivos visuales. Los capitulos dedicados a la
intervencion y conservacion del patrimonio arquitectonico dialogan con investigaciones
sobre comunicacion simbodlica, identidad visual e imaginarios nacionales, mostrando
que el patrimonio cultural y los sistemas de representacion constituyen dimensiones
fundamentales para comprender la memoria colectiva, la construccion de identidades y la
relacion entre pasado y presente. Desde esta perspectiva, la cultura se presenta no solo
como memoria o representacion, sino también como una forma de organizacion simbdlica
de la experiencia social, politica e histoérica.

El cuarto eje aborda temas relacionados con desarrollo, trabajo, liderazgo y
transformaciones organizacionales. En este bloque, las investigaciones permiten pensar
las dinamicas econdmicas y laborales contemporaneas a partir de fenémenos como la
migracion internacional, la innovacién, la felicidad laboral, el liderazgo consciente, la
neurocomunicaciony los entornos hibridos y remotos. Estos temas evidencian la necesidad
de comprender las organizaciones no solo como estructuras productivas, sino también
como espacios de subjetividad, bienestar, comunicacion y construccion de vinculos.

Finalmente, el quinto eje se aproxima a las subjetividades, el cuidado, el ambiente
y el desempefio humano. Los trabajos aqui reunidos permiten reflexionar sobre la relacion
entre conducta, crisis ambiental, maternidad, neurodivergencia, bioética, feminismo,
cuerpo, entrenamiento y rendimiento. Este cierre pone de relieve la dimension humana
de los procesos sociales, recordando que toda investigacion aplicada a la sociedad debe
considerar las formas concretas en que las personas viven, cuidan, sienten, se relacionan,
habitan el mundo y construyen sentido.

En conjunto, este volumen evidencia que las ciencias socialmente aplicables y
las humanidades son fundamentales para interpretar las transformaciones de nuestro
tiempo. Sus aportes permiten problematizar desigualdades, comprender instituciones,
revisar practicas, analizar discursos, acompanar procesos formativos, preservar el
patrimonio cultural, repensar el trabajo, cuestionar modelos de desarrollo y ampliar las
posibilidades de vida colectiva.

Esperamos que Ciéncias Socialmente Aplicaveis e Humanidades: Saberes,
Praticas e Horizontes de Investigacdo V contribuya al didlogo académico entre
investigadores, docentes, profesionales y estudiantes interesados en comprender las
multiples dimensiones de la vida social. Que los trabajos aqui reunidos sirvan como punto
de partida para nuevas preguntas, nuevas practicas y nuevos horizontes de investigacion
comprometidos con la justicia, la educacion, la cultura, el cuidado, la reflexion critica y la
transformacion social.

Jesus Rivas Gutiérrez
Maria Dolores Carlos Sanchez
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No podemos realmente amenazar la tierra,
siempre sobrevivira,

lo qué estamos amenazando

es nuestra supervivencia.

Davis Attenborough

RESUMEN: La percepcion, comprension y
entendimiento por parte de cada persona de la
realidad critica que esta teniendo actualmente
el medio ambiente dependera esencialmente
de su caracter, naturaleza, personalidad,
individualidad, particularidad, singularidad y
peculiaridad (idiosincrasia) y a partir de ello
autoconstruira su propia realidad, esta misma
situacion lo lleva a pensar la posible relacion
que esta tiene con el tipo y modo de calidad de
vida que tiene y su nivel de salud o enfermedad.
Por ello resulta importante antes que intentar
inculcar conductas proambientales duraderas,
el entender que es una conducta y como se
manifiesta para posteriormente planear algin
proceso o método para proponer conductas
amigables con el medio ambiente a partir de
la eficacia, determinacion, antelacion, apoyo y
moderacion.

PALABRAS CLAVE: idiosincrasia; calidad de
vida; conductas.
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REFLECTIONS FROM THE FIELD OF ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY ON
BEHAVIOR IN THE FACE OF THE ENVIRONMENTAL CRISIS

ABSTRACT: Each person’s perception, comprehension, and understanding of the
critical reality currently facing the environment will depend essentially on their character,
nature, personality, individuality, particularity, uniqueness, and idiosyncrasies; based on
this, they will construct their own reality. This very situation leads them to consider the
possible relationship between this reality and the type and quality of life they lead, as
well as their level of health or illness. Therefore, rather than attempting to instill lasting
pro-environmental behaviors, it is important to first understand what such behavior is and
how it manifests itself, in order to subsequently plan a process or method for promoting
environmentally friendly behaviors based on effectiveness, determination, foresight,
support, and moderation.

KEYWORDS: idiosyncrasies; quality of life; behaviors.

1. INTRODUCCION

Para entender porque no se ha logrado avanzar mas en lo relativo a la atencién
y solucion de la crisis ambiental global que tiene nuestro planeta y la amenaza
en particular para algunos grupos y nucleos poblacionales en peligro y riesgo de
desaparecer, emigrar o reducir, debemos de partir de la comprensién y entendimiento
de este fenomeno desde la indiferencia e indolencia de la mayoria de las personas o la
preocupacion e inquietud de alguno individuos antes de intentar explicar sus actitudes
y conductas ante la critica situacion de la inestabilidad y alteracion ambiental mundial
que actualmente existe.

Es verdad que cada persona percibe esa critica realidad dependiendo de su
idiosincrasia (educacion y cultura), esta situacion es la responsable de como ve, entiende
y siente su realidad ambiental, pues para poder comprenderla debe partir del basamento
de conceptos y valores que posea y de la forma cognitiva y mental de cémo realiza y
contextualiza sus procesos de razonamiento y auto explicacion para su entendimiento,
esta comprension implica construir significados y adquirir conocimientos y saberes en
contextos de interaccion social que puede ser reducida o circunscrita a un pequeno
grupo de personas o ampliada globalmente, por ejemplo la interaccion virtual gracias a la
tecnologia y el internet.

Cuando una persona esta indiferente, preocupada o alarmada ante la situacion
ambiental delicaday grave que hay, depende de su capacidad para construir explicaciones
y comprender argumentos y modelos que lo llevan al razonamiento de ese fendmeno y
por consiguiente le permitan establecer la veracidad y conexion entre todos los posibles

factores que él considere que estén interactuando para producir determinada situacién
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o realidad. Esa capacidad de poder cognitivamente realizar procesos de pensamiento a
través de recordar, aprender y razonar, contextualizados emocional y psicolégicamente
lo llevan a visualizar clara y sensiblemente su realidad autoconstruida determinando su
estado de animo y su nivel de motivacion para reaccionar y/o actuar ante la interpretacion
del mundo que lo rodea.

Las personas conscientes del peligro y los riesgos que puede desencadenar la
crisis ambiental contemporanea tienen su propia percepcion de la realidad la cual esta
caracterizada por una mezcla de angustia psicologica, esta percepcion no es uniforme,
sino que esta moldeada (como ya se menciono) por multifactores culturales, sociales y
experiencias personales directas e indirectas de degradacion y depredacion ambiental
y sus efectos en la(s) persona(s) y/o nucleos poblacionales. Su comportamiento se
caracteriza por un temor crénico ambiental conocido como ecoansiedad que incluye
sintomas como ansiedad general, insomnio, miedo al futuro, tristeza y sensacion
de impotencia ante la pérdida de biodiversidad, alteraciones psicologicas ligadas a
la solastalgia, que es el malestar psicoldgico experimentado en una poblacion tras cambios
destructivos en el entorno fisico y territorial cercano como resultado de las actividades
humanas o del clima. Esta crisis que se vive, se puede percibir por la persona como una
consecuencia de la desconexién psiquica, animica y fisica con el entorno, donde el medio
ambiente se ve como un objeto de consumo y no como parte integral de la vida, como una
obligacion del ambiente de adaptarse a las personas y no a la inversa.

Se reconoce, porque se ha demostrado que las acciones humanas
(antropocentrismo) han degradado mas del 75% de la superficie terrestre debido a la
contaminacion visible e invisible de amplias zonas geograficas, en muchas situaciones
esta contaminacion es percibida por las personas a través de los sentidos como lo son
los malos olores o sabores, o los resultados de los desastres naturales extremos como
sequias, incendios, lluvias, inundaciones, nevadas, etc. Cuando la persona esta consciente
de estos fendmenos y de sus consecuencias y tiene una clara idea de las causas asume
una sensacion de crisis y enfrentamiento entre culpa, frustraciéon o ira conocido como
ecoenfado, sensacion que genera una situacion toxica que empieza a mermar su salud y

por consiguiente la calidad de vida de la persona (Berenguer, J.M., Corraliza, J.A., 2000).

2. MEDIO AMBIENTE Y SALUD VS CALIDAD DE VIDA

El medio ambiente tiene vida, es dinamico y por consiguiente cambiante y hasta
moldeable positiva o negativamente, es un ecosistema complejo, pero al mismo tiempo

fragil y su relaciéon con la salud y calidad de vida de las personas dia a dia que pasa se
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hace mas y mas impredecible y transcendental pues las personas en su actuar cotidiano
sobre la naturaleza y el medio ambiente que le rodea estan incidiendo y afectando
directa o indirectamente su armonia y equilibrio provocando dafos sobre la calidad de
vida que tienen. Una de las aspiraciones mas comunes que la mayoria tienen es logar
una calidad de vida excelente o buena como resultado de una constante y correcta
interaccién entre los factores econdémicos, sociales, necesidades individuales, libertad
emocional, entornos ecologicos y condiciones positivas de salud—-enfermedad ya sea en
forma individual o social.

A pesar de lo descrito referente al termino de calidad de vida, este es un concepto
polisémico y dinamico y su entendimiento depende del momento histérico-social en el
cual se utiliza y/o analiza, asi como la vision desde la cual se le aborda se significa e
interpreta. La forma desde la cual actualmente se representay se define la calidad de vida
es resultado del imaginario colectivo de bienestar, crecimiento y desarrollo, entendido
en términos de la satisfaccion de las necesidades de consumo autoconstruidas y de
la posibilidad de su logro; bajo estas intenciones se entiende que la calidad vida es el
resultado de las posibilidades de consumir y acumular bienes y riqueza.

Con la intencion y necesidad de unificar criterios y definiciones sobre el termino
de calidad de vida, la Organizacion Mundial de la Salud en 1994 propuso una definicién
que la establece como una concepcion integradora y determina que debe de ser pensada
como el resultado de las relaciones que establecen los individuos y las comunidades con
los elementos bidticos y abidticos del medio ambiente y no puede distinguirse desde un
solo aspecto individual, sino que tiene que abordarse colectivamente, econdmica, social,
cultural y ambientalmente (Varela Pinedo L.F., 2016).

En ese sentido, la buena cualidad y condicion de la tierra, el aire y el agua y el
contacto y la interrelacion e interconexion con el medio ambiente natural afectan y
condicionan la calidad de vida de la persona alterando positiva o negativamente la salud
o la enfermedad, por un lado, en gran parte la salud es el resultado de la adaptacién
con el medio ambiente, pero la realidad demuestra que en las condiciones ambientales,
sociales, economicas y politicas presentes dificilmente se puede lograr una salud real,
pues la inestabilidad de todos esto factores trastoca la finalidad del logro de bienestar
bioldgico, fisioldgico, emocional y alegria de vivir, es importante nuevamente sefalar que
los factores o determinantes de la salud y/o enfermedad estan muy influidos por variables
sociales, como la educacion, la clase social y el nivel de desarrollo econdémico personal y

de la comunidad.
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3. LOGRO DE CALIDAD DE VIDA DESDE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

La finalidad y proposito de la psicologia ambiental es contribuir en la identificacion
de los procesos que regulan y median la relacion de la persona con el medio ambiente,
por una parte las percepciones, actitudes, evaluaciones y representaciones ambientales
y por la otra los comportamientos y conductas ambientales que los acompanan, para
ello la psicologia ambiental se interesa, estudia, trabaja y analiza las relaciones y
consecuencia de las condiciones ambientales sobre los comportamientos y conductas de
las personas. Estos analisis toman como lugar de partida algunos aspectos especificos
del medio ambiente como el ruido, la contaminacion, y el acondicionamiento del cuadro
urbano que implica las condiciones urbanas (conjunto de obligaciones, restricciones y
requisitos técnicos impuestos por las autoridades gubernamentales a los desarrolladores
inmobiliarios y constructores) y las sociales (densidad poblacional y heterogeneidad de
la poblacion), estos estudios convergen con frecuencia mas alla del esclarecimiento de
los sucesos y hechos especificos en interaccion continua y dinamica, vinculados a los
efectos que producen sobre la percepcion, el comportamiento, la salud y la calidad de
vida de las personas (Villalpando Flores, A.E., 2021).

La compleja relacion inter y trans entre las personas con su medo ambiente
urbano y natural, con el paso del tiempo han provocado serias dificultades ambiental
que han alterado en todos los sentidos la calidad de vida y el estado de salud personal.
La degradacion del entorno, la contaminacion y el cambio climatico entre otros mas
aspectos, han generado estresores que afectan el estado de animo y causan ansiedad,
por lo que la psicologia ambiental busca entender las motivaciones detras de acciones no
sustentables, bajo esta perspectiva es necesario y urgente un cambio de conducta basada
en el inculcacién y fomento de acciones proambientales, como la correcta planeacion de
reduccion de residuos, el uso consciente y moderado de los recursos de que se dispone
y la adopcion de estilos de vida sostenible promoviendo la conciencia individual, la
responsabilidad social y aplicando inherentemente e individualmente acciones orientadas

hacia las soluciones y erradicacion de las causas detractoras y depredadoras.

4. CONDUCTAS PROAMBIENTALES

Especificamente es dificil determinar objetivamente que es una conducta
proambiental o sostenible debido al sinfin de variables propias y externas de la persona
que la condicionan o promueven, por ejemplo, el condicionamiento social que genera
una politica ambiental federal, estatal o municipal (y hasta comunitaria o grupal) que

hace referencia a las regulaciones que tienen que ver con la limpieza y la correccion
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de la contaminacion y la destruccion ambiental, diferente a las que se refieren a
transformaciones estructurales en los patrones de produccién y consumo que puedan
garantizar y reforzar por un tiempo ilimitado la supervivencia ecolégica, la primera esta
orientada hacialareparacion y la segunda hacia la sostenibilidad, entonces a cual atender,
en ambos casos se podria considerar que se trata de generar un comportamiento
proambiental soélo dirigido a la busqueda de la preservacion del ambiente fisico y/o
natural, sin especificar un interés explicito en el bienestar humano conjuntamente con
otros aspectos como la justicia social, la econémica y el goce de satisfactores basicos
como la salud, el empleo o la educacion.

En términos mas generales al tratar de conceptualizar a la conducta proambiental
se deben de considerar una serie de indicadores que incluyen las dimensiones econdmica
(tasa de actividad econdmica, distribuciéon del ingreso, tasa de empleo, etc.), ambiental
(acceso a agua potable, manejo de desechos organicos e inorganicos, control de gases de
invernadero, etc.), institucional/politica (infraestructura, participacion en ciencia, niveles
de corrupcion, etc.), y social (justicia social, condiciones de vida, educacion, etc.), aun asi,
seria dificil y complicado establecer una conducta proambiental en términos de acciones
concretas, que atienda y pueda detallar las metas y/u objetivos que aseguren un modelo
social de comportamiento sostenible en los niveles individual o grupal, inevitablemente
en su gran mayoria actualmente todas las acciones emprendidas ponderan la dimension
economica como elemento predominante en la definicion de conductas sostenibles.

Por lo anterior, lo ideal seria proponer acciones que adopten conductas que tomen
en cuenta la escasez de recursos naturales, la calidad del ambiente adecuado para vivir
y la equidad en la distribucion de los bienes producidos para las generaciones actuales,
sin dejar de lado a las generaciones del futuro, que cumplan con criterios especificados y
dimensiones psicologicas que permitan alcanzar esos criterios, solo asi se podra hablar
de conducta sostenible como una practica concreta que involucra la accion individual y
grupal dirigida a hacer un uso racional de los recursos del medioambiente, garantizando

el bienestar de los individuos, al igual que el equilibrio ecoldgico.

5. CONDUCTAS PROAMBIENTALES PLANTEADAS DESDE LA PSICOLOGIA
AMBIENTAL

La psicologia ambiental traza a la conducta proambiental como las acciones
protectoras del medio ambiente y al mismo tiempo considera la necesidad de precisar
el grado de sostenibilidad y la orientacion de esas acciones determinando el nivel en el

que esas conductas deberan satisfacer los criterios de impacto econdmico, institucional,
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politicoy social, aparte del ambiental propiamente dicho, por ejemplo, los posiblesimpactos
de las conductas individuales y grupales en los niveles de lo econdmico, lo politico, o social,
el grado de austeridad, consumo y pesca controlada, reciclaje, reutilizacion y reduccion,
ahorro de energia y de agua, elaboracion de composta, construccion ecologica, control
de la natalidad, etc.

Es tan amplio el abanico de los contextos donde se puede actuar en beneficio del
medio ambiente y cada uno de ellos tendra infinidad de variables a considerar a la hora de
actuar, que por ello se insindia que no necesariamente todos los tipos de conductas que
se generan por ahora se pueden consideran correctas y adecuadas como protectoras del
medio ambiente y con ellas lograr niveles altos de bienestar en lo econdmico, lo politico
y lo social, esta afirmacion de lo equivocadas y/o mal orientadas que pueden estar no
necesariamente implica que todas sean conductas inutiles y vanas, por ejemplo, conductas
proambientales orientadas que pueden afectar el desarrollo y crecimiento de la persona o
comunidades como puede ser la esfera econdmica, conducentes y encauzadas a lograr
una reduccion extrema en el consumo de ciertos productos contaminantes puede afectar
significativamente el nivel de empleo, pues muchas personas dependen de la elaboracion
y venta de esos productos y de su distribuciéon como forma de supervivencia, entonces lo
que habria que promoverse es unareorientacion hacia el no consumo de productos toxicos
y contaminantes y al mismo tiempo promover el consumo de productos biodegradable
y amigables para el medio ambiente que generen o mantengan los niveles de empleo
y que eviten la devastacion de los recursos naturales, permitiendo su renovacion; bajo
este ejemplo, al mismo tiempo se deben considerar las condiciones, apoyos y facilidad
de las respectivas autoridades y el Estado en general para la concrecion y el logro de la
produccion, distribucion y venta de productos biodegradables (Sevillano, V., 2019).

Por otro lado, algunas opciones que impactan positivamente en los niveles social,
politico y econdmico pueden no tener un gran beneficio ambiental, como el reciclaje, ya
que esta actividad resulta en el gasto de energia y otros recursos naturales como el agua,
asi como en contaminacion en el proceso de reconversion industrial de los productos
reciclados, por lo que habria que promover alternativas proambientales complementarias
a este tipo de accion respecto a los procesos de reciclado y transformacion del producto
con alto impacto en todos los niveles de la sostenibilidad. De igual manera, hay un buen
numero de conductas proambientales que se han promovido y que poseen un alto nivel
de impacto en la sostenibilidad, por ejemplo, el disefio y la ingenieria ecoldgica en la
construccion proambiental, las conductas de cuidado del suelo y sus componentes, la
administracion proambiental y las conductas proambientales en la industria, instituciones

publicas y privadas, poblacionales e individuales entre muchas otras mas.
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Tomando en cuenta lo ya sefalado, entonces la conducta proambiental o
sostenible estaria indicada bajo la logica de la planeacion de acciones eficaces,
determinadas y anticipadas que resulten en la preservacion de los recursos artificiales
y naturales, incluyendo la integridad de las especies animales y vegetales, asi como el
bienestar individual y social de las generaciones actuales y futuras; bajo el contexto de la
psicologia ambiental este tipo de conductas debe cumplir con las siguientes dimensiones
y caracteristicas: eficacia, determinacion, antelacion, apoyo y moderacion.

La dimension de la conducta eficaz implica responder de manera habil o diestra
ante requerimientos o exigencias de cuidado del medio fisico, social y natural, por ello se
debe de pensar y repensar en la respuesta esperada, no sera posible resolver problemas
de degradacion y depredacion ambiental y/o social, ni tampoco cabria esperar que un
individuo conserve la calidad de los recursos del medio ambienta si no cuenta con las
habilidades necesarias para emprender estas tareas, es un error asumir que una vez que
alguien sabe por qué debe practicar conductas de conservacion, sabra exactamente como
llevara a cabo esas conductas; la eficacia se define como la tendencia a responder de
manera efectiva ante exigencias o requerimientos, como carestia de recursos, adversidad
climatica, oportunidades ambientales y sociales, injusticia, asi como conocer y entender
las exigencias normativas de los grupos sociales como reglas y leyes normativas para
la proteccion del medio ambiente, normas de solidaridad, politicas publicas y contar
con las disposiciones individuales correctas y motivadas como las actitudes, creencias,
percepciones que los individuos generan como autoexigencias para obligarse a actuar de
manera responsable con sus semejantes y el medio ambiente. (Amérigo, M, Aragones, J.
Garcia, J., 2012).

La conducta con determinacion debe de llevar el propédsito o la intencién
especifica de cuidar el medio ambiente y propiciar el bienestar general en el entorno; esta
dimension de la conducta debe ser dirigida hacia el fin especifico de tratar de restaurar y
de preservar el medio ambiente. Emmons sefnald, por ejemplo, que toda accion ambiental
positiva debe poseer una intencionalidad y que las conductas ejecutadas proambientales
pueden ser determinadas o forzadas por la coercion, automatizada o automatica producto
de los habitos, autodeterminada o intencional, sin embargo, bajo la l6gica de la conciencia
proambiental solo las consientes e intencionales se pueden considerar duraderas
y sostenibles (op. cit Corral Verdugo, V., Queiroz Pinheiro,J., 2004). Esto significa que
las acciones habituales, forzadas o aleatorias aun si resultan en el cuidado del medio
ambiente y de las personas no pueden ser consideradas como conducta sostenible ya

que su proposito no es la preservacion ambiental ni el bienestar de la gente, es la mera
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respuesta a la presion externa ejercida, dando como resultado que en cuanto esa presiéon
desaparece la conducta se apaga.

Las conductas que conlleva antelacion implican que, aunque la conducta se
realiza en el momento presente, la persona se desliga temporalmente de él y proyecta su
accion pensando en el futuro, que es el tiempo al que se dirige el efecto y resultado de su
comportamiento. El actuar sostenible implica considerar las necesidades de las futuras
generaciones, aparte de las presentes; un individuo responsable con el medio ambiente
debe pensar a futuro anticipando los efectos de sus acciones y pensar en los beneficios y
en los perjuicios que puede ocasionar, el no pensar y poner atencion a su conducta puede
tener efectos negativos en el futuro. Estas personas que realizan conductas anticipando
logran que sus resultados puedan establecer y lograr metas y planear estrategias para
cumplir deberes y compromisos a largo plazo. Asi mismo son capaces de involucrarse en
comportamientos de riesgo y resolverlo debido a su facilidad para prevenir una serie de
consecuencias negativas de forma clara, de igual manera visualizan y formulan objetivos
futuros que influiran en decisiones y juicios en el presente.

Las conductas de apoyo se manifiestan como el conjunto de tendencias y
acciones altruistas desplegadas en respuesta a la preocupacion por los demas y la
conducta moderada plantea la necesidad de desplegar un estilo de vida en el que el
consumo de bienes y recursos naturales se limite a lo necesario, evitando el derroche de
los mismos. La preocupacion por actuar a favor de otros se reconoce como altruismo y
se identifica como una estrategia alternativa de supervivencia, ya que la ayuda que uno
brinda a otros puede revertirse hacia uno en el futuro, obteniendo favores o apoyos a
cambio de esa ayuda; en las conductas proambientales se ha encontrado que el altruismo
que muestran las personas con preocupacion proambiental no busca necesariamente el
interés econdmico sino la satisfaccion de saber que estan haciendo algo por los demas.

Si el altruismo y la moderacion son una dimensién de la accion proambiental, es
razonable suponer que lo sera con mayor razon de la sostenibilidad, limitar el autoconsumo
de bienes naturales es entonces un imperativo de la sostenibilidad, especialmente en las
naciones ricas donde solo el 15% de la poblacion consumen el 71% de los recursos del
mundo (Boas, M., y McNEeill, D., 2004), el uso cuidadoso de estos recursos es una garantia

del bienestar y en ultima instancia, de la propia existencia.

6. CONCLUSIONES

La comprensién y explicacion de las conductas de las personas es una tarea

bastante compleja y dificil debido a la gran cantidad de variables o factores que estan
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girando y permeando alrededor de cada entorno social donde se presentan, por ello es
menester apoyarse en algun paradigma tedrico que ayude a ello. Para el caso del trabajo
que se desarrollé se tomo a la psicologia ambiental para tal propdsito; bajo ese contexto
se consiguio determinar que las conductas proambientales que manifiestan las personas
estan estrechamente vinculadas con los valores y las actitudes que se tengan o tomen
ante determinada situacion de la realidad ambiental.

A partir de ello se puede concluir que toda conducta es dirigida por alguna decision
individual (que en algunos casos también esta influenciada por lo colectivo), asi como por
la necesidad, el conocimiento y el compromiso que se tenga con esa disposicion, todo
ello condicionado principalmente por los factores afectivos que pudieran estar presentes
en ese determinado momento historico social.

En términos concretos se ha demostrado que la conducta ambiental es el
resultado de la educacion, conocimiento, cultura y conciencia ambiental que se tenga,
al igual que se ha determinado que los jovenes, de entre todos los grupos cronolégicos
sociales, son los mas apaticos y menos propensos a realizar este tipo de conductas
donde se pudiera inferir la preocupacion y la busqueda de alternativas de soluciéon a
la crisis y estrés del medio ambiente, a diferencia de los nifos y los adultos mayores
quienes son los mas proactivos a ellas, a causa de sentir y tener una mayor conexion
emocional con la naturaleza e interés por el medio ambiente, es en ese mismo sentido,
que también se ha encontrado que las mujeres tienen un mayor nivel de preocupacion por
la degradacion ambiental y por consiguiente presentan mayores conducta ambientales
amigables (Favara, JV., y Moreno, J.E., 2020).

Toda conducta proambiental no solo se diferencia por el propdsito que persigue
sino también por el grado de exigencia y esfuerzo que requiere segun el contexto
donde se realice. Las conductas proambientales que requieren mayor esfuerzo para
planearlas y llevarlas a cabo son aquellas que se conciben bajo las dimensiones de
eficacia, determinacion, antelacion, apoyo y moderacion las cuales dan como resultado
conductas mas duraderas y con mejores resultados, a diferencia de las conductas que
son originadas o condicionadas por coercion, castigo o imposicion, estas desapareceran

casi inmediatamente una vez que cesa y desaparece el estimulo que las condiciona.
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