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PROLOGO

El volumen V de Ciéncias da Saude: Investigacéo e Pratica reline un conjunto de
investigaciones que reflejan la diversidad, complejidad y actualidad de los estudios en el
campo de las Ciencias de la Salud. A través de distintos enfoques tedricos y metodolégicos,
los trabajos que aqui se integran abordan problematicas relevantes que atraviesan tanto la
practica clinica como las dimensiones sociales, culturales y organizacionales de la salud.

Lejos de presentar una vision fragmentada, la obra propone una lectura articulada
en torno a ejes tematicos que permiten comprender la salud como un fenédmeno integral,
en el que confluyen factores individuales, colectivos y estructurales. Esta organizacion no
solo facilita el recorrido del lector, sino que también evidencia la riqueza de perspectivas
que caracterizan a la investigacion contemporanea en salud.

El primer eje, dedicado a la salud mental, el comportamiento y los contextos
socioculturales, pone de relieve la importancia de comprender los procesos de salud
y enfermedad desde miradas que integran lo psicologico, lo familiar y lo cultural. Los
trabajos reunidos en esta seccion invitan a reflexionar sobre experiencias de sufrimiento,
aceptacion y construccion de sentido, asi como sobre practicas cotidianas vinculadas
a la salud, como los comportamientos alimentarios y las elecciones nutricionales en
contextos colectivos, destacando la necesidad de enfoques sensibles a la diversidad de
contextos y realidades.

El segundo eje aborda los sistemas de salud, la calidad de la atencién, la
mortalidad y los determinantes sociales, evidenciando que el acceso, la equidad y la
experiencia de los usuarios, asi como los indicadores sanitarios, no pueden analizarse
al margen de las condiciones estructurales en las que se inscriben. Las investigaciones
aqui presentadas contribuyen a comprender las tensiones existentes entre politicas,
practicas y realidades territoriales, los retos que plantean situaciones extremas como la
pandemia de covid 19, asi como los desafios que enfrentan los sistemas de salud en la
busqueda de una atencion mas justa y eficiente.

En el tercer eje, centrado en la gestion, los procesos y las practicas en salud,
se destacan estudios que analizan aspectos técnicos y organizacionales fundamentales
para el funcionamiento de los sistemas sanitarios. A través de investigaciones vinculadas
a la procuracion, evaluacion y optimizacion de recursos, se pone de manifiesto la
importancia de fortalecer los procesos para garantizar calidad, seguridad y sostenibilidad
en la atencion.

Finalmente, el volumen se cierra con un eje dedicado al cuidado, la enfermeria

y los grupos especificos, donde se recupera la dimension mas humana de la salud. Las



contribuciones aqui reunidas abordan el acompanamiento a poblaciones en distintas
etapas de la vida, subrayando la relevancia del cuidado centrado en la persona, la
autonomia y el bienestar como pilares fundamentales de la practica sanitaria.

La presencia en este volumen de trabajos realizados por autores de diversos
paises latinoamericanos (Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, México, Peru) y europeos
(Portugal, Rumania) brinda al lector la posibilidad de conocer de primera mano no solo
aspectos relevantes de la salud de nuestras naciones sino también tener una muestra
de por donde van las inquietudes investigativas en el campo de la salud en la actualidad.

En conjunto, esta obra ofrece una vision amplia y actual de las Ciencias de la
Salud, integrando distintos niveles de analisis y destacando la necesidad de enfoques
interdisciplinarios. Mas que un compendio de estudios aislados, el volumen se presenta
como un espacio de didlogo que invita a repensar las practicas, fortalecer la investigacion

y contribuir a la construccion de sistemas de salud mas humanos, equitativos y eficaces.

Dr. Guillermo Julian Gonzalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: Ladonacionde 6rganos constituye
una estrategia clave en salud publica para
mejorar la calidad de vida de pacientes con
enfermedades cronicas. En la provincia
de Misiones, el proceso de procuracion
de o6rganos presentd cambios durante el
periodo 2019-2022, especialmente a partir
del impacto de la pandemia de COVID-19 en
el sistema sanitario. El objetivo de este estudio
fue describir el proceso de procuracion y
analizar las caracteristicas de los donantes,
los establecimientos de procuracion y los
aportes de organos al Sistema Nacional. Se
realizd un estudio descriptivo y retrospectivo
basado en los registros del Sistema Nacional
de Informacion de Procuracion y Trasplante
de la Republica Argentina. Se analizaron 100
donantes reales y 263 organos procurados.
La mayoria de los donantes fueron hombres
de entre 40 y 59 afos, siendo los accidentes
cerebrovasculares la principal causa de
ingreso hospitalario. La procuracion se
concentré en centros de alta complejidad
y predomind la donacion monorganica,
con el rinbn como o6rgano mas procurado
e implantado. Entre 2019 y 2021 la tasa de
donacion provincial supero la media nacional,
aunque en 2022 se observo un descenso
significativo. Se concluye que, a pesar de la
reduccién de donantes asociada al contexto
de la pandemia, Misiones mantuvo un aporte
relevante de 6rganos al sistema nacional y una
baja proporcién de descartes.

PALABRAS CLAVE: donaciéon de organos;
trasplante; procuracion; Argentina.
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DESCRIPTION OF ORGAN PROCUREMENT IN THE PROVINCE OF MISIONES
(2019-2022)

ABSTRACT: Organ donation is a key public health strategy to improve the quality of
life of patients with chronic diseases. In the province of Misiones, organ procurement
experienced changes during the period 2019-2022, particularly due to the impact of
the COVID-19 pandemic on the health system. The aim of this study was to describe
the procurement process and analyze donor characteristics, procurement centers, and
contributions of organs to the national system. A descriptive and retrospective study
was conducted using records from the National Information System for Procurement and
Transplantation of Argentina. A total of 100 actual donors and 263 procured organs were
analyzed. Most donors were men aged 40-59 years, with cerebrovascular accidents as
the main cause of hospital admission. Procurement was concentrated in high-complexity
centers, and single-organ donation predominated, with kidneys being the most frequently
procured and transplanted organs. Between 2019 and 2021, the provincial donation rate
exceeded the national average, although a significant decline was observed in 2022.
Despite the reduction in donors associated with the pandemic, Misiones remained an
important contributor of organs to the national system with a low discard rate.

KEYWORDS: organ donation; transplantation; organ procurement; Argentina.

1. INTRODUCCION

La donacion y el trasplante de organos constituyen una estrategia terapéutica
consolidada para mejorar la calidad y prolongar la vida de pacientes con enfermedades
cronicas y con insuficiencia organica terminal. Durante las ultimas décadas, los avances
en cirugia, inmunosupresion y cuidados intensivos permitieron que los trasplantes dejaran
de ser procedimientos experimentales para convertirse en una alternativa terapéutica
efectiva y ampliamente aceptada. Sin embargo, a nivel global, la demanda de 6rganos
continua superando ampliamente la disponibilidad, lo que convierte a la procuracién en un
componente critico de los sistemas de salud.

A nivel internacional existen marcadas diferencias en las tasas de donacion
y trasplante entre paises y regiones. Sistemas sanitarios con modelos organizativos
consolidados, como el de Espana, presentan las tasas mas altas de donacion por millén de
habitantes, mientras que en América Latina persisten brechas relacionadas con factores
estructurales, organizativos y socioculturales. No obstante, en las ultimas décadas se han
observado avances en la region impulsados por politicas publicas orientadas a fortalecer
los sistemas nacionales de procuracion y trasplante.

El proceso de donacion y procuracion implica una compleja coordinacion entre
multiples actores institucionales y comprende diversas etapas, desde la deteccion del

potencial donante hasta el implante del érgano en el receptor. Este proceso incluye la
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identificacion del potencial donante en unidades de cuidados criticos, la certificacion
de muerte bajo criterios neuroldgicos o circulatorios, la evaluacion de viabilidad de los
organos, la comunicacion con la familia, el mantenimiento del donante, la asignacion y
distribucion de organos, la ablacion quirurgica, su preservacion y transporte hacia el
centro de trasplante. La adecuada coordinacion de estas etapas resulta fundamental
para garantizar la seguridad del procedimiento y la viabilidad de los érganos destinados
al trasplante.

En Argentina, el sistema de donacion y trasplante es coordinado por el Instituto
Nacional Central Unico Coordinador de Ablaciéon e Implante (INCUCAI), organismo
encargado de regular, fiscalizar y promover las actividades de procuracion y trasplante
en todo el territorio nacional. La sancién de la Ley N.© 27.447, conocida como Ley
Justina, fortalecio este sistema al establecer el principio de donante presunto y promover
la organizacion hospitalaria orientada a mejorar la deteccion y gestion de potenciales
donantes. El sistema nacional se apoya ademas en el Sistema Nacional de Informacién
de Procuracion y Trasplante (SINTRA), que permite registrar, gestionar y monitorear las
actividades relacionadas con la donacion y el trasplante en el pais.

Apesar de estos avances, el sistema enfrenta desafios vinculados a laidentificacion
de potenciales donantes, la conversion de estos en donantes efectivos y la optimizacién
de los procesos logisticos de procuracion, distribucion y trasplante. Diversos estudios
senalan que factores organizativos, disponibilidad de recursos humanos especializados,
infraestructura hospitalaria y condiciones epidemioldgicas influyen significativamente en
la actividad de procuracion.

En este contexto, la provincia de Misiones ha desarrollado una estructura regional
de procuracion coordinada por el Centro Unico Coordinador de Ablacién e Implante de
Misiones (CUCAIMIS), en articulacion con hospitales de alta complejidad del subsector
publico y con instituciones privadas de salud. En los ultimos afos la provincia ha mostrado
avances en la identificacion de donantes y en la realizacion de operativos de procuracion,
posicionandose en determinados periodos con indicadores superiores a la media nacional.

El periodo comprendido entre 2019 y 2022 estuvo particularmente influenciado
por el contexto sanitario generado por la pandemia de COVID-19, que impacté en
el funcionamiento de los sistemas de salud y en diversas actividades asistenciales,
incluyendo la procuracion y el trasplante de 6rganos.

En este marco, resulta relevante analizar la evolucién reciente de la procuracion
de o6rganos en la provincia de Misiones, asi como las caracteristicas de los donantes

y la distribucion de los 6rganos obtenidos. El presente estudio tiene como objetivo
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describir el proceso de procuracion y analizar las caracteristicas de los donantes, los
establecimientos de procuracién y los aportes de organos al sistema nacional durante el
periodo 2019-2022, con el fin de aportar evidencia que contribuya a optimizar la gestion

de la procuracion en la region.

2. METODOLOGIA
21. DISENO DEL ESTUDIO

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo con el objetivo de
describir y analizar las caracteristicas de los donantes reales y de los drganos procurados
en la provincia de Misiones (Argentina) durante el periodo comprendido entre el 1de enero
de 2019 y el 31 de diciembre de 2022.

Los datos fueron obtenidos del Sistema Nacional de Informacién de Procuraciony
Trasplante de la Republica Argentina (SINTRA) y de la Central de Reportes y Estadisticas
del SINTRA (CRESI), que registran los procesos de donacion y trasplante a nivel nacional.
La informacién fue organizada en una base de datos elaborada en Microsoft Excel para

su posterior andlisis.

2.2. POBLACION Y CRITERIOS DE SELECCION

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos los donantes reales
de 6rganos registrados en el SINTRA en la provincia de Misiones durante el periodo
2019-2022.

Se incluyeron los donantes que completaron el proceso de procuracion y de los
cuales se ablaciono al menos un organo para trasplante, independientemente de que el
6rgano haya sido considerado apto o no apto paraimplante. Se excluyeron los potenciales
donantes que no llegaron a convertirse en donantes reales o cuyos procesos de donacion

no fueron completados en el sistema.

2.3. VARIABLES ANALIZADAS

Las variables analizadas incluyeron:

» institucion procuradora (sector publico o privado);
e causa de ingreso hospitalario del donante;

« edady sexo del donante;

» tipo de donante (monorganico o multiorganico);

«  tipo de 6rgano procurado (riidn, higado, corazon, pulmén o pancreas);
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- estado del 6rgano (apto o no apto para trasplante);
« destino del 6érgano segun lugar receptor.
La informacion se registrd utilizando el niumero de proceso asignado por el

SINTRA, garantizando la confidencialidad de los datos personales.

2.4. AREA DE ESTUDIO

El estudio se desarrollo en la provincia de Misiones, ubicada en la region nordeste
de la Republica Argentina, con una poblacion aproximada de 1,3 millones de habitantes.
La actividad de procuracién de érganos en la provincia es coordinada por el Centro Unico
Coordinador de Ablacion e Implante de Misiones (CUCAIMIS), en articulacion con

hospitales publicos de alta complejidad y con instituciones privadas habilitadas.

2.5. CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio se realizd utilizando datos secundarios provenientes de registros
institucionales. La informacién fue anonimizada mediante el uso del numero de proceso
del SINTRA, garantizando la confidencialidad de los pacientes. La investigacion se
desarrollo de acuerdo con la normativa argentina de proteccion de datos personales (Ley

N.0 25.326) y con las recomendaciones éticas para investigaciones en salud humana.

2.6. ANALISIS ESTADISTICO

Se realizé un andlisis estadistico descriptivo. Las variables cualitativas se
expresaron mediante frecuencias absolutas y relativas (%). Para las variables cuantitativas
se calcularon medidas de tendencia central y dispersion. El analisis se realizo utilizando
Microsoft Excel. Cuando correspondio, se aplicaron pruebas estadisticas de comparacion
(x2 para variables categéricas y prueba t de Student para variables continuas),

considerando un nivel de significancia de p < 0,05.

3. RESULTADOS

Se analizaron 100 donantes reales registrados en la provincia de Misiones
entre 2019 y 2022, de los cuales se obtuvieron 263 érganos. Del total procurado, 238
organos (90,5%) fueron implantados y 25 (9,5%) fueron descartados, lo que indica

una elevada proporcion de aprovechamiento de los érganos obtenidos.
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Tabla 1. Total de donantes y Organos procurados (Aptos - No Aptos) por Afio.

Afo Donantes reales Organos Organos Implantados Organos
procurados Descartados

2019 32 80 71 9

2020 23 64 59 5

2021 28 78 73 5

2022 17 4 35 6

Total 100 263 238 25

La actividad de procuracion mostré variaciones anuales. En 2019 se registro el

mayor numero de donantes reales (32), seguido de 2021 (28), mientras que en 2022 se

observo el menor valor de toda la serie (17). De forma consistente, el numero total de

o6rganos procurados también descendid hacia el final del periodo estudiado.

Gréfico 1. Frecuencia acumulada anual de 6rganos procurados (descartados e implantados).
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La evolucion anual de érganos procurados, implantados y descartados mostré

un comportamiento similar, con reduccion a partir de 2020 y descenso mas pronunciado
en 2022.
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Grafico 2. Frecuencia anual de donantes reales entre 2019 y 2022.
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En relacidn con las caracteristicas demograficas, la mayor proporcion de

donantes se concentrd en el grupo de 40 a 59 afnos (50%), seguido por el grupo de

19 a 39 aiios (28%). Los menores de 19 anos y los de 60 afios o mas representaron

proporciones menores. La edad promedio de los donantes fue de 48 afos, con un

rango entre 8 y 77 anos. La distribucion por sexo fue equilibrada: 51% masculino y

49% femenino.

Tabla 2. Edad de los donantes reales procurados (n=100)

Edad Menorde 19 De 19 a 39 De40ab59 De60amas Total (%)
anos
Afo

2019 1 9 14 8 32
2020 1 8 13 1 23
2021 2 9 10 7 28
2022 0 2 13 2 17
Total 4 28 50 18 100

Respecto de la causa de ingreso hospitalario, predominé el accidente

cerebrovascular (ACV) con 66%, seguido por el traumatismo craneo encefalico

(TEC) con 26%, y otras causas con 8%. El ACV fue la principal causa en todos los

anos analizados.
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Tabla 3. Distribucion y frecuencia de causa de ingreso por afno (n=100).

Causa de muerte 2019 2020 2021 2022 Frecuencia
Accidente Cerebro Vascular (ACV) 21 18 14 13 66
Traumatismo Craneo Encefalico (TEC) 6 5 12 3 26
Otros 5 0 2 1 8
Total 32 23 28 17 100

Otros: Meningitis, anoxia, tumor, otras causas de coma, herida de arma de fuego.

En cuanto al tipo de 6rganos procurados, se observé un claro predominio de los
rifones, que representaron 200 de los 263 6rganos procurados (76%), seguidos por el
higado (18%), el corazon (4%), el pancreas (1,7%) y el pulmon (0,3%). En promedio, se
procuraron 2,6 érganos por donante.

Tabla 4. Tipo de érganos procurados y frecuencia (N=263).

Organo Lateralidad Frecuencia Porcentaje

Rifnén Izquierdo 100 -
Derecho 100 -

Subtotal 200 76

Higado - 47 18
Corazén - 10 4
Pancreas - 5 1,7

Pulmon Bilateral (1BL) 1 03

Total - 263 100

Nota: los porcentajes se calculan sobre el total de 6rganos procurados(n=263). “1 BL” indica un solo caso de
procuracion pulmonar bilateral.

La distribucion por tipo de donacion mostrd una frecuencia semejante entre

donantes monoorganicos (52%) y multiorganicos (48%).
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Tabla 5. Tipo de Donacion (N=100).

Donante Frecuencia %
Monoorgéanico 52 52
Multiorganico 48 48
Total 100 100

El analisis de la aptitud de los 6rganos confirmo la elevada efectividad del proceso

de procuracion, ya que mas del 90% de los érganos fueron considerados aptos para

trasplante.
Tabla 6. Estado de 6rganos procurados y aptitud para trasplante (N=263).
Estado de 6rganos Procurados Frecuencia %
Apto (para trasplante) 238 90.5
No apto (descartado) 25 9.5
Total Procurado 263 100

La actividad de procuraciéon se concentrd en pocas instituciones. El Hospital
Escuela de Agudos Dr. Ramoén Madariaga aporté 45% de los donantes reales, seguido
por el Hospital SAMIC de Obera (25%) y el Hospital SAMIC de Eldorado (19%). En
conjunto, estos tres establecimientos reunieron la gran mayoria de los procesos de
procuracion de la provincia. Las instituciones publicas concentraron 94% de los donantes,

mientras que las privadas representaron solo 6%.

Tabla 7. Total de donantes reales por Institucion (2019-2022) (N= 100).

Institucion Afos 2019 2020 2021 2022 Total
Hospital Esc. Agudos “Dr. Madariaga” 16 1 12 6 45
Hospital SAMIC de Obera 6 4 9 6 25
Hospital SAMIC de El Dorado 3 7 4 5 19
Hospital SAMIC de Iguazu 1 1 - - 2
Sanatorio Boratti 1 - 1 - 2
Sanatorio Instituto de Ortopedia y Sanatorio 2 - - - 2
Traumatologia (I0T)
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Sanatorio Vechia de Puerto Rico 2 - - - 2
Hospital “Dr. Fernando Barreiro” - - 1 - 1
Sanatorio Nosiglia - - 1 - 1
Centro Médico Buenos Aires (CEMEBA) 1 - - - 1
Total 32 23 28 17 100
Nota: Hospital refiere a establecimientos publicos; Sanatorio a establecimientos privados
Tabla 8. Total de donantes reales por tipo de institucion (2019-2022).

Tipo de Institucion Procuradora 2019 2020 2021 2022 Total
Publico 28 23 26 17 94
Privada 4 - 2 - 6
Total 32 23 28 17 100

La distribucion territorial mostré una fuerte concentracion en

la Zona Capital

(52%), seguida por la Zona Centro Parana (25%) y la Zona Norte Parana (23%). No se

registro actividad de procuracion en las zonas Sur, Centro Uruguay y Noreste durante el

periodo analizado.

Tabla 9. Distribucion de donantes reales por zona sanitaria (2019-2022).

Zona Sanitaria Afios 2019 2020 2021 2022 Total
Zona Capital 20 1 15 6 52
Zona Sur - - - - -
Zona Centro Parana 6 4 9 6 25
Zona Centro Uruguay - - - - -
Zona Norte Parana 6 8 4 5 23
Zona Noreste - - - - -
Total 32 23 28 17 100

Zona Capital: Hospital Fernando Barreiro, Hospital Escuela de Agudos “Dr. R. Madariaga” (HEADRM), Sanatorio
Boratti, Centro Médico Buenos Aires (CEMEBA), Sanatorio Instituto de Ortopedia y Traumatologia (IOT), Sanatorio
Nosiglia. Zona Centro Parana: Hospital SAMIC de Obera Zona Norte Parana: Hospital SAMIC El Dorado, Hospital

SAMIC Iguazu, Sanatorio Vechia de P. Rico.
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El destino de los 6rganos procurados mostré predominio de la implantacion local.
Del total de 6rganos, 135 (51%) fueron asignados a receptores de Misiones, mientras que
39,5% fueron derivados a otras jurisdicciones, principalmente Buenos Aires y Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Los 6rganos descartados correspondieron al 9,5% del total

y fueron remitidos a anatomia patologica.

Tabla 10. Provincias receptoras de 6rganos implantados y descartados.

Provincia receptora Frecuencia %
Misiones 135 51
Buenos Aires 37 14
CABA 37 14
Cérdoba 12 45
Santa Fé 1 4
Otros destinos 7 3
Anatomia Patolégica (Descartes) 25 95
Totales 263 100

Otros: Entre Rios, Mendoza, Corrientes

Los organos implantados fueron predominantemente renales. Los rifiones
izquierdo y derecho concentraron el mayor nimero de implantes, seguidos por el higado,
el corazdn, el pancreas y el pulmoén. La actividad implantoldégica mostré descenso en

2022 respecto de los anos previos.

Tabla 11. Frecuencia anual de implantes por tipo de érganos (2019-2022).

Organos Implantados 2019 2020 2021 2022 Frecuencia

Rifon Izquierdo 30 21 25 15 91
Rinon Derecho 25 20 27 12 85
Higado 13 14 15 5 47
Corazoén 2 3 3 2 10
Pancreas 1 1 2 1 5
Pulmon - - 1 - 1
Total implantados 4l 59 73 35 238
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Gréfico 3. Frecuencia y distribucion anual de 6rganos Implantados entre 2019 y 2022.
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Fuente: SINTRA (2019 - 2022).

En el andlisis de asociaciones, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas en la distribucion de donantes por sexo ni en la edad segun sexo (p > 0,05).
En cambio, si se encontraron diferencias significativas en la distribucion segun causa
de ingreso hospitalario, con predominio del ACV (p < 0,05). Tampoco se identificaron
diferencias significativas entre tipo de donacion y sexo o institucion, aunque se observé

mayor frecuencia de procuraciones multiorganicas en hospitales de alta complejidad.

Tabla 12. Distribucion de donantes segun género y edad por afo.

%

Sexo/Edad Menor19 19a39 40 a 59 60 o0 mas Ano Genefo donantes
por aio ~
por aio
Masculino 1 7 7 4 2019 19 -
Femenino 0 2 8 3 13 32
Masculino 6] 6 5 6 2020 1 -
Femenino 1 2 8 1 12 23
Masculino 2 8 5 0 2021 16 -
Femenino 0 1 5 1 12 28
Masculino 0 1 4 0 2022 5 -
Femenino 0 1 9 2 12 17
Total 4 28 51 17 - 100 100
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4. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio muestran que la procuracion de érganos en la
provincia de Misiones mantuvo un aporte relevante al sistema nacional de trasplantes
durante el periodo 2019-2022, aunque con variaciones anuales marcadas y una
disminucion evidente a partir de 2020. Este comportamiento coincide con tendencias
observadas a nivel nacional e internacional durante la pandemia de COVID-19, cuando
la reorganizacion de los sistemas sanitarios, la presiéon sobre las unidades de cuidados
intensivos y las restricciones operativas afectaron la actividad de donacion y trasplante.

La reduccién del nimero de donantes observada en 2020 y su persistencia hasta
2022 pueden interpretarse en el contexto de las limitaciones impuestas por la pandemia.
Estudios regionales e internacionales han sefalado que la disminucion de camas criticas
disponibles, la redistribucion de recursos humanos y el impacto general de la emergencia
sanitaria comprometieron la deteccion y mantenimiento de potenciales donantes. En este
sentido, lo ocurrido en Misiones parece reflejar, con particularidades locales, un fenomeno
mas amplio registrado en América Latina y en otros sistemas de trasplante.

El perfil de los donantes identificado en este estudio fue consistente con lo
reportado en la literatura: predominio de adultos de mediana edad y causas neurolégicas
como principal motivo de ingreso hospitalario. Sin embargo, a diferencia de algunos
reportes regionales que describen mayor frecuencia de donantes masculinos, en
Misiones la distribucion por sexo resultd practicamente equilibrada. El predominio del
ACV como causa principal de ingreso sugiere un patron epidemioldgico mas relacionado
con enfermedades cronicas y eventos vasculares que con causas traumaticas.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la elevada proporcion de érganos aptos
para implante (90,5%), con una baja tasa de descarte (9,5%). Esto puede interpretarse
como un indicador favorable de la calidad del proceso de procuracion, incluyendo la
deteccion, seleccion, mantenimiento clinico del donante y logistica de distribucion.
Ademas, la derivacion de casi el 40% de los 6rganos a otras provincias confirma que
Misiones no solo abastece a sus propios receptores, sino que también contribuye de
forma importante al sistema nacional.

La fuerte concentracion de la actividad en tres hospitales publicos de alta
complejidad revela, no obstante, una marcada centralizacion del proceso de procuracion.
Aunque estaconcentracion puede explicarse por lamayor disponibilidad de infraestructura,
equipos especializados y experiencia clinica, también sugiere una subutilizacion del
potencial donante en otras instituciones y zonas sanitarias de la provincia. La escasa

participacion del subsector privado refuerza esta interpretacion y plantea la necesidad de
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fortalecer la red provincial de procuracion en términos de descentralizacion, capacitacion
y articulacion institucional.

La comparacion entre la tasa de donacién provincial y la nacional mostré que
Misiones presentd valores superiores entre 2019 y 2021, lo que confirma su buen
desempeno relativo en el contexto argentino. Sin embargo, en 2022 esta situacion se
revirtid, con una tasa provincial inferior a la nacional. Este cambio puede estar asociado
tanto al descenso del numero absoluto de donantes como a limitaciones operativas
persistentes tras la pandemia.

En conjunto, los resultados sugieren que la provincia dispone de una base
institucional solida para la procuracion de 6rganos, pero que aun existen desafios
vinculados a la expansion territorial de la actividad, el fortalecimiento de hospitales con

menor participacion y la sostenibilidad del sistema frente a contingencias sanitarias.

5. CONCLUSIONES

La procuracion de organos en Misiones durante el periodo 2019-2022 se
caracterizo por una concentracion de la actividad en pocos establecimientos publicos de
alta complejidad, con predominio del Hospital Escuela de Agudos Dr. Ramon Madariaga 'y
de los hospitales SAMIC de Obera y Eldorado.

El perfil de los donantes reales correspondio principalmente a adultos de 40 a 59
anos, con distribucion equilibrada por sexo y predominio del accidente cerebrovascular
como causa de ingreso hospitalario.

La actividad mostro una elevada eficiencia, expresada en una alta proporcion de
oérganos aptos para implante y una baja tasa de descarte, lo que sugiere un adecuado
desempeno clinico y logistico del proceso de procuracion.

Misiones realizé un aporte significativo al sistema nacional de trasplantes, no
solo por el volumen de 6rganos procurados, sino también por la proporcion derivada a
otras provincias.

A partir de 2020 se observo una reduccion del nUmero de donantes, que persistio
hasta 2022, en coincidencia con el contexto de la pandemia de COVID-19 y sus efectos

sobre el funcionamiento del sistema de salud.

6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, dependio de registros
secundarios provenientes del SINTRA y del CRESI, por lo que no puede descartarse la

existencia de omisiones o subregistros. En segundo lugar, no se incluyeron variables
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cualitativas relacionadas con barreras organizativas, institucionales o actitudinales que
pudieran influir en la procuracion. Finalmente, por tratarse de un disefio descriptivo y

retrospectivo, los resultados no permiten establecer relaciones causales.

7. IMPLICACIONES PRACTICAS Y LINEAS FUTURAS

Los hallazgos permiten proponer algunas lineas de mejora para fortalecer la
procuracion de organos en Misiones. En primer lugar, seria conveniente ampliar la capacidad
operativa de hospitales con baja participacion en la generacion de donantes, asi como
promover una mayor integracion del subsector privado en la red provincial de procuracion.

En segundo lugar, resulta necesario reforzar la capacitacion continua de los
equipos de salud en la deteccion oportuna del potencial donante, su mantenimiento
clinico y la coordinacién del proceso de procuracion. También seria relevante desarrollar
estudios futuros que incorporen analisis cualitativos sobre barreras operativas, éticas y
organizativas.

Finalmente, la implementacion de unidades hospitalarias de procuracion y
trasplante en la provincia podria contribuir a descentralizar la actividad y mejorar la

sostenibilidad del sistema, particularmente en contextos de alta demanda asistencial.

8. INFORMACION COMPLEMENTARIA

Como dato contextual posterior al periodo analizado, en 2023 se habilitd una
Unidad Hospitalaria de Procuracién de Organos y Tejidos (UHPROT) en el Hospital
Escuela de Agudos Dr. Ramén Madariaga, con el objetivo de fortalecer la disponibilidad
de o6rganos y tejidos para trasplante. Este avance institucional podria contribuir a
mejorar los indicadores provinciales en los afos siguientes y merece ser considerado

en futuras investigaciones.
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