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PRÓLOGO

Esta obra es el producto del trabajo de un equipo de investigadores de Ecuador 

y México, con la misión de discutir un alcance más amplio de la cultura financiera de los 

estudiantes universitarios de esos países, mediante un análisis de sus factores financieros, 

socioculturales y emocionales en relación con la toma de decisiones financieras. A lo 

largo de sus capítulos, se examinan las valoraciones familiares, los valores sociales que 

informan los hábitos de ahorro y consumo, la aceptación de la deuda y el crédito, el papel 

de la gestión emocional y cómo esta apoya el desarrollo de la autonomía financiera como 

resultado de influencias sociales, reconociendo que la gestión del dinero representa 

identidad y aprendizaje generacional. 

El proyecto en cuestión consta de capítulos independientes pero interrelacionados. 

Cada uno comienza con una exploración del objetivo, la metodología, luego procede 

a desarrollar un marco teórico que valida teóricamente las variables bajo estudio, 

posteriormente se presenta un análisis en profundidad de los resultados, incluida la 

interpretación y proyección futura, y finalmente, una discusión y conclusiones que alinean 

los hallazgos con la literatura científica actual. 

El Capítulo 1 busca que los lectores comprendan cómo los estudiantes del 

Instituto Tecnológico Superior Ibarra de Ecuador cuidan sus recursos financieros y una 

descripción de la cultura financiera familiar a través de valores, costumbres y contextos 

sociales con una visión de cómo el ahorro se transmite de generación en generación, 

cómo las presiones culturales influyen en la experiencia de consumo y el vínculo entre 

la gestión emocional y la estabilidad financiera. Los hallazgos, sin embargo, subrayan 

cuán ambivalente puede ser una cultura: mientras que ahorrar dinero para gastar es 

muy valorado, con una cantidad considerable de neutralidad que indica susceptibilidad al 

consumo rápido y al acceso fácil al crédito, existe una fricción profundamente arraigada 

con la presión social, que los empuja a comprar rápidamente cuando las cosas suceden 

en sus funciones familiares. 

En los Capítulos 2 y 3, se explican las emociones más relevantes de los estudiantes 

universitarios de la Universidad Autónoma de Chihuahua, México, en cuanto a cómo 

los aspectos culturales, familiares y emocionales contribuyen al sentido del crédito, la 

independencia y la planificación a largo plazo. En paralelo a los capítulos anteriores, la 

racionalidad financiera no está aislada, sino mediada por patrones emocionales que son 

capaces de producir estabilidad económica y amenazarla. Sale a la luz una presión social 

inquietante, donde los estudiantes indican que gastarán más de lo que pueden permitirse, 

para cumplir con alguna expectativa festiva o cultural. 



Finalmente, en los Capítulos 4 y 5, se examina la toma de decisiones como 

una práctica colectivista con una gran aversión cultural a endeudarse y una fuerte 

transferencia de comportamientos financieros por parte de los mayores que nos informan 

a través de la observación. En una nota transversal, estas investigaciones indican que 

existen valores ampliamente reconocidos como la seguridad financiera, el ahorro y la 

independencia económica en las culturas estudiadas, pero estos principios coexisten con 

tensiones entre el consumo inmediato, la presión social y la indecisión colectiva. 

En general, los hallazgos subrayan una ambivalencia estructural en la cultura 

financiera predominante: los valores tradicionales perduran pero no se cristalizan 

completamente frente a los cambios modernos, la familia es el eje principal de la educación 

financiera, y los jóvenes aprenden más a través de la observación de sus padres o 

abuelos que por la formación académica formal. El papel clave del texto es demostrar 

que la educación financiera no se trata solo de adquirir conocimientos técnicos, sino que 

debe integrar la dimensión emocional y sociocultural como la dimensión estratégica para 

estimular la toma de decisiones responsables. 

El desafío identificado es traducir la neutralidad en convicción y hacer del ahorro, 

la prudencia y la regulación emocional los pilares del bienestar para los años venideros. Sin 

embargo, no hace falta decir que la información técnica (presupuesto, tasas) sigue siendo 

inadecuada, a menos que también se tenga regulación emocional y una comprensión 

de las presiones sociales para mitigar la ansiedad o la euforia que dominan la toma de 

decisiones financieras. Esta obra anima al lector a considerar la intrincada interrelación de 

la cultura, la familia y las emociones en el ámbito financiero para ofrecer una investigación 

y un análisis empírico relevante y orientado al futuro que puedan atraer a los lectores; 

responsables de políticas, incluidos académicos y profesionales, que buscan fomentar 

una cultura financiera rigurosa, sostenible y resiliente.

Sara Esperanza Lucero Revelo

Ana Isabel Ordoñez Parada

Juan Flores Preciado
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RESUMEN: La toma de decisiones financieras 
contribuye a la vida personal y profesional de 
los estudiantes universitarios, ya que tienen 
recursos restringidos para gastar con una 
mayor autonomía financiera y responsabilidad 
económica. No obstante, suelen poseer baja 
alfabetización financiera y están impactados 
por las emociones y las condiciones 
sociales, experimentando influencia sobre su 
comportamiento en la toma de decisiones 
financieras. Así, en esta investigación, se 
busca conocer el nivel de percepción y 
conocimiento del contexto social y cultural, 
consideraciones económicas, educación 
financiera, regulación emocional, impacto 
social, innovaciones y buenas prácticas de 

los estudiantes de la Universidad de Colima, 
México. Se eligió una muestra de conveniencia 
de 210 alumnos de la Universidad de Colima, 
de 17 a 32 años; se realizó un muestreo no 
aleatorio. El instrumento fue un cuestionario 
estructurado de 22 ítems administrado 
en una escala Likert de 5 puntos en tres 
dimensiones (educación financiera, influencia 
cultural y patrones emocionales). Se validó 
el instrumento por juicio de expertos. Existe 
un fuerte predominio de los antecedentes 
sociales y culturales en su comportamiento 
de gasto, ahorro y préstamo, percepción del 
dinero, influenciada en parte por las normas 
y valores familiares, puede resultar con 
prácticas de consumo tanto prudentes como 
arriesgadas. La mayoría de las investigaciones 
existentes se han concentrado en poblaciones 
adultas y entornos sociales y educativos 
específicos, pero hay evidencia limitada del 
impacto de tales factores en los estudiantes 
universitarios, especialmente en contextos 
socioculturales relativamente diversos, lo que 
ha obstaculizado la formulación de ofertas 
pedagógicas culturalmente sensibles.  El 
entorno institucional de las políticas públicas, 
regulaciones y medidas de alfabetización 
financiera en las universidades puede estar 
moldeado por el contexto legal y político, 
pero se aplican de manera desigual y se sabe 
poco sobre el efecto en la confianza y el 
comportamiento financiero de los estudiantes. 
El contexto económico de sus vidas -- su 
propia situación económica y la de su familia, 

https://orcid.org/0000-0002-6633-421X
https://orcid.org/0000-0001-9542-5615


Cultura Financiera y Toma de Decisiones: Responsabilidad, Factores 
Socioculturales y Emocionales en Estudiantes Universitarios de América Latina Capítulo 4 60

incluyendo ingresos, becas, familia y otras cosas-- reduce opciones disponibles y obliga a 
enfrentar esas decisiones donde le preocupa por el bienestar financiero, el éxito escolar 
o la salud mental. Los estudiantes a menudo piden dinero prestado para pagar sus 
estudios, con sus propios compromisos financieros, lo que reduce su inserción laboral 
y su seguridad financiera a largo plazo. La baja tasa de alfabetización financiera de los 
jóvenes, que se apoyan más en las redes familiares y sociales que en las instituciones 
académicas, conduce a sentimientos de inseguridad al manejar productos financieros, 
evaluar riesgos y hacer presupuestos. Además, es muy importante tener las emociones 
reguladas emocionalmente, porque emociones como la ansiedad o el estrés pueden llevar 
a decisiones impulsivas, incluso con cierta conciencia financiera. 
PALABRAS CLAVE: educación financiera; dinámica familiar; valores culturales.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La toma de decisiones financieras constituye una competencia central para el 

desarrollo personal y profesional de los estudiantes universitarios, quienes se encuentran 

en una etapa de transición hacia la vida adulta, caracterizada por mayores niveles de 

autonomía y responsabilidad económica. En este periodo, los jóvenes deben gestionar 

recursos limitados, enfrentar una creciente oferta de productos financieros y tomar 

decisiones relativas al gasto, el ahorro, el crédito e incluso, la continuidad de sus estudios, 

muchas veces con niveles insuficientes de alfabetización financiera y bajo una fuerte 

influencia de factores emocionales y contextuales (Lusardi & Mitchell, 2014).

2. CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL

El comportamiento financiero de los estudiantes se ve profundamente influido por 

el contexto social y cultural en el que se desarrollan. Normas, valores, creencias, prácticas 

familiares y dinámicas de grupo moldean la manera en que perciben el dinero, el ahorro, 

el consumo y la deuda, lo que puede favorecer tanto hábitos prudentes como conductas 

de riesgo (Hastings, Madrian, & Skimmyhorn, 2013). En entornos donde existe poca 

orientación financiera en la familia o donde predomina una cultura de consumo inmediato, 

los jóvenes tienden a reproducir patrones que pueden comprometer su estabilidad 

económica presente y futura. No obstante, una parte considerable de la literatura se ha 

centrado en poblaciones adultas o en contextos culturales específicos, dejando un vacío 

respecto a cómo estos elementos inciden en estudiantes universitarios de diferentes 

realidades socioculturales (Servon & Kaestner, 2008; Peñarreta-Quezada, y otros, 2024). 

Esta carencia limita la capacidad para diseñar programas de educación financiera que 

sean culturalmente pertinentes y efectivos.



Cultura Financiera y Toma de Decisiones: Responsabilidad, Factores 
Socioculturales y Emocionales en Estudiantes Universitarios de América Latina Capítulo 4 61

3. MARCO LEGAL Y POLÍTICO

El marco legal y político configura, a su vez, el ecosistema institucional en el 

cual los estudiantes toman decisiones financieras. Las políticas públicas, las estrategias 

nacionales de educación financiera y las regulaciones que protegen al consumidor definen 

las condiciones de acceso y uso de productos financieros, así como la disponibilidad 

de programas formativos específicos (OECD, 2020; OECD, 2024). Sin embargo, la 

implementación de estas estrategias en el nivel universitario no es homogénea ni siempre 

evaluada; además, se dispone de poca evidencia sobre cómo la normativa vigente influye 

en la confianza, percepción y comportamiento financiero de la población estudiantil.

4. FACTORES ECONÓMICOS

Las condiciones económicas de los estudiantes y sus familias —como el nivel 

de ingresos, el empleo parcial, el acceso a apoyos, becas y productos financieros— 

delimitan el abanico de opciones posibles e introducen presiones que impactan no solo 

su bienestar financiero, sino también su rendimiento académico y salud mental (Xiao, 

Chen, & Chen, 2014). Datos recientes muestran que una proporción importante de jóvenes 

ha recurrido al endeudamiento para financiar sus estudios y que muchos mantienen 

obligaciones financieras significativas años después de egresar, con efectos sobre su 

inserción laboral, la formación de patrimonio y la estabilidad económica de largo plazo 

(Asset Funders Network, 2023).

5. EDUCACIÓN FINANCIERA

La evidencia internacional coincide en señalar bajos niveles de alfabetización 

financiera en adolescentes y jóvenes adultos, incluso en contextos con sistemas 

financieros desarrollados (Annuity.org, 2025; TIAA Institute & GFLEC, 2023). Una alta 

proporción de jóvenes declara sentirse poco confiada respecto a su conocimiento de 

finanzas personales y reconoce a la familia y a las redes sociales como principales 

fuentes de aprendizaje, por encima de la escuela, lo que indica que muchos ingresan a la 

educación superior sin competencias suficientes para comprender productos financieros, 

evaluar riesgos o planificar su presupuesto (Annuity.org, 2025; OECD, 2024).

6. REGULACIÓN EMOCIONAL

La toma de decisiones financieras no está determinada únicamente por el 

conocimiento técnico, sino también por procesos emocionales y de autorregulación. 
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Emociones como la ansiedad, el miedo, la euforia o la frustración pueden dar lugar a compras 

impulsivas, sobreendeudamiento o evasión de decisiones relevantes, incluso cuando los 

estudiantes poseen cierto nivel de información (López-López et al., 2021; López-Rodríguez, 

2021; TIAA Institute & GFLEC, 2023). En contextos de alta inflación o incertidumbre 

económica, la baja alfabetización financiera se asocia con mayor estrés, preocupación por 

el futuro y conductas financieras reactivas (TIAA Institute & GFLEC, 2023).

7. IMPACTO SOCIAL

Las decisiones financieras inadecuadas tienen repercusiones que trascienden 

el ámbito individual. Endeudamiento elevado, exclusión financiera y comportamientos de 

riesgo pueden contribuir al estrés social, a la deserción escolar y a mayores costos para 

los sistemas de protección social (Shim et al., 2010; Castellanos, 2025). A la inversa, el 

fortalecimiento de competencias financieras y socioemocionales favorece la autonomía, 

la estabilidad económica y la movilidad social, impactando positivamente tanto en la 

trayectoria de los jóvenes como en el desarrollo colectivo (Aflatoun, 2024; Joint SDG 

Fund, 2025; Centeno, 2025).

8. INNOVACIONES Y BUENAS PRÁCTICAS

En este contexto, han surgido innovaciones y buenas prácticas como programas 

de educación financiera adaptados, el uso de tecnologías digitales, simuladores, 

aplicaciones móviles y estrategias de mindfulness financiero, que muestran un potencial 

relevante para mejorar la toma de decisiones y el bienestar económico de los estudiantes 

(Fernandes, Lynch, & Netemeyer, 2014; Serrano, 2025; Baxin, 2025). Sin embargo, su 

adopción suele ser incipiente y la evidencia sobre su efectividad a mediano y largo plazo 

sigue siendo limitada, especialmente en el ámbito universitario latinoamericano (OECD, 

2024; Centeno, 2025; Ramírez, 2023).

En suma, la falta de un análisis integral que contemple el contexto social y 

cultural, marco legal y político, factores económicos, educación financiera, regulación 

emocional, impacto social e innovaciones, genera una brecha en el conocimiento para 

entender y mejorar la toma de decisiones financieras en estudiantes universitarios. La 

ausencia de este conocimiento limita la capacidad de diseñar intervenciones efectivas 

que promuevan una gestión financiera responsable y un bienestar económico sostenible 

en este sector vulnerable.
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9. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cómo toman decisiones financieras los estudiantes de la Universidad de Colima, 

México, en la percepción y conocimiento del contexto social y cultural; en los factores 

económicos, la educación financiera, la regulación emocional, el impacto social y las 

innovaciones y buenas prácticas?

10. OBJETIVO GENERAL

Describir la toma de decisiones financieras de los estudiantes de la Universidad 

de Colima, México, de la percepción y conocimiento del contexto social y cultural, de los 

factores económicos, de la educación financiera, de la regulación emocional, del impacto 

social y de las innovaciones y buenas prácticas.

11. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.	 Identificar la percepción y conocimiento del contexto social y culural en la 

toma de decisiones de los estudiantes de la Universidad de Colima, México. 

2.	 Determinar los factores económicos, como el nivel de ingreso y el acceso 

al crédito, en la toma de decisiones financieras de los estudiantes de la 

Universidad de Colima, México.

3.	 Describir la asociación de la regulación emocional y el impacto social con 

la toma de decisiones financieras en los estudiantes de la Universidad de 

Colima, México.

4.	 Identificar las innovaciones y buenas prácticas en el bienestar social y 

económico de los estudiantes de la Universidad de Colima, México.

12. JUSTIFICACIÓN

La toma de decisiones financieras en estudiantes universitarios se configura 

como un problema académico y social de alta prioridad, debido a que este grupo se 

encuentra en una etapa de transición en la que debe asumir decisiones económicas 

de alto impacto —como el uso del crédito, el endeudamiento, el ahorro o la eventual 

interrupción de sus estudios—, a menudo con la baja alfabetización financiera y bajo 

una fuerte influencia de factores emocionales y contextuales (Aflatoun, 2024; Joint SDG 

Fund, 2025; OECD, 2024). Diversas evidencias indican que una proporción considerable 

de jóvenes no comprende adecuadamente conceptos financieros básicos, ni logra 

aplicarlos a situaciones cotidianas, lo que aumenta su vulnerabilidad frente a crisis 
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económicas, sobreoferta de crédito y productos financieros complejos (Annuity.org, 

2025; OECD, 2024).

La socialización financiera temprana ocurre principalmente en el entorno 

familiar y entre pares, de modo que muchos estudiantes reproducen patrones de 

consumo, endeudamiento y manejo del ahorro que observan en su círculo cercano, 

independientemente de la formación académica formal (Joint SDG Fund, 2025; 

Peñarreta-Quezada, y otros, 2024). Esta dinámica puede consolidar estilos de decisión 

que privilegian el consumo inmediato, el uso intensivo de crédito o la falta de planificación 

de largo plazo, reproduciendo desigualdades y riesgos financieros (Aflatoun, 2024; 

Joint SDG Fund, 2025). Analizar la toma de decisiones financieras desde la percepción 

y conocimiento del contexto social y cultural permite comprender por qué jóvenes con 

acceso similar a información formal desarrollan comportamientos tan distintos y, a la vez, 

identificar factores socioculturales protectores o de riesgo que inciden en su bienestar 

económico futuro.

Las condiciones económicas objetivas —ingresos familiares, apoyos, becas, 

acceso a servicios financieros y experiencia laboral— determinan el margen de acción 

de los estudiantes y pueden afectar tanto su trayectoria educativa como su salud 

mental (Asset Funders Network, 2023). El endeudamiento para financiar estudios y la 

persistencia de saldos pendientes durante varios años después del egreso evidencian 

que las decisiones económicas tomadas en la etapa universitaria tienen consecuencias 

prolongadas sobre la inserción laboral, la capacidad de formar patrimonio y la estabilidad 

económica (Asset Funders Network, 2023; Aflatoun, 2024).

Los informes internacionales muestran que los niveles de alfabetización financiera 

en adolescentes y jóvenes adultos son bajos o insuficientes, y que esta situación se 

mantiene incluso en países con sistemas financieros robustos (Annuity.org, 2025; TIAA 

Institute & GFLEC, 2023). Muchos estudiantes universitarios carecen de competencias 

básicas para comprender productos financieros, evaluar riesgos, elaborar presupuestos 

o planificar el uso de sus recursos, lo que convierte la educación financiera en una 

necesidad formativa estratégica en el nivel superior (OECD, 2024; Ramírez, 2023).

Adicionalmente, la toma de decisiones financieras está mezclada por procesos 

emocionales que pueden favorecer decisiones impulsivas, evitativas o poco reflexivas. 

La falta de habilidades de regulación emocional se asocia con mayor estrés financiero, 

sentimientos de culpa, sobreendeudamiento y deterioro del bienestar psicológico (López-

López et al., 2021; Castellanos, 2025; Valenzuela & Pérez, 2023). Integrar la dimensión 

emocional en el análisis y en las intervenciones educativas permite no solo transmitir 
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conocimientos técnicos, sino también desarrollar capacidades de autocontrol, tolerancia 

a la frustración y planificación, que reducen el impacto de reacciones emocionales de 

corto plazo sobre decisiones de largo plazo (TIAA Institute & GFLEC, 2023; López-

Rodríguez, 2021).

Desde una perspectiva académica, estudiar de manera conjunta el contexto social 

y cultural, los factores económicos, la educación financiera, la regulación emocional, 

el impacto social y las innovaciones y buenas prácticas aporta evidencia empírica 

para orientar el diseño de asignaturas, programas y estrategias institucionales en 

educación superior (OECD, 2024; TIAA Institute & GFLEC, 2023). Asimismo, contribuye 

a comprender el papel del contexto en la configuración de los hábitos financieros y a 

evaluar el efecto de intervenciones formativas innovadoras sobre la conducta financiera 

estudiantil (Centeno, 2025; Serrano, 2025).

Desde el punto de vista social, fortalecer la toma de decisiones financieras de 

los universitarios contribuye a consolidar una ciudadanía económicamente informada, 

reduce el riesgo de endeudamiento problemático, favorece la estabilidad financiera y 

promueve la movilidad económica en el mediano y largo plazo (Aflatoun, 2024; Joint SDG 

Fund, 2025; Osorno et al., 2022). En consecuencia, la presente investigación se justifica 

por la necesidad de comprender, con base en evidencia reciente, cómo interactúan 

la percepción del contexto social y cultural, los factores económicos, la educación 

financiera, la regulación emocional, el impacto social y las innovaciones y buenas prácticas 

en la toma de decisiones financieras de los estudiantes universitarios y, a partir de ello, 

proponer estrategias formativas e institucionales que impulsen prácticas financieras más 

responsables y equitativas.

13. LIMITACIONES

Esta investigación se circunscribe solo a estudiantes de la Universidad de 

Colima, México, sobre la toma de decisiones financieras en el contexto social, educación 

financiera y regulación emocional, durante el periodo de 2024.

14. MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación empleada es de tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo, 

tomando los lineamientos de Hernández, Fernández y Baptista (2014), con el fin de 

identificar la toma de decisiones en el contexto social, educación financiera y regulación 

emocional, de los estudiantes de la Universidad de Colima, México. Se determinó un 

muestreo no probabilistico por conveniencia de 210 estudiantes de la Universidad de 
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Colima, de una edad de 17 a 32 años, que decidieron de manera voluntaria responder 

un cuestionario en linea en un periodo de determinado, lo que permitió recolectar en 

un momento temporal, siendo adecuado para identificar patrones emocionales y 

percepciones específicas frente a decisiones financieras, estimándose el tamaño de 

muestra suficiente para una visión representativa, se infiere que el comportamiento puede 

ser similiar a la población objeto de estudio.

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado de 22 ítems en escala 

Likert de 5 puntos distribuidos en tres dimensiones: educación financiera, influencia 

cultural y patrones emocionales. La validación de contenido mediante juicio de expertos, 

diseño y validación del cuestionario. Aplicación online en México en la Facultad de 

Contabilidad y Administración de la Universidad de Colima. 

El análisis de los datos se realizó mediante técnicas estadísticas como:Análisis 

descriptivo, para describir las características de las variables (promedios, frecuencias, 

distribuciones, etc.).

15. VARIABLES E INDICADORES

15.1. VARIABLES

1.	 La dinámica familiar en las decisiones financieras.

2.	 Las actitudes hacia el crédito y deuda.

3.	 Autonomía e independencia financiera en jóvenes.

4.	 Valores culturales sobre el dinero.

5.	 Normas sociales y presión cultural

15.2. INDICADORES

Niveles de respuesta (alto, medio, bajo) en las dimensiones evaluadas.

Tabla 1. Clasificación de Niveles por Porcentaje.

Nivel Rango de Porcentaje (%) Interpretación

Alto 67% – 100% Alta presencia o acuerdo con la dimensión evaluada

Medio 34% – 66% Presencia moderada o acuerdo parcial

Bajo 0% – 33% Baja presencia o desacuerdo con la dimensión

Adaptación propia con información de: Peñarreta-Quezada, y otros. (2024).

16. RESULTADOS Y SU DISCUSIÓN

A continuación se presentan los resultados sobre las diferentes variables 

de aspectos culturales de la educación financiera y sus dimensiones, objeto de la 
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investigación con niveles de bajo, medio y alto de acuerdo a la opinión de los estudiantes 

de la Universidad de Colima, México:

16.1. DATOS SOCIOECONOMICOS

Tabla 2. Características demográfi cas de los estudiantes de la Universidad de Colima, México.

ítem característica frecuencia Porcentaje %

Genero

Masculino 104 49%

Femenino 106 51%

Edad
Menos de 21 160 76%

21 a 29 44 21%

Mas de 29 años 6 3%

Grado de estudios

Menos de 4 27 13%

4 a 6 153 72%

Mas de 6 semestre 30 15%

Tabla 3. Variables su relación con las dimensiones e ítems del cuestionario.



Cultura Financiera y Toma de Decisiones: Responsabilidad, Factores 
Socioculturales y Emocionales en Estudiantes Universitarios de América Latina Capítulo 4 68

16.2. PROMEDIOS DE RESPUESTAS DE LAS VARIABLES Y SUS DIMENSIONES

Tabla 4. La dinámica familiar en las decisiones fi nancieras.

Gráfi ca 1. Dinámica familiar en decisiones fi nancieras.

De acuerdo a la tabla 4, se puede observar que la familia muestra una fuerte 

tendencia en las decisiones fi nancieras donde el 62 %, las toman como equipo e incluye 

el apoyo intergeneracional con un 58 %, refl ejando colectivismo, el aprendizaje por 

observación en mayores, alcanza un nivel alto del 53 %. Este patrón refl eja una cultura 
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fi nanciera en la que los fl ujos económicos trascienden al individuo y se inscriben en 

vínculos de parentesco y reciprocidad.En los niveles bajos se espera que se apoye 

económicamente, incluyendo la familia extendida en un 50 %. Lo anterior puede 

funcionar como mecanismo de contención ante riesgo, evitar sobreendeudamiento.

Tabla 5. Las actitudes hacia el crédito y deuda.

Gráfi ca 2. Actitudes hacia el crédito y deuda.

En la tabla 5 se observa las actitudes sobre el endeudamiento, indicando 

rechazo cultural al endeudamiento. Existe una aversión cultura al endeudamiento con 

un nivel alto del 54 %, probablemente asociada a experiencias de riesgo percibido y 

a narrativas familiares precautorias. El crédito se conceptualiza como amenaza más 

que como instrumento de movilidad de crédito responsable, lo que puede limitar la 

construcción de historial crediticio y el aprovechamiento de oportunidades. 

Tabla 6. Autonomía e independencia fi nanciera en jóvenes.
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Gráfica 3. Autonomía e independencia fi nanciera en jóvenes.

Referente a la autonomía e independencia fi nanciera en jóvenes, en la tabla 6, se 

muestra una alta tendencia a este concepto; se destaca un alto énfasis en autonomía, 

contrastando con la dinámica familiar colectivista. Es un ideal ampliamente compartido. 

Se advierte una tensión estructural: la práctica cotidiana es colectiva, pero el horizonte 

normativo juvenil es de autónomia. Esta disonancia puede generar confl ictos en la 

transición a la edad adulta, especialmente en decisiones de empleo, vivienda y manejo 

de ingresos.

Gráfi ca 4. Valores culturales sobre el dinero.
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Tabla 7. Valores culturales sobre el dinero.

En los valores culturales sobre el dinero, se observa en la tabla 7, que predominan 

la riqueza como símbolo de éxito y status y la estabilidad con un 78%, prudencia con 

64 %, los de ahorro con un 61 %, este marco valórico favorece la orientación de largo 

plazo, pero puede reforzar visiones materialistas del logro si no se problematiza su 

dimensión ética.

Tomando en cuenta los valores que se citan en prudencia/planificación y 

orientación al ahorro. Coherente con el rechazo a la deuda mencionado en la tabla 5. La 

alta puntuación en riqueza como éxito, se infiere que, culturalmente el logro económico 

tiene prestigio simbólico, combinado con prudencia, esto puede traducirse en búsqueda 

de estabilidad más que en toma de riesgo agresiva.

Tabla 8. Normas sociales y presión cultural.
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Gráfi ca 5. Normas sociales y presión cultural.

Las festividades y la presión social contribuyen a gastar en eventos 

familiares, los cuales pueden inducir a desviaciones del presupuesto. La privacidad 

fi nanciera es relativa, lo que puede conducir a un sobregasto o a la priorización de 

obligaciones simbólicas sobre objetivos individuales. La alta privacidad sugiere que 

prefi eren resguardar información fi nanciera, lo cual reduce infl uencias externas, pero 

puede limitar la búsqueda de asesoría. Ver Tabla 8.

Tabla 9. Promedios generales. 
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Gráfi co 6. Promedios generales de la cultura fi nanciera.

De manera general se puede apreciar en la tabla 9 que la cultura fi nanciera refl eja 

colectivismo familiar fuerte (44.6% alto), rechazo a la deuda (54%), alta autonomía (76%) 

y prudencia (56% general alto), con tensiones entre apoyo mutuo y independencia. 

El perfi l de los estudiantes de la Universidad de Colima, México, es el de una 

cultura fi nanciera prudente, con alto deseo de independencia y fuertes lazos familiares, 

acompañada con aversión al crédito y sensibilidad a los gastos en festividades, se aprecia 

que existe una orientación conservadora con afi nidad por el ahorro/planifi cación y gestión 

familiar de las decisiones fi nancieras.

17. DISCUSIÓN

Los resultados confi guran una matriz cultural donde coexisten:

• Colectivismo económico: Dinámica familiar alta y una autonomía ideal: 

independencia juvenil alta.

• Prudencia/ahorro, como valor dominante y presión normativa hacia el gasto 

ritual

• Desconfi anza hacia el crédito que puede proteger el sobreendeudamiento, 

pero también limitar la movilidad fi nanciera.

18. CONCLUSIONES

La cultura fi nanciera analizada se caracteriza por una fuerte relación familiar y 

comunitaria, un ideal juvenil de independencia y un énfasis en la prudencia y el ahorro, 

con tendencia a presiones sociales y rechazo al endeudamiento. La educación fi nanciera 
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efectiva, en este contexto, requiere intervenciones multinivel que integren familia, 

individuo y comunidad, y que reconozcan explícitamente las dimensiones culturales de 

las decisiones financieras.

Se enfatiza el contexto cultural y social en estudiantes universitarios de Colima, 

México, alineándose con el enfoque en cultura financiera colectivista. Aunque los datos 

cubren principalmente aspectos socioculturales, permiten inferir impactos en la toma de 

decisiones financieras de manera conservadora y familiar. 

Los estudiantes de la Universidad de Colima, México, muestran una toma de 

decisiones financieras influida predominantemente por la percepción cultural colectivista 

(promedio 44.6% mediano en dinámica familiar), rechazo a deudas (54% alto) y alta 

valoración de autonomía (76%), con menor énfasis en factores económicos explícitos o 

innovaciones en los datos disponibles. Esto sugiere efectos moderados de conocimiento 

contextual social sobre calidad decisoria, priorizando prudencia (71%) sobre riesgo. ​

El contexto social y cultural afecta positivamente la calidad de decisiones, con 

44.6% alto en dinámicas familiares colectivas (por ejemplo: 62% equipo en decisiones, 

58% influencia de mayores), revelando transmisión observacional (53%) que fomenta 

estabilidad pero limita independencia inicial.

Aunque no hay datos directos sobre ingresos o acceso a crédito, el rechazo 

cultural al endeudamiento (54% alto) y presión social en gastos (54%) indican influencia 

económica indirecta, donde normas culturales mitigan el uso de crédito pese a posibles 

accesos universitarios.

La regulación emocional se asocia con obligación moral de compartir (39% alto) 

e impacto social vía lazos familiares (42% alto en ayudas), promoviendo decisiones 

colectivas estables pero con presión festiva (62% gasto extra), lo que describe un vínculo 

emocional-social fuerte en finanzas.

Los datos limitados sugieren que innovaciones y buenas prácticas (prudencia 

71%, ahorro 49% alto) actúan positivamente en el bienestar, con la riqueza como éxito 

(61%) pero priorizando estabilidad; falta evidencia directa de herramientas modernas.

19. RECOMENDACIONES

Derivado de esta investigación se propone:

•	 Diseño culturalmente pertinente: Incluir módulos sobre negociación 

intrafamiliar, reciprocidad y obligación moral como variables financieras 

reales.
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•	 Reencuadre del crédito: Enseñar el crédito como herramienta condicional 

(criterios de costo, riesgo, propósito y sostenibilidad), diferenciando deuda 

productiva de deuda de consumo.

•	 Habilidades contra presión social: Estrategias de compra planificada, 

presupuestos para eventos, topes de gasto y comunicación asertiva para 

cuidar vínculos sin comprometer estabilidad.

•	 Ética y bienestar financiero: Equilibrar acumulación con conocimiento, 

salud financiera y bienestar relacional; discutir el estatus como símbolo y 

sus efectos.

Se sugiere que los programas de educación financiera deben intervenir en tres 

niveles:

•	 Interpersonal/familiar: Incorporar a padres, parejas y familia extendida en 

la formación; promover acuerdos explícitos sobre apoyo y límites; enseñar 

economía del cuidado y corresponsabilidad.

•	 Individual/juvenil: Desarrollar habilidades para presupuestar con metas 

propias, construir historial crediticio responsable.

•	 Comunitario/normativo: Trabajar en competencias de resiliencia frente 

a la presión social (por ejemplo: guiones de negociación para festividades, 

presupuestos comunitarios transparentes, fondos comunes) y promover 

alfabetización crítica sobre símbolos de éxito.
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