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PRÓLOGO

El presente volumen de Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas 

sobre Ensino-Aprendizagem reúne un conjunto de investigaciones que dialogan con 

uno de los grandes desafíos de nuestro tiempo: repensar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en un contexto marcado por la transformación tecnológica, la diversidad de 

trayectorias educativas y la necesidad de innovar en las prácticas pedagógicas.

A través de los trabajos aquí compilados, se pone de manifiesto que la educación 

superior y los espacios formativos contemporáneos no pueden comprenderse desde 

enfoques estáticos, sino como escenarios dinámicos en los que convergen metodologías, 

tecnologías y experiencias que redefinen constantemente el acto educativo.

En este sentido, el volumen se organiza en tres ejes complementarios. El primero 

aborda el papel de la innovación pedagógica y de las tecnologías educativas en la 

enseñanza superior, destacando tanto el uso de plataformas digitales (principalmente 

Moodle) como el desarrollo de estrategias que promueven una participación más activa 

del estudiantado y una evaluación más significativa de los aprendizajes, incluyendo el 

formato invertido, la evaluación, y las aplicaciones didácticas.

El segundo eje se centra en las prácticas docentes y en los procesos de 

aprendizaje, poniendo en relieve la importancia de la didáctica como espacio de 

construcción, experimentación y mejora continua. Los estudios incluidos evidencian la 

diversidad de estrategias que pueden implementarse en distintos contextos educativos, 

así como los retos que enfrentan docentes y estudiantes en su interacción cotidiana y su 

futuro trabajo profesional.

Finalmente, el tercer eje se orienta hacia la formación docente, la identidad 

profesional y el desarrollo de competencias, subrayando que la enseñanza no es 

únicamente una práctica técnica, que debe transferirse a diferentes contextos, 

sino también una experiencia profundamente humana, atravesada por dimensiones 

emocionales, reflexivas y éticas, donde los docentes requieren construir una confianza en 

sus habilidades, que represente su autoeficacia.

En conjunto, este volumen ofrece una mirada amplia y actual sobre la educación, 

invitando a pensar la enseñanza no solo como transmisión de conocimientos, sino como 

un proceso complejo, situado y en constante transformación. Se trata, por tanto, de una 

contribución que busca fortalecer el diálogo entre teoría y práctica, y aportar nuevas 

perspectivas para la construcción de entornos educativos más pertinentes, inclusivos 

e innovadores.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Este artículo de reflexión analiza 
críticamente la configuración del trabajo 
corporal y emocional en la formación inicial 
de educadoras de párvulos en el contexto 
universitario latinoamericano. Desde un 
enfoque cualitativo-interpretativo, se integran 
hallazgos de estudios recientes sobre 
corporalidad, representaciones sociales 
del cuerpo y pedagogía socioemocional, 
junto con antecedentes sobre formación 
reflexiva docente. Los resultados evidencian 
una persistente relegación del cuerpo 
como experiencia epistemológica en la 
formación profesional, predominando 
enfoques instrumentales, mecanicistas o 
técnico-aplicativos. Asimismo, se identifica 
una tensión entre el discurso curricular 
que promueve la integralidad y la práctica 
formativa que limita experiencias corporales 
vivenciadas, especialmente en espacios 
psicomotores reales. La discusión plantea 
que el cuerpo de la educadora no puede 
comprenderse únicamente como herramienta 
didáctica, sino como lugar de subjetivación, 
regulación emocional y construcción 
identitaria profesional. Se concluye que 
es necesario reconfigurar la formación 
docente desde una perspectiva encarnada, 
incorporando metodologías activas, prácticas 
de simulación psicomotriz y reflexión crítica 
sobre las propias experiencias corporales. Se 
proyectan líneas de investigación vinculadas 
a evaluación formativa corporal, desarrollo 
socioemocional docente y diseño de espacios 
psicomotores universitarios.
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PALABRAS CLAVES: corporalidad; formación docente; educación infantil; educación 
socioemocional; psicomotricidad; identidad profesional.

BODY, EMOTIONS AND PROFESSIONAL IDENTITY: A CRITICAL REFLECTION ON 

THE BODIES OF EARLY CHILDHOOD EDUCATORS IN THEIR INITIAL TRAINING

ABSTRACT: This reflective article critically examines the configuration of bodily and 
emotional work within initial early childhood teacher education in the Latin American 
university context. Using a qualitative-interpretative approach, it integrates recent 
research on corporeality, social representations of the body, socioemotional pedagogy, 
and reflective teacher education. Findings reveal a persistent marginalization of the 
body as an epistemological experience in professional training, with instrumental and 
technocratic approaches prevailing. A tension emerges between curricular discourse 
promoting holistic education and training practices that limit embodied experiences, 
particularly within authentic psychomotor environments. The discussion argues that 
the teacher’s body should not be understood merely as a pedagogical tool but as a 
site of subjectivation, emotional regulation, and professional identity construction. The 
article concludes by advocating for an embodied reconfiguration of teacher education, 
incorporating active methodologies, psychomotor simulations, and critical reflection on 
personal bodily experiences. Future research lines include embodied formative assessment, 
socioemotional teacher development, and the design of university psychomotor spaces.
KEYWORDS: corporeality; teacher education; early childhood education; socioemotional 
development; psychomotor learning; professional identity.

CORPO, EMOÇÕES E IDENTIDADE PROFISSIONAL: UMA REFLEXÃO CRÍTICA 

SOBRE OS CORPOS DE EDUCADORES DA PRIMEIRA INFÂNCIA EM SUA FORMAÇÃO 

INICIAL

RESUMO: Este artigo de reflexão analisa criticamente a configuração do trabalho corporal 
e emocional na formação inicial de educadoras da infância no contexto universitário latino-
americano. A partir de uma abordagem qualitativa-interpretativa, integra estudos recentes 
sobre corporalidade, representações sociais do corpo e pedagogia socioemocional, bem 
como aportes da formação docente reflexiva. Os resultados indicam uma persistente 
relegação do corpo como experiência epistemológica na formação profissional, 
predominando perspectivas instrumentais e mecanicistas. Identifica-se uma tensão entre 
o discurso curricular da integralidade e práticas formativas que restringem vivências 
corporais autênticas, especialmente em espaços psicomotores. A discussão sustenta que 
o corpo da educadora deve ser compreendido como lugar de subjetivação e construção 
identitária profissional. Conclui-se pela necessidade de reconfigurar a formação docente 
a partir de uma perspectiva encarnada.
PALAVRAS-CHAVE: corporalidade; formação docente; educação infantil; 
desenvolvimento socioemocional; psicomotricidade; identidade profissional.
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1. INTRODUCCION

En el campo de la educación superior, particularmente en la formación inicial de 

educadoras de párvulos, se observa una paradoja persistente: mientras los discursos 

curriculares declaran la necesidad de una formación integral, reflexiva y situada, las 

prácticas formativas continúan privilegiando dimensiones cognitivas, técnicas y 

metodológicas, relegando a un segundo plano la corporalidad y la experiencia emocional 

de quienes se forman como docentes. Esta tensión no es menor si se considera que 

el ejercicio profesional en educación infantil se desarrolla, de manera constitutiva, a 

través del cuerpo: la proximidad física, la gestualidad, el tono de voz, el contacto, la 

regulación emocional y la disposición corporal configuran el entramado cotidiano del 

vínculo pedagógico.

La educación parvularia, a diferencia de otros niveles educativos, se caracteriza 

por una fuerte dimensión relacional y afectiva. En este contexto, la educadora no solo 

transmite contenidos, sino que encarna formas de presencia, cuidado y mediación 

simbólica. Sin embargo, la formación universitaria tiende a conceptualizar el cuerpo 

principalmente como objeto de intervención didáctica orientado al desarrollo infantil 

—especialmente desde la psicomotricidad— sin profundizar en el cuerpo de la propia 

educadora como territorio de experiencia, identidad y construcción profesional (Berruezo 

citado en Lázaro, 2010; Aucouturier, 2004; documento base).

Esta situación revela: se enseña a trabajar con el cuerpo de los niños y niñas, 

pero no necesariamente a habitar conscientemente el propio cuerpo docente. Tal 

fragmentación adquiere especial relevancia si se considera que la identidad profesional 

no se construye exclusivamente a partir de saberes disciplinares, sino también desde 

trayectorias biográficas, vivencias emocionales y experiencias corporales que configuran 

la manera en que cada futura educadora se posiciona frente a su práctica (Garrido et 

al., 2024). Desde una perspectiva sociocultural, el cuerpo debe comprenderse como 

una construcción histórica y simbólica, atravesada por representaciones sociales que 

delimitan su significado y su legitimidad en los espacios formativos. Marín y Muñoz (2023) 

evidencian que en contextos universitarios vinculados a la educación física predominan 

concepciones mecanicistas e instrumentales del cuerpo, asociadas al movimiento y la 

estructura funcional. Estas representaciones no son ajenas a la formación de educadoras 

de párvulos, donde el cuerpo suele vincularse a la ejecución de actividades motrices o 

expresivas, sin problematizar su dimensión subjetiva y política.

En paralelo, investigaciones recientes sobre formación docente han puesto de 

relieve la importancia de la reflexividad y de los procesos identitarios en la construcción 
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del rol profesional. Assis, Ayoub y Cunha (2022) sostienen que las prácticas corporales 

deben entenderse como espacios de producción de conocimiento sensible, en los que 

el cuerpo actúa como lugar privilegiado de experiencia y elaboración pedagógica. No 

obstante, la incorporación de estas perspectivas en la formación universitaria es aún 

incipiente y fragmentaria. Las experiencias que implican contacto corporal, expresión 

emocional o exploración de la propia gestualidad suelen generar incomodidad en las 

estudiantes, lo que ha sido interpretado como resistencia o falta de disposición (Assis 

et al., 2022). Sin embargo, tales reacciones pueden comprenderse más bien como el 

resultado de trayectorias educativas previas en las que el cuerpo ha sido disciplinado, 

invisibilizado o reducido a su dimensión funcional. En este sentido, la universidad no 

solo enfrenta el desafío de transmitir conocimientos, sino también de abrir espacios de 

resignificación corporal que permitan integrar saber, sentir y actuar.

La educación emocional constituye otro eje relevante en esta discusión, por 

ejemplo, Muñoz (2020) documenta que la incorporación de asignaturas centradas en el 

desarrollo emocional en la formación de educadoras favorece procesos de autoestima, 

autoconocimiento y fortalecimiento identitario. Sin embargo, la autora advierte que dichos 

espacios corren el riesgo de volverse excesivamente teóricos si no se sostienen en 

metodologías vivenciales. La emoción, al igual que la corporalidad, no puede abordarse 

exclusivamente desde el discurso conceptual; requiere experiencias que involucren la 

dimensión encarnada del sujeto.

Desde el ámbito de la evaluación formativa, los diarios corporales docentes han 

emergido como instrumentos que articulan reflexión pedagógica y conciencia corporal. 

González-Calvo y Martínez (2018) muestran que este tipo de dispositivos favorece la 

integración entre experiencia personal y práctica profesional, permitiendo que las y los 

futuros docentes reconozcan cómo su historia corporal incide en su manera de enseñar. 

Tales aportes sugieren que la formación inicial debe superar la separación entre teoría y 

vivencia, incorporando metodologías que sitúen el cuerpo en el centro del proceso formativo.

En el contexto de la educación superior latinoamericana, donde las reformas 

curriculares han enfatizado la profesionalización y la autonomía docente (Catalán, 2000), 

resulta pertinente preguntarse hasta qué punto dichas transformaciones han considerado 

efectivamente la dimensión corporal como parte constitutiva del perfil de egreso. Si la 

educadora de párvulos es concebida como mediadora del desarrollo integral infantil, su 

propia formación no puede prescindir de una reflexión profunda sobre la corporalidad, la 

emoción y la construcción de identidad.

Así, la presente reflexión se inscribe en la necesidad de problematizar la relegación 

histórica del cuerpo en la formación universitaria de educadoras de párvulos, reconociendo 
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que el ejercicio pedagógico en la primera infancia es, esencialmente, una práctica 

encarnada. Se propone analizar críticamente cómo el trabajo corporal y la educación 

emocional pueden contribuir a una formación más coherente, situada y humanizante, 

capaz de articular saber disciplinar, experiencia subjetiva e identidad profesional.

En definitiva, interrogar el lugar del cuerpo en la educación superior no implica 

añadir un contenido más al currículo, sino revisar las bases epistemológicas que sostienen 

la formación docente. Supone reconocer que no se enseña únicamente con conocimientos 

técnicos, sino con una presencia corporal que comunica, contiene y significa. Desde 

esta perspectiva, el desafío no es menor: se trata de repensar la formación inicial como 

un proceso que integre de manera orgánica cuerpo, emoción y reflexión, evitando la 

fragmentación que históricamente ha caracterizado la educación universitaria.

1.1. LA CUESTIÓN DEL CUERPO EN LA MODERNIDAD: DUALISMO, RACIONALIDAD Y 

EDUCACIÓN SUPERIOR

La relegación histórica del cuerpo en la formación universitaria no puede 

comprenderse sin atender a los fundamentos epistemológicos de la modernidad 

occidental. Desde el racionalismo cartesiano, el sujeto fue segmentado desde el dualismo, 

el cuerpo del conocimiento legítimo y el cuerpo queda subordinado como mecanismo 

material. Esta separación no fue meramente filosófica; configuró prácticas institucionales 

que privilegiaron la abstracción conceptual por sobre la experiencia sensible.

En el ámbito educativo, esta matriz dualista se tradujo en una pedagogía centrada 

en la transmisión de saberes teóricos, donde el cuerpo aparece como soporte biológico 

del aprendizaje, pero no como fuente epistemológica. La universidad moderna consolidó 

esta lógica al estructurar el conocimiento en disciplinas autónomas, segmentadas y 

jerarquizadas, invisibilizando la dimensión encarnada del proceso formativo.

Michel Foucault (1975) profundiza esta problemática al analizar cómo las 

instituciones modernas operan como dispositivos de poder que producen cuerpos 

regulados. La escuela, en tanto institución disciplinaria, organiza el tiempo, el espacio 

y los movimientos, configurando sujetos ajustados a normas implícitas. Desde esta 

perspectiva, la formación docente no solo transmite contenidos, sino que modela modos 

de presencia corporal aceptables dentro del campo educativo. Las futuras educadoras 

internalizan disposiciones acerca de cómo pararse, cómo hablar, cómo modular la voz, 

cómo gestionar el contacto físico; sin embargo, estos aprendizajes suelen permanecer 

implícitos y no tematizados críticamente.
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En el contexto de la educación superior chilena y latinoamericana, la expansión 

de sistemas de acreditación y aseguramiento de la calidad ha reforzado lógicas de 

estandarización que tienden a objetivar el desempeño docente en indicadores medibles. 

Si bien estas políticas han contribuido a elevar estándares formativos, también han 

consolidado una racionalidad tecnocrática que privilegia resultados observables por 

sobre procesos subjetivos. En este escenario, la corporalidad se vuelve un elemento difícil 

de operacionalizar y, por tanto, susceptible de quedar relegado.

1.2. FENOMENOLOGÍA Y EXPERIENCIA ENCARNADA: EL CUERPO COMO 

CONDICIÓN DE POSIBILIDAD

Frente al dualismo moderno, la fenomenología —particularmente en la obra de 

Maurice Merleau-Ponty (1945)— propone una comprensión radicalmente distinta, a 

través, que el cuerpo no es un objeto que poseemos, sino el modo en que estamos en 

el mundo. Donde la percepción no es un acto puramente mental, sino una experiencia 

situada y corporal.

Trasladado al campo de la formación docente, este enfoque implica reconocer 

que enseñar es una práctica encarnada. La relación pedagógica no se agota en la 

planificación curricular ni en la explicación conceptual; se despliega en la presencia 

corporal del docente frente a sus estudiantes. En educación parvularia, esta dimensión 

adquiere especial intensidad: el aprendizaje ocurre a través del juego, el movimiento, la 

cercanía y el contacto.

Merleau-Ponty permite comprender que el cuerpo de la educadora no es un 

instrumento externo a la práctica, sino su condición misma. La gestualidad, el ritmo 

corporal, la mirada y la distancia física constituyen mediaciones fundamentales del vínculo 

educativo. Sin embargo, si la formación inicial no problematiza esta dimensión, las futuras 

educadoras reproducirán disposiciones adquiridas de manera tácita, sin conciencia 

crítica de su incidencia pedagógica.

Mientras que Pierre Bourdieu (1977), aporta una herramienta conceptual clave 

para analizar la dimensión corporal en la formación docente: el habitus. Este concepto 

refiere a sistemas de disposiciones duraderas y transferibles que orientan percepciones, 

pensamientos y acciones. En la formación de educadoras de párvulos, el habitus profesional 

se construye a través de experiencias acumuladas en la escolarización previa, la práctica 

pedagógica y la socialización universitaria. Las estudiantes llegan a la universidad con 

disposiciones corporales que han internalizado modelos docentes observados en su 

trayectoria escolar. Si la formación inicial no genera espacios de reflexión sobre estas 

disposiciones, el habitus se reproduce sin cuestionamiento.
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Esta reproducción se vincula también con relaciones de género. La educación 

parvularia ha sido históricamente feminizada, y el cuerpo de la educadora suele asociarse 

a atributos de cuidado, contención y afectividad. Judith Butler (1990) sostiene que el 

género se construye performativamente a través de actos reiterados que producen 

efectos de naturalización. En este sentido, el cuerpo de la educadora no solo encarna 

prácticas pedagógicas, sino expectativas sociales de feminidad.

Si la universidad no problematiza estas construcciones, contribuye a reforzar 

imaginarios que limitan la agencia profesional. Incorporar una perspectiva crítica de 

género en el trabajo corporal implica reconocer cómo las normas culturales moldean la 

presencia docente y abrir espacios para resignificar dichas normas.

1.3. CUERPO, EMOCIÓN E IDENTIDAD PROFESIONAL

David Le Breton (1999) plantea que el cuerpo es mediación simbólica de la 

experiencia social. No existe un cuerpo puramente biológico; siempre está atravesado por 

significados culturales. Desde esta perspectiva, las emociones, los gestos y las prácticas 

corporales son formas de inscripción social.

En la formación docente, esta mirada permite comprender que el trabajo 

corporal no es un mero ejercicio técnico, sino un proceso de construcción de sentido. 

Las experiencias de expresión corporal, psicomotricidad o educación emocional pueden 

convertirse en espacios de autoconocimiento y elaboración identitaria, siempre que se 

integren en un marco reflexivo.

Con ello, Marín y Muñoz (2023) muestran que las representaciones sociales 

sobre el cuerpo en contextos universitarios tienden a enfatizar dimensiones mecánicas 

e instrumentales. Esta concepción limita la posibilidad de comprender la corporalidad 

como espacio de subjetividad. Superar esta reducción requiere integrar enfoques 

antropológicos y socioculturales que amplíen la comprensión del cuerpo más allá de la 

funcionalidad motriz.

La identidad profesional docente no es un atributo estático, sino un proceso 

dinámico que integra dimensiones biográficas, sociales y experienciales. Garrido et al. 

(2024) destacan que la construcción identitaria se fortalece en espacios reflexivos que 

articulan experiencia y teoría. Si el cuerpo forma parte constitutiva de la experiencia, su 

exclusión del proceso reflexivo empobrece la identidad profesional.

La educación emocional, cuando se aborda desde una perspectiva vivencial, 

contribuye a esta integración. Muñoz (2020) evidencia que el desarrollo emocional 

favorece la autoestima y la seguridad pedagógica. Sin embargo, si la emoción se trabaja 

únicamente desde la conceptualización teórica, se pierde su dimensión encarnada.
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Las investigaciones sobre diarios corporales docentes muestran que la escritura 

reflexiva vinculada a la experiencia corporal permite articular vivencia y análisis 

pedagógico. Este tipo de dispositivos puede contribuir a superar la fragmentación entre 

teoría y práctica, promoviendo una formación más integrada.

1.4. POLÍTICAS PÚBLICAS Y DESAFÍOS PARA LA EDUCACIÓN SUPERIOR

En Chile, los Estándares Orientadores para Carreras de Educación Parvularia 

(MINEDUC, 2012) incluyen referencias al desarrollo integral y a la dimensión 

socioemocional. No obstante, la operacionalización curricular de estos principios depende 

de decisiones institucionales específicas. La Ley 20.903 enfatiza la reflexión profesional, 

pero no explicita estrategias para integrar la corporalidad en la formación.

En el plano latinoamericano, organismos como la UNESCO han promovido 

enfoques de educación integral y humanista. Sin embargo, la presión por indicadores 

de calidad y resultados medibles tiende a privilegiar competencias cognitivas por sobre 

dimensiones subjetivas.

El desafío, entonces, consiste en articular las exigencias de calidad con una 

comprensión ampliada de la profesionalidad docente que incorpore la corporalidad como 

dimensión constitutiva. Esto implica revisar no solo contenidos, sino metodologías y 

concepciones epistemológicas que orientan la formación.
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