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PROLOGO

El Volumen IV de la coleccion Ciencias Socialmente Aplicables y Humanidades:
Saberes, Practicas y Horizontes de Investigacion amplia el didlogo politico e
interdisciplinario al reunir estudios que exploran las relaciones entre economia, cultura,
sociedad, territorio y dinamicas contemporaneas, ofreciendo una visién plural y critica de
las transformaciones sociales en distintos momentos y contextos.

El primer eje, politica, economia y seguridad internacional, presenta varios analisis
orientados a las relaciones geopoliticas, los procesos de integracion regional y las
estrategias para enfrentar fendmenos complejos, como el crimen organizado y conflictos
territoriales. Los trabajos evidencian las tensiones y reconfiguraciones del escenario
internacional contemporaneo, destacando la importancia de la inteligencia estratégica y
la cooperacion entre naciones.

En el eje cultura, arte y comunicacion, los estudios abordan manifestaciones
culturalesy artisticas en sus multiples expresiones, desde fiestas populares y producciones
musicales hasta andlisis de la cultura visual y de los medios de comunicacion. Las
investigaciones destacan el papel del arte y la comunicacién en la construccion de
identidades, en la circulacion de discursos y en la formacion de imaginarios sociales,
articulando tradicion y contemporaneidad en diversos contextos culturales y nutricionales.

El tercer eje, turismo, territorio y patrimonio, retine investigaciones que exploran la
relacion entre cultura, identidad y desarrollo territorial, con énfasis en practicas turisticas
y gastronémicas. Los trabajos ponen de relieve el potencial del turismo como motor de
valorizacion cultural y econdmica, evidenciando la importancia de enfoques sostenibles y
sensoriales en la promocion de los territorios.

Por ultimo, el eje salud, sociedad y derechos contemporaneos presenta reflexiones
sobre cuestiones sociales urgentes, como el derecho a condiciones dignas de vida, las
dinamicas de la salud mental y las experiencias de grupos histéricamente marginados.
Las contribuciones evidencian las intersecciones entre salud, trabajo, desigualdad y
derechos, proponiendo lecturas criticas y contextualizadas de la realidad social.

Al reunir estos diferentes ejes, el Volumen IV reafirma el compromiso con un
enfoque interdisciplinario y sensible a las multiples dimensiones de la experiencia humana.
La obra invita al lector a reflexionar sobre los desafios contemporaneos desde diversas
perspectivas, contribuyendo al fortalecimiento del pensamiento critico y a la construccion

de horizontes de investigacion cada vez mas amplios.

Jesus Rivas Gutiérrez
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RESUMO: No presente artigo, pretende-se
abordar a importancia da gastronomia e vinhos
para o desenvolvimento econdmico, social e
cultural da Beira Interior, concretamente no
Distrito da Guarda. Devido a elevada area,
concentrou-se o estudo particularmente nos
concelhos de Vila Nova de Foz Coa, Figueira
de Castelo Rodrigo, Pinhel, Aimeida e Sabugal.
Apresenta-se como objetivo final, estudar
a oferta do segmento de gastronomia e
vinhos existente neste territorio. Foca-se em
particular no esforgo que tem vindo a ser feito
pelos locais, sejam eles atores do turismo,
entidades publicas ou mesmo residentes,
visando o desenvolvimento turistico numa
linha de sustentabilidade. Sendo este pedaco
da raia da beira interior, rico em patrimonios
materiais e imateriais, estes vincam de forma
indelével a memoria de todos quantos se
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permitem experiencia-los. E neste contexto
que o turista busca sensagodes. Assim, impde-
se verificar quao importante é a exceléncia de
uma boa mesa, onde se inclui a gastronomia
regional aliada com o vinho, pois, sera ai que
se sentira a diferenciacdo do territorio, ao
oferecer experiéncias sensoriais Unicas.
Metodologicamenteprocedeu-seaumaaturada
revisdo de bibliografia para enquadramento
do territorio, patrimonio construido e a sua
gastronomia e vinhos. Numa segunda fase
elaborou-se um trabalho empirico, visitando a
restauracéo regional, convivendo diretamente
com as populagdes locais e registando os seus
saberes ancestrais sobre a gastronomia local.
Foram realizadas entrevistas nao dirigidas a
chefes de restaurantes regionais, bem como
a enodlogos de quintas de producgéo vinica e
recolhendo-se testemunhos dos principais
decisores politicos. Por ultimo, elaborou-se
uma analise qualitativa de dados, onde se
pretende concluir atipologia da oferta existente
nesta regiao e como a mesma se perfila para
se transformar num polo de atracéo turistica.
Os resultados revelam um destino de evasao
positivo, muito em particular marcado por uma
oferta diferenciadora, através da experiéncia
sensorial da sua gastronomia e vinhos.
Avultado investimento tem vindo a ser feito,
resultando numa oferta de comida regional,
com um ligeiro toque gourmet e vinhos de
exceléncia, o que lhe permite a singularidade e
o desenvolvimento do turismo sensorial. Como
grande limitacdo ao estudo apresentaram-se
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as medidas de contencéao impostas pela pandemia COVID 19, ja que o estudo pressupunha
um trabalho de tipo etnografico com uma permanéncia elevada de tempo do investigador
no terreno. Este constrangimento foi superado nos momentos de abertura dos concelhos,
contando-se, também, com a colaboragdo dos atores locais. Este trabalho empirico
permitiu, quer ao nivel da historia local, quer ao nivel etnografico uma boa sustentagéo
sobre a gastronomia da regiao, recorrendo a populagao local, particularmente as ancias,
guardias de velhos saberes, fontes orais imprescindiveis para se perceber a origem e
modos de confecionar dos pratos. Implementou-se, desta forma, um estudo inovador, com
uma abordagem a gastronomia, onde é particularmente realgada a gastronomia regional e
como tem vindo a evoluir, mantendo a tradicdo e os produtos enddgenos. Demonstra-se a
existéncia de uma restauracao inovadora, com restaurantes reconstruidos, apresentando
novos lay out, decoracdes de mesa aprimoradas, e um empratamento de exceléncia,
sempre mantendo as receitas tradicionais acompanhadas pelo vinho da regido. Neste
contexto, conclui-se estar perante um produto diferenciador desta regido fronteirica, onde
o turismo, apoiado nos patriménios alimentares aprimorados, pode marcar a diferenca,
alavancando a economia do territorio e contribuindo para a preservagao da sua cultura,
saberes e tradi¢oes.

PALAVRAS-CHAVE: Beira Interior; distrito da Guarda; restauragao; quintas vinicas;
patrimoénios alimentares.

THE BEIRA INTERIOR REGION AND SENSORY TOURISM THROUGH GASTRONOMY
AND WINES: THE GUARDA DISTRICT AS A CASE STUDY

ABSTRACT: This article aims to address the importance of gastronomy and wines in
the economic, social and cultural development of the Beira Interior region, in particular
the Guarda District. Due to its large territorial area, the study concentrated mainly on
the municipalities of Vila Nova de Foz Céa, Figueira de Castelo Rodrigo, Pinhel, Aimeida
and Sabugal. The main objective is to study the offer of the local gastronomy and wine
sector. It focuses mainly on the effort that locals have made, be they tourism players,
public entities or even residents, to develop the tourism industry sustainably. This part of
the Beira Interior region is rich in tangible and intangible cultural heritage, which live on in
the memories of all those who have experience them. It is in this context that the tourist
seeks sensations. We must, therefore, determine how important it is to offer excellence
at the table through regional gastronomy and wines because therein lies the region’s
differentiating factor: the offering of unique sensorial experiences. Methodologically, a
thorough review of the available bibliography was carried out to identify the region, its
built-up heritage and its gastronomy and wines. In the second phase, empirical work
was undertaken, which involved visiting regional restaurants, socialising with the local
population and recording their ancestral knowledge of the local gastronomy. Non-directive
interviews were conducted with chefs of regional cuisine restaurants and oenologists of
the wine farms. Testimonies were also collected from key political decision-makers. Finally,
a qualitative analysis of the data was performed and recorded, which aims to describe
what the region has to offer and why it has the potential to become a tourist attraction.
The results show a great getaway destination, markedly differentiated from others through
the sensorial experience of its gastronomy and wines. Significant investments have been
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made, allowing for a regional cuisine with a slight gourmet touch and wines of excellence,
thereby promoting the region’s uniqgueness and the development of sensorial tourism. The
COVID-19 containment measures hampered the study since the it was originally intended
to be an ethnographic work that required the researcher to stay in the field for some time.
This constraint was overcome with the reopening of the municipal boundaries and the
collaboration of local players. At both historical and ethnographic levels, this empirical
work permitted an excellent overview of the region’s gastronomy. We resorted to the
local population, particularly the elderly, guardians of ancient knowledge and an essential
oral resource in order to understand the origins and cooking methods of the dishes. An
innovative gastronomic study was implemented with special emphasis on regional cuisine
and how it has evolved whilst maintaining tradition as well as using endogenous products.
The study reveals that we are in the presence of an innovative cuisine with renovated
restaurants featuring modern layouts, refined table decorations, and plating excellence
always faithful to traditional recipes and accompanied by regional wines. We conclude
that this border region has a differential product to offer, in which tourism, based on a
refined gastronomic heritage, can make a difference, leverage the economy of the region
and contribute to the preservation of its culture, know-how and traditions.

KEYWORDS: Beira Interior; Guarda district; restaurants; wine farms; food heritage.

1. INTRODUCAO

O distrito da Guarda espraia-se por uma area com cerca de 5.500 Km2. E limitado a
norte pelo distrito de Braganca, a sul pelo distrito de Castelo Branco, a Este por Espanha,
a Oeste pelos distritos de Viseu e Coimbra.

Praticamente todo ele integrado na Regido Centro, o concelho de Vila Nova de
Foz Co6a é o unico que integra a Regiao Norte. Ja no que se refere as NUTS lll, encontra-
se dividido em 4 regides: A Beira Interior Norte e Serra da Estrela, Dao Lafbes, onde se
localiza o concelho de Aguiar da Beira, e Douro que integra o concelho de Vila Nova de
Foz Coa.

Perante o exposto, pode-se desde ja constatar a diversidade geografica e
paisagistica do territorio do distrito da Guarda. A altitude varia entre dos cerca de 1990
metros no concelho de Seia até aos 84 metros no concelho de Vila Nova de Foz Cda.
Por consequéncia, diferem os solos a meteorologia o que conduz a produtos endégenos
diversificados.

Para uma maior uniformidade e obviamente pela exigéncia da amostra em estudo,
limitou-se a cinco concelhos o presente trabalho; Vila Nova de Foz Coa, Figueira de
Castelo Rodrigo, Almeida, Pinhel e Sabugal. Praticamente, todos sdo concelhos raianos,
a excecgao de Pinhel, mas que se encontra mesmo no limbo, também ele marcado pela

cultura de fronteira, sendo parte integrante do Grande Vale do Cda.
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2. ENQUADRAMENTO AO ESTUDO

Da reviséo de bibliografia pode-se facilmente constatar que é um territério com
ocupagdo humana desde tempos remotos. A demostra-lo as gravuras rupestres do que
motivaram a criagdo do Parque Arqueoldgico do Cda que do nosso estudo, abrange os
concelhos de Vila Nova de Foz Céa, Figueira de Castelo Rodrigo e Pinhel, estendendo-se
por uma area de cerca de 200 Km?, com cerca de 80 sitios onde esta arte se encontra
bem visivel. O Parque, possui varias opcdes de visitagao guiada. O Museu do Coa, situado
em Vila Nova de Foz Cba, num edificio com excelente enquadramento na paisagem, é
uma proposta de descoberta da arte rupestre ao seu visitante (Almeida, 2008).

Além desta importante marca historica, estes concelhos sdo profundamente
vincados por patrimonio caracteristico de terras de fronteira. Atualmente pode-se
verificar a sua desertificagado, mas quando a luta contra os castelhanos era um facto eles
foram densamente povoados e equipados de majestosos castelos, vilas amuralhadas
destacando-se a Vila de Almeida, pelas gloriosas batalhas contra as tropas napoleonicas,
ou Castelo Rodrigo, em Figueira de Castelo Rodrigo um territério que pelo tratado
de Alcanizes foi entregue a coroa portuguesa e para seu repovoamento aos monges
cistercienses do Mosteiro de Santa Maria de Aguiar. Foi, alias por este tratado que se
estabeleceram as linhas de fronteira, tendo também o Castelo do Sabugal passado a
integrar a corroa portuguesa (Saramago, 2002).

Mas como refere Saramago (2002) todas estas terras, possuem marcas do
império romano e os arabes, também aqui deixaram o seu legado, até a reconquista crista.
Porém, a marca da fronteira é possivelmente a que fica mais visivel para o turista atual.

O estudo encontra-se, por isso, focado em territérios de ocupacado humana
remota, com um elevado patrimonio historico cultural, com uma forte identidade oferecida
pelos longos anos de convivéncia com uma fronteira fechada, mas como em tantos outros
territérios rurais com uma elevada taxa de desertificacéo na atualidade.

Pretende-se, pois, verificar qual o investimento que esta a ser feito no turismo,
nomeadamente na gastronomia e vinhos, neste destino considerado de evasao, sabendo-
se que o turista sempre procura novas experiéncias.

Sendo que a gastronomia é influenciada por mudltiplos vetores, combinando
produtos enddgenos, habitos locais, vivencias historicas e herancas culturais, torna-se um
produto cultural, uma marca distintiva da identidade territorial (Fernandes & Sousa, 2021).

Por consequéncia, configura-se como elemento diferenciador tornando-se num
recurso essencial ao desenvolvimento do turismo da regido, influenciando na atratividade

dos destinos turisticos (Fernandes & Sousa, 2021).
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Sendo assim, pode considera-se que a gastronomia é atualmente um importante
recurso imaterial do patrimonio cultural, na medida em que se pode tornar num fator
de uniao entre grupos sociais, tornando-se desta forma um elemento representativo da
cultura de uma comunidade para o turista. Torna-se fundamental apostar num produto
interativo e sensorial, onde o turista participa mediante a degustacéo de pratos regionais
(Schlerter, 2015).

Salienta, ainda, a mesma autora que o turismo cultural tendo as suas raizes no
patrimonio material, como castelos, conventos, abadias, igrejas ou outros sitios historicos,
integra também o patrimonio imaterial, como tradigdes, habitos costumes ou rituais, onde
a gastronomia se integra e esta profusamente enraizada (Schlerter, 2015).

Portugal apresenta por todo o seu territério uma rica e diversificada gastronomia
tradicional que em muito tem vindo a contribuir para a valorizagdo do turismo. Porém
os turistas buscam a autenticidade que lhes é transmitida pelas tradicées, memorias e
patrimoénios. Dai que o prato que lhes é servido deve-lhes transmitir um marcador da
identidade local (Araujo , 2021).

Na realidade pode constatar-se que os turistas que procuram patriménio tangivel
e intangivel, onde se insere a gastronomia, buscam um prazer acrescido através das
experiéncias sensoriais que a alimentagao dos territorios visitados lhes possa oferecer
(Correia, 2015).

Para a autora Araujo (2021) estas experiéncias gastronémicas através de sabores
e odores, devem sempre ser acompanhadas pela arte de bem receber contribuindo
para uma apreciacdo assertiva do destino turistico, passando uma imagem positiva,
contribuindo para a plena satisfagao do turista induzindo-o ao retorno e ao passa palavra.

Na mesma linha de pensamento autor Correia (2015) refere que esta experiéncia
obriga a uma oferta mais alargada, pelo que o conceito de hotelaria e gastronomia
surgem muitas vezes relacionados, o que permite ao turista usufruir de experiéncia
Unicas, inesqueciveis e auténticas, num so territorio, envolvido, por isso, num contexto
social idéntico.

Na atualidade uma vasta maioria de autores observa que a gastronomia deve
estar associado o patrimonio, a cultura, mas também a paisagem e o vinho. Todos estes
fatores combinados aumentam a capacidade de atratividade dos destinos turisticos. E,
pois, neste sentido que a enogastronomia se tem vindo a afirmar como recurso turistico
primario (Cunha, Barroco, & Antunes, 2019). Com efeito, uma boa mesa € o Unico local
onde o turista pode experienciar com os cinco sentidos: visao, olfato, audicao, gosto e
tato, tornado o prazer sensorial de uma refeicdo de pratos regionais em experiéncias

Unicas e verdadeiramente inesqueciveis (LavandosKi, Brambilla, & Vanzella, 2018).
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Todo o turista que vivencia este prazer sensorial, por norma procura informar-
se mais sobre o destino, tal como aspetos de potencialidades turisticas e estilos de
vida. Tudo isto obriga a uma estratégia de marketing territorial, para que todos os
atores de turismo surjam com a sua oferta bem integrada, proporcionando, desta forma,
mais atividades e aumentando o tempo de estada no territorio e o seu retorno (Cunha,
Barroco, & Antunes, 2019).

21.METODOLOGIA, LIMITACOES AO ESTUDO E PROPOSTAS DE PESQUISA FUTURA

Para além da revisao de bibliografia o estudo previa um trabalho empirico, de cariz
etnografico, o que pressupde que o investigador permanega um elevado espago temporal
no terreno, para que se aperceba do estilo de vida do territério se insira nele, ganhe a
confianga das populacdes e assim obtenha entrevistas nao estruturadas que lhe permita
extrair as suas analises e conclusdes. A pandemia covid 19, limitou toda esta metodologia
tragcada, ja que o investigador so se deslocou ao terreno por curtos periodos de tempo.
Agravando, também o desenrolar do estudo, as elei¢des autarquicas em outubro de 2021,
condicionaram muitos dos inquéritos colocados as autarquias.

Neste contexto, apenas se obteve resposta aos inquéritos colocados, da
Territérios do Cba, Associacao de Desenvolvimento Regional. A Doutora Dulcineia Moura,
na qualidade de coordenadora desta associacdo, conhecedora profunda do territério
em estudo, aponta para a importancia do Patrimonio Cultural, fundamental para atrair
novos publicos, realcando que a gastronomia e os vinhos sdo um patrimoénio imaterial,
que transmitido na socializagéo de uma boa mesa, torna-se uma identidade do territorio.

Da Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo, bem como da Camara
Municipal de Almeida obtiveram-se repostas ao inquérito. Finalmente, a Camara Municipal
do Sabugal cedeu o seu Plano Estratégico de Marketing Territorial, onde destaca o
turismo e em particular o turismo gastronémico.

De igual forma, pelas limitagdes ao tempo de permanéncia do autor no terreno, s6
foi possivel aprofundar o estudo em quatro restaurantes de comida regional, aos quais se
adicionou uma quinta de vinhos que promove eventos enogastronomicos.

A Quinta da Biaia distingue-se por estar toda ela em producgéao biologica. Para
criar dindmicas turisticas promovem eventos enogastrondmicos. Para os seus dois socios
torna-se importante criar dindmicas de promocao, ja que possuem um vinho de excelente
qualidade que merece o seu destaque nos mercados internacionais.

Porém, como salienta a Comisséao Vitivinicola Regional da Beira Interior, esta regiéo,
embora com tradicdo muito antiga na producao de vinho, confina a norte com a Regido do

Douro, a sul com a Regiao do Alentejo, a poente com a Regido do Dao e a nascente com os
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vizinhos espanhois da Sierra Nevada. Encravada no meio de regides tao distintas, o Vinho
da Beira Interior tem que ser um vinho de exceléncia para se afirmar no mercado.

Por ultimo, verificou-se a restauragcdo em quatro concelhos em estudo. Tal
como a revisado de bibliografia aponta, a restauracéo destes territorios esta a voltar-se
para proporcionar nao uma mera refeicdo, mas uma experiéncia sensorial do turista
sobre os produtos enddgenos da regido, tradicdes no modo de confecionar os pratos
apresentando, também um elevado conhecimento para adequar o vinho da regido com a

refeicdo que esta a ser servida.

Tabela 1- Restaurantes visitados.

Municipio Restaurante Caracteristicas

Vila Nova de Foz Céa Restaurante Museu do Coa Paisagem/ Comida tradicional/
Sobremesa de améndoa

Almeida Restaurante Wellington Comida tradicional/excelente lay
out/ empratamento aprimorado/
combina com alojamento local

Sabugal Restaurante Casa da Esquila Comida Tradicional/ Opgéo de
escolha de degustacdo Goumet
ou Menu rural

Pinhel Taberna do Juiz Soéjantar—Menumuito tradicional/
combina com alojamento local

Elaboragao Propria.

Como se pode constatar, tal como é referido na revisao de bibliografia, dois dos
restaurantes estéo ligados ao alojamento, proporcionando desta forma uma experiéncia
sensorial a mesa e também uma perfeita integragéo no territério, ja que permite o aumento
do tempo de estada do turista no mesmo.

Com as limitagdes ao estudo verificadas e com as condicionantes a que o turismo
esteve sujeito no periodo pandémico, sugere-se como linha de investigacdo futura
mais trabalhos sobre a tematica nos territorios aqui apresentados. Apesar de todas as
limitacbes encontradas no presente trabalho, foi possivel constatar que existe um forte
investimento nesta area, pelo que seria interessante verificar a sua evolucdo e como

acompanham a tendéncia de crescimento dos territorios de baixa densidade.

3. ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Tendo em conta o amplo conhecimento do territorio por parte da Coordenadora
dos Territérios do Coa, ADR, considerou-se que para a sua analise as questdes colocadas
era fundamental, pois permitiu perceber um pouco mais da realidade do terreno que pelas

restricoes encontradas nao foi possivel ao autor vivenciar.
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Questionario colocado a coordenadora dos Territorios do Céa, ADR

1 - Concorda que o Turismo Gastrondmico, assente nos produtos endégenos
e com uma apresentacdo aprimorada, pode contribuir para o desenvolvimento
economico dos territorios em estudo, bem como para a preservacédo da sua cultura,
saberes e tradigbes?

R: Absolutamente de acordo. E note-se que os territérios em estudo tém um vasto
e rico patrimonio que combina a gastronomia e os vinhos e também as nossas tradicées
que, muitas delas, se vivem e sentem a mesa.

2 — O Turismo Cultural é ja uma tipologia de turismo bem alicer¢cada nos territorios
em estudo?

R: O Turismo Cultural deve, acima de tudo, ser uma verdadeira aposta nestes
territorios, que sdo de baixa densidade. Ndo podemos correr o risco de deixar perder ou
reservar para o esquecimento a identidade cultural desta regido e talvez seja essa também
uma forma de conseguirmos atrair novos publicos e até investimento para a valorizagdo
dos territdrios do interior, que séo de fronteira e também o palco de importantes momentos
da Histoéria do nosso pais.

De realgar como as respostas as questdes por parte da coordenadora dos
Territérios do Céa ADR estdo de acordo com a revisdo de bibliografia, nomeadamente
com os autores Araujo ( 2021) e (Cunha, Barroco, & Antunes (2019).

Proseguindo, tentou-se averiguar até que ponto estes territorios estao preparados
para o perfil do turista gastrondmico:

3 - Considerando que atualmente o Turista Cultural esta cada vez mais exigente e
a procura de novas sensagdes € uma constante, como perspetiva o futuro do turismo de
gastronomia e vinhos?

R: S6 encontro um caminho auspicioso que seja possivel - através da cooperacdo
e das sinergias entre os diferentes agentes.

Neste ponto a Doutora Dulcineia Moura revela ter efetiva consciéncia da
importancia de o investimento no turismo ser feito em conjunto, em prol de um bem maior.
Estando em territorios de baixa densidade a unidao entre os varios atores do turismo
podera nao so captar mais turistas, como aumentar o tempo de estada.

A realidade é que os municipios tém trabalhado em ritmos diferentes. Note-se a
diferenca que agora parece querer esbater-se entre a Camara do Sabugal, a Camara de
Almeida e o novo executivo de Figueira de Castelo Rodrigo.

1- Qual a prioridade do turismo na atuagao do seu executivo?
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Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
O turismo tem de ser, obrigatoriamente, um dos pilares para a nossa governagéao.
E uma aposta essencial para o nosso executivo, num territério que tem um potencial

paisagistico, edificado e cultural riquissimos.

Municipio do Sabugal

O turismo é importante nas duas vertentes. Procurar novos mercados emissores
de turistas, mas igualmente novos investidores. O executivo aponta para a necessidade de
adquirir vantagens competitivas em relacdo aos concorrentes, dai a necessidade de inovar

e diferenciar aproveitando caracteristicas unicas e singulares.

Municipio de Almeida

O sector do Turismo é fulcral para o territorio. Claramente que é prioritario no que
diz respeito ao investimento da autarquia.

2 — Em seu entender, qual o contributo do turismo para o desenvolvimento

territorial?

Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
E fulcral para que o nosso territério consiga extrair o méximo das suas
potencialidades. E uma das melhores maneiras de se conseguir gerar riqueza na regido, de

dinamizar a economia local e criar postos de trabalho.

Municipio do Sabugal

O Sabugal sendo um territorio de baixa densidade apresenta uma economia muito
dependente da acéo social. Torna-se urgente ndo deixar partir as camadas jovens da
populacéo e cativar novos habitantes, criando empresas e empregos e tudo isto passa

muito pelo turismo.

Municipio de Almeida
E muito importante, ainda mais numa altura em que a atividade turistica esta
orientada para os territdrios de baixa densidade e o turismo de interior

3 — No Municipio existe um departamento/direcao responsavel pelo turismo?

Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
O Municipio esta a apostar no Turismo e na Cultura no nosso concelho, tendo
nomeado ha pouco tempo dois técnicos para estas areas, a fim de se dedicarem a 100%

na criagdo, desenvolvimento e inovagéo destas tematicas. Algo que ndo acontecia.

Municipio do Sabugal

Verifica-se que o Sabugal tem varios técnicos dedicados ao turismo
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Municipio de Almeida

Sim existe. Tem uma equipa que garante diariamente o apoio a oferta e a informacéao
turistica. Possui uma segunda equipa que participa em feiras e certames de promocao
turistica quer em Portugal quer no estrangeiro.

Como se pode constatar pelas respostas dadas os trés Municipios entendem ser
o turismo essencial para o desenvolvimento dos seus territorios. No entanto, o Municipio
de Figueira de Castelo Rodrigo refere que nomeou recentemente dois técnicos para
trabalhar a 100% na area do turismo. Em contraponto os Municipios de Almeida e Sabugal
ja possuem equipas dedicadas ao turismo ha varios anos.

4 — O Municipio tem um Plano Estratégico de Turismo e de Marketing Turistico?

Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo

E uma das lacunas do Municipio e que tera que ser revista.

Municipio do Sabugal

Tem um Plano Estratégico de Marketing Territorial

Municipio de Almeida

Tem Plano de Marketing que designou Almeida como “Estrela do Interior” e
promove o concelho como um destino turistico que conjuga: turismo militar; turismo de
natureza; turismo de aventura; turismo judaico; turismo gastronomico e de experiéncias.

Tendo o Municipio do Sabugal o Plano Estratégico de Marketing Territorial
constata-se a sua preparagao para bem receber o turista e a forma como tem as suas
estruturas preparadas para permanecer na senda do desenvolvimento turistico. De
salientar, a vontade de Figueira de Castelo Rodrigo em colmatar a falta de Plano de
Marketing o mais breve possivel. De referir que a resposta a este questionario foi ja
obtida apds as eleicdes autarquicas. O executivo deste Municipio alterou, o que podera
justificar esta vontade de apostar no desenvolvimento do turismo. No caso do Municipio
de Almeida que também possui um plano de Marketing as apostas em varias tipologias
de turismo sao referidas, mas o turismo gastrondmico e de experiéncias sdo duas das
apostas prioritarias desta autarquia.

Os dois municipios que possuem Planos de Marketing para o turismo, como
se pode constatar pela tabela que se apresenta, alcancam uma taxa de dormidas em
alojamentos indiferenciados muito superiores as de Figueira de Castelo Rodrigo.

Dado que o executivo desta ultima se alterou, avaliou-se apenas o ano de 2019
(antes da pandemia) e o ano de 2020 (plena pandemia); ndo se analisou 2021, pois foi o

ano das eleicdes autarquicas.
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Total de dormidas em estabelecimentos hoteleiros.

2019 21.625 12.931 20139
2020 15.136 7.097 12145
Fonte: PRODATA - Elaboragéo Propria.

Como se pode verificar pela tabela, mesmo em 2019, considerado ano de elevadas
taxas de turismo em Portugal, Figueira de Castelo Rodrigo obteve uma taxa de dormidas
muito abaixo dos seus concelhos vizinhos que detém Planos de Marketing. O Municipios
do Sabugal e de Almeida apresentam uma oferta turistica diversificada, dando grande
destaque ao turismo gastronémico e de experiéncias. No entanto, refere o atual executivo
de Figueira de Castelo Rodrigo que esta lacuna sera colmatada em breve. Consideram
que o seu territério € rico em produtos endogenos, tem ja uma oferta qualificada ao
nivel da gastronomia, tornando-se necessario investir em eventos que tragam publico e
dinamizem o concelho.

Voltado a entrevista com a coordenadora dos Territérios do Coa, tentamos
perceber como encaram na generalidade os territorios em estudo o Turismo de
Gastronomia e Vinhos:

R: Os municipios envolvidos, em boa verdade, sdo os timoneiros das boas
estratégias. Veja-se a aposta, por exemplo, do Municipio de Pinhel na valorizagéo e criagdo
de dinamicas em torno do Vinho. Essa estratégia tem sido possivel, porque o Municipio
esta a trabalhar em cooperacdo com a Adega Cooperativa, os produtores privados, a
Comisséo Vitivinicola Regional da Beira Interior, as associagbes e os responsaveis pela

oferta turistica, mobilizando-a ainda a comunidade local.

Em qualquer que seja o Municipio em estudo, existe uma clara aposta na
gastronomia e nos vinhos e tem sido essa a forma de atrairmos gente a regido. A titulo de
exemplo: o Bucho e as Trutas do Cda (Sabugal), o Bacalhau a Fronteira da Paz e a Ginjinha
(Almeida); o Vinho e as Cavacas de Pinhel (Pinhel); a Améndoa, o Vinho e o Azeite (Figueira
de Castelo Rodrigo).

5 — Os Territérios do Coa, ADR apoiariam e contribuiriam para criacdo de uma
Rota enogastronémica nestes territérios?

R: Claramente que sim.

6 — Até que ponto os stakeholders serdo cooperantes na proposta de criagéo de

uma rota enogastronomica?
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R: Os stakeholders desta regido sabem que so sendo cooperante é que se pode
alcancar os resultados almejados e ja ha boas praticas a esse nivel, que evidenciam o
retorno positivo do trabalho em rede e cooperacéo.

7 - Sabendo-se, pela revisao de literatura, que as rotas e itinerarios sao excelentes
ferramentas de estruturacao dos territérios, em que medida poderia esta rota contribuir
para o desenvolvimento regional?

R: Comecando pela qualificacdo da oferta turistica, que exige a definicdo desse
tipo de produtos, também na qualificacdo dos agentes e, claro esta no atracdo de novos
publicos aos territorios.

8 - Sendo que temos em estudo territorios de fronteira, considera que com este
produto, estruturado por via de uma rota, poderia contribuir para aumentar o tempo de
estada dos vizinhos espanhois em territorio portugués?

R: Com certeza que sim. Até porque temos varias evidéncias de correspondermos
aos gostos dos nossos vizinhos espanhois, no que diz respeito a oferta de gastronomia e
vinhos nesta regido transfronteirica.

Apos a entrevista a Coordenadora dos Territérios do Céa ADR, pode-se concluir
que estar diante de um territorio pleno de capacidades para o desenvolvimento do
turismo gastronémico. E ainda salientado que a importancia deste produto turistico,
nomeadamente estruturado através de umarota gastrondmica, para os vizinhos espanhois.
Para a Doutora Dulcineia Moura “estamos perante Municipios transfronteiricos, onde é ja
uma tradicédo a visita gastronomica dos vizinhos espanhdis, reais apreciadores da nossa
gastronomia e vinhos”, pelo que todas as apostas neste segmento do turismo tornam-se
determinantes para a sustentabilidade do destino.

Prosseguiu-se o trabalho empirico com a analise de uma Quinta de Vinhos e 4
restaurantes. Desta forma contou-se com a colaboragao da Quinta da Biaia, situada em
Figueira de Castelo Rodrigo e com um restaurante dos concelhos de Vila Nova de Foz
Coba, Almeida, Sabugal e Pinhel.

A Quinta da Biaia, enquadra-se na Regiao dos Vinhos da Beira Interior, sub-regiao
de Castelo Rodrigo. Protegida pelas Serras da Estrela, Gardunha, Marofa e Malcata de
ventos maritimos, as suas vinhas atingem das mais altas altitudes de Portugal, entre
0s 300 e os 700 metros. Sao vinhas que sofrem de grandes amplitudes térmicas, com
uma excelente capacidade de envelhecimento. Segundo os socios desta quinta tanto
os vinhos brancos como os tintos séo vinhos fortemente aromaticos e de sabores

exuberantes e fortes.
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A Quinta da Biaia distingue-se por estar toda ela em producéo biologica. Para
criar dindmicas turisticas promovem eventos enogastrondmicos. Para os seus dois socios
torna-se importante criar dindmicas de promoc¢éo.

Neste ponto, uma rota enogatronomica seria também de interesse para a
comunicagao, divulgagao desta Quinta.

Por ultimo, verificou-se a restauragcdo em quatro concelhos em estudo. Tal
como a revisao de bibliografia aponta, a restauracéo destes territorios esta a voltar-se
para proporcionar nao uma mera refeicdo, mas uma experiéncia sensorial ao turista
com produtos enddégenos da regido, tradicbes no modo de confecionar os pratos
apresentando, também um elevado conhecimento para adequar o vinho da regido com a
refeicdo que esta a ser servida. Salienta-se a exceléncia do empratamento e novos lay out
que permitem que as experiéncias se tornem verdadeiramente Unicas e diferenciadas.

Na tabela 1 estdo referenciados os restaurantes visitados pelo autor. Todos
eles apresentam caracteristicas diferentes, mas todos com pratos regionais. Quando
questionados sobre a origem da carta apresentada, todos deram respostas sem
apresentar a minima dificuldade.

Do restaurante do Museu do Coa, para além da confecdo aprimorada do prato, a
sobremesa recai sobre a améndoa, produto marcante da regido. A “telha de améndoa”
€ uma sobremesa que marca este restaurante. Nos fins de semana, servem entre 6000
a 8000 unidades. Além da qualidade da refeicdo, este restaurante destaca-se pela
paisagem que proporciona.

O restaurante Wellington em Freineda, concelho de Almeida, tem na lideranca
o Chef Fabio Vaz. O restaurante situa-se numa casa reconstruida, magnificamente
enquadrado na paisagem, apresentando um lay out de exceléncia. O empratamento
dignifica qualquer chef de cozinha, mas surpreende pelo saber sobre cada prato
apresentado. Do bacalhau ao ensopado de borrego foi possivel obter primorosas
explicagdes, desde os produtos confecionados a relagdo com a identidade e historia
local. Foi possivel perceber como em tempos idos eram importantes as batatas a murro,
0 bacalhau desfiado, tudo contado de forma simples e sem levantar a mais pequena
duvida. Sugestdes de vinho para acompanhamento dos diferentes menus, sempre com
vinhos da regidao. Sem duvida a merecer entrar numa rota enogastronomica que lhe dé
maior visibilidade.

Ja no concelho do Sabugal referiu-se a Casa da Esquila, onde o Chef Rui Cerveira
apresenta dois menus. O menu rural e o Gourmet de degustacdo. O menu rural &

composto pelas entradas com produtos enddgenos, um prato e sobremesa. O menu rural
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é servido em sala separada do menu Gourmet de degustacao. Quem opta por este menu
tem servico a mesa, enquanto o Gourmet de degustacao é self-service.

Optou-se pelo menu rural. Para além da exceléncia das entradas, foi servido um
naco de vitela acompanhado com legumes da horta. E porque a visdao é também um
dos sentidos que o turista apura na sua experiéncia gastrondmica, de referir o primor
do empratamento. O servico de mesa foi assegurado por quem €& conhecedor do
territério e das suas capacidades. A explicacdo desde as entradas até a sobremesa foi
do maximo rigor. Um pormenor interessante revelou-se na sobremesa. No conselho do
Sabugal, no tempo da 2° Guerra Mundial, explorou-se volframio. As pepitas deste minério
foram contrabandeadas e constituiram de forma a obter algum rendimento extra para
muitas familias. Atualmente, o Chef Rui Cerveira presta a sua homenagem através de
uma pequena dose de mousse de chocolate coberta de pepitas de chocolate negro a
simbolizar o volframio. Memorias do Contrabando, em terras de fronteira.

De salientar que o conselho do Sabugal tem varias opgdes na escolha na
restauracao. E um conselho onde a gastronomia, como ja focado, é ja um pilar do turismo.
Pelo pouco tempo que o investigador permaneceu no terreno so foi possivel experienciar
um, mas verificou-se que o Sabugal tenha uma variedade de oferta, nomeadamente pela
truta do Rio Cbéa que nasce neste concelho.

Finalmente no concelho de Pinhel, a Taberna do Juizo, s6 serve ao jantar e com
reserva prévia. E uma experiéncia diferenciada, embora com boa apresentaco. Nao existe
empratamento. Vivencia-se um ambiente de taberna. Permanecem os produtos enddgenos,
confecionados por quem sabe a origem do que colocou a disposicao do seu cliente.

Esta pequena taberna, esta inserida na unidade de Turismo Rural Casas do Juizo,
na Aldeia do Juizo. Apresenta-se, desta forma, uma excelente relacao entre a restauragcéao
e o alojamento, como referido na revisao de bibliografia.

De referir que muitas outas opcgdes poderiam ter aqui sido mencionadas, mas as
limitagdes ao estudo ja referidas obrigaram a alteracéo do estudo inicialmente previsto.

Contactado os Territorios do Cbda, ADR, confirmam-nos a variedade de
restauracao ao nivel da que aqui foi citada, bem como aldeamentos de turismo local com
restauracao incluida.

Malgrado as limitagdes, pode-se concluir que o territorio em estudo tem vindo a fazer
fortes investimentos na area da restauracéo, sabendo manter a sua identidade e cultura.

Torna-se, no entanto necessario, organizar toda a oferta, criar novos produtos
turisticos de forma que o turista possa usufruir de todo o territorio, aumentando o tempo

de estada, voltar e recomenda-lo como destino turistico. Como ficou expresso, uma rota
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enogastrondmica seria um fator capaz de atrair uma vasta gama de turistas culturais,
mas também, dadas as caracteristicas do territorio, atrair familias que se dividam entre
a cultura e a natureza. Contribuiria para a diferenciacéo do territério, proporcionando o

aumento do tempo de estada e incrementando a recomendacéao do destino.

4. CONCLUSAO

O estudo que se apresentou teve imensas limitagcoes face ao inicialmente pensado
e desejado pelo autor.

Foi, ainda assim, possivel concluir que estamos diante de um territério pleno de
capacidades ao nivel do Turismo Cultural e Natural, onde a gastronomia e vinhos tem
vindo a ter grandes investimentos. Ao nivel do alojamento, como referido também tem
estado a crescer, mas urge qualificar a oferta turistica bem como diversificar, atraindo
desta forma novos e mais publicos e aumentando o tempo de estada no territério. Desta
forma, a nossa proposta passa pela criagao de uma rota enogastronomica com a adesao
de todos os municipios pois, s6 criando sinergias se poderédo tornar mais fortes num
mercado cada vez mais competitivo.

Apesar de todas as limitagbes e recomenda-se o aprofundamento do estudo,
adicionando-lhe novas linhas de investigacao e mais trabalho empirico. Espera-se, atingir
com estes estudos o objetivo principal e mais ousado, ou seja, levar para estes territorios,
com alto potencial, a vontade em se reinventar para esta nova era do turismo cultural,

onde se insere a gastronomia e vinhos.
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