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PRÓLOGO

El Volumen IV de la colección Ciencias Socialmente Aplicables y Humanidades: 

Saberes, Prácticas y Horizontes de Investigación amplía el diálogo político e 

interdisciplinario al reunir estudios que exploran las relaciones entre economía, cultura, 

sociedad, territorio y dinámicas contemporáneas, ofreciendo una visión plural y crítica de 

las transformaciones sociales en distintos momentos y contextos.

El primer eje, política, economía y seguridad internacional, presenta varios análisis 

orientados a las relaciones geopolíticas, los procesos de integración regional y las 

estrategias para enfrentar fenómenos complejos, como el crimen organizado y conflictos 

territoriales. Los trabajos evidencian las tensiones y reconfiguraciones del escenario 

internacional contemporáneo, destacando la importancia de la inteligencia estratégica y 

la cooperación entre naciones.

En el eje cultura, arte y comunicación, los estudios abordan manifestaciones 

culturales y artísticas en sus múltiples expresiones, desde fiestas populares y producciones 

musicales hasta análisis de la cultura visual y de los medios de comunicación. Las 

investigaciones destacan el papel del arte y la comunicación en la construcción de 

identidades, en la circulación de discursos y en la formación de imaginarios sociales, 

articulando tradición y contemporaneidad en diversos contextos culturales y nutricionales.

El tercer eje, turismo, territorio y patrimonio, reúne investigaciones que exploran la 

relación entre cultura, identidad y desarrollo territorial, con énfasis en prácticas turísticas 

y gastronómicas. Los trabajos ponen de relieve el potencial del turismo como motor de 

valorización cultural y económica, evidenciando la importancia de enfoques sostenibles y 

sensoriales en la promoción de los territorios.

Por último, el eje salud, sociedad y derechos contemporáneos presenta reflexiones 

sobre cuestiones sociales urgentes, como el derecho a condiciones dignas de vida, las 

dinámicas de la salud mental y las experiencias de grupos históricamente marginados. 

Las contribuciones evidencian las intersecciones entre salud, trabajo, desigualdad y 

derechos, proponiendo lecturas críticas y contextualizadas de la realidad social.

Al reunir estos diferentes ejes, el Volumen IV reafirma el compromiso con un 

enfoque interdisciplinario y sensible a las múltiples dimensiones de la experiencia humana. 

La obra invita al lector a reflexionar sobre los desafíos contemporáneos desde diversas 

perspectivas, contribuyendo al fortalecimiento del pensamiento crítico y a la construcción 

de horizontes de investigación cada vez más amplios.

Jesús Rivas Gutiérrez 
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RESUMEN: Este estudio analiza las estrategias 
visuales utilizadas para comunicar riesgos 
nutricionales en el packaging mediante la 
comparación de dos sistemas de etiquetado 
frontal: el Nutri-Score, adoptado en varios 
países europeos, y el símbolo de advertencia 
basado en una lupa, obligatorio en Brasil 
según la RDC Nº 429/2020. Aunque ambos 
sistemas comparten el objetivo de orientar 
hacia elecciones alimentarias más saludables, 
difieren en su planteamiento gráfico, su modo 
de transmitir la información y la experiencia 
de interpretación que ofrecen al consumidor. 
La investigación se desarrolla mediante 
un  análisis de contenido visual, centrado 
en la estructura y función comunicativa de 

cada símbolo. El análisis se organiza a partir 
de categorías propias del estudio del diseño 
de signos visuales como su forma, color, 
tipografía, composición, contraste o jerarquía 
informativa. Los resultados muestran que 
el NutriScore funciona como un dispositivo 
evaluativo de síntesis, basado en una escala 
color-letra que favorece la comparación entre 
productos. En contraste, el símbolo brasileño 
actúa como una advertencia directa de alto 
impacto visual, destinada a llamar la atención 
sobre nutrientes específicos cuyo exceso 
implica riesgos para la salud. 
PALABRAS CLAVE: packaging alimentario; 
etiquetado frontal; Nutri-Score; diseño gráfico.

GRAPHIC REPRESENTATION OF 

NUTRITIONAL RISKS IN PACKAGING: A 

EUROPE–BRAZIL STUDY

ABSTRACT: This study analyzes the visual 
strategies used to communicate nutritional 
risks on food packaging through a comparison 
of two front-of-pack labeling systems: Nutri-
Score, adopted in several European countries, 
and the magnifying glass warning symbol that is 
mandatory in Brazil under RDC No. 429/2020. 
Although both systems share the objective 
of guiding consumers toward healthier food 
choices, they differ in their graphic approach, 
in how they convey information, and in the 
interpretive experience they offer consumers. 
The research is conducted through a visual 
content analysis focused on the structure 
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and communicative function of each symbol. The analysis is organized according 
to categories commonly used in the study of visual sign design, including form, color, 
typography, composition, contrast, and informational hierarchy. The findings show that 
Nutri-Score operates as a synthetic evaluative device based on a color-letter scale that 
facilitates comparison across products. In contrast, the Brazilian symbol functions as 
a direct warning of high visual impact, designed to draw attention to specific nutrients 
whose excessive intake poses health risks. 
KEYWORDS: food packaging; front of pack labeling; Nutri-Score; graphic design.

1. INTRODUCCIÓN

El envase de los alimentos se ha consolidado como uno de los principales medios 

de comunicación entre la industria y el consumidor. Más allá de su función protectora y 

logística, el packaging actúa como un soporte informativo que influye en la percepción del 

producto, en la comprensión de sus características y en las decisiones de compra.

En este contexto, la comunicación del riesgo nutricional se ha convertido en un 

elemento central de las políticas públicas de salud, especialmente en un escenario global 

marcado por el aumento de enfermedades crónicas relacionadas con la alimentación. 

La creciente preocupación por la salud pública ha impulsado la implementación de 

regulaciones nutricionales a nivel global, haciendo del envase un vehículo crucial para 

la comunicación de riesgos y la promoción de hábitos alimenticios saludables (Pacheco 

et al., 2025; Valdivia et al., 2025). Frente a este reto, numerosas administraciones han 

incorporado sistemas de etiquetado frontal (front of pack labeling, FOPL) con el fin de 

facilitar el acceso a información nutricional clave de forma clara, rápida y visual. 

Estos sistemas han generado interés académico debido a su impacto potencial 

en la salud pública, el comportamiento del consumidor y la industria alimentaria. Su 

estudio se ha abordado desde múltiples perspectivas, buscando comprender su eficacia, 

limitaciones y la dinámica de su implementación. Uno de los pilares de la investigación 

sobre etiquetado ha sido evaluar cómo los consumidores lo entienden y lo utilizan en sus 

decisiones. La claridad y la simplicidad comunicativa ha sido analizada por Bueno et al. 

(2022) y Prates et al. (2022) y ha mostrado ser el sistema más eficiente para transmitir 

información sobre la calidad nutricional en poblaciones como la española (Galán et al., 

2019). De hecho, estudios en 18 países, incluyendo Europa, han indicado que Nutri-Score 

se asocia con la mayor comprensión objetiva entre los sistemas de etiquetado frontal 

probados (Egnell, 2020). 

Otras perspectivas de estudio atienden al fomento de opciones saludables y a 

la reformulación de productos de alimentación. Por ejemplo, se ha observado que Nutri-

Score conduce a una menor cantidad de calorías y ácidos grasos saturados en las 
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intenciones de compra, al alentar a los participantes a evitar ciertos productos envasados 

y a adquirir más frutas frescas y carne (Egnell et al., 2022). 

En este contexto, el diseño gráfico de los etiquetados frontales emerge como una 

herramienta clave para influir en las decisiones de compra de los consumidores (Candil, 

2024). La presente investigación profundiza en la estructura y función comunicativa de 

dos sistemas de etiquetado frontal, el Nutri-Score y el símbolo de advertencia brasileño, 

para desentrañar cómo sus elementos visuales influyen en la percepción del riesgo 

nutricional (Stangherlin & Raupp, 2017). Numerosos estudios han evidenciado que los 

sistemas de etiquetado frontal son herramientas efectivas para aumentar el conocimiento 

de los consumidores sobre la calidad nutricional de los productos y para influir en sus 

decisiones de compra (Crovetto et al., 2020).

2. SISTEMAS DE ETIQUETADO FRONTAL NUTRICIONAL

Un sistema de etiquetado frontal nutricional es un conjunto de herramientas 

visuales y gráficas que se presentan de manera prominente en la parte delantera de 

los envases de alimentos. Su objetivo principal es ofrecer información nutricional 

simplificada, clara y objetiva sobre la composición de un producto (Motuzka & Eugster, 

2022). Estos sistemas buscan ayudar a los consumidores a tomar decisiones alimentarias 

más informadas y saludables, complementando la información detallada que suele 

encontrarse en la parte trasera del packaging (Motuzka & Eugster, 2022; Patiño et al., 

2019). Para ello, se basan en modelos de perfil nutricional que consideran la calidad 

nutricional general del producto o los nutrientes de interés para la salud.

La creciente preocupación por la salud pública y la necesidad de facilitar 

decisiones alimentarias más informadas han impulsado a numerosos países a desarrollar 

distintos sistemas de etiquetado frontal de alimentos. 

2.1. EL NUTRI-SCORE EN PAÍSES EUROPEOS

El Nutri-Score es un sistema de puntuación de calidad nutricional de carácter 

voluntario, avalado por los gobiernos y cuyo alcance de etiquetado afecta a todos los 

alimentos, a diferencia de otros sistemas cuyo alcance se limita solo a cierta información 

(como pueda ser la presencia de grasas, grasas saturadas, azúcares o sal) y de carácter 

obligatorio (Arias et al., 2025). Este método está implantado actualmente en varios países 

europeos (Alemania, Bélgica, España, Francia, Luxemburgo, Países Bajos, Portugal y 

Suiza) y se describe como una escala conformada por cinco valores, codificada mediante 

cinco colores (cromas del verde al rojo) y cinco letras (entre la A y la E) que indican la 

calidad nutricional global del producto.
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2.2. EL SÍMBOLO DE LUPA EN BRASIL

Brasil ha optado por un modelo de advertencia frontal obligatoria, establecido por 

la RDC Nº 429/2020, que introduce un símbolo de lupa destinado a alertar de manera 

explícita sobre el exceso de nutrientes críticos: azúcares añadidos, grasas saturadas y 

sodio. Este sistema se alinea con las políticas latinoamericanas de advertencia nutricional 

basadas en señales visuales de alto impacto, cuyo objetivo es facilitar la identificación 

inmediata de alimentos que pueden contribuir al desarrollo de enfermedades crónicas si 

se consumen en exceso. En Brasil, el front of pack labeling (FOPL) o etiquetado frontal de 

alimentos entró en vigor en octubre de 2022, habiéndose implementado esta normativa 

de forma gradual y escalonada, con plazos específicos para las diferentes categorías de 

productos (Ribeiro et al., 2025).

3. OBJETIVO E HIPÓTESIS

Este estudio analiza los componentes formales y comunicativos del Nutri‑Score 

y del símbolo brasileño de advertencia, con el objetivo de identificar y comparar sus 

principales características. Una primera aproximación a ambos sistemas nos lleva a 

enunciar dos hipótesis de partida:

	- Nutri‑Score sustenta su comunicación en la combinación de recursos 

gráficos, mientras que el método brasileño es más sencillo.

	- Nutri‑Score permite la comparación entre productos, mientras el sistema 

brasileño logra la identificación única de cada caso.

4. METODOLOGÍA

A tenor de los objetivos del estudio y con el propósito de dar respuesta a las 

hipótesis planteadas, se ha considerado que la metodología idónea para contestar a esos 

enunciados (corroborándolos o refutándolos) era el análisis de contenido. Se han hallado 

diferentes investigaciones cuyo propósito era el estudio pormenorizado de mensajes 

visuales, y en todos los casos se empleó el análisis de contenido y la técnica utilizada fue 

la elaboración de un instrumento de investigación que descompusiera el mensaje visual 

en unidades mínimas, definiendo unas variables y valores que permitieran una medición 

objetiva, sistemática y replicable. 

Algunas investigaciones que se ocuparon de unidades visuales con una 

morfología similar a las analizadas en este trabajo fueron las realizadas por Subiela 

(2017), Martín-Sanromán y Suárez-Carballo (2018), Salvador Rivero y Vizcaíno-Laorga 
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(2018), Martín-Sanromán et al. (2022), Montes et al. (2024) o Candil (2026). En estos 

casos se estudiaron identidades visuales, marcas gráficas o logotipos, empleando una 

técnica de análisis similar a la que se ha implementado en este trabajo.

Si bien en alguna de las investigaciones mencionadas se realizó el registro de dos 

tipos de variables, manifiestas y latentes (Igartua, 2006), en el caso del presente estudio, 

teniendo en cuenta el tipo de mensaje visual que ha sido objeto del mismo, la herramienta 

de análisis únicamente ha estado conformada por variables manifiestas, que son aquellas 

que tienen una plasmación visual. No ha procedido el registro de variables latentes (las 

que no cuentan con una representación gráfica) ya que se han analizado unos mensajes 

cuyo significado no debería estar sujeto a interpretaciones por parte del destinatario, 

sino que su fundamento y utilidad reside en una codificación que debería transmitir un 

significado concreto y prefijado.

4.1. MUESTRA

De entre los diferentes métodos de etiquetado existentes, se analizan dos que 

parecen tener un sustento comunicativo dispar: el NutriScore y el sistema adoptado 

en Brasil. Las unidades de análisis serán los símbolos oficiales proporcionados por las 

entidades reguladoras (figura 1).

Figura 1. Nutri-Score (izquierda) y sistema de etiquetado nutricional en Brasil: Lupa.

Fuente: Entidades reguladoras.

4.2. INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN

Para la realización de este estudio se ha elaborado una herramienta de análisis 

específica, si bien incluye ciertas variables de otras investigaciones previas que analizaron 

mensajes visuales. La siguiente tabla recoge las variables y valores que han permitido la 

recogida de los datos.
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Categorías Elementos Variables Valor

Etiquetado

Regulación

Naturaleza legal Voluntaria/obligatoria

Denominación Nutri-Score / advertencia Lupa

Sistema de etiquetado Interpretativo / advertencias

Ubicación
Posición del etiquetado 
frontal de alimentos (FOPL) 
en el frontal del envase

Frontal visible / obligatorio en zona 
superior

Conjunto

Forma
Rectángulo / Cuadrado / Círculo / 
Elipse / Indeterminada

Cantidad
Único logo / 1-3 lupas (por 
nutriente)

Color Escala verde-rojo / ByN

Esquinas Redondeadas / angulares

Color de fondo Blanco / negro

Grafismo exterior Sí / No / opcional

Elementos/componentes Grafismos/textos/iconos

Direccionalidad Vertical/horizantal/ninguna

Jerarquización interna Sí / No

Jerarquización interna 
(aplicación)

Tamaño/color/dimensión

Componente 
icónico

Cuantificación Nº de imágenes 0, 1 o 2

Imagen 
principal

Nº colores 1, 2, 3 o más colores

Color Denominación del color

Ubicación Izquierda, centrada, derecha

Tipo de imagen Silueta / otros

Nivel de iconicidad

Hiperrealista, realista, figurativa no 
realista, esquemática, no figurativa 
(Montes Vozmediano y Vizcaíno-
Laorga, 2015).

Dimensión Dos o tres dimensiones

Componente 
lingüístico

Información 
del etiquetado 
frontal de 
alimentos

Fuente de la denominación
palo seco, con serifa, manuscrita, 
fantasía

Fuente la información
palo seco, con serifa, manuscrita, 
fantasía

Color Colores / ByN

Uso de mayúsculas Sí / No

Tipo de mensaje
Interpretación global / advertencia 
específica por nutriente
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Componente 
plástico

Grafismo

Tipo Fondo / recuadro

Características Doble/simple

Color del contorno Color / ByN

Funcionalidad del recuadro
Estructurar / enfatizar / esclarecer 
/ connotar (Montes et al., 2024)

Figura/fondo positivo/negativo

5. RESULTADOS

A continuación, se presentan los hallazgos del análisis de contenido visual 

realizado. El examen comparativo muestra diferencias claras en la estructura gráfica de 

ambos sistemas. 

5.1. COLOR Y CONTRASTE

La diferencia más evidente entre ambos sistemas reside en su tratamiento 

cromático. Nutri‑Score utiliza una escala policromática de cinco colores (verde, amarillo, 

naranja, naranja oscuro, rojo) que permite situar al alimento dentro de un gradiente 

nutricional. Por el contrario, la lupa brasileña se representa exclusivamente en blanco y 

negro, generando un alto contraste respecto al fondo u otras informaciones presentes 

en el envase. El componente cromático permite identificar las cualidades del producto 

mientras que, en el otro, la ausencia de color funciona como una llamada de atención. A 

su vez, esta variedad cromática, provoca que la relación que el símbolo mantiene con el 

diseño del resto del envase pueda dificultar su identificación al no reconocerse como un 

ente aislado, según las teorías de percepción visual y principios de la Gestalt recogidas 

en Montes y Vizcaíno-Laorga (2015). En contraposición, la ausencia de color y el contorno 

marcado del FOPL brasileño favorece ese impacto visual inmediato si se relaciona con 

un fondo de color, bajo la ley de contraste que facilita una separación figura-fondo clara.

5.2. SIGNO LINGÜÍSTICO Y JERARQUIZACIÓN DEL MENSAJE

Ambos sistemas emplean tipografía de palo seco, adecuada para entornos de 

lectura breve y rápida. Sin embargo, su uso difiere en la jerarquía informativa. En Nutri‑Score, 

el componente tipográfico más destacado es la letra capital (A–E) que sintetiza el nivel 

nutricional. En cambio, en el sistema brasileño destaca el texto en mayúsculas (“ALTO 

EM…”), obligatorio por normativa y concebido para maximizar la claridad del mensaje. 

Nutri‑Score presenta una jerarquía visual dominada por el color, seguido de la letra 

que otorga la calificación (de mayor escala, grosor y blanca), y finalmente del texto 
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complementario. El sistema brasileño, por su parte, establece la jerarquía de forma 

inversa, del icono hacia el mensaje verbal. Además, como tercer elemento coordinado 

para asignar resalte a la calificación nutricional, el sistema europeo puede incluir una 

modificación de la escala y un grafismo adicional en el espacio que contiene la letra 

(recuadro blanco que aísla esa letra con respecto a las otras).

5.3. COMPOSICIÓN Y SUPERFICIE OCUPADA

La ubicación del símbolo en el frontal también presenta diferencias significativas. 

Nutri‑Score puede situarse en la zona media o inferior del envase, dependiendo del diseño 

del packaging, mientras que la normativa brasileña exige su colocación en la zona superior, 

lo que refuerza su condición de advertencia principal. En cuanto a superficie ocupada, la 

lupa brasileña emplea una superficie más amplia relativa al frontal, especialmente cuando 

aparecen dos o tres advertencias.

En definitiva, a pesar de que ambos modelos presentan formas rectangulares con 

esquinas redondeadas en su conjunto, Nutri-Score se manifiesta siempre como un único 

logo, mientras que el sistema brasileño, puede incluir entre una y tres lupas, dependiendo 

de los nutrientes críticos presentes. Los resultados muestran que Nutri‑Score se organiza 

a partir de una combinación de elementos gráficos articulados entre sí y el modelo de 

Brasil se sustenta en una construcción gráfica más sintética que incluye un pictograma 

monocromático que adopta la forma de una lupa, acompañado de un texto obligatorio.

6. CONCLUSIONES

Esta investigación se presenta como una primera aproximación al lenguaje visual 

de las advertencias nutricionales presentes a nivel mundial bajo regulaciones obligatorias 

o voluntarias. El análisis de los resultados obtenidos permite corroborar las hipótesis del 

inicio de la investigación. Se han identificado diferencias estructurales claras en la manera 

en que ambos sistemas representan datos sobre información nutricional.

En relación a la primera hipótesis, los resultados confirman que Nutri-Score se 

apoya en una combinación más compleja de recursos gráficos, que incluye una forma 

rectangular, una escala cromática de cinco niveles y una jerarquía interna basada en la 

interacción entre color, letra y resalte. Las combinaciones de estos elementos configuran 

un sistema visual que concentra diversas variables nutricionales en un único signo gráfico. 

Por el contrario, el sistema brasileño adopta una configuración gráfica más sencilla, 

basada en un pictograma monocromático y un mensaje verbal directo, del que se obtiene 

un modelo reducido y uniforme centrado en destacar nutrientes específicos.
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Respecto a la segunda hipótesis, se corrobora que Nutri-Score está diseñado 

para permitir la comparación entre productos, gracias a su escala graduada. Se mantiene 

la misma estructura visual en todos los productos y únicamente varía su posición en 

la escala, lo que facilita establecer relaciones entre diferentes alimentos de la misma 

categoría. En contraste, el sistema brasileño se orienta a la identificación puntual de cada 

caso, ya que cada lupa corresponde a un nutriente concreto, que señala la presencia de 

advertencia en cada producto alimentario.

La principal limitación de esta investigación es que se trata de un estudio de caso, 

de modo que sus hallazgos conciernen únicamente a los sistemas estudiados y no son 

extrapolables. En futuras líneas de investigación, además del aumento de la muestra, 

se combinaría la metodología del análisis de contenido con técnicas cualitativas, como 

el focus group, para recoger opiniones relativas a la percepción, por parte del público 

destinatario, de estos sistemas nutricionales.
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