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PRÓLOGO

El Volumen VI de la colección Educação no século XXI: Perspectivas 

Contemporâneas sobre Ensino-Aprendizagem amplía la reflexión iniciada en esta obra 

colectiva, incorporando miradas que trascienden el aula para situar la educación en 

diálogo con la sociedad, la cultura y las transformaciones contemporáneas.

Los trabajos reunidos en este volumen evidencian que los procesos educativos 

no pueden analizarse de manera aislada, sino en relación con contextos sociales, 

tecnológicos y culturales cada vez más complejos. En este sentido, la educación se 

presenta como un campo atravesado por tensiones, desafíos y oportunidades que exigen 

enfoques interdisciplinarios y perspectivas críticas.

El primer eje se centra en la relación entre tecnología, inteligencia artificial y 

pensamiento crítico, abordando el impacto de las nuevas herramientas digitales en la 

producción del conocimiento y en las formas de aprender. Las contribuciones ponen 

de relieve tanto el potencial transformador de estas tecnologías como la necesidad de 

desarrollar competencias críticas que permitan un uso consciente y reflexivo de ellas. 

Esto reafirma la necesidad de comprender la inteligencia artificial, que no implica dejar de 

trabajar, sino trabajar de manera diferente y más productiva.

El segundo eje explora la educación en su dimensión social, atendiendo a 

cuestiones de inclusión, diversidad y equidad. Aquí se analizan problemáticas vinculadas 

a distintos grupos y contextos, desde el preescolar hasta la licenciatura, destacando la 

importancia de construir espacios educativos más justos, sensibles a las diferencias y 

comprometidos con la transformación social.

El tercer eje se orienta hacia la formación docente, la identidad profesional y el 

desarrollo de competencias, incorporando también una mirada histórico-educativa que 

permite comprender los procesos de enseñanza en perspectiva. En este sentido, se 

subraya que la enseñanza no es únicamente una práctica técnica que debe transferirse a 

diferentes contextos, sino también una experiencia profundamente humana, atravesada 

por dimensiones emocionales, reflexivas, éticas e históricas, donde los docentes requieren 

construir una confianza en sus habilidades, que represente su autoeficacia.

Finalmente, el volumen se cierra con un eje centrado en el bienestar y las 

experiencias educativas, donde se abordan aspectos relacionados con la vida universitaria, 

las emociones y las dinámicas organizacionales, así como los procesos de adaptación 

y satisfacción académica de los estudiantes en su ingreso al ensino superior. En este 

sentido, se incorporan análisis sobre las dificultades anticipadas por los estudiantes en 

su transición a la educación superior, así como estudios sobre la satisfacción con las 



experiencias académicas en el primer año, destacando su influencia en el involucramiento, 

la permanencia y la calidad de los aprendizajes. Estas reflexiones subrayan la importancia 

de considerar al sujeto en su totalidad, reconociendo que el aprendizaje está profundamente 

vinculado al bienestar y a las condiciones en que se desarrolla.

En su conjunto, este volumen propone una lectura plural de la educación 

contemporánea, destacando la necesidad de articular conocimientos, contextos y 

experiencias para responder a los desafíos del presente. Más que ofrecer respuestas 

cerradas, los textos aquí reunidos invitan a continuar el debate y a construir nuevas 

formas de pensar y hacer educación en el siglo XXI.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: La irrupción de LLM en educación 
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(Quijano, 2000). Mediante revisión teórico-
conceptual, se propone un marco de simbiosis 
cognitiva crítica que articula mente extendida 
(Clark & Chalmers, 1998), cognición distribuida 
(Hutchins, 1995) y prompt engineering. El 
prompt opera como nodo de coordinación 
distribuida que transforma a la IA en prótesis 
cognitiva funcional cuando se preserva 
la soberanía epistémica del usuario y se 
articula con intersubjetividad humana-humana 
(Freire, 1970; Biesta, 1998). Se identifican tres 
riesgos epistémicos, sesgos algorítmicos, 
sicofancia y colonialidad algorítmica, y se 
proponen estrategias mediante prompting 
avanzado (chain-of-thought, autocoherencia) 
y “puntos de fricción cognitiva” que obliguen 
a validación intersubjetiva, trascendiendo el 
tecnocentrismo para construir ecosistemas 
cognitivos distribuidos donde la IA amplifica 
capacidades humanas sin sustituir la autoridad 
epistémica colectiva.
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coloniality (Quijano, 2000). Through theoretical-conceptual review, this article proposes 
a critical cognitive symbiosis framework articulating extended mind (Clark & Chalmers, 
1998), distributed cognition (Hutchins, 1995), and prompt engineering. Prompts operate 
as nodes of distributed coordination that transform AI into functional cognitive prostheses 
when user epistemic sovereignty is preserved and intentionally articulated with human-
human intersubjectivity (Freire, 1970; Biesta, 1998). Three epistemic risks are identified—
algorithmic bias, sycophancy, and algorithmic coloniality—and mitigation strategies 
proposed through advanced prompting (chain-of-thought, self-consistency) and “cognitive 
friction points” mandating intersubjective validation, transcending technocentrism to build 
distributed cognitive ecosystems where AI amplifies human capabilities without replacing 
collective epistemic authority.
KEYWORDS: cognitive symbiosis; extended mind; distributed cognition; prompt 
engineering; Generative Artificial Intelligence.

1. INTRODUCCIÓN

El documento corresponde a una revisión sistemática de literatura de corte 

teórico-conceptual, con un diseño no empírico. De tal manera que no incluye recolección 

de datos ni análisis estadísticos; se centra en la síntesis crítica de marcos teóricos 

existentes sobre la interacción humano–IA. Como estrategia documental, se realizó la 

integración de fuentes referidas teorías de cognición distribuida (Hutchins, 1995), mente 

extendida (Clark & Chalmers, 1998) e ingeniería de prompts (Schulhoff et al., 2024).

Se adopta un enfoque teórico-crítico basado en la articulación de teorías 

cognitivas para problematizar la inserción del prompt en el contexto de la mente extendida 

y la cognición distribuida. El estudio es de carácter exploratorio, en tanto que aborda 

un campo emergente, la interacción humana–IA— con baja consolidación conceptual 

(Vignando, 2024). Se parte de un problema de actualidad: ¿cómo evitar la descarga 

cognitiva al externalizar procesos mentales en los modelos de lenguaje masivo (LLM) 

(Risko & Gilbert, 2016; Gerlich, 2025). A partir de ello, se propone un marco conceptual 

original denominado simbiosis cognitiva, sin validar empíricamente hipótesis, sino 

explorando relaciones teóricas entre el proceso de consulta a la IA (prompting).

La irrupción de los modelos lingüísticos de gran escala (LLM) hace necesario 

repensar los fundamentos epistemológicos de la educación desde una articulación 

teórica que trascienda la relación humano-IA desde un enfoque tecnológico. Así, se 

abordan: la teoría de la mente extendida (Clark & Chalmers, 1998) que establece que los 

artefactos tecnológicos constituyen extensiones, siempre que cumplan tres condiciones: 

accesibilidad constante, confiabilidad funcional y el uso automático en la resolución de 

problemas. No obstante, para fines de esta propuesta, resulta insuficiente si no se toma 

en cuenta el rol de la cognición distribuida (Hutchins, 1995), que plantea que los procesos 
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cognitivos emergen de redes socio-técnicas donde los agentes humanos, artefactos y 

prácticas culturales interactúan. Es en este contexto donde, el prompt irrumpe como un 

mediador con dos posibles caminos: operar como un andamiaje cognitivo que potencia 

la autorregulación metacognitiva y el aprendizaje (Vygotsky, 1978) o, el más frecuente, 

operar como mecanismo de externalización pasiva que genera dependencia cognitiva, 

entendida como la descarga irreversible de las habilidades intelectuales en la IA, sin 

desarrollo de juicio crítico (Risko & Gilbert, 2016).

2. EL PROMPT Y EL PROMPTING: DEFINICIONES, NATURALEZA E INTERACCIÓN

En el ecosistema de la inteligencia artificial (IA) generativa, el prompt se define 

como la instrucción, pregunta o conjunto de indicaciones que un usuario construye para 

guiar la respuesta de un modelo de lenguaje masivo (LLM). Lejos de ser un comando trivial, 

el prompt funciona como un mediador epistémico que actúa como un puente fundamental 

entre la agencia humana y la arquitectura predictiva de la máquina (Bommasani et al., 

2021). Desde la perspectiva de la interacción humano–computadora, el diseño del prompt 

es un proceso en el que el usuario actúa como gestor para reducir la ambigüedad 

semántica (Mollick & Mollick, 2023).

Por su parte, el prompting se refiere al proceso intencional de diseñar, formular, 

ajustar y aplicar consultas a los LLM con el fin de obtener salidas útiles, pertinentes, 

coherentes y contextualizadas. Se define como una técnica para diseñar estratégicamente 

la interacción humano–IA (Wang et al., 2024). Esta práctica constituye una forma de 

programación en lenguaje natural, en la que el modelo induce patrones o reglas a partir 

de las intenciones expresadas por el usuario en su propio lenguaje (Brown et al., 2020).

La eficacia de esta interacción depende de que el usuario formule una consulta 

estructurada bajo atributos esenciales identificados en la literatura:

1.	 Claridad y especificidad: instrucciones claras y concisas que guían al modelo 

hacia un resultado preciso (Geroimenko, 2025).

2.	 Contexto y rol (persona): suministrar antecedentes relevantes y asignar un 

papel específico (p. ej., “actúa como un historiador crítico”) permite al modelo 

alinear su respuesta con un dominio de experticia (Vignando, 2024).

3.	 Definición de salida y restricciones: especificar el formato, el tono y las 

limitaciones de extensión optimiza la relevancia de la respuesta (Moreno et 

al., 2024; Vignando, 2024).

Contrario a la suposición de que es un acto lineal, la consulta a la IA (prompting) es 

un proceso iterativo, e implica planificación, diseño, prueba y el refinamiento basado en la 
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evaluación crítica de los resultados (Vignando, 2024; Velásquez-Henao et al., 2023), dicho 

proceso requiere un ejercicio de metacognición constante, donde el usuario reflexione 

sobre su propio pensamiento para ajustar la consulta hasta alinear la respuesta de la IA 

con su intención original (Vignando, 2024).

3. SUSTENTO TEÓRICO: LA IA COMO EXTENSIÓN DE LA MENTE Y COGNICIÓN 

DISTRIBUIDA SIMBIOSIS

La interacción con la IA se enmarca profundamente en teorías que desafían la 

idea de que la inteligencia reside exclusivamente en el cerebro humano. Aunque poco se 

aborda en la literatura, es un tema de debate que requiere atención pues cambia la forma 

de entender nuestros procesos mentales asistidos por las tecnologías.

	- Teoría de la Mente Extendida (Clark & Chalmers, 1998): Propone que los 

artefactos externos pueden constituir componentes genuinos del sistema 

cognitivo si son accesibles, confiables y consultados de forma automática. 

Bajo esta perspectiva, la consulta (prompting) actúa como un andamiaje 

cognitivo, una extensión funcional del pensamiento que permite externalizar 

procesos mentales complejos.

	- Teoría de la Cognición Distribuida (Hutchins, 1995): Establece que los 

procesos cognitivos se distribuyen entre individuos, artefactos y el entorno 

cultural. En este marco, el sistema de IA se considera un agente cognitivo 

distribuido que amplifica las capacidades intelectuales del usuario; de tal 

manera que la inteligencia no reside en un solo punto, sino que emerge de la 

interacción sinérgica de todo el sistema.

	- Teoría de la Actividad Mediada (Engeström, 2001): Permite entender el 

prompting como una actividad socialmente situada, mediada por el artefacto 

(LLM) y orientada a objetivos específicos. 

A la luz de estas teorías la consulta a la IA se configura una simbiosis 

cognitiva crítica, donde el ser humano mantiene el control estratégico y el juicio 

ético (autonomía epistémica), mientras que la máquina aporta la capacidad de 

procesamiento (Vygotsky, 1978).

4. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

La irrupción de modelos lingüísticos de gran escala (LLM) en contextos 

académicos latinoamericanos plantea un dilema epistemológico: el riesgo de una 

descarga cognitiva, entendida como la práctica de delegar procesos mentales a 
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herramientas externas (Risko & Gilbert, 2016) y reproduce digitalmente el knowledge 

telling de Scardamalia y Bereiter (1987), esto es, en el caso de la consulta a la IA, los 

docentes se percatan que los estudiantes formulan prompts genéricos y replican de 

manera acrítica las respuestas, simulando competencia sin transformar sus esquemas 

conceptuales. El knowledge transforming genuino exige, según Bereiter y Scardamalia 

(1989), la reorganización dialéctica de estructuras cognitivas mediante la confrontación 

entre conocimiento previo, la nueva información y el contexto sociohistórico. Dicho 

proceso no se cumple cuando la IA asume íntegramente las habilidades que debería 

desarrollar el estudiante, lo que erosiona las habilidades de orden superior, como el juicio 

crítico, el análisis y la autonomía intelectual (Grinschgl et al., 2021).

Esta réplica algorítmica constituye la descarga cognitiva irreversible de Risko 

y Gilbert (2016): que se expresa como la externalización de funciones ejecutivas sin 

desarrollo metacognitivo, generando dependencia estructural. El fenómeno reproduce 

en formato digital las dinámicas de dependencia tecnológica analizadas por Irizarry 

(1983), donde la adopción acrítica de tecnologías del Norte global perpetúa asimetrías 

epistémicas. Los LLM, entrenados con corpus eurocéntricos, normalizan el knowledge 

telling e invisibilizan saberes locales, reforzando la colonialidad del saber (Quijano, 2000).

Una preocupación es el hecho de que en la construcción social del conocimiento 

(Berger & Luckmann, 1966) se requiere de la intersubjetividad humana-humana en la 

co-construcción de significados mediante reconocimiento recíproco (Freire, 1970) y 

la responsabilidad ética, dos condiciones que no cumple la tecnología por carecer de 

historicidad compartida y afectividad recíproca (Vygotsky, 1978).

Ante esa situación la pregunta obligada es ¿Cómo diseñar prompting que 

articulen intencionalmente la mente extendida (Clark & Chalmers, 1998) y la cognición 

distribuida (Hutchins, 1995) para preservar la soberanía cognitiva del estudiante 

latinoamericano, entendida como la capacidad de decidir estratégicamente qué 

procesos cognitivos delega a los LLM y qué prerrogativas humanas irreductibles retiene 

(juicio ético, contextualización cultural y validación intersubjetiva), garantizando que la 

intersubjetividad humana-humana opere como condición epistémica necesaria para 

transitar del knowledge telling al knowledge transforming (Bereiter & Scardamalia, 1989) 

en contextos marcados por la colonialidad del saber (Quijano, 2000) y la dependencia 

tecnológica estructural (Irizarry, 1983) esto supone implementar prácticas de interacción 

que amplifiquen la cognición humana preservando la agencia del usuario y su capacidad 

para la intersubjetividad, sin caer en la dependencia cognitiva.
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5. JUSTIFICACIÓN

El dominio de las estrategias de consulta a la IA (ingeniería de prompts) se 

considera una nueva competencia digital esencial (Korzynski et al., 2023). Su integración 

en la educación se justifica por la necesidad de desarrollar nuevas habilidades con 

relación al uso de la Inteligencia artificial y convertirla en una herramienta para potenciar 

las capacidades cognitivas humanas, tales como:

1.	 Autonomía Epistémica: Desde una perspectiva latinoamericana, se orienta a 

resistir la homogenización cultural e incorporar saberes locales al formular 

instrucciones desde marcos teóricos no hegemónicos (Quijano, 2000).

2.	 Intersubjetividad: La IA carece de sentimientos e intenciones, actúa como 

un catalizador del diálogo humano, donde el conocimiento se transforma en 

experiencia compartida con significación ética desde la interacción con otros 

(Matusov, 2001).

Como se generan las respuestas en la consulta a la IA

La respuesta que se obtiene al aplicar una consulta a la IA, se genera mediante un 

proceso probabilístico con base en la predicción secuencial de la siguiente palabra dentro 

de una cadena lingüística y está siempre condicionado por el contexto previo acumulado 

y los patrones estadísticos internalizados durante el proceso de entrenamiento del 

modelo (LLM) (Brown et al., 2020). 

Cabe advertir que la IA no “piensa” en la forma como lo hacemos los humanos, 

tampoco utiliza bases de datos externas en tiempo real; sino que funciona a manera de 

procesos estadísticos que extrapolan secuencias lingüísticas a partir de correlaciones 

aprendidas durante la fase de entrenamiento (Bengio et al., 2003). 

Antes de generar la respuesta, el modelo LLM divide el texto de la consulta 

(prompt) en unidades más pequeñas llamadas tokens (palabras o sílabas), que luego se 

convierten en caracteres numéricos para ser procesados (Moreno et al., 2024; Vignando, 

2024). La naturaleza estadística de la respuesta explica las capacidades emergentes y 

las limitaciones de los modelos LLM, en tanto que su operación se sustenta en patrones 

correlacionales previamente observados, y no en razonamiento ni en el acceso a 

conocimiento factual actualizado, en forma posterior posterior a su entrenamiento.

Para lograr una simbiosis cognitiva en la interacción con los modelos de lenguaje 

masivo (LLM), es fundamental que el usuario se asuma como gestor, pero sin perder la 

autonomía epistémica y el control sobre la tecnología (Sidra, 2025). Es esta relación la 

que permite potenciar las capacidades intelectuales sin caer en la dependencia cognitiva, 
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siempre que se preserve la agencia humana en el circuito de toma de decisiones (Clark & 

Chalmers, 1998; Clark, 2008).

6. CÓMO LOGRAR LA SIMBIOSIS DESDE LA OPERACIÓN DE LA CONSULTA

La simbiosis que se propone se debe concretar a través del prompting, o proceso 

de consulta que opera como un andamiaje cognitivo o extensión funcional de la mente 

humano (Clark & Chalmers, 1998; Liu et al., 2023). Para evitar la descarga cognitiva, la 

operación del usuario final debe seguir un proceso iterativo y reflexivo:

	- Definición del objetivo y contexto: El usuario debe establecer de forma clara 

y delimitada el propósito de la tarea, así como proporcionar los antecedentes 

y el contexto para situar adecuadamente el marco de referencia del proceso.

	- Diseño de la consulta inteligente: Un prompt efectivo requiere claridad, 

especificidad y concisión (Geroimenko, 2025).

	- Uso de técnicas avanzadas: Estrategias de aplicación como el Chain-of-

Thought (CoT) o “pensamiento paso a paso” obligan al modelo a explicitar 

su razonamiento, lo que facilita al usuario supervisar la lógica de la respuesta 

(Wei et al., 2023).

	- Implementación de puntos de fricción cognitiva: Para prevenir la dependencia, 

se deben establecer procesos de reflexión humana que reduzcan la tendencia 

a aceptar respuestas algorítmicas de manera acrítica (Chiriatti, M. 2025). 

2. Riesgos derivados de las características operativas de los LLM

La simbiosis deseada se ve amenazada por la naturaleza misma de los LLM. 

Estos sistemas no poseen una comprensión semántica genuina; sus salidas son 

predicciones estadísticamente informadas basadas en combinaciones de datos 

(Floridi, 2023).

	- Sesgos: Los modelos no son neutrales, tienen una carga de prejuicios, 

estereotipos y desigualdades estructurales derivadas de su entrenamiento 

(Bender et al., 2021; Kumar et al., 2025). Sin instrucciones explícitas la IA 

puede omitir sistemáticamente referentes locales o marcos teóricos no 

hegemónicos (Navarro Perales, 2024).

	- Complacencia: denominada sicofancia (sycophancy), es la tendencia de los 

LLM a coincidir de forma excesiva con las opiniones, preferencias o creencias 

de los usuarios, aunque esto implique sacrificar la veracidad de la información 

o la lógica del razonamiento (Sun & Wang (2026); Fanous et al., 2025). 
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	- Fabricación de información: Los LLM puede generar contenidos inexactos 

o ficticios cuando no dispone de información suficiente para responder 

adecuadamente a una solicitud.

3. La generación de “informacion falsa” y la ruptura de la simbiosis

El hecho de que los LLM puedan generar información falsa de manera 

persuasiva, rompe la confianza para que un artefacto sea considerado parte de la 

mente extendida (Clark & Chalmers, 1998). La fabricación de información no contribuye 

a la simbiosis porque:

a)	 Erosiona el juicio crítico: Si el usuario no realiza una verificación cruzada, cae 

en la “descarga cognitiva”, perdiendo su autonomía intelectual (Grinschgl et 

al., 2021).

b)	 Sustituye la intersubjetividad: La IA debe ser un catalizador del diálogo 

humano, no un sustituto de la autoridad epistémica (Biesta, 1998).

Para mitigar estos riesgos, el usuario tiene la responsabilidad de contrastar 

cualquier salida con fuentes verificables para asegurar la confiabilidad del sistema 

(Tonmoy et al., 2024; Kumar et al., 2025).

La utilización de técnicas y parámetros para alinear la consulta con la intensión 

del usuario es lo que diferencia la descarga metacognitiva de la extensión cognitiva. Bajo 

el marco de la cognición distribuida (Hutchins, 1995), el usuario debe retener el control 

estratégico (definición de metas y juicio ético), mientras delega a la IA las tareas de 

procesamiento lingüístico y síntesis (Perilla-Granados, 2024). Al dominar el prompting 

interactivo y el control paramétrico el usuario puede tener control para:

1.	 Mitigar riesgos de alucinación y sesgo: Al usar técnicas como la 

Autocoherencia (voto de mayoría entre varias respuestas) o la Reflexión 

(pedir a la IA que revise su propia lógica), el usuario ejerce una auditoría 

humana en la iteración que garantiza la confiabilidad epistémica (Shinn et al., 

2023; Tonmoy et al., 2024).

2.	 Fomentar Habilidades de Pensamiento de Orden Superior (HPOS): El diseño 

estratégico de consultas obliga al usuario a planificar, analizar y evaluar 

críticamente, transformando la iteración en un ejercicio de metacognición 

algorítmica (Orellana, 2023; Vignando, 2024).
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7. HACIA UN MODELO DE SIMBIOSIS CRITICA

Estos son avances hacia la construcción de un modelo de simbiosis, el cual debe 

constituirse en un sistema híbrido de agencia cognitiva distribuida, donde el prompt 

articula cuatro dimensiones teóricas interdependientes que sustentan la articulación 

propuesta, como se indica:

	- Como nodo de coordinación distribuida (Hutchins, 1995): El prompt 

organiza redes socio-técnicas que integran conocimiento del estudiante, 

representaciones del modelo y mediaciones pedagógicas, actuando como 

interfaz que regula flujos cognitivos en el sistema distribuido (Hollan, Hutchins 

& Kirsh, 2000).

	- Como prótesis cognitiva funcional (Clark & Chalmers, 1998): Cumple las 

condiciones de acoplamiento dinámico —accesibilidad, confiabilidad y 

uso automático— transformando al LLM en extensión genuina del sistema 

cognitivo, siempre que el usuario preserve su soberanía epistémica para 

interrogar críticamente las salidas (Heersmink, 2021).

	- Como andamiaje metacognitivo (Vygotsky, 1978; Vignando, 2024): El diseño 

iterativo del prompt exige externalizar razonamiento y autorregular el 

aprendizaje, potenciando, sin sustituir las funciones ejecutivas humanas.

	- Como catalizador de intersubjetividad humana-humana (Freire, 1970; 

Biesta, 1998).

Para superar la dependencia tecnológica, el prompt debe articular intencionalmente 

la interacción humano-IA con el diálogo humano-humano. Dado que la IA carece 

de historicidad compartida y afectividad recíproca (Vygotsky, 1978), no sustituye la 

intersubjetividad como condición epistémica para el knowledge transforming (Bereiter & 

Scardamalia, 1989). Los prompts deben incorporar cláusulas que obliguen a contrastar 

salidas algorítmicas con pares o docentes, transformando a la tecnología en catalizador 

se la interacción humana, sin sustituir la autoridad epistémica colectiva (Matusov, 2001), 

permitiendo confrontar críticamente la colonialidad del saber (Quijano, 2000).

8. HALLAZGOS 

a) El prompting como mediador epistémico: La consulta opera como un puente 

entre la agencia humana y la arquitectura predictiva de la IA, transformando al usuario en 

“gestor” que reduce ambigüedad semántica mediante diseño intencional de instrucciones 

(Bommasani et al., 2021; Mollick & Mollick, 2023).
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b) Condiciones para la extensión cognitiva legítima: La IA solo constituye una 

extensión funcional de la mente cuando cumple el criterio de acoplamiento dinámico: 

accesibilidad, confiabilidad y capacidad del usuario para interrogar críticamente las 

salidas (Clark & Chalmers, 1998; Heersmink, 2021). La presencia de alucinaciones o 

sesgos rompe esta confianza funcional.

c) Riesgos epistémicos identificados: 

•	 Delegación acrítica que erosiona habilidades metacognitivas y juicio crítico 

(Grinschgl et al., 2021; León-Domínguez, 2025).

•	 Sicofancia algorítmica: Tendencia de LLM a coincidir excesivamente con 

preferencias del usuario sacrificando veracidad (Sun & Wang, in press).

•	 Colonialidad algorítmica: Omisión sistemática de saberes locales y marcos 

teóricos no hegemónicos en las salidas de IA (Bender et al., 2021; Navarro 

Perales, 2024).

d) Técnicas y parámetros como herramientas de autonomía cognitiva: El dominio 

de estrategias como chain-of-thought (Wei et al., 2023), least-to-most prompting (Zhou et 

al., 2022) y la traducción de parámetros técnicos (temperatura, top-P) a lenguaje natural 

permite al usuario mantener control estratégico sobre la interacción (Cárcamo Pinto, 

2024; Geroimenko, 2025).

e) La iteración como condición de simbiosis: La iteración exige metacognición 

constante donde el usuario ajusta progresivamente la consulta mediante evaluación 

crítica de resultados, reduciendo la aceptación acrítica de respuestas algorítmicas 

(Chiriatti, 2025; Vignando, 2024).

9. CONCLUSIONES 

La incorporación crítica de IA en educación exige superar la visión tecnocentrista 

para articular una cognición distribuida éticamente anclada: un sistema híbrido donde 

las máquinas amplifican capacidades cognitivas de los usuarios, pero donde la 

intersubjetividad humana permanece como una condición normativa insustituible 

para la construcción de subjetividades críticas, históricamente situadas y éticamente 

comprometidas. Como señala Jandrić (2022), en la era postdigital, la tecnología ya 

no es un “afuera” que invade la educación, sino un entramado constitutivo que desde 

nuestra percepción se suma a los ecosistemas digitales de aprendizaje que deben ser 

continuamente rediseñados desde perspectivas pedagógicas críticas que rescaten la 

dimensión relacional como fundamento de lo humano sin negar los beneficios que aporta 

la interacción humana – máquina.
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La simbiosis cognitiva es un proceso intencional, dinámico, que asigna al usuario 

el rol de gestor entre la IA y la necesaria interacción con agentes humanos. El prompt 

se asume una nueva competencia digital esencial en tanto que permite transformar la 

IA en andamiaje cognitivo le que hace posible extender la las capacidades cognitivas, 

apartándose de la descarga cognitiva. En este contexto el usuario no puede eludir la 

responsabilidad de aplicar el pensamiento crítico en la verificación de las respuestas de 

la IA para la detección de sesgos, información falsa y deslindarse de la complacencia 

que aportan los LLM. La aplicación del prompt no es suficiente, se debe propiciar la 

intersubjetividad lo que cierra la articulación de estos componentes.

Finalmente queda una deuda pendiente, construir el modelo de simbiosis no es 

una tarea sencilla, pero necesariamente tendremos que caminar hacia nuevas formas 

de aprender en la era de la Inteligencia Artificial recuperando la intersubjetividad en los 

procesos de aprendizaje.
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