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En homenaje a mis “hijos de cuatro patas. Antonela-Eleonor que junto a sus
hermanas Paka y Pepa, ganaran histéricamente el “Primer Juicio de Visita Animal en
Ecuador” tras una férrea lucha por su amor y el respeto hacia la psique de ustedes “mi
familia interespecie”. Posteriormente llegd Lord-Onassis luego de haber divagado en
las calles a punto de la muerte (epilepsia canina), tu padre luché hasta estabilizarte y
recuperarte fisica y psicoldégicamente.

Hoy mis “hijos mayores” se encuentran separados de su padre por la corrupcion
juridica de nuestro pais, la ausencia de derechos animales y el atropello impresionante a
un ser humano con discapacidad fisica, dentro de una violencia intrafamiliar aterradora
dedicada al tunico Psicélogo Clinico Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la
SENESCYT en Ecuador.

ANTONELA-ELEONOR




Dentro de esta implacable lucha por volver a verlos y estar juntos, llegaron sus
hermanas menores, nuestras auroras: Isabella-Aurora y Mirabella-Aurora. Son la fuerza'y

el recuerdo latente diario del amor que su padre siente por todos ustedes.

ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA

Su padre los ama de verdad, la lucha continua, y estoy convencido que
saldremos victoriosos.
Hijas e hijo, sus vidas no seran en vano, ya son historia.
En honor a ustedes, que nuestra lucha sirva para abrir camino a otras personas,

para que no sufran lo que hemos atravesado, y se respete la vida y psique animal.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.
Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:
Reg. Inv. 18-02951
Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL - Argentina
Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PROLOGO

Crisis Psicologicas: Intervenciones Desde una Perspectiva Psicoterapéutica
asume el desafio académico de generar conocimiento en Ciencias del Comportamiento
Humano y Salud Mental en el siglo XXI. Elaborada con metodologia cualitativa y revision
sistematica PRISMA, la obra presenta un esquema claro de analisis-sintesis que facilita
su lectura y aplicacion practica.

El libro aborda diversas problematicas contemporaneas desde enfoques
psicoterapéuticos integrativos, analiza la violencia intrafamiliar en nifios y adolescentes
desde una vision salutogénica; el papel transformador de la Comunicacion Social en
la prevencion de la violencia, los modelos de intervencién ante el duelo, destacando la
Terapia Cognitivo Conductual, Interpersonal, Mindfulness, y la promocion de la “salud
mental” en entornos laborales, priorizando la prevencion.

Asimismo, examina trastornos psicoemocionales asociados a la
hiperconectividad y exigencias actuales; la intervencion psicoldgica en emergencias y
desastres con abordajes breves e in situ; el valor terapéutico de la actividad fisica y el
deporte en contextos universitarios, y la terapia asistida con animales como estrategia
clinica complementaria.

La obra resalta la necesidad de intervenciones multidimensionales, culturalmente
pertinentes y basadas en evidencia, fortaleciendo la investigacion transdisciplinar y
la formacion ética profesional, para reducir el impacto de las crisis psicologicas en la

persona, la familia y la sociedad.

Dr. Angel Anibal Sailema Torres, PhD.
Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion -
Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introduccion: La Terapia Asistida
con Animales (TAA) es una intervencion
disefada, planificada y dirigida por un
profesional de la salud mental o la educacion,
donde un animal con criterios especificos y
bajo determinados parametros de cuidado y
proteccion es una parte integral del proceso
del tratamiento. Objetivo: El objetivo se
centra en determinar el concepto de Familia
Interespecie desde una vision del impacto
de la Terapia Asistida con Animales (TAA).
Método: La perspectiva investigativa
metodoldgica Ab fue de caracter cualitativo,
puesto que se elabord unarevision documental
sistémica, por tal efecto se plante6 como
recurso al método PRISMA. Se fundamenté
la exploracion en las bases de datos: Google
Académico, Scielo, EBSCO, ResearchGate,
Educacion Rezurces Informacion Center
(ERIC), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest
y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a
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las bases de datos de posgrado nacionales
e internacionales, complementando con
aportes de libros especializados en el tema.
Se establecieron parametros de inclusion
y exclusion, posteriormente se ejecuté una
seleccion y filtracion de las investigaciones
obtenidas como primordiales, esto con fines
de analisis. Resultados: Existen diversas
intervenciones psicoterapéuticas con distintas
especies animales, cada una de ellas tienen
caracteristicas diferentes, sin embargo, es
posible mencionar que los principales aportes
radican en el espectro psicoldgico, emocional,
afectivo, fisico, conductual, intelectual,
sensorio motor y perceptivo. Conclusion:
La terapia estructurada en intervenir con
animales es un recurso totalmente valido
a nivel psicoterapéutico, investigaciones
cientificas demuestran la amplitud de los
beneficios que estos brindan, sin embargo,
puede existir un vinculo tan fuerte entre la
persona y el animal, es lo que se denomina
Familia Interespecie, por lo cual la perdida de
uno de estos seres vivos: hombre o animal,
puede afectar profundamente la psique y
estado emocional del otro.

PALABRAS CLAVE: Familia Interespecie;
salud mental; Terapia Asistida con Animales.

INTERSPECIES FAMILY: A VIEW OF THE
IMPACT OF ANIMAL-ASSISTED THERAPY
(AAT)

ABSTRACT: Introduction: Animal-Assisted
Therapy (AAT) is an intervention designed,
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planned, and directed by a mental health or education professional, where an animal
with specific criteria and under certain parameters of care and protection is an integral
part of the treatment process. Objective: The objective is to determine the concept
of Interspecies Family from the perspective of the impact of Animal-Assisted Therapy
(AAT). Method: The methodological research perspective was qualitative, as a systematic
document review was conducted, employing the PRISMA method. The exploration was
based on the following databases: Google Scholar, SciELO, EBSCO, ResearchGate,
Education Resources Information Center (ERIC), Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest,
and Psycnet. Additionally, national and international postgraduate databases were
consulted, supplemented by contributions from specialized books on the subject. Inclusion
and exclusion criteria were established, and subsequently, the most relevant research
was selected and filtered for analysis. Results: Various psychotherapeutic interventions
exist using different animal species, each with distinct characteristics. However, the main
contributions lie in the psychological, emotional, affective, physical, behavioral, intellectual,
sensorimotor, and perceptual domains. Conclusion: Animal-assisted therapy is a valid
psychotherapeutic resource. Scientific research demonstrates the wide range of benefits
it provides. However, a very strong bond can exist between a person and an animal, known
as an interspecies family. Therefore, the loss of one of these living beings —human or
animal — can profoundly affect the psyche and emotional state of the other.

KEYWORDS: Interspecies Family; mental health; Animal Assisted Therapy.

1. INTRODUCCION

De acuerdo a Martos-Montes et al. (2015) la Terapia Asistida con Animales
es uno de los recursos psicoterapéuticos mas eficaces en casos especificos y bajo
parametros determinados tanto para el usuario del tratamiento como para la vida del
animal, no es posible aplicarla en todos las situaciones de psicodiagnoéstico, pues existe
una responsabilidad y compromiso con el cuidado del animal de apoyo, por lo general
se aplica en niflos con trastornos conductuales, psicoemocionales, del aprendizaje, en
depresiones, duelos patologicos, adicciones, intentos de suicidio no graves, en personas
que atraviesan soledad y casos de discapacidades, son los principales centros de
intervencion de este enfoque psicoldgico y educativo.

Con este antecedente Aguiar & Capparelli De Elia (2025) refieren el enfoque
cognitivo conductual en la Terapia Asistida con Perros como uno de los ejemplos
de “tratamiento, y acotan que la (TAP) es la modalidad mas extendida dentro de las
intervenciones asistidas con animales debido a la gran capacidad de vinculo, la facilidad
de entrenamiento y la respuesta social de los canes. En la actualidad los protocolos se
han refinado para maximizar el impacto terapéutico asegurando siempre el bienestar
del animal. Dentro de este procedimiento se puede hablar de una trilogia: el “perro de
terapia”, el profesional de la salud o educador y el técnico guia, quien es el responsable

de velar por la seguridad y salud del perro.
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Dentro de este contexto Oropesa-Roblejo et al. (2019) refiere que este
mecanismo de tratamiento inicia de manera formal a inicios del siglo XX, y el objetivo
principal es mejorar la calidad de vida de las personas, ademas es un recurso de
terapia ocupacional. Se menciona que existen dos enfoques centrados en este tipo
“tratamiento, el primero se centra en el disfrute de la compaiia, juegos, paseos con
el animal y el segundo tiene una perspectiva investigativa dentro del area psicoldgica,
psiquiatrica, conductual, neuronal y médica. Puede recurrirse a distintos animales,
dependiendo de las situaciones sociales, econdmicas, culturales y psicodiagnosticas
del paciente o cliente.

Este tipo de tratamiento psicoldgico-conductual tiene parametros conceptuales
estructurales que cimentan su aplicacion, se destaca que el animal actua como un
“lubricante social” y catalizador emocional, el contacto fisico con estos seres reduce la
ansiedad, no existe un juzgamiento o critica por parte de ellos, permite un crecimiento
directo de la autoestima y genera habitos saludables. Dentro del area fisica y motriz
mejora la salud corporal, permite una estimulacion sensorial, y es un gran elemento de
caracter ludico-social, pues mejora las relaciones con el entorno (Delgado- Rubio et
al.,, 2017).

Tarqui-Silva et al. (2025) aborda una perspectiva distinta e indica que en el siglo
XXI el animalismo se ha convertido en un mecanismo de desfogue social y cultural, se
ha generado una mayor proteccion y conciencia a estas vidas, precisamente por las
condiciones de mejora en la calidad humana generadas por las distintas especies. Son
promotoras de la actividad fisica y el deporte, interviniendo directamente en una neo-
cultura de salud humano-animal, en tal virtud reafirma el vinculo existente y habla de las
Familias Interespecie. Este concepto refiere a una relacion horizontal entre la persona y
el animal, no existe diferenciacion, son parte igualitaria en todo momento a nivel afectivo,
emocional y relacional.

El concepto de Familia Interespecie representa una evolucidén socioldgica
fundamental en el siglo XXI. Ya no se trata solo de “tener una mascota”, sino de reconocer
que los animales de compania (perros, gatos y otros) son miembros legitimos del sistema
familiar, con roles, derechos y un impacto profundo en la dinamica emocional del hogar, al
presente inclusive existen leyes dentro de los paises bajos que legalmente los nombran
parte de la estructura familiar y tienen los mismos derechos que un miembro humano.
Una Familia Multiespecie o Interespecie es aquella donde los vinculos de afecto y cuidado
entre humanos y animales son tan estrechos que estos ultimos se integran en la jerarquia

y el funcionamiento familiar (Saez-Olmos et al., 2023).
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En base a estos fundamentos conceptuales investigativos el objetivo de la
presente investigacion bibliografica se centra en determinar el concepto de Familia

Interespecie desde una vision del impacto de la Terapia Asistida con Animales (TAA).

2. METODOLOGIA

La perspectiva investigativa metodologica empleada fue de caracter cualitativo,
puesto que se ejecuta una revision sistematica, para tal efecto se recurriéo al método
PRISMA, el cual se estructura en la busqueda de publicaciones correlacionadas con la
tematica de estudio, todo este proceso tiene una secuencia metodica, pues se siguen
determinados parametros de investigacion establecidos previamente, siendo indispensable
establecer criterios de exclusion e inclusion, posteriormente se ejecuto una filtracion y
seleccioén de las investigaciones con fines de analisis (Barrios-Serna et al. 2021).

Criterios de inclusion

- Investigaciones que contenian informacion directamente vinculada al objetivo
propuesto, el cual se centrd en determinar el concepto de Familia Interespecie
desde una vision del impacto de la Terapia Asistida con Animales (TAA).

- Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves:
Familia Interespecie, salud mental, Terapia Asistida con Animales.

- Articulos publicados enlas bases de datos: Google Académico, Scielo, EBSCO,
ResearchGate, Educacion Rezurces Informacion Center (ERIC), SCOPUS,
PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a las
bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de exclusion

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenian concordancia con el
tema propuesto.
Con base en estos parametros se incluyeron 6 estudios por su relacion directa con
la tematica establecida. En lo que respecta al proceso de filtrado se recurrié al método

PRISMA, a continuacion, se indica el fluyjpgrama empleado (Figura 1).
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Figura 1. Proceso de indagacion de los articulos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Articulos seleccionados en la revision sistematica (Tabla 1).
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Tabla 1. Revision Sistémica.

No. Autores / aio Titulo Tema de los estudios Variables

1 Tomé, P. (2021). Perrosy humanos: La relacion entre  perros Determinantes del
una conjunta y humanos es una de las concepto Familia
construccion conexiones mas antiguas y Interespecie.
emocional dela  fascinantes de la historia natural.
cotidianeidad Por tal motivo se conoce este

vinculo como “el mejor amigo del
hombre”; es una relacion forjada
a través de miles de anos de
evolucion conjunta.

Es posible mencionar varias
posiciones frente a los animales,
quienes les consideran mascotas,
quienes no tienen respeto por
la vida animal y finalmente las
personas que los consideran
parte de su familia, alli la Genesis
de "Familias Interespecie”.

2 Varela-Trejo Mi gran Los animales como alternativa Determinantes del
(2024). compariera. terapéutica tienen la capacidad concepto Familia.
La familia de sanar estados emocionales,

multiespecie y brindar un bienestar psicoldgico
las potencias del y emocional, generar motivacion,
afectar. ganas de vivir y un objetivo
presente de vida. En caso de
soledad o enfermedades en la
tercera edad se ha visto y un
resultado determinante a favor de
estados emocionales favorable,
sin  embargo, el concepto
de Familia Multiespoecie o
Interespecie acarrea un fuerte
vinculo emocional que en caso de
pérdida genera sufrimiento tanto
al animal como al ser humano.

3 Rodriguez- Apuntes El lazo afectivo humano- Determinantes del
Céceres & Corayl- conceptuales para animal es mucho mas que concepto Familia
Villalobos (2024).  una actualizaciéon una simple amistad: es una Interespecie.

fundamental. de la sociologia  conexion bioldgica y psicoldgica
de la familia. profunda que ha sido objeto de

El concepto estudios cientificos intensos,

de «familia investigaciones han confirmado

multiespecie» que el contacto visual y fisico

como pieza con animales (principalmente

perros y gatos) activa un

circuito neuroguimico de

retroalimentacion que genera
oxitocina y es la responsable
de la quimica del amor. Es
fundamental destacar que al igual
que ocurre en seres humanos
se puede hablar de un vinculo
psicoemocional ansioso 0 seguro
tal como lo indica la Teoria de
Bowilby.
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4 Falke, (2009). Equinoterapia.
Enfoque clinico,
psicologico y

Para que exista un efecto
“sanador” en la Terapia Asistida
con Animales (TAA) se sugiere
la intervencion de todo un
equipo multi y transdisciplinar,
especialmente en casos
de nifos con Sindrome de
Down, discapacidades fisicas,
duelos infantiles, trastorno
del espectro autista y otras
patologias con las que se pueden
intervenir terapéuticamente.
La equinoterapia se emplea
desde los afos 50 y busca la
estimulacion  psicomotora y
perceptual del paciente, ademas
del area cognitiva, comunicativas
y de “personalidad.

Impacto
Terapia
con
(TAA).

de la
Asistida
Animales

social.
5 Martinez- Atencion a la
Abellan(2002). diversidad y

delfinoterapia:
una nueva forma
de intervencion
psicomotriz
global en el medio
acuatico (I).

La delfinoterapia o terapia
asistida con delfines es una
intervencion terapéutica
que utiliza la interaccion con
estos cetaceos en un entorno
acuatico para mejorar la salud
y el bienestar de personas
con diversas condiciones,
se aplica especialmente en
discapacidades fisicas y en
personas con Sindrome de Down.
A pesar de ser muy popular,
es un tema que genera un
intenso  debate entre sus
beneficios emocionales y la
falta de consenso cientifico
solido. Generan una fuerte
estimulacion sensorial y se habla
de la ecolocalizacion, lo cual se
traduce como la estimulacién de
ultrasonidos que producen los
delfines.

Impacto
Terapia
con
(TAA).

de la
Asistida
Animales

6 Guzman-Malca et Los gatos como
al. (2024). mecanismo de
acompanamiento
terapéutico
frente al duelo en

adolescentes.

Los gatos en el transcurso de
la historia humana han pasado
de ser considerados animales
“independientes y distantes”
a ser reconocidos como uno
de los pilares mas efectivos
en la Intervencion Asistida
con Animales (IAA). Su estilo
de acompafamiento es unico
porque a diferencia del perro,
el gato no busca complacer,
sino que ofrece una presencia
sutil y una calma profunda. Es
fundamental mencionar que
la perdida de estos animales
puede generar un  duelo
profundo, se debe considerar
los elementos culturales vy
personales, especialmente en lo
socioafectivo.

Impacto
Terapia
con
(TAA).

de la
Asistida
Animales
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4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las principales limitaciones presentadas durante la investigacion bibliografica
se menciona que no existe gran numero de trabajos actualizados en Terapia Asistida
con Animales (TAA), y por otra parte los enfoques encontrados son limitados a la equino

terapia, caninoterapia, delfinoterapia y felinoterapia en menor medida.

5. DISCUSION

Dentro de las investigaciones exploradas se define en su totalidad a excepcion
de la delfinoterapia, el aporte total de los animales a la salud psicoldgica, emocional y
fisica, esto desde una perspectiva cientifica, sin embargo, se habla de los beneficios
que brindan los cetaceos mediante la ecolocalizacion. Por otra parte, existe una serie de
psicoterapias estructuradas en las caracteristicas de cada especie animal, por lo que no
se puede definir un solo aspecto benéfico, son extensas las cualidades que poseen cada

uno de los animales.

6. CONCLUSION

La terapia estructurada en intervenir con animales es un recurso totalmente
valido a nivel psicoterapéutico, investigaciones cientificas demuestran la amplitud de los
beneficios que estos brindan, sin embargo, puede existir un vinculo tan fuerte entre la
persona y el animal, es o que se denomina Familia Interespecie, por lo cual la perdida
de uno de estos seres vivos: hombre o animal, puede afectar profundamente la psique y

estado emocional del otro.
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En un siglo XXI marcado por la hiperconectividad, la violencia, el estrés y las
Crisis emocionales, comprender o salud mental ya no es una opcion, sing
una necesidad urgente. CRISIS PSICOLOGICAS: INTERVENCIONES DESDE UNA
PERSPECTIVA PSICOTERAPEUTICA asume el desafio de generar conocimiento
cientifico y aplicado en Ciencias del Comportamiento Humano, ofreciendo
/eSpUBSLas coNcretas a problematicas contemporaneas.

Con uno metodologia rigurosa basada en revision sistematica (PRISMA] y
una estructura clara y accesible, esta obra integra andlisis académico y
aplicabilidad clinica. Alo largo de sus capitulos aborda la violencia intrafa-
miliar en nifios y adolescentes, el papel transformador de la comunicacion
social, el duelo psicologico, la salud mental en el trabajo, los trastornos
psicoemocionales del mundo digital, lo intervencion en emergencias y
desastres, el valor terapeutico del deporte universitario y la terapia asistida
con animales

Este libro es importante porque no solo describe los problemas: propone
modelos de intervencion basados en evidencia, enfoques integrativos y
estrategias de prevencion. Es una guic imprescindible para profesionales,
docentes, estudiantes e investigadores que buscan herramientas actuales,
culturalmente pertinentes y eticamente fundamentadas para enfrentar los
desafios psicologicos de nuestro tiempo, promoviendo el bienestar
sostenible en personas, familias y comunidades.
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