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En homenaje a mis “hijos de cuatro patas. Antonela-Eleonor que junto a sus
hermanas Paka y Pepa, ganaran histéricamente el “Primer Juicio de Visita Animal en
Ecuador” tras una férrea lucha por su amor y el respeto hacia la psique de ustedes “mi
familia interespecie”. Posteriormente llegd Lord-Onassis luego de haber divagado en
las calles a punto de la muerte (epilepsia canina), tu padre luché hasta estabilizarte y
recuperarte fisica y psicoldégicamente.

Hoy mis “hijos mayores” se encuentran separados de su padre por la corrupcion
juridica de nuestro pais, la ausencia de derechos animales y el atropello impresionante a
un ser humano con discapacidad fisica, dentro de una violencia intrafamiliar aterradora
dedicada al tunico Psicélogo Clinico Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la
SENESCYT en Ecuador.

ANTONELA-ELEONOR




Dentro de esta implacable lucha por volver a verlos y estar juntos, llegaron sus
hermanas menores, nuestras auroras: Isabella-Aurora y Mirabella-Aurora. Son la fuerza'y

el recuerdo latente diario del amor que su padre siente por todos ustedes.

ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA

Su padre los ama de verdad, la lucha continua, y estoy convencido que
saldremos victoriosos.
Hijas e hijo, sus vidas no seran en vano, ya son historia.
En honor a ustedes, que nuestra lucha sirva para abrir camino a otras personas,

para que no sufran lo que hemos atravesado, y se respete la vida y psique animal.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.
Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:
Reg. Inv. 18-02951
Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL - Argentina
Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PROLOGO

Crisis Psicologicas: Intervenciones Desde una Perspectiva Psicoterapéutica
asume el desafio académico de generar conocimiento en Ciencias del Comportamiento
Humano y Salud Mental en el siglo XXI. Elaborada con metodologia cualitativa y revision
sistematica PRISMA, la obra presenta un esquema claro de analisis-sintesis que facilita
su lectura y aplicacion practica.

El libro aborda diversas problematicas contemporaneas desde enfoques
psicoterapéuticos integrativos, analiza la violencia intrafamiliar en nifios y adolescentes
desde una vision salutogénica; el papel transformador de la Comunicacion Social en
la prevencion de la violencia, los modelos de intervencién ante el duelo, destacando la
Terapia Cognitivo Conductual, Interpersonal, Mindfulness, y la promocion de la “salud
mental” en entornos laborales, priorizando la prevencion.

Asimismo, examina trastornos psicoemocionales asociados a la
hiperconectividad y exigencias actuales; la intervencion psicoldgica en emergencias y
desastres con abordajes breves e in situ; el valor terapéutico de la actividad fisica y el
deporte en contextos universitarios, y la terapia asistida con animales como estrategia
clinica complementaria.

La obra resalta la necesidad de intervenciones multidimensionales, culturalmente
pertinentes y basadas en evidencia, fortaleciendo la investigacion transdisciplinar y
la formacion ética profesional, para reducir el impacto de las crisis psicologicas en la

persona, la familia y la sociedad.

Dr. Angel Anibal Sailema Torres, PhD.
Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion -
Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introduccion: El duelo
psicologico es el proceso natural de
adaptacion emocional que experimentamos
tras una pérdida significativa. Aunque
solemos asociarlo con la muerte de un ser
querido, también ocurre ante un divorcio,
la pérdida de un empleo, una mudanza o
incluso el fin de una etapa de vida. Objetivo:
Identificar los principales modelos de
intervencion psicoterapéutica frente al
duelo psicolégico. Método: La perspectiva
investigativa metodologica aplicada fue de
caracter cualitativo, puesto que se elaboré
una revision documental sistémica, por tal
efecto se plante6 como recurso al método
PRISMA. Se fundamento la exploracion en
las bases de datos: Google Académico,
Scielo, EBSCO, ResearchGate, Educacion

Crisis psicoldgicas: Intervenciones desde una Perspectiva Psicoterapéutica

Resources Informacion Center - ERIC,
SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest y
Psycnet. Adicionalmente, se recurrieron a
las bases de datos de posgrado nacionales
e internacionales, complementando con
aportes de libros especializados en el tema.
Se establecieron parametros de inclusion/
exclusion y se ejecutd una seleccion y
filtracion de las investigaciones obtenidas
como primordiales, esto con fines de
analisis. Resultados: Es posible identificar
que existen tres enfoques primordiales
para la intervencion psicoterapéutica en el
duelo, especialmente cuando este presenta
caracteristicas morbidas o patologicas
y son: Terapia Cognitivo Conductual,
Terapia Interpersonal para Afrontamiento
del Duelo e Intervencion con Mindfulness
y Compasion. Conclusion: Se concluye
que dentro del proceso de duelo se deben
considerar diversas perspectivas del
cliente [0 paciente], las redes de apoyo, su
personalidad, condiciones de la pérdida
del ser querido, de tal forma que no es
posible evidenciar un modelo definitorio de
intervencion psicoterapéutica, se sugiere una
elevada creatividad y excelente preparacion
del psicoterapeuta, teniendo como premisa
una excelente empatia, capacidad humana y
establecimiento adecuado de rapport.
PALABRAS CLAVE: duelo; intervencion
psicologica; psicoterapia.
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MODELS OF PSYCHOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN THE FACE OF
PSYCHOLOGICAL GRIEF

ABSTRACT: Introduction: Psychological grief is the natural process of emotional
adaptation experienced following a significant loss. Although it is commonly associated
with the death of a loved one, it may also arise in the context of divorce, job loss,
relocation, or even the conclusion of a life stage. Objective: To identify the main
psychotherapeutic intervention models for addressing psychological grief. Method: A
qualitative methodological research perspective was applied, involving a systematic
documentary review. The PRISMA method was employed as the primary framework. The
exploration was based on academic databases including Google Scholar, Sicelo, EBSCO,
ResearchGate, Education Resources Information Center (ERIC), SCOPUS, PsycINFO,
Dialnet, ProQuest, and Psycnet. Additionally, national and international postgraduate
databases were consulted, supplemented by specialized literature on the subject.
Inclusion and exclusion criteria were established, and a selection and filtering process
was conducted to identify the most relevant studies for analysis. Results: Three primary
approaches to psychotherapeutic intervention in grief were identified, particularly in
cases presenting morbid or pathological features: Cognitive Behavioral Therapy (CBT),
Interpersonal Therapy for Grief Coping, and Mindfulness- and Compassion-Based
Interventions. Conclusion: It is concluded that the grief process requires consideration
of various client (or patient) perspectives, support networks, personality traits, and
the specific circumstances surrounding the loss. Consequently, no single definitive
psychotherapeutic intervention model can be established. A high degree of creativity and
professional competence is recommended for psychotherapists, with an emphasis on
empathy, human sensitivity, and the effective establishment of rapport.

KEYWORDS: grief; psychological intervention; psychotherapy.

1. INTRODUCCION

Barreteto-Martin & Soler-Saiz (2004) senalan que el duelo es un proceso
psicoemocional de caracter complejo y con raices profundamente de caracter personal.
A pesar de que cada ser humano lo vive de manera diversa la Psicologia, especificamente
estructurada en el modelo por Kubler-Ross, suele identificar cinco etapas marcadas
principalmente, las cuales no necesariamente son lineales, pueden variar y ser vividas
de manera distinta, y son: negociacion, ira, negacion, depresion y aceptacion. Dentro
de esto es fundamental recalcar que este proceso psicoldgico es superado de manera
independiente, dependiendo mucho de elementos socioafectivos, culturales, espirituales
e ideologicos.

Complementando este aporte, Luna-Garcia et al (2018) expresa que el proceso
de duelo no puede ser catalogado como una enfermedad, por el contrario, debe ser
contemplado como un proceso psicolégico natural de adaptacion y transitorio frente a

la pérdida de algo o alguien significativo para una persona. Es el mecanismo por el cual
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nuestra mente busca homeostasis frente a una nueva situacién y forma de vida. Permite
una reestructuracion psicologica y emocional, pues no existe un tiempo determinado o
fijo para este ‘proceso, sin embargo, se puede hablar de patologia cuando la persona
queda atrapada ante la perdida.

Oviedo-Soto et al (2009), aclara que la muerte es una realidad universal y que
esta es parte del proceso del ciclo de la vida, pero al abordar conceptualmente el duelo
es posible hablar de una experiencia absolutamente intima y de caracteristicas de
personalidad. En este sentido la tematica es amplia, pues no hay una ‘forma idonea’ de
sentirlo ni mecanismo o estrategia especifica para superarlo. La muerte tiene una serie
de rituales y significados dentro de las diferentes culturas y a lo largo de la historia, por tal
razon, definira en gran medida las perspectivas que se tengan sobre estos dos elementos:
muerte y duelo.

Es importante aclarar dos conceptos que parecen analogos, pero en realidad
tienen concepciones distintas: pérdida se puede traducir como un evento o hecho de que
algo o alguien ya no se encuentra presente; y, duelo es el proceso interno que transcurre
posteriormente. En base a lo planteado por Worden, el dolor generado por la pérdida
de algo amado tiene que ser ‘procesado’ en las siguientes fases: a) aceptar la realidad
que el ser querido dejo de existir, b) elaborar el dolor y todas las emociones de caracter
intenso, c) adaptar la vida a una existencia sin el fallecido y d) reubicar emocionalmente
al ser extinto para poder continuar existiendo al establecer nuevos vinculos relacionales
(Vargas-Solano, 2003).

Se complementan los aportes referidos hasta el momento, acotando que para
considerar a una etapa de duelo como patoldgico o ‘trastorno de duelo prolongado’, los
sintomas deben persistir por un tiempo superior al esperado culturalmente, tal como lo
indica Millan-Gonzalez & Solano-Medina (2010). En este sentido, un aproximado para
adultos es de 12 meses y en nifos alrededor de los seis meses. A esto se suman, factores
de caracter traumatico que deben ser analizados en caso de requerirlo: muerte subita,
pérdida multiple, relacion de dependencia y redes de apoyo social.

Dentro de todo este enramado proceso doloroso, Vargas-Solano (2003) plantea
que cuando el duelo se detiene o intensifica al grado de impedir la normalidad de la vida
cotidiana, se enfrenta una crisis a la cual la Psicologia denomina: duelo complicado,
desadaptativo o patoldgico.

La fase de duelo no siempre es consecutiva al hecho del fallecimiento, en
numerosos casos la muerte del ser querido es previsible, lo cual provoca una reaccion

emocional que se denomina ‘duelo anticipado’. Esta situacion puede atenuar el choque
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emocional frente al deceso y facilitar la resolucion del duelo posterior o bien estrechar la
relacion entre el moribundo y el doliente intensificando el posterior sentimiento de pérdida
y complicando la correcta evolucion.

Tomando estos fundamentos conceptuales, el objetivo de la investigacion se
centro en identificar los principales modelos de intervencion psicoterapéutica frente al

duelo psicoldgico.

2. METODOLOGIA

La perspectivainvestigativa metodoldgica empleada fue de caracter cualitativo,
puesto que se ejecuta una revision sistematica, para tal efecto se recurrio al método
PRISMA, el cual se estructura en la busqueda de publicaciones correlacionadas con
la tematica de estudio, todo este proceso tiene una secuencia metddica, pues se
siguen determinados parametros de investigacion establecidos previamente, siendo
indispensable establecer criterios de exclusién e inclusion, posteriormente se ejecutd
una filtracion y seleccion de las investigaciones con fines de analisis (Barrios-Serna
et al. 2021).

Criterios de inclusion

- Investigaciones que contienen informacién directamente vinculada al objetivo
propuesto.

- Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves: duelo,
intervencion psicoldgica y Psicoterapia.

- Articulos publicados en las bases de datos académico -cientificas de impacto.

Adicionalmente, se recurrieron a las bases de datos de posgrado nacionales e

internacionales.
Criterios de exclusion

- Todos los trabajos que no mantenian concordancia con el tema propuesto.
Se incluyeron seis estudios por su relacion directa con la tematica establecida. En
lo que respecta al proceso de filtrado se recurrié al método PRISMA, a continuacion, se

indica el flujograma empleado (Figura 1).
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Figura 1. Proceso de indagacion de los articulos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Articulos seleccionados en la revision sistematica (Tabla 1).

Tabla 1. Revision Sistémica.

# Autores/aiio Titulo Tema de los estudios Variables

1 Alanis-Esqueda Reestructuracion Dentro del proceso de intervencion Modelos
& Ramirez- cognitivo- psicoterapéutica en personas que cognitivo-
Trevifo (2019) emocional tras atraviesan un duelo conflictivo, conductuales

un proceso de es primordial la madurez sobre el afrontamiento
duelo integrando tema y carisma que pueda tener el duelo.
técnicas  breves profesional de la salud mental. En
centradas en estos casos el establecimiento de
soluciones un raport adecuado es una de las
y cognitivo- claves determinantes, la creatividad
conductuales. del terapeuta y se sugiere la
combinacion de terapia cognitivo
conductual con la terapia centrada
en soluciones. Es fundamental
trabajar los pensamientos, conductas
automaticas, y emociones.
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2 Cruz-Gaitanetal. Terapia Cognitivo

La Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) es uno de los enfoques
con mayor evidencia cientifica
para abordar el Duelo Complicado
(recientemente clasificado en el
CIE-11 como Trastorno de Duelo

Prolongado).
A diferencia del duelo “normal’,
donde la persona integra la

pérdida gradualmente, en el duelo
complicado el proceso se detiene
o se distorsiona, manteniendo al
individuo en un estado de sufrimiento
intenso y cronico. Dentro de la
intervencion es fundamental que la
persona que atraviesa esta etapa
cuente con redes de apoyo, el autor
reitera la intervencion combinada de
estrategias psicoterapéuticas.

Modelos
cognitivo-
conductuales
afrontamiento
duelo.

Es posible mencionar que la Terapia
Interpersonal (TIP) es un enfoque
psicoterapéutico de tiempo limitado,
muy estructurado que se centra en
las relaciones sociales y los roles del
individuo. A diferencia de la terapia
cognitivo conductual (que se enfoca
en pensamientos), la TIP parte de
una premisa clara: el duelo ocurre en
un contexto social y la recuperacion
depende de como la persona
se vincula con los demas tras la
pérdida. Alli radica la intervencion del
profesional de la salud mental.

Para el duelo, la TIP es especialmente
util cuando la muerte del ser querido
ha provocado un aislamiento social o
un conflicto de identidad.

Terapia
interpersonal
p a r a
afrontamiento
del duelo.

(2025) Conductual en el
manejo de Duelo
Complicado.
3 Romero-Dota et Una revision
al. (2025) narrativa de
los enfoques
psicoterapéuticos
en el abordaje del
duelo patolégico.
4 Heerle, A. Psicoterapia
(2002) interpersonal en el

tratamiento de la
depresion mayor.

Una caracteristica unica de la TIP es
que el terapeuta otorga al paciente
el “rol de enfermo”. Esto no busca
victimizarlo, el objetivo es: a) Validar
que la depresiébn o sentimientos
adversos de la pérdida de un ser
querido es una condicion médica,
no un defecto de su caracter o
personalidad. b) Aliviar la culpa
por no poder cumplir con sus
responsabilidades  habituales. «¢)
Permitir que el paciente se enfoque
exclusivamente en su recuperacion.

Terapia
interpersonal
p a r a
afrontamiento
del duelo.

5  Gil-Sanchez, R.
(2016)

Aplicacion de la
terapia cognitiva
basada en
mindfulness y
compasion a
personas en duelo.

La integracion de la Terapia Cognitiva
basada en Mindfulness (MBCT) y
la Compasion (o Autocompasion)
ofrece un abordaje Unico para el
duelo, especialmente util cuando el
doliente experimenta altos niveles
de autocritica, culpa o resistencia al
dolor emocional.

A diferencia de otros enfoques, aqui
no se busca “resolver” el duelo, sino
cambiar la relacion que la persona
tiene con su sufrimiento.

Intervencion
c o) n
Mindfulness y
Compasion.
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6 Alonso-Llacer, Factores de La investigacion actual en psicologia Intervencién
et al. (2021) proteccion de del trauma y el duelo sugiere que la ¢ o n
duelo complicado capacidad mindful (atencién plena) Mindfulness y
en dolientes de y la autocompasién no son solo Compasion.
primer grado: herramientas  terapéuticas, sino
capacidad mindful recursos psicolégicos protectores
y autocompasién. que predicen una mejor adaptacion
tras la pérdida de un familiar de
primer grado (padres, hijos, conyuges
o hermanos).
Estos factores actian como un
“amortiguador” (buffer) que evita que
el duelo natural se convierta en un
Trastorno de Duelo Prolongado.

4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las principales limitaciones presentadas dentro de la investigacion
bibliografica cientifica, se menciona: no existen trabajos actualizados sobre el tema; son
escasas las publicaciones que engloban los procesos de duelo desde el Mindfulness y
la Terapia Interpersonal; y, en el caso de la perspectiva Cognitivo Conductual es posible

obtener mayores abordajes, de igual forma, de afos anteriores [>= 1].

5. CONCLUSION

Se concluye que, dentro del proceso de duelo, se deben considerar diversas
perspectivas del cliente o paciente, las redes de apoyo, su personalidad, condiciones de
la pérdida del ser querido, de tal forma que no es posible evidenciar un modelo definitorio
de intervencion psicoterapéutica.

Se sugiere una fuerte preparacion del terapeuta, teniendo como premisa una

excelente empatica, capacidad humana y establecimiento adecuado de rapport.
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En un siglo XXI marcado por la hiperconectividad, la violencia, el estrés y las
Crisis emocionales, comprender o salud mental ya no es una opcion, sing
una necesidad urgente. CRISIS PSICOLOGICAS: INTERVENCIONES DESDE UNA
PERSPECTIVA PSICOTERAPEUTICA asume el desafio de generar conocimiento
cientifico y aplicado en Ciencias del Comportamiento Humano, ofreciendo
/eSpUBSLas coNcretas a problematicas contemporaneas.

Con uno metodologia rigurosa basada en revision sistematica (PRISMA] y
una estructura clara y accesible, esta obra integra andlisis académico y
aplicabilidad clinica. Alo largo de sus capitulos aborda la violencia intrafa-
miliar en nifios y adolescentes, el papel transformador de la comunicacion
social, el duelo psicologico, la salud mental en el trabajo, los trastornos
psicoemocionales del mundo digital, lo intervencion en emergencias y
desastres, el valor terapeutico del deporte universitario y la terapia asistida
con animales

Este libro es importante porque no solo describe los problemas: propone
modelos de intervencion basados en evidencia, enfoques integrativos y
estrategias de prevencion. Es una guic imprescindible para profesionales,
docentes, estudiantes e investigadores que buscan herramientas actuales,
culturalmente pertinentes y eticamente fundamentadas para enfrentar los
desafios psicologicos de nuestro tiempo, promoviendo el bienestar
sostenible en personas, familias y comunidades.
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