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En homenaje a mis “hijos de cuatro patas. Antonela-Eleonor que junto a sus
hermanas Paka y Pepa, ganaran histéricamente el “Primer Juicio de Visita Animal en
Ecuador” tras una férrea lucha por su amor y el respeto hacia la psique de ustedes “mi
familia interespecie”. Posteriormente llegd Lord-Onassis luego de haber divagado en
las calles a punto de la muerte (epilepsia canina), tu padre luché hasta estabilizarte y
recuperarte fisica y psicoldégicamente.

Hoy mis “hijos mayores” se encuentran separados de su padre por la corrupcion
juridica de nuestro pais, la ausencia de derechos animales y el atropello impresionante a
un ser humano con discapacidad fisica, dentro de una violencia intrafamiliar aterradora
dedicada al tunico Psicélogo Clinico Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la
SENESCYT en Ecuador.

ANTONELA-ELEONOR




Dentro de esta implacable lucha por volver a verlos y estar juntos, llegaron sus
hermanas menores, nuestras auroras: Isabella-Aurora y Mirabella-Aurora. Son la fuerza'y

el recuerdo latente diario del amor que su padre siente por todos ustedes.

ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA

Su padre los ama de verdad, la lucha continua, y estoy convencido que
saldremos victoriosos.
Hijas e hijo, sus vidas no seran en vano, ya son historia.
En honor a ustedes, que nuestra lucha sirva para abrir camino a otras personas,

para que no sufran lo que hemos atravesado, y se respete la vida y psique animal.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.
Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:
Reg. Inv. 18-02951
Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL - Argentina
Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PROLOGO

Crisis Psicologicas: Intervenciones Desde una Perspectiva Psicoterapéutica
asume el desafio académico de generar conocimiento en Ciencias del Comportamiento
Humano y Salud Mental en el siglo XXI. Elaborada con metodologia cualitativa y revision
sistematica PRISMA, la obra presenta un esquema claro de analisis-sintesis que facilita
su lectura y aplicacion practica.

El libro aborda diversas problematicas contemporaneas desde enfoques
psicoterapéuticos integrativos, analiza la violencia intrafamiliar en nifios y adolescentes
desde una vision salutogénica; el papel transformador de la Comunicacion Social en
la prevencion de la violencia, los modelos de intervencién ante el duelo, destacando la
Terapia Cognitivo Conductual, Interpersonal, Mindfulness, y la promocion de la “salud
mental” en entornos laborales, priorizando la prevencion.

Asimismo, examina trastornos psicoemocionales asociados a la
hiperconectividad y exigencias actuales; la intervencion psicoldgica en emergencias y
desastres con abordajes breves e in situ; el valor terapéutico de la actividad fisica y el
deporte en contextos universitarios, y la terapia asistida con animales como estrategia
clinica complementaria.

La obra resalta la necesidad de intervenciones multidimensionales, culturalmente
pertinentes y basadas en evidencia, fortaleciendo la investigacion transdisciplinar y
la formacion ética profesional, para reducir el impacto de las crisis psicologicas en la

persona, la familia y la sociedad.

Dr. Angel Anibal Sailema Torres, PhD.
Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion -
Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introducciéon: la Vviolencia
intrafamiliar es uno de los temas de mayor
interés problematico dentro del area juridico-
social que las sociedades sudamericanas
atraviesan y que requiere intervenciones
multi y transdisciplinarias debido al impacto
demoledor que genera en esta estructura
social en la psique infanto-juvenil y que
afecta la conducta de las victimas, inclusive
dejando secuelas para toda la vida. Objetivo:
realizar un analisis cientifico acerca de los
determinantes de la violencia intrafamiliar
en nifos y adolescentes, todo esto desde
una vision salutogénica sobre el impacto
demoledor de este fendmeno social
Método: La vision investigativa metodologica
aplicada fue de caracter cualitativo, puesto
que se elabordé una revisidon documental
sistémica, por tal efecto se plante6 como

Crisis psicoldgicas: Intervenciones desde una Perspectiva Psicoterapéutica

FENOMENO SOCIAL

recurso al método PRISMA, se fundamento
la exploracion en las bases de datos: Google
Académico, Scielo, EBSCO, ResearchGate,
Educacién Rezurces Informacion Center
(ERIC), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet,
ProQuest y Psycnet. Adicionalmente
se recurrieron a las bases de datos de
posgrado nacionales e internacionales.
Se establecieron parametros de inclusion
y exclusion, finalmente se ejecutd una
seleccion vy filtracion de las investigaciones
obtenidas como primordiales, esto con
fines de analisis. Resultados: dentro de
la estructura que compone a la familia es
posible identificar varias modalidades de
agresiones u omisiones, se debe identificar
la génesis que desencadena un desequilibrio
funcional de esta estructura, esto de
manera inmediata, puesto que mientras mas
evoluciona la violencia en el hogar, peor son
los resultados futuros, ademas debe ser un
especialista quien aborde la problematica.
Conclusioén: La violencia intrafamiliar es un
fenomeno de analisis multi y transdisciplinar,
genera un deterioro afectivo, emocional,
fisico y espiritual devastador en los nifos
y adolescentes, pues a esto se suma el
desarrollo psicobioldgico y de personalidad,
siendo imprescindible una intervencion
urgente en estos casos.

PALABRAS CLAVE: impacto social; nifnez
y adolescencia; salutogenesis; violencia
intrafamiliar.
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DETERMINANTS OF DOMESTIC VIOLENCE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS:
A SALUTOGENIC VIEW ON THE DEVASTATING IMPACT OF THIS SOCIAL
PHENOMENON

ABSTRACT: Introduction: Domestic violence is one of the most pressing issues
within the socio-legal sphere affecting South American societies. It requires multi- and
transdisciplinary interventions due to its devastating impact on the social structure,
particularly on the psyches of children and adolescents, and its effects on the behavior
of victims, sometimes leaving lifelong consequences. Objective: To conduct a scientific
analysis of the determinants of domestic violence in children and adolescents, from a
salutogenic perspective, focusing on the devastating impact of this social phenomenon.
Method: The research methodology employed was qualitative, utilizing a systematic
document review. The PRISMA method was used, and the research was based on
the following databases: Google Scholar, SciELO, EBSCO, ResearchGate, Education
Resources Information Center (ERIC), Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest, and Psycnet.
Additionally, national and international postgraduate databases were consulted. Inclusion
and exclusion criteria were established, and finally, a selection and filtering of the most
relevant research was carried out for analysis. Results: Within the family structure, it is
possible to identify various forms of aggression or neglect. The root cause of this functional
imbalance must be identified immediately, as the more domestic violence persists, the
worse the future consequences will be. Furthermore, a specialist should address this
problem. Conclusion: Domestic violence is a multi- and transdisciplinary phenomenon
that generates devastating affective, emotional, physical, and spiritual deterioration in
children and adolescents. This is compounded by the impact on their psychobiological
and personality development, making urgent intervention essential in these cases.
KEYWORDS: social impact; childhood and adolescence; salutogenesis; domestic
violence.

1. INTRODUCCION

Paredes-Pineda (2022) indica que la violencia intrafamiliar es una terrible
realidad que afecta a una serie de elementos que componen la integridad de los seres
humanos involucrados dentro de este fendmeno social que contiene diversas génesis.
Es posible evidenciar un deterioro de la integridad fisica, emocional y social dentro del
entorno mas cercano. Este tipo de agresiones ademas pueden ser de caracter sexual,
psicoldgica, econdmica patrimonial. Sus origenes son muy distintos, existe una fuerte
marcacion de factores socioculturales y personales de los agresores, posiblemente en
la gran mayoria de casos son individuos que también sufrieron agresiones dentro de
la estructura familiar en algin momento y marcaron sus vidas de manera nociva en los
afectos, sentimientos y conductas.

Por otra parte, el aporte que brinda Flores-Flores (2020) permite expandir

el campo de analisis sobre esta terrible afeccién social, recalca que la violencia
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intrafamiliar (VIF) es un complejo fenomeno que abarca una exploracion analitica multi y
transdisciplinaria, debido a esto las perspectivas de enfoque provienen de la sociologia,
psicologia, feminismo, machismo, y antropologia, siendo la unica forma de desglosar
Su génesis y conocer como ocurre porque perdura. Las perspectivas mas comunes de
abordaje son el enfoque psicosocial y de aprendizaje, teoria del aprendizaje social, teoria
de la indefension aprendida, el ciclo de violencia, también existen los enfoques sistémicos
y ecologicos, la perspectiva de género y feminista, para finalmente mencionar la teoria del
apego de Bowlby.

Es fundamental mencionar que la violencia intrafamiliar no solo proviene de
padres a hijos o, por el contrario, se enmarca en un amplio espectro de accién donde
puede provenir de la relacion entre hermanos, tios, abuelos y todos quienes componen la
estructura social primaria conocida como familia. En la gran mayoria de casos es posible
visualizar secuelas marcadas en las relaciones sociales de quienes se han convertido
en victimas, el abandono y la negligencia también son fuentes de agresién por parte de
los cuidadores, lo mas frecuente es que los actos de violencia sean encaminados por
conflictos no resueltos en los agresores y fuertes connotaciones ideologicas-culturales.

(Gonzales-Cuétara et al, 2018). La figura 1 indica la importancia de las relaciones
parentales dentro de la infancia y adolescencia.

Figura 1. El vinculo materno-infantil es el que establece los parametros afectivos, conducta y relaciones sociales a
futuro en el nifo.

Fuente: UDEP-Universidad de Piura. Link: https://www.udep.edu.pe/hoy/2019/01/cinco-consejos-para-crear-una-
relacion-de-respeto-y-confianza-con-los-hijos/

Al hablar de violencia intrafamiliar infantil, Mufiz-Ferrer et al. (1996) aclara que
pueden existir dos vertientes, las acciones de los padres hacia los hijos o niflos a pesar de
su corta edad agreden a sus cuidadores. Cuando se trata de estos casos es fundamental
establecer diagndsticos acertados y establecer un plan de intervencion psicosocial,
educativa y psicoterapéutica muy bien estructurada. Pueden existir problemas neuronales

en algunos casos donde los niflos presentan conductas violentas y pérdida de control
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de los impulsos, por ejemplo, es comun este fendmeno en quienes padecen déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH).

Amar-Amar & Berdugo de Gomez (2006) expresan que el vinculo de apego es
definido como el lazo afectivo primario que un nifilo desarrolla con sus cuidadores para
sentirse amado, seguro y protegido, cuando este iman psicologico afectivo tiende a
romperse, peor en un contexto de violencia intrafamiliar, genera sentimientos de angustia,
temor, dolor emocional, e inseguridad que puede complicarse con otros elementos
sociales, ambientales y econdmico-culturales. El enfoque de analisis mas frecuente en
estos casos utilizados por los distintos profesionales que abordan violencia intrafamiliar
se centra en patrones de apego desorganizado (mas comun), Apego inseguro, estrategias
de supervivencia y la exploracion de consecuencias en el desarrollo.

Es determinante resaltar que la violencia intrafamiliar vivida por nifios y
adolescentes altera la percepcion de la realidad y forma de vida en general, todos estos
“significados psiquicos” suelen verse proyectados por distintos mecanismos de defensa
y acciones conductuales que se encuentran ligados entornos de desarrollo como el plano
educativo. Suelen ser niflos agresivos, impulsivos, retraidos, adolescentes con serios
conflictos de personalidad y acatar ordenes, en otros casos por el contrario presentan
serios problemas de autoestima y desarrollo, pueden convertirse en blanco de ataque de
ninos mayores e inclusive suelen ser victimas adicionales de bullying escolar. O por tal
razoén se recomienda una intervencion inmediata con fines de subsanar signos y sintomas
de quienes padecen esta afeccion familiar (Chima-Buelvas et al, 2025). Dentro de este
marco expositivo la Figura 2, muestra la problematica conductual en nifios y nifias que

padecen violencia intrafamiliar.

Figura 2. La depresion infantil y juvenil es una de las graves secuelas de la violencia intrafamiliar.

Fuente: UNIR - Peru. Link: https://peru.unir.net/revista/ciencias-sociales/violencia-familiar/
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Dentro de este marco referencial el objetivo de la presente investigacion se
delimito a realizar un analisis cientifico acerca de los determinantes de la violencia
intrafamiliar en nifios y adolescentes, todo esto desde una visién salutogénica sobre el

impacto demoledor de este fendmeno social.

2. METODOLOGIA

La perspectiva investigativa metodologica empleada fue de caracter cualitativo,
puesto que se ejecutd una revision sistematica, para tal efecto se recurrié al método
PRISMA, el cual se estructura en la busqueda de publicaciones correlacionadas con
la tematica de estudio, todo este proceso tiene una secuencia metddica, pues se
siguen determinados parametros de investigacion establecidos previamente, siendo
indispensable establecer parametros de exclusion e inclusion, posteriormente se
ejecutd una filtracion y seleccion de las investigaciones con fines de analisis (Barrios-
Serna et al. 2021).

Criterios de inclusion

- Trabajos que contenian material relacionado con los principales
determinantes de la violencia intrafamiliar en nifos y adolescentes,
esto desde una vision salutogénica sobre el impacto demoledor de este
fenémeno social

- Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves:
impacto social, ninez y adolescencia, salutogenesis, violencia intrafamiliar.

- Articulos publicados en las bases de datos: Google Académico, Scielo,
EBSCO, ResearchGate, Educacion Rezurces Informacion Center (ERIC),
SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente se
recurrieron a las bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de exclusion

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenian concordancia con el
tema propuesto.
Con base en estos parametros se incluyeron 6 estudios por su relacion directa
con la tematica establecida. En lo que respecta al proceso de filtrado se recurrid al

método PRISMA, a continuacion, se indica el flujograma empleado (Figura 3).
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Figura 3. Proceso de indagacion de los articulos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Articulos seleccionados en la revision sistematica (Tabla 1).

Tabla 1. Revision Sistémica.

No. Autores / afo Titulo Tema de los estudios Variables
1 Castillo- Efectos de La violencia intrafamiliar en Salud Mental y
Velazquez et la violencia ninos y adolescentes deja Violencia Intrafamiliar
al. (2022). intrafamiliar en profundas marcas psicoldgicas,
adolescentes emocionales y en el area
social, se evidencian trastornos
conductuales, afectivos y de
relacionarse con el entorno y
los demas. Se puede identificar
trastornos como  enuresis,
depresion infanto-juvenil,
anorexia, bulimia, enuresis,
conductas sexuales prematuras
y distorsionadas, embarazos no
deseados a temprana edad.
2 Martinez- Violencia La violencia intrafamiliar en Salud Mental y
Almoddvar et intrafamiliar adolescentes se centra mas Violencia Intrafamiliar
al, (2015). y trastornos en los aspectos de maltrato
psicolégicos fisico, psicolégico y violencia
en ninos y sexual, esta ultima es tan
adolescentes del grave que genera trastornos
area de salud psicofisiologicos a futuro
de Versalles, como anorgasmia, adicciones
Matanzas. a  sustancias psicoactivas,
pedofilia, conductas
autodestructivas como intentos
de suicidio, depresion, tristeza
y desesperacion psicologica y
emocional.
3 Caceres- Violencia La violencia intrafamiliar se la Salud Mental y
Moscos psicolégica puede concebir como un patrén Violencia Intrafamiliar
(2011). intrafamiliar y de conductas destructivas que

el proceso de
internalizacion
de conductas
agresivas en ninos
y adolescentes.

buscan controlar, desvalorizar
o humillar a un miembro de la
familia. En el caso de ninos
y adolescentes, incluye:
hostilidad verbal como Insultos,
gritos y criticas constantes.
Rechazo y abandono
emocional, indiferencia ante las
necesidades afectivas.
Induccién de culpa y miedo:
amenazas de abandono o
castigos desproporcionados.
Exposicion a la violencia:
Presenciar agresiones entre los
padres.
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Segura- Consecuencias La violencia intrafamiliar tiene Impacto psicoldgico
Echeverria et de la violencia un impacto devastador en los de la violencia
al. (2022). intrafamiliar grupos de atencién prioritaria, intrafamiliar.
en los grupos especialmente en nifos, nifas
prioritarios: y adolescentes (NNA), debido
nifos, ninas y a que ocurre en el entorno que
adolescentes. deberia ser su principal fuente
de seguridad y afecto
5 Montero- Realidades dela La violencia intrafamiliar ha Impacto psicologico
Hechavarria violencia familiar ~ expandido sus horizontes de de la violencia
et al. (2011). en el mundo agresion, se incluye en la vida intrafamiliar.
contemporaneo. contemporanea el uso de
tecnologia, sea esta mediante
redes sociales o la frecuencia
de agresiones orales de manera
telefénica o por texto. En el
caso de ninos y adolescentes se
crea impedimentos relacionales
sociales y se trastorna las areas
afectivas y emotivas.
4. DISCUSION

41. SALUD MENTAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Es prioritario mencionar que dentro de la exploracion cientifica bibliografica se
aborda el dafo psicolégico del nifio y adolescente, pero no a profundidad el deterioro
inclusive mental que generan actos como violaciones sexual, agresiones fisicas
muy graves que llevan a incapacidad, por otra parte no se visualiza el mecanismo de
intervencion terapéutico modelo en casos tan graves como los citados, si bien es cierto el
modelo cognitivo conductual es el mas utilizado, queda abierta otras posibilidades como

el enfoque psicoanalitico y humanistico.

4.2. IMPACTO PSICOLOGICO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Al abordar el impacto psicoldgico, es determinante aclarar que este depende de
caracteristicas ambientales, sociales, culturales, econdmicas y de elementos resilientes
de la personalidad de cada nifio y adolescentes, por tal motivo cada caso requiere un

analisis exhaustivo especializado y desde diversos enfoques multi y transdisciplinares.

4.3.LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las principales limitaciones dentro de la exploracion bibliografica cientifica
se menciona que no existen abordajes actualizados sobre el impacto devastador de la
violencia intrafamiliar en nifios y adolescentes, tampoco fue posible encontrar trabajos

que incluyan violencia intrafamiliar en nifilos y adolescentes con distintas discapacidades.
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5. CONCLUSIONES

La violencia intrafamiliar es un fenomeno de analisis multi y transdisciplinar,
genera un deterioro afectivo, emocional, fisico y espiritual devastador en los nifios
y adolescentes, pues a esto se suma el desarrollo psicobiolégico y de personalidad,

siendo imprescindible una intervencion urgente en estos casos.
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En un siglo XXI marcado por la hiperconectividad, la violencia, el estrés y las
Crisis emocionales, comprender o salud mental ya no es una opcion, sing
una necesidad urgente. CRISIS PSICOLOGICAS: INTERVENCIONES DESDE UNA
PERSPECTIVA PSICOTERAPEUTICA asume el desafio de generar conocimiento
cientifico y aplicado en Ciencias del Comportamiento Humano, ofreciendo
/eSpUBSLas coNcretas a problematicas contemporaneas.

Con uno metodologia rigurosa basada en revision sistematica (PRISMA] y
una estructura clara y accesible, esta obra integra andlisis académico y
aplicabilidad clinica. Alo largo de sus capitulos aborda la violencia intrafa-
miliar en nifios y adolescentes, el papel transformador de la comunicacion
social, el duelo psicologico, la salud mental en el trabajo, los trastornos
psicoemocionales del mundo digital, lo intervencion en emergencias y
desastres, el valor terapeutico del deporte universitario y la terapia asistida
con animales

Este libro es importante porque no solo describe los problemas: propone
modelos de intervencion basados en evidencia, enfoques integrativos y
estrategias de prevencion. Es una guic imprescindible para profesionales,
docentes, estudiantes e investigadores que buscan herramientas actuales,
culturalmente pertinentes y eticamente fundamentadas para enfrentar los
desafios psicologicos de nuestro tiempo, promoviendo el bienestar
sostenible en personas, familias y comunidades.
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