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En homenaje a mis hijas e hijo de “cuatro patas”.

Para Antonela-Eleonor que encabezé junto a sus hermanas: Paka y Pepa una
lucha determinante para ganar el “Primer Juicio de Visita Animal en Ecuador aino 2021”,
que debido a una terrible violencia intrafamiliar y una justicia sesgada, nos separaron un
ano hasta la fecha.

Su padre continda luchando en un pais carente de leyes animales que contemplen
el valor de sus vidas, su psique, y la importancia conceptual de “Familia Interespecie”, eso
son ustedes para mi, una familia. Posteriormente llegd su hermano Lord-Onassis, iniciando
una lucha férrea por salvar la vida de mi hijo que se encuentra estable actualmente luego
de una terrible “Epilepsia Canina”, infecciones intestinales pues estuvo abandonado en las
calles, también fuimos separados en mayo del 2025, violentando los Derechos Humanos,

tu padre te ama y a cada uno de ustedes “les pienso a cada momento”.

ANTONELA-ELEONOR




Hijos, junto a sus hermanas que aun no las conocen y llegaron hace pocos
meses: ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA, continta la lucha por volver a
estar juntos. Estas vidas que fueron abandonadas son la fortaleza y las “auroras” que
impulsan una radiante energia espiritual en busca de justicia y amor. Estoy seguro mis
campeonas y campeon, esta lucha abrird camino a personas que amamos a los animales
y los consideramos una verdadera “familia”. Estaremos juntos nuevamente, prevalecera la

verdad, el honor, la rectitud, el amor y los valores en una sociedad olvidada de los mimos.

N

-
—

Su padre los ama de verdad a cada uno de ustedes.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.
Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:
Reg. Inv. 18-02951
Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL - Argentina
Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PROLOGO

El Fenémeno de Ila Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Vision Integradora
Juridica y Psicoterapéutica analiza la violencia como una crisis multidimensional que
afecta a individuos, familias y sociedades. Desde una metodologia cualitativa basada en
revision documental sistematica (método PRISMA), el texto integra enfoques juridicos y
psicoterapéuticos para comprender y abordar este problema social.

A lo largo de sus capitulos, elaborados por docentes investigadores ecuatorianos,
se examinan el feminicidio y la violencia de género en Sudamérica, el machismo en
el deporte, la situacion juridica en Ecuador, las tensiones entre justicia ordinaria e
intercultural, la exclusion de la mujer en el alto rendimiento, el impacto de la violencia de
pareja en los hijos, la violencia intrafamiliar y sus repercusiones en el sistema educativo.

La obra concluye que la violencia tiene raices transgeneracionales, patriarcales,
estructurales, y evidencia una brecha entre el reconocimiento legal y su aplicacion
efectiva. Se propone fortalecer la prevencion, proteccion e intervencion mediante politicas
publicas integrales, formacion especializada, redes de apoyo, monitoreo constante y
compromiso estatal, académico y social, con el fin de garantizar una vida libre de violencia

y una reparacion real a las victimas.

Dr. Angel Anibal Sailema Torres, PhD.
Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion -
Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introduccion: La violencia
intrafamiliar o violencia domeéstica es un
problema grave que afecta la integridad
fisica, psicoldgica, sexual y econdmica de
las personas dentro del entorno familiar.
No distingue edad, nivel socioeconémico
ni género, aunque estadisticamente afecta
de manera desproporcionada a mujeres,
ninos, nifas, personas con discapacidad y
adultos mayores. Objetivo: Establecer una
aproximacion a la violencia intrafamiliar,
abordar los factores juridicos, el impacto
psicologico, y los diferentes tipos de
intervenciones frente a esta problematica.
Método: La perspectiva investigativa
metodoldgica fue de caracter -cualitativo,
puesto que se elabord unarevision documental
sistémica, por tal efecto se plante6 como
recurso al método PRISMA. Se fundamento
la exploracion en las bases de datos: Google
Académico, Scielo, EBSCO, ResearchGate,
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Educacion Rezurces Informacion Center
(ERIC), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest
y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a
las bases de datos de posgrado nacionales
e internacionales, complementando con
aportes de libros especializados en el tema.
Se establecieron parametros de inclusion
y exclusion, posteriormente se ejecutd una
seleccion y filtracion de las investigaciones
obtenidas como primordiales, esto con fines de
andlisis. Resultados: La violencia intrafamiliar
tiene consecuencias devastadoras, su
génesis es multifactorial, sin embargo,
es posible mencionar que existen raices
transgeneracionales, siendo trascendental
explorar la historia familiar desde sus raices, es
decir, generacionalmente. Ademas, elementos
culturales, sociales, de prejuicios, econdomicos,
y personales en el agresor resaltan como
los desencadenantes de esta problematica
que afecta especialmente a Sudamérica,
recalcando que no distingue estratos
econdmicos o sociales. Conclusion: Ecuador
ha pasado de considerar la violencia doméstica
como un ‘“asunto privado” a establecer
criterios de proteccion publica, destacando
los siguientes mecanismos juridicos: a) COIP
(Codigo Organico Integral Penal): Tipifica
la violencia contra la mujer y miembros del
nucleo familiar en tres formas: fisica (Art. 156),
psicoldgica (Art. 157) y sexual (Art. 158). b) Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018), introduce
un enfoque preventivo y crea el Sistema
Nacional de Erradicaciéon de la Violencia,
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que obliga a instituciones como Salud y Educacién a detectar casos activamente. c)
Medidas de Proteccidn, las cuales se traducen como la piedra angular del sistema juridico
ecuatoriano, permiten que, antes de una sentencia, se garantice la vida de la victima
mediante boletas de auxilio o la salida del agresor del domicilio.

PALABRAS CLAVE: Derecho Familiar; salud mental; violencia intrafamiliar.

AN APPROACH TO DOMESTIC VIOLENCE: LEGAL FACTORS, PSYCHOLOGICAL
IMPACT, INTERVENTIONS. (A REVIEW OF THE ECUADOR CASE)

ABSTRACT: Introduction: Intrafamily violence, or domestic violence, is a serious problem
that affects the physical, psychological, sexual, and economic well-being of individuals
within the family environment. It does not discriminate based on age, socioeconomic
status, or gender, although statistically it disproportionately affects women, children,
people with disabilities, and older adults. Objective: To establish an approach to intrafamily
violence, addressing the legal factors, the psychological impact, and the different types
of interventions available to address this problem. Method: The research methodology
employed was qualitative, utilizing a systematic document review. The PRISMA method
was used for this purpose. The research was based on the following databases: Google
Scholar, SciELO, EBSCO, ResearchGate, Education Resources Information Center
(ERIC), Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest, and Psycnet. Additionally, national and
international postgraduate databases were consulted, supplemented by contributions
from specialized books on the subject. Inclusion and exclusion parameters were
established, and subsequently, the most relevant research was selected and filtered
for analysis. Results: Domestic violence has devastating consequences and its origins
are multifactorial. However, it is possible to identify transgenerational roots, making
it crucial to explore family history from its origins, that is, generationally. Furthermore,
cultural, social, prejudiced, economic, and personal factors in the aggressor stand out
as triggers for this problem, which particularly affects South America, noting that it does
not discriminate based on economic or social strata. Conclusion: Ecuador has moved
from considering domestic violence as a “private matter” to establishing criteria for
public protection, highlighting the following legal mechanisms: a) COIP (Comprehensive
Organic Criminal Code): It defines violence against women and members of the family unit
in three forms: physical (Art. 156), psychological (Art. 157), and sexual (Art. 158). b) The
Comprehensive Organic Law to Prevent and Eradicate Violence against Women (2018)
introduces a preventative approach and creates the National System for the Eradication
of Violence, which requires institutions such as Health and Education to actively detect
cases. ¢) Protection Measures, which are the cornerstone of the Ecuadorian legal system,
allow for the protection of the victim’s life before sentencing, through protection orders or
the removal of the aggressor from the home.

KEYWORDS: Family law; mental health; domestic violence.

1. INTRODUCCION

Mayor-Walton & Salazar-Pérez (2019) abordan la tematica de la violencia

intrafamiliar e indican que comprender el origen de la violencia intrafamiliar requiere
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mirar a través de varias aristas de enfoque: desde la evolucion de nuestras estructuras
sociales hasta el funcionamiento de la mente individual. No existe una sola causa, sino una
“acumulacién de factores” que han normalizado estas conductas a lo largo del tiempo,
desde un punto de vista histérico y sociologico es posible admitir que este fenomeno
tiene una estructura fundamentada en el modelo de funcionamiento patriarcal, donde el
poder se encuentra concentrado en una sola persona, el hombre o padre. Existen ademas
génesis de caracter psicologico de aprendizaje mediante el ciclo transgeneracional, este
es quizas el factor mas directo en la repeticion de la violencia, el cual se basa en la Teoria
del Aprendizaje Socia. Por otra parte, se encuentran los Factores de Riesgo Modernos
(desencadenantes), aunque no son la “causa raiz” (que es el deseo de control), estos
factores actuan como catalizadores que agravan o precipitan la violencia. Finalmente se
encuentra el abordaje desde la “Vision Sistémica”, desde esta perspectiva la violencia
no es solo un problema de una persona “mala”, sino de un sistema familiar disfuncional,
afectado por los problemas de comunicacion, la falta de limites claros y la incapacidad
para negociar desacuerdos hacen que el sistema familiar colapse y utilice la violencia
como una “valvula de escape” disfuncional.

Dentro de este contexto Casas-Becerra & Varga-Pavez (2011) desde la perspectiva
del Estado, la violencia intrafamiliar deja de ser un “asunto privado” para convertirse en
un problema de seguridad ciudadana y salud publica. ElI Estado tiene la obligacion
constitucional de intervenir porque la violencia en el hogar vulnera derechos fundamentales
y genera un costo econémico y social altisimo para cualquier pais. Desde una perspectiva
juridica regional, Sudamérica ha pasado de tratar la violencia intrafamiliar como un “asunto
privado” a establecer marcos legales integrales que la consideran una violacion de
derechos humanos. Este cambio se debe principalmente a la influencia de la Convencion
de Belém do Para (1994), que obliga a los estados a actuar con la debida diligencia.

Por otra parte, la vision de Quirds (2003) aborda el impacto que genera la violencia
intrafamiliar en la persona, exaltando que este es profundo, el mismo que a menudo suele
percibirse como invisible. A diferencia de las heridas fisicas, las secuelas emocionales
pueden durar décadas si no se tratan adecuadamente, desde una perspectiva clinica, la
violencia altera la percepcién que la persona tiene de si misma y del mundo, ademas de
una serie de malestares psicoemocionales que acarrea este fendmeno social, cultural e
ideoldgico. Es fundamental mencionar que la violencia intrafamiliar tiene en gran medida
una génesis transgeneracional, es decir, la conductas, reacciones, formas de relacionarse,
querer o amar, son aprendidas desde la familia de origen, bajo estos fundamentos las
diferentes formas de abuso (maltrato desde la infancia, aprendizaje identitario de ser solo

para otros, la no respuesta a solicitudes de ayuda, maltrato de la pareja, etc.) pueden

El Fenémeno de la Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Vision Integradora

Juridica y Psicoterapéutica Capittliohs “



obstaculizar la habilidad para aprender posibles alternativas de cambio, lo que reduce
el nimero de alternativas comportamentales que se puedan escoger, por esta razén no
todas las personas perciben o encuentran modelos diversos de cambio.

Almenares-Aleaga et al (1999) aporta a estos conceptos indicando en base a su
investigacion que los origenes de la violencia intrafamiliar son multicausales, no es posible
definir un solo aspecto desencadenante, sin embargo, es evidente una afeccion psiquica,
emocional y relacional por parte del agresor, es decir este “proyecta” sus frustraciones,
incapacidades, necesidades de dominio, vacios afectivos y otros elementos enraizados
con la crianza y cultura en la victima de violencia intrafamiliar. Es importante resaltar que
el agresor no necesariamente debe padecer algun tipo de patologia marcada, trastorno
psicologico o psiquiatrico, la violencia intrafamiliar se encuentra enraizada en la ideologia
de la persona, en sus creencias, moral, ética y valores soslayados por sus propias vivencias
o aprendizajes culturales y afectivos con estructuras en la infancia.

En base a lo planteado hasta el momento destaca que la intervencion psicoldgica
en violencia intrafamiliar es un proceso delicado que requiere un enfoque especializado,
no se trata de una terapia de pareja convencional o un abordaje clinico comun, de hecho,
la terapia es contraindicada cuando existe violencia activa, ya que pone en riesgo a la
victima y refuerza el desequilibrio de poder. Ademas, es indispensable una intervencién
idonea dentro de este abordaje psicoterapéutico, puesto que se debe enmarcar el
contexto de la violencia, identificar los niveles ejercidos, de donde se origina y quienes
la propician, ademas de las caracteristicas de personalidad, forma de vida, reacciones y
resiliencia de la victima (Gonzalez-Alvarez, 2012).

Dentro de esta linea de investigacion Parra-Calderdn (2021) seiala que entre
los mecanismos mas adecuados para encarar esta problematica se considera la
Terapia Cognitivo Conductual una de las estrategias mas aplicadas para disminuir los
sintomas y signos de estrés, ansiedad, depresion, ademas de reforzar con estrategias
de psicoeducacion, control de los impulsos, técnicas de asertividad, y un abordaje
clinico hacia la personalidad del agresor y victima. Finalmente resalta que la intervencion
psicoterapéutica en casos de violencia intrafamiliar (VIF) es un proceso complejo que
requiere un enfoque multidimensional, priorizando siempre la seguridad fisica y emocional
de las victimas, pues no se trata solo de abordar el conflicto, sino de desarticular dinamicas
de poder y control.

Dentro de este marco referencial investigativo, el objetivo de la presente
investigacion bibliografica se centré en establecer una aproximacion a la violencia
intrafamiliar, abordar los factores juridicos, el impacto psicoldgico, y los diferentes tipos

de intervenciones frente a esta problematica.
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2. METODOLOGIA

El abordaje metodologico empleado fue de caracter cualitativo, puesto que se
desarrolld una revision sistematica bibliografica, para tal efecto se recurrié al método
PRISMA, el cual se estructura en base a la busqueda de publicaciones correlacionadas
con la tematica de investigacion, todo este proceso tiene una secuencia metodoldgica,
puesto que se siguen determinados parametros de investigacion establecidos con
anticipacion, siendo fundamental establecer criterios de exclusion e inclusién, para
posteriormente ejecutar una seleccion y filtracion de los trabajos depurados con fines de
analisis final (Serrano et al. 2022).

Criterios de inclusion

- Investigaciones que contenian informacion directamente vinculada al
objetivo propuesto, el cual se centrdé en establecer una aproximacion a la
violencia intrafamiliar, abordar los factores juridicos, el impacto psicoldgico,
y los diferentes tipos de intervenciones frente a esta problematica.

- Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves:
Derecho Familiar, salud mental, violencia intrafamiliar.

- Articulos publicados enlas bases de datos: Google Académico, Scielo, EBSCO,
ResearchGate, Educacion Rezurces Informacion Center (ERIC), SCOPUS,
PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a las
bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de exclusion

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenian concordancia con el
tema propuesto.
Con base en estos parametros se incluyeron 6 estudios por su relacion directa
con la tematica establecida. En lo que respecta al proceso de filtrado se recurrio al

método PRISMA, a continuacion, se indica el flujograma empleado (Figura 1).
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Figura 1. Proceso de indagacion de los articulos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Articulos seleccionados en la revision sistematica (Tabla 1).
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Tabla 1. Revision Sistémica.

No. Autores/ afho

Titulo

Tema de los estudios

Variables

1 Flore-Flores.
(2020).

Aportes tedricos
a la violencia
intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es un

Abordaje a

la

fendmeno complejo que no solo violencia intrafamiliar.

dejamarcasfisicas visibles, sino que
desestructura la identidad de las
personas y el tejido de la sociedad.
Sus consecuencias se manifiestan
en distintos nivele repercutiendo
en los mismos de manera muy
negativa como la salud fisica, tiene
un impacto totalmente devastador
en los aspectos psicologicos y
emocionales de la victima, por otra
parte, en nifos y adolescentes
al encontrarse en periodos de
desarrollo  psicofisiolégico los
resultados son  devastadores
con diversas consecuencias
adversas, embarazos prematuros,
drogodependencias, violencia, etc.
Por ultimo, a nivel social y legal
también presenta repercusiones
como multas, medidas de
alejamiento, prision.

2  Caicedo (2005).

Lucha contra
la violencia
intrafamiliar:
perspectivas
desde la
experiencia
colombiana.

Para comprende la violencia
intrafamiliar es  trascendental
escudrinar los valores y
comportamientos de toda la
familia, desde sus origenes,
es decir desde las raices de
antepasados, pues este fendmeno
tiene a ser transmitido de
generacion en generacion al
encontrarse estructurado en
factores culturales, sociales,
afectivo. Ademas, existe una
estrecha relacion con Derechos
Humanos, precisamente es una de
las caracteristicas, la irrupcién a
estas normas universales.

Abordaje a

la

violencia intrafamiliar.

3 Castillo-
Martinez & Ruiz-
Castillo (2021).

La eficacia de
las medidas
de proteccion
en los casos
de violencia
intrafamiliar en
Ecuador.

Las medidas de proteccion en
violencia intrafamiliar  buscan
cumplir con el unico fin de evitar
nuevos hechos de violencia, si bien
las medidas de proteccion sirven
como un medio de seguridad
para la victima, éstas suelen
ser mal utilizadas por parte de
sus peticionarias, siendo que en
muchas ocasiones las medidas
son incumplidas por la misma
parte interesada. En Ecuador es
posible mencionar que no existe
un verdadero seguimiento eficaz
para prevenir, erradicar e intervenir
la violencia intrafamiliar, se trata
de un abordaje especializado que
toma tiempo y requiere inversion
estatal, elementos ausentes en
este pais.

Violencia Intrafamiliar

- caso Ecuador.
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4 Rodriguez-Nieto
& Alarcon-Vélez
(2022).

Violencia
intrafamiliar
y medidas de
proteccion:  Un
andlisis  tedrico
y legislativo del
régimen juridico
ecuatoriano.

En Ecuador, el sistema legal
contempla una serie de
mecanismos  disefados  para

proteger de forma inmediata a
quienes sufren violencia dentro
del ndcleo familiar. Estas medidas
no buscan castigar al agresor en
primera instancia, sino garantizar
la seguridad de la victima. Es
posible mencionar que en este
pais no existe una investigacion
a profundidad sobre los hechos
de violencia intrafamiliar,, si bien
es cierto existe medidas de
proteccién, en ocasiones son el
reflejo de actos de manipulacion
por parte del mismo agresor,
siento la victima inculpada, hechos
que han sido Vvisibilizados en
diversas circunstancias poniendo
en evidencia la debilidad del
sistema judicial e intervencion de
profesionales en el area de trabajo
social, médica y psicoldgica que
compete a Fiscalia.

Violencia Intrafamiliar

- caso Ecuador.

5 Feijo-
Atiencia(2024).

Abordaje integral
para el bienestar
emocional
mediante la
implementacion
de un grupo
terapéutico

para victimas

de violencia
intrafamiliar de
25 a 35 anos que
asisten al Centro
de Salud Tipo C
Lasso.

La intervencion psicoterapéutica
en victimas de violencia
intrafamiliar no es un proceso de
terapia convencional debido a que
la integridad de la persona esta o
estuvo en riesgo, el abordaje debe
ser especializado, con enfoque de
género y centrado en el trauma.
En Ecuador, el Ministerio de
Salud Publica y la Red de Centros
de Equidad y Justicia siguen
protocolos estrictos que prohiben,
por ejemplo, la terapia de pareja
en casos de violencia activa, ya
que pone en riesgo a la victima.
El proceso suele dividirse en tres
etapas criticas para asegurar la
recuperacion sin revictimizacion:
Fase de Estabilizaciéon y Seguridad
(Primera  Acogida), Fase de
Procesamiento del Trauma, Fase
de Reintegracion y Autonomia.

Abordaje terapéutico
en casos de violencia

intrafamiliar.

6 Reyes-Castillo
(2022).

La violencia
familiar y la
gestion de su
tratamiento
terapéutico en
el Ministerio
de la Mujer y
Poblaciones
Vulnerables.

Es determinante mencionar que, en
casos de violencia intrafamiliar, las
leyes suelen

Estar orientadas a la mujer,
descuidando el impacto de este
fendbmeno en ancianos, personas
con discapacidad fisica, nifios y
adolescentes. Aparentemente
el Estado es el responsable de
precautelar la vida de las victimas,
hechos que no acontecen en
la realidad, si bien es cierto se
dictan medidas, sin embargo, no
existe un seguimiento profundo
y mucho menos rehabilitacion
para los agresores y para las
mismas victimas, en ocasiones
se derivan a centros de salud,
donde los profesionales no
tienen especialidad en violencia
intrafamiliar.

Abordaje terapéutico
en casos de violencia

intrafamiliar.
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4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Es posible mencionar que entre las limitantes investigativas se encontraron
escasos trabajos publicados sobre violencia intrafamiliar en Ecuador, de igual forma
es dificil obtener investigaciones actualizadas sobre los abordajes psicoterapéuticos,
modelos y estrategias dentro de esta area. En lo que respecta al abordaje juridico, las leyes
de Sudamérica tienen cierto modelamiento homogéneo, sin embargo, no se profundiza en

casos ejemplares, sanciones y otros.

5. CONCLUSION

Ecuador ha pasado de considerar la violencia doméstica como un “asunto
privado” a establecer criterios de proteccion publica, destacando los siguientes
mecanismos juridicos: a) COIP (Cdédigo Organico Integral Penal): Tipifica la violencia
contra la mujer y miembros del nucleo familiar en tres formas: fisica (Art. 156),
psicologica (Art. 157) y sexual (Art. 158). b) Ley Organica Integral para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2018), introduce un enfoque preventivo y crea
el Sistema Nacional de Erradicacion de la Violencia, que obliga a instituciones como
Salud y Educacion a detectar casos activamente. ¢c) Medidas de Proteccion, las cuales
se traducen como la piedra angular del sistema juridico ecuatoriano, permiten que,
antes de una sentencia, se garantice la vida de la victima mediante boletas de auxilio o

la salida del agresor del domicilio.
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La violencia de género e intrafamiliar constituye una de las crisis mds complejas y
urgentes de nuestro tiempo. Esta obra ofrece una mirada integradora que articula el
andlisis juridico con la intervencion psicoterapéutica, permitiendo comprender el
fenomeno en toda su dimension social, cultural, politica y psicoldgica.

Construido bajo un esquema ejecutivo de andlisis-sintesis (introduccion, objetivos,
método, resultados y conclusiones) y sustentado en una metodologia cualitativa
mediante revision documental sistemdtica con el método PRISMA, el libro garantiza
rigor cientifico, claridad conceptual y aplicabilidad prdctica. Su lectura es accesible
sin perder profundidad académica.

A través de investigaciones desarrolladas por docentes universitarios, se examinan
el feminicidio en Sudamérica, la violencia en el deporte, las tensiones del pluralismo
juridico en Ecuador, el impacto en hijos y comunidades educativas, y las raices
transgeneracionales del problema. La obra no solo diagnostica la crisis: evidencia la
brecha entre la norma y su aplicacion, proponiendo estrategias concretas de
prevencion, proteccion e intervencion.

Leer este libro es fundamental para profesionales, operadores de justicia, docentes,
investigadores y estudiantes que buscan herramientas sélidas, actuales y contextu-
alizadas para enfrentar la violencia con enfoque cientifico, ético y transformador.
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