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DEDICATORIA

En homenaje a mis hijas e hijo de “cuatro patas”.

Para Antonela-Éleonor que encabezó junto a sus hermanas: Paka y Pepa una 

lucha determinante para ganar el “Primer Juicio de Visita Animal en Ecuador año 2021”, 

que debido a una terrible violencia intrafamiliar y una justicia sesgada, nos separaron un 

año hasta la fecha. 

Su padre continúa luchando en un país carente de leyes animales que contemplen 

el valor de sus vidas, su psique, y la importancia conceptual de “Familia Interespecie”, eso 

son ustedes para mí, una familia. Posteriormente llegó su hermano Lord-Onassis, iniciando 

una lucha férrea por salvar la vida de mi hijo que se encuentra estable actualmente luego 

de una terrible “Epilepsia Canina”, infecciones intestinales pues estuvo abandonado en las 

calles, también fuimos separados en mayo del 2025, violentando los Derechos Humanos, 

tu padre te ama y a cada uno de ustedes “les pienso a cada momento”.

ANTONELA-ÉLEONOR PAKA

PEPA LORD-ONASSIS



Hijos, junto a sus hermanas que aún no las conocen y llegaron hace pocos 

meses: ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA, continúa la lucha por volver a 

estar juntos. Estas vidas que fueron abandonadas son la fortaleza y las “auroras” que 

impulsan una radiante energía espiritual en busca de justicia y amor. Estoy seguro mis 

campeonas y campeón, esta lucha abrirá camino a personas que amamos a los animales 

y los consideramos una verdadera “familia”. Estaremos juntos nuevamente, prevalecerá la 

verdad, el honor, la rectitud, el amor y los valores en una sociedad olvidada de los mimos.

Su padre los ama de verdad a cada uno de ustedes.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.

Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:

Reg. Inv.  18-02951

Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL – Argentina

Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PRÓLOGO

El Fenómeno de la Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Visión Integradora 

Jurídica y Psicoterapéutica analiza la violencia como una crisis multidimensional que 

afecta a individuos, familias y sociedades. Desde una metodología cualitativa basada en 

revisión documental sistemática (método PRISMA), el texto integra enfoques jurídicos y 

psicoterapéuticos para comprender y abordar este problema social.

A lo largo de sus capítulos, elaborados por docentes investigadores ecuatorianos, 

se examinan el feminicidio y la violencia de género en Sudamérica, el machismo en 

el deporte, la situación jurídica en Ecuador, las tensiones entre justicia ordinaria e 

intercultural, la exclusión de la mujer en el alto rendimiento, el impacto de la violencia de 

pareja en los hijos, la violencia intrafamiliar y sus repercusiones en el sistema educativo.

La obra concluye que la violencia tiene raíces transgeneracionales, patriarcales, 

estructurales, y evidencia una brecha entre el reconocimiento legal y su aplicación 

efectiva. Se propone fortalecer la prevención, protección e intervención mediante políticas 

públicas integrales, formación especializada, redes de apoyo, monitoreo constante y 

compromiso estatal, académico y social, con el fin de garantizar una vida libre de violencia 

y una reparación real a las víctimas.

Dr. Ángel Aníbal Sailema Torres, PhD.

Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educación – 

Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introducción: La violencia de 
pareja puede ser definida como un patrón 
de comportamiento coercitivo utilizado para 
establecer poder y control sobre la otra 
persona, la comprensión de este fenómeno ha 
evolucionado puesto que no se limita solo a 
la agresión física, es indispensable abordarla 
analíticamente como un sistema complejo 
de abusos que afecta la salud pública, la 
economía y el tejido social. Cuando la violencia 
de pareja ocurre en hogares con hijos, la 
dinámica familiar se transforma en un entorno 
de trauma complejo, siendo crucial entender 
que los hijos no son simplemente ‘testigos’ 
pasivos, la psicología moderna los define 
como víctimas directas, ya que el maltrato 
hacia su figura de referencia, generalmente la 
madre, altera su desarrollo emocional, físico 
y cognitivo de forma profunda. Objetivo: 
Determinar la violencia de pareja enfocado 

en un acercamiento al impacto generado en 
los hijos. Método: La perspectiva investigativa 
metodológica fue de carácter cualitativo, 
puesto que se elaboró una revisión documental 
sistémica, por tal efecto se planteó como 
recurso al método PRISMA. Se fundamentó 
la exploración en las bases de datos: Google 
Académico, Scielo, EBSCO, Research Gate, 
ERIC, SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest 
y Psycnet. Adicionalmente, se recurrieron 
a bases de datos de posgrado, nacionales 
e internacionales, complementando con 
aportes de libros especializados en el tema. 
Se establecieron parámetros de inclusión 
y exclusión, posteriormente se ejecutó una 
selección y filtración de las investigaciones 
obtenidas como primordiales, esto con fines 
de análisis. Resultados: La exposición a 
la violencia de pareja en los primeros años 
de vida, puede afectar negativamente al 
desarrollo del cerebro y resultar en baja 
escolarización, trastornos de conducta 
durante la adolescencia y comportamientos 
sexuales de riesgo, abuso de sustancias 
y trastornos mentales en la edad adulta. 
Resalta, a manera de resumen, que este 
fenómeno social no solo afecta la integridad 
física y mental de quien la padece, sino que 
adicionalmente, altera el desarrollo de los 
hijos, la estabilidad económica de la familia y 
el tejido mismo de la sociedad. Conclusión: La 
violencia de pareja no es un conflicto privado 
entre dos adultos, es un entorno tóxico que 
altera profundamente la trayectoria de vida de 
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los niños. Cuando un menor vive en un hogar donde priman las agresiones, su desarrollo 
no se da en un ambiente de protección, sino de supervivencia. Es fundamental condensar 
que la transmisión intergeneracional de la violencia es uno de los impactos más graves, 
a largo plazo, puesto que la ‘violencia de pareja’, precisamente funciona como un modelo 
de aprendizaje social. 
PALABRAS CLAVE: psicoterapia familiar; salud mental; violencia de pareja.

DOMESTIC VIOLENCE: AN APPROACH TO THE IMPACT ON CHILDREN

ABSTRACT: Introduction: Intimate partner violence can be defined as a pattern 
of coercive behavior used to establish power and control over another person. The 
understanding of this phenomenon has evolved, as it is not limited to physical aggression 
alone. It is essential to address it analytically as a complex system of abuse that affects 
public health, the economy, and the social fabric. When intimate partner violence occurs 
in homes with children, the family dynamic is transformed into an environment of complex 
trauma. It is crucial to understand that children are not simply passive “witnesses”; 
modern psychology defines them as direct victims, since the mistreatment of their primary 
caregiver (usually the mother) profoundly alters their emotional, physical, and cognitive 
development. Objective: Was to determine the extent of intimate partner violence, 
focusing on its impact on children. Method: The research methodology was qualitative, 
employing a systematic document review. The PRISMA method was used for this purpose. 
The research was based on the following databases: Google Scholar, SciELO, EBSCO, 
ResearchGate, ERIC, Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest and Psycnet. Additionally, 
national and international postgraduate databases were consulted, supplemented by 
contributions, from specialized books on the subject. Inclusion and exclusion criteria 
were established, and subsequently, the most relevant research was selected and filtered 
for analysis. Results: Exposure to intimate partner violence, in the early years of life, 
can negatively affect brain development and result in low school attendance, behavioral 
disorders during adolescence, and risky sexual behaviors, substance abuse, and mental 
disorders in adulthood. In summary, this social phenomenon not only affects the physical 
and mental well-being of the victim but also disrupts the development of their children, 
the economic stability of the family, and the very fabric of society. Conclusion: Intimate 
partner violence is not a private conflict between two adults; it is a toxic environment that 
profoundly alters children’s life trajectories. When a child lives in a home where aggression 
is prevalent, their development occurs not in a protective environment, but rather one of 
survival. It is crucial to emphasize that the intergenerational transmission of violence is one 
of the most serious long-term impacts, since intimate partner violence, in fact, functions 
as a model of social learning. 
KEYWORDS: family psychotherapy; mental health; domestic violence.

1. INTRODUCCIÓN

Al hablar de violencia de pareja es fundamental citar a Blanco et al. (2024) quien 

resalta que este tipo de agresión es considerada por la Organización Mundial de la Salud - 

OMS como un problema de salud pública con proporciones epidémicas, pues su impacto 
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no se limita a las lesiones visibles, sino que es un factor determinante que socava la 

salud integral, generando secuelas crónicas que pueden persistir décadas después que 

el abuso haya cesado. Sobresale que el impacto psicológico suele ser más profundo que 

el físico, ya que ataca la identidad, autonomía y dignidad.

La violencia de pareja es una de las violaciones de los Derechos Humanos más 

extendidas a nivel mundial (Jaen-Cortés et al., 2015). Su análisis requiere observar tanto 

la magnitud del problema [prevalencia] como los elementos que aumentan el riesgo de 

que ocurra [incidencia]. 

Este tipo de actos no tiene una causa única, se lo puede analizar de mejor manera a 

través del Modelo Ecológico, el cual explora la interacción entre cuatro niveles: a) individual 

[historia personal), b) relacional [dinámica de pareja], c) comunitario [entorno cercano] 

y macrosocial [estructura/matriz]. Todos estos elementos permiten un acercamiento 

acertado a la realidad de la génesis de este fenómeno social que no excluye factores 

económicos, culturales e ideológicos.

Como ya se había manifestado, las consecuencias psicológicas de la violencia 

de pareja tienen raíces profundas y, a menudo, más difíciles de sanar. El maltrato 

psicológico, que suele ser la base de cualquier otra forma de agresión, actúa como un 

‘goteo’ constante que desestructura la personalidad, la autoestima y la salud mental. 

Y, la exposición prolongada a la violencia genera cuadros clínicos específicos que 

requieren intervención profesional como: trastornos psicopatológicos prevalentes de 

ansiedad, depresión y baja autoestima con un impacto aversivo a nivel de la identidad, 

autoconcepto, autocuidado, disonancia cognitiva y estrés postraumático, entre los más 

destacados (Colque-Casas, 2020).

Cuando los hijos están envueltos en un contexto de violencia de este tipo, el 

impacto trasciende lo que ven o escuchan (Ulloa-Ch., 1996), pues ya no se les considera 

únicamente ‘testigos’ sino ‘víctimas’ directas de maltrato infantil, puesto que el entorno 

agresivo, lesivo o lacerante altera su desarrollo integral y su sensación de seguridad 

básica. Se añade que, el cerebro de un niño, niña o adolescente - NNA que vive bajo 

estrés constante se mantiene en un estado de hipervigilancia, activación y desgaste. 

El impacto de la violencia entre pareja afecta en mayor magnitud a NNA, es especial 

los más pequeños, tal como lo señala Zambrano-Cedeño (2017), quien además plantea 

que este fenómeno intrafamiliar es una de las experiencias más traumáticas que puede 

vivir un infante, ya que el entorno que debería ser su refugio seguro se convierte en la 

fuente de su mayor miedo. El producto psicosocial es profundo porque afecta tanto su 

desarrollo interno [psicológico] como su forma de interactuar con el mundo [social]. Se 
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suma, que la violencia distorsiona la capacidad del menor para construir relaciones sanas. 

Por otra parte, sin intervención, existe un alto riesgo de que estos niños se conviertan en 

adultos que ejercen o permiten la violencia que se replica, mantiene y potencia. Romper 

este ciclo requiere no solo detener la agresión, sino reparar el tejido emocional del NNA, 

enseñándole que un conflicto puede resolverse sin violencia y que el amor no es sinónimo 

de control. 

En este sentido Vargas-Murga (2017) complementa estas ideas aclarando que la 

relación entre la violencia de pareja y la Salud Mental de los hijos es una de las áreas más 

críticas de la Psicología Familiar. En la adolescencia, el impacto de haber crecido o estar 

viviendo en un entorno violento se manifiesta de forma compleja, ya que coincide con la 

etapa en la que el joven está construyendo su propia identidad y sus primeros modelos 

de relación de pareja. La exposición a la violencia de estas características es un predictor 

directo de diversos trastornos durante la etapa adulta.

2. METODOLOGÍA

El objetivo de la investigación se centró en determinar la violencia de pareja 

enfocado en un acercamiento al impacto generado en los hijos. El abordaje metodológico 

empleado fue de carácter cualitativo, puesto que se desarrolló una revisión sistemática 

bibliográfica, para tal efecto se recurrió al método PRISMA, el cual se estructura en 

base a la búsqueda de publicaciones correlacionadas con la temática de investigación 

(Serrano et al. 2022).

Con antelación, se establecieron determinados parámetros de exclusión: 

investigaciones que contenían información directamente vinculada al objetivo propuesto, 

artículos que se vincularon con las palabras establecidas como claves, artículos publicados 

tanto en las bases de datos académico – científicas como repositorios de trabajos de 

grado/posgrado; e, exclusión: todos los trabajos que no mantenían concordancia con 

los criterios de inclusión. Todo para posteriormente ejecutar una selección, filtración y 

sistematización de datos con el fin de presentar un análisis referencial. Como resultado, 

se incluyeron cinco estudios significativos. 

En lo que respecta al proceso de filtrado, a continuación se indica el flujograma 

empleado [Figura 1]:
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Figura 1. Proceso de indagación de los artículos.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Artículos seleccionados en la revisión sistemática [Tabla 1].



El Fenómeno de la Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Visión Integradora 
Jurídica y Psicoterapéutica Capítulo 6 50

Tabla 1. Revisión Sistémica.

No. Autores/
año Título Temas estudio Variables

1 Novo (2016)

Género y 
v i c t i m i z a c i ó n : 
efectos en la 
evaluación de 
la violencia 
psicológica sutil y 
manifiesta, apego 
adulto y tácticas 
de resolución de 
conflictos.

La violencia de pareja es una 
problemática compleja que 
genera una ‘onda expansiva’ de 
daños. No solo afecta la integridad 
física y mental de quien la 
padece, sino que adicionalmente 
altera el desarrollo de los hijos, 
la estabilidad económica de la 
familia y el tejido mismo de la 
sociedad.
Es fundamental mencionar que 
la violencia psicológica supone 
una amenaza invisibilizada, sutil, 
acumulativa, difícil de detectar 
y, sin embargo, es la más 
destructiva. 
Por otra parte, la violencia física es 
la más fácilmente identificable y la 
menos tolerada, frecuentemente 
hace tomar conciencia del 
maltrato, en cambio la violencia 
sexual en la pareja suele ocultarse 
por vergüenza o por aceptación 
impuesta. Impacto y 

consecuencias de la 
violencia de pareja.

2
Menese 

& Herrera 
(2019)

Analizando la 
violencia en las 
relaciones de 
pareja: el efecto 
de la violencia 
psicológica y 
las conductas 
controladoras en 
la violencia física 
y sexual.

Es determinante referir que la 
violencia sexual dentro de la 
pareja es una de las formas 
de abuso más silenciadas, 
debido a la falsa creencia de 
que el matrimonio o el noviazgo 
otorgan un ‘derecho’ de acceso 
al cuerpo del otro. Sin embargo, 
el consentimiento debe ser libre 
y entusiasta en cada encuentro, 
sin importar el tiempo que lleven 
juntos, caso contrario, existe una 
irrupción al ‘yo’ del compañero. 
Destaca que, en la mayoría de 
las legislaciones modernas, la 
violación marital es un delito 
penado igual que la violación por 
un extraño. 
El vínculo de pareja no es un 
atenuante, sino que en muchos 
casos se considera un agravante 
por la ruptura de la confianza y el 
deber de cuidado.
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3 Martínez, et 
al. (2009)

La violencia 
d o m é s t i c a : 
repercusiones en 
los hijos. 

Violencia de 
género: tratado 
psicológico y 
legal.

Los niños que crecen en hogares 
violentos no son solo ‘testigos’, 
son víctimas directas del estrés 
tóxico. Sus cerebros se adaptan 
para la supervivencia en lugar del 
desarrollo. 
Frente a la violencia de pareja, 
el tratamiento legal varía según 
el país, pero generalmente se 
rige por principios de protección 
integral y urgencia. 
Se recalca que la violencia 
en el hogar genera cicatrices 
que van mucho más allá de lo 
físico, afectando la estructura 
emocional de los hijos y 
activando mecanismos legales 
y psicológicos complejos para 
proteger a las víctimas.

Repercusiones de la 
violencia de pareja en 
los hijos.

4
Sepúlveda-
García de la 
Torre (2006)

La violencia de 
género como 
causa de maltrato 
infantil.

La relación entre la violencia de 
género y el maltrato infantil es 
tan estrecha que los organismos 
internacionales consideran que 
la exposición de un NNA a la 
violencia se constituye en una 
forma de maltrato psicológico y 
emocional. 
La violencia de género socava la 
capacidad del otro para ejercer 
su rol, lo que constituye una 
forma de maltrato por negligencia 
involuntaria. 
Dentro de todo el engranaje de 
violencia de pareja se encuentra 
la ‘violencia vicaria’, la cual se 
presenta cuando el agresor daña 
o incluso asesina a los hijos con 
el único objetivo de causar un 
dolor insuperable y permanente 
al otro [pareja o ex], en este 
caso, el NNA es utilizado como 
un ‘objeto’ sistemático de tortura 
psicológica.

5
Mohamed-

Mohandet al. 
(2014)

Impacto de 
la violencia 
de género en 
el estado de 
salud física y 
psicoemocional 
de los hijos.

La violencia de género no es un 
evento que ocurre solo ‘entre 
adultos’, para los hijos vivir en un 
entorno hostil equivale a sufrir un 
trauma complejo que altera su 
biología y su psique de manera 
permanente. 
El cuerpo del NNA reacciona ante 
el miedo constante activando 
el sistema de respuesta al 
estrés de forma ininterrumpida 
[estrés agudo tóxico, nocivo y 
destructivo]. 
Se acota que el daño no siempre 
es irreversible, si la violencia cesa 
y el niño recibe terapia al igual que 
su figura de apego [generalmente 
la madre], los mecanismos de 
resiliencia pueden activarse para 
sanar las secuelas.
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4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Por una parte, las limitantes presentadas a nivel investigativo en el actual estudio 

de carácter bibliográfico destacan que existen pocos trabajos publicados que enfoquen 

las repercusiones de la violencia de la pareja en los hijos; y, por otra, son limitados los 

estudios actualizados, particularmente en el contexto latinoamericano.

5. CONCLUSIÓN

La violencia de pareja altera profundamente la trayectoria de vida de los NNA, 

pues cuando un menor vive en un hogar con esta condición, su desarrollo no se da en un 

ambiente de protección sino de supervivencia.

La transmisión intergeneracional de la violencia es uno de los impactos más 

graves a largo plazo, puesto que la ‘violencia de pareja’, precisamente funciona como un 

modelo de aprendizaje social.

Las secuelas, consecuencias e impactos de la violencia de pareja en los hijos 

abarcan un amplio espectro de posibilidades en su salud integral biopsicosocial que va 

desde bajo rendimiento a trastornos mentales.
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