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En homenaje a mis hijas e hijo de “cuatro patas”.

Para Antonela-Eleonor que encabezé junto a sus hermanas: Paka y Pepa una
lucha determinante para ganar el “Primer Juicio de Visita Animal en Ecuador aino 2021”,
que debido a una terrible violencia intrafamiliar y una justicia sesgada, nos separaron un
ano hasta la fecha.

Su padre continda luchando en un pais carente de leyes animales que contemplen
el valor de sus vidas, su psique, y la importancia conceptual de “Familia Interespecie”, eso
son ustedes para mi, una familia. Posteriormente llegd su hermano Lord-Onassis, iniciando
una lucha férrea por salvar la vida de mi hijo que se encuentra estable actualmente luego
de una terrible “Epilepsia Canina”, infecciones intestinales pues estuvo abandonado en las
calles, también fuimos separados en mayo del 2025, violentando los Derechos Humanos,

tu padre te ama y a cada uno de ustedes “les pienso a cada momento”.

ANTONELA-ELEONOR




Hijos, junto a sus hermanas que aun no las conocen y llegaron hace pocos
meses: ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA, continta la lucha por volver a
estar juntos. Estas vidas que fueron abandonadas son la fortaleza y las “auroras” que
impulsan una radiante energia espiritual en busca de justicia y amor. Estoy seguro mis
campeonas y campeon, esta lucha abrird camino a personas que amamos a los animales
y los consideramos una verdadera “familia”. Estaremos juntos nuevamente, prevalecera la

verdad, el honor, la rectitud, el amor y los valores en una sociedad olvidada de los mimos.

N

-
—

Su padre los ama de verdad a cada uno de ustedes.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.
Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:
Reg. Inv. 18-02951
Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL - Argentina
Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PROLOGO

Esta obra abarca el fenobmeno de la violencia desde una o6ptica juridica como
psicoterapéutica intentando aportar a una mayor, mejor y mas completa comprension
de un conflicto social que afecta a individuos, familias y sociedades, con un alto impacto,
costo y perijuicio.

El Fendmeno de la Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Vision Integradora
Juridica y Psicoterapéutica es un texto construido desde un esquema ejecutivo de
analisis — sintesis de contenidos [introduccion del tema, objetivos, método, resultados
y conclusidon] y que comparte una metodologia de caracter cualitativo al realizar una
revision documental sistematica desde el método PRISMA. Resultando un documento de
facil lectura, compresion del texto y uso del material.

Cada uno de sus capitulos, redactados por docentes investigadores de varias
universidades ecuatorianas de renombre, nos permite poner sobre el lienzo trazos, formas

y pinceladas de una obra conjunta, misma que resumimos a continuacion:

1. El feminicidio y la violencia de género en Sudamérica: una vision juridico-social
sobre este fendomeno
Refleja la crisis de Derechos Humanos manifiesta en feminicidio con
niveles alarmantes en Latinoamérica de violencia de género, intrafamiliar
y estructural. Se acentua la composicion multifactorial del fenomeno
explicada por la aun cultura patriarcal, machismo, misoginia, bajos niveles
de educacion, lenta historia evolutiva y notable deterioro sociopolitico de la
region. Se llega a presentar un claro vistazo de la violencia hacia la mujer
como una problematica historica, juridica, social, cultural, politica, geografica
y delictiva [particularmente narcotréfico, trata de personas con fines sexuales
y femicidio] sin una efectiva accion estatal que frene la creciente tasa con el

alto coste detras.

2. Derecho Penal en el deporte: una breve vision analitica al machismo y violencia
de género en esta parcela
Enfatiza las sanciones administrativas, federativas, gremiales, civiles y penales
en el ambito del deporte y la figura del delito bajo el amparo de constitucion,
leyes y reglamentos vigentes, para proteger de forma integral al deportista, la
disciplina deportiva y los eventos de competicion reglada, libres de cualquier
forma de violencia. Se identifica la lesion historica a la mujer sobre el hombre
en la practica, competicion y mérito/reconocimiento. Nos exhorta a prevenir,

identificar y erradicar aquello que sale del espiritu olimpico, deportivo y



competitivo desde lo ético, legal y moral, rompiendo barreras historicas,
politicas y socioculturales que perpetiuan violaciones a la ley, derechos

humanos y orden publico.

Violencia de género: un analisis global juridico sobre la situacion de Sudamérica
(caso Ecuador)

Pincela la violencia de género desde su epistemologia hasta la tendencia a
disminuir incidencia, prevalencia e impactos desde agendas politicas, sociales
y legislativas, enfatizando la realidad regional, latinoamericana y ecuatoriana.
Expone los efectos catastroficos para la victima, familia y sociedad como
expresion del deterioro social revestido de femicidio como la forma de
violencia mas extrema hacia la mujer y de sobrevivientes con dafnos en lo
fisico, psicologico, sexual, social y patrimonial que deja marca imborrable.
Denuncia los insuficientes esfuerzos por erradicar este mal enraizado en lo
mas profundo de la realidad contemporanea que muy bien podria interpretarse

como una grave, lesiva y dafina epidemia.

Violencia de género y justicia intercultural en Ecuador: tensiones entre el
derecho penal ordinario y practicas consuetudinarias

Aborda la violencia de género dentro de un estado plurinacional que implica
la interaccion entre la justicia ordinaria [sistema estatal] y la justicia de los
pueblos aborigenes [sistema propio de costumbres ancestrales), desde la
vision del pluralismo juridico amparado en la constitucion ecuatoriana, con
base a los criterios de equidad, justicia e imparcialidad, sin desmerecer los
parametros de cultura, cosmovision y costumbres atavicas, fuera de cualquier
barrera discriminatoria. Revela la compleja figura del Derecho en materia de
una vida libre de cualquier forma de violencia marcada entre tensiones de lo
juridico universal y lo juridico particular que garantice una vida dignay un buen

vivir sin desproteccion sistémica alguna.

Violencia de género en el deporte: machismo y exclusion de la mujer dentro
del alto rendimiento

Senala la resistencia cultural hacia la mujer que alcanza excelencia, mérito
y alto rendimiento deportivo y la violencia de las cuales son objeto por otros
deportistas, entrenadores, directivos, medios de comunicacion o la sociedad
en general desde el machismo sistémico, la exclusion simbolica y las
dinamicas de poder. Evidencia la desigual ‘presion por el éxito’ bajo la ‘cultura

de la victoria’, invisibilizando: abusos, maltratos y negligencias, revestidos



de violencia vicaria, simbolica y explicita. Siendo necesario reconocer lucha,
méritos y logros de la mujer deportista que trascienda su etapa activa hacia
una vida marcada por sus méritos mas alla del deporte en su condicion misma

de lucha en desigualdad.

Violencia de pareja: un acercamiento al impacto generado en los hijos

Define la violencia como un sistema complejo de abusos que afecta la salud
publica, la economia y el tejido social y que cuando ocurre en la pareja, dentro
de hogares con hijos, casi siempre provoca un trauma complejo que altera
profundamente el desarrollo normal de nifios, nifias y adolescentes. Infiere
que esto afecta principalmente la integridad fisica, mental y social del menor
de edad. Resultando vital cambiar el entorno toxico, nocivo y destructivo
que lleva al limite al vivir en un ambiente de supervivencia en un mundo
adultocéntrico. Siendo meritorio trabajar sobre los factores que mantiene,
perpetian y potencian formas inadecuadas, defectuosos y erréneas de

relacion, convivencia e interaccion.

Una aproximacion a la violencia intrafamiliar: factores juridicos, impacto
psicoldgico e intervenciones (una revision al caso Ecuador

Perfila la violencia intrafamiliar, afectacion en las victimas y el mayor impacto
en los grupos vulnerables, para hacer una aproximacion a la intervencion
psicologica especializada. Demuestra las raices transgeneracionales de este
fendmeno sociocultural, histérico, politico, juridico y econdmico que nos afecta
a todos, dentro de la gran matriz, sin exclusion. Expone que, lamentablemente,
en Ecuador la violencia doméstica es un ‘asunto privado’ donde no siempre se
cumple con la proteccién publica sin discriminacion alguna, fundamentada en
derechos humanos, derecho internacional y constitucion politica del estado,
legislacion, leyes, codigos y reglamentos, desde la politica de prevencion,

erradicacion e intervencion efectiva en casos de violencia.

Violencia intrafamiliar: repercusiones a nivel del sistema educativo escolar

Considera la violencia como un problema de salud publica y un verdadero
obstaculo en el desarrollo de los escolares con repercusiones notables en
su salud mental integral. Se encontré que la génesis de la problematica es
fundamentalmente multifactorial, transgeneracional y cultural. Una clave para
su entendimiento son los esquemas mentales, afectivos y comportamentales
que sereplicaenrelaciones de pareja, familiares y comunitarias disfuncionales.

La incidir favorablemente en esta problematica social sin duda los esfuerzos



deben orientarse a la prevencion y promocion sobre la intervencion. La
intervencion clinica parte de la evaluacion, hacia el diagnostico y finalmente al
tratamiento especializado de los padecimientos psicoldgicos asociados es la
esfera psiquica y la construccion de la personalidad libre de trastornos.
De lo arriba expuesto, se desprende que la violencia, violencia intrafamiliar
y violencia de género, constituye: a) una crisis sistematica multidimensional con
raices profundas de orden transgeneracional, patriarcal y machista, siendo el
feminicidio/femicidio la expresidon mas extrema de una crisis de seguridad, justicia y
libertad con una respuesta estatal deficiente que perpetua impunidad, desproteccion
y vulneracion de los fundamentales derechos humanos de las victimas; b) una trauma
complejo que afecta a las victimas en la integridad de su Yo, psiquismo y salud en
general, afectando particularmente el normal desarrollo, crecimiento y cualificaciéon de
los individuos, familias y sociedades porque se generan la circularidad de la violencia
impactando como fendmeno social, problema de salud publica y coste econémico; vy, ¢)
una brecha significativa entre el reconocimiento juridico formal [tratados internacionales,
constituciones vy legislaciones] y la aplicabilidad efectiva de prevencion, proteccion e
intervencion, en el contexto del pluralismo juridico y en ambitos especificos como pareja/
familia, grupo étnico o conglomerado social, donde aun persiste exclusion, discriminacion
y segregacion de persona, condicion y realidad.
Creemos importante, antes de cerrar este acapite, que se hace necesario,

meritorio y urgente:

- Implementar estrategias integrales de prevencion, proteccion, educacion,

intervencion y erradicacion de toda forma de violencia con programas
psicoeducativos, centros especializados y profesionales altamente formados
que deconstruyan realidades, promuevan justicia social y tiendan a relaciones
igualitarias.
Lo anterior, debe incluir la formacion integral de operadores de justicia,
educadores y funcionarios publicos, garantizando que la normativa existente
se traduzca en acciones concretas que restituyan derechos, reparen dafos y
subsanen perjuicios.

- Fortalecer sistemas de prevencion, proteccion y atencion especializada con
la constitucion de redes articuladas de trabajo en el ambito juridico, social y
psicoldgico para victimas, familias y comunidad, con énfasis en la intervencion

temprana con grupos vulnerables expuestos a violencia sistematica.



Sinduda, lo dicho requiere de asignacion presupuestaria suficiente, protocolos
de actuacion efectivos y mecanismos de seguimiento que garanticen
proteccion real mas alla de formalidades, convencionalismo y mecanicismos.
- Desarrollar sistemas de monitoreo, control y rendicion de cuentas con
observatorios que documenten casos, evallen la efectividad de politicas
publicas y visibilicen la magnitud del problema con su real incidencia y
prevalencia mas alla del disfraz que invisibiliza cifras, porcentajes y realidades.
- El compromiso esta en la investigacion cientifica, generacion de datos
desagregados y creacion de mecanismos que responsabilicen al Estado, la
academia y la sociedad civil en un conjunto para evitar omisiones, ineficacia

y revictimizacion.
Finalmente, esperamos que disfruten del contenido de este libro, su visiéon
prismaticay su interés de aportar a un mayor conocimiento, mejor comprensiony mas alta
efectividad en la intervencion clinica desde las Ciencias Sociales, del Comportamiento

Humano y la Salud Mental, con un tinte juridico y psicoterapéutico.

Adrian Felipe Vasquez
Psicoterapeuta Integrativo
Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Ecuador - APEC
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RESUMEN: Introduccion: El deporte ha sido
historicamente un espacio disefado por y para
hombres, lo que genera unaresistencia cultural
hacia la mujer que alcanza la excelencia.
La violencia de género en el deporte de alto
rendimiento no se manifiesta Unicamente
como agresiones fisicas o sexuales; es un
fendmeno estructural que se sostiene en el
machismo sistémico y la exclusion simbolica.
En la élite deportiva, donde el cuerpo es la
herramienta de trabajo, las dinamicas de
poder suelen exacerbar estas desigualdades.
Objetivo: el objetivo de la investigacion se
centro en analizar la violencia de género en
el deporte, el machismo y exclusion de la
mujer dentro del alto rendimiento. Método:
La perspectiva investigativa metodologica fue
de caracter cualitativo, puesto que se elabord
una revision documental sistémica, por tal
efecto se planted como recurso al método

El Fenémeno de la Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Vision Integradora

Juridica y Psicoterapéutica

ALTO RENDIMIENTO

PRISMA. Se fundament6 la exploracion en
las bases de datos: Google Académico,
Scielo, EBSCO, ResearchGate, Educacion
Rezurces Informacién  Center  (ERIC),
SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest y
Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a
las bases de datos de posgrado nacionales
e internacionales, complementando con
aportes de libros especializados en el tema.
Se establecieron parametros de inclusion
y exclusion, posteriormente se ejecutd una
seleccion vy filtracion de las investigaciones
obtenidas como primordiales, esto con fines
de analisis. Resultados: La violencia de género
en el deporte de alto rendimiento no es un
hecho aislado, sino un fendbmeno estructural
alimentado por el machismo sistémico y la
exclusion histérica. En el ambito de la élite,
donde la presion por el éxito es extrema,
estas dinamicas suelen normalizarse bajo la
“cultura de la victoria”, invisibilizando abusos
que en otros contextos serian intolerables. Se
acota que el machismo en el deporte de élite
opera mediante la desvalorizacién y el control
de los espacios, ademas la violencia contra
la mujer deportista se manifiesta de diversas
formas, muchas de ellas sutiles (violencia
simbodlica) y otras explicitas. Conclusion: La
influencia de la mujer en el alto rendimiento
ha evolucionado de ser una lucha por la
inclusion a convertirse en un factor que esta
redisefiando los estandares de éxito en toda la
industria deportiva. Al presente esta influencia
se manifiesta no solo en las medallas, sino en
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la transformacion cientifica, econdmica y de liderazgo. La presencia femenina en el alto
rendimiento ha obligado a la ciencia del deporte a abandonar el modelo “androcentrista” y
considerar ambos sexos, adicionalmente se destaca que el impacto de la mujer en el alto
rendimiento trasciende su etapa activa, puesto que existe una correlacion directa entre el
deporte de élite y el éxito empresarial.

PALABRAS CLAVE: alto rendimiento; deporte; machismo; violencia de género.

GENDER VIOLENCE IN SPORT: MACHISMO AND EXCLUSION OF WOMEN IN HIGH-
PERFORMANCE SPORT

ABSTRACT: Introduction: Historically, sport has been a space designed by and for men,
generating cultural resistance towards women who achieve excellence. Gender-based
violence in high-performance sport is not limited to physical or sexual assault; it is a
structural phenomenon rooted in systemic sexism and symbolic exclusion. In elite sports,
where the body is the primary tool, power dynamics often exacerbate these inequalities.
Objective: The objective of this research was to analyze gender-based violence in
sport, sexism, and the exclusion of women within high-performance sports. Method:
The research methodology employed was qualitative, utilizing a systematic document
review. The PRISMA method was used for this purpose. The research was based on
the following databases: Google Scholar, SCiIELO, EBSCO, ResearchGate, Education
Resources Information Center (ERIC), Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest, and
Psycnet. Additionally, national and international postgraduate databases were consulted,
supplemented by contributions from specialized books on the subject. Inclusion and
exclusion criteria were established, and subsequently, the most relevant research was
selected and filtered for analysis. Results: Gender-based violence in high-performance
sports is not an isolated incident, but rather a structural phenomenon fueled by systemic
sexism and historical exclusion. In the elite sphere, where the pressure to succeed is
extreme, these dynamics tend to be normalized under the “culture of victory,” rendering
invisible abuses that would be intolerable in other contexts. It is noted that sexism in elite
sports operates through the devaluation and control of spaces, and that violence against
female athletes manifests itself in various ways, many of them subtle (symbolic violence)
and others explicit. Conclusion: The influence of women in high-performance sports
has evolved from a struggle for inclusion to a factor reshaping the standards of success
across the entire sports industry. This influence is now evident not only in medals but also
in scientific, economic, and leadership transformations. The presence of women in high-
performance sports has compelled sports science to abandon the “androcentric” model
and consider both sexes. Furthermore, it is worth noting that the impact of women in high
performance extends beyond their active years, as there is a direct correlation between
elite sports and business success.

KEYWORDS: high performance; sport; machismo; gender violence.

1. INTRODUCCION

Banchs (2016) aborda la problematica de la violencia de genero e indica que este

fendmeno es una problematica estructural que afecta a millones de personas en todo el
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mundo, fundamentada en relaciones de poder desiguales y discriminacion, acota ademas
que, aunque afecta mayoritariamente a mujeres y nifas, el término engloba cualquier acto
violento dirigido contra una persona por su género. Afiade que la violencia de género es
un delito y la denuncia es una herramienta para la proteccion, pero el acompanamiento
emocional es fundamental para la recuperacion.

Por otra parte, al enfocarse en la violencia de género en el deporte es fundamental
citar a Rodriguez-Torres et al. (2022) quienes aclaran que esta problematica es una
realidad que a menudo permanece invisibilizada por la cultura del “éxito a cualquier
precio”’ y las jerarquias de poder entre entrenadores, deportistas, dirigentes deportivos
y la falta de una prensa de investigacion deportiva especializada con un enfoque de
Derechos Humanos. En el contexto actual (especialmente con los avances en normativas
y protocolos en paises especialmente europeos), se reconoce que el deporte puede ser
tanto un espacio de empoderamiento como un escenario de riesgos especificos.

Dentro del contexto deportivo y su relacion con la violencia de género,
especificamente en el alto rendimiento es trascendental referir que existen varios tipos
de violencia; a) Violencia Psicologica: El uso de insultos, humillaciones frente al equipo o
el “body shaming” (criticas destructivas sobre el peso o la apariencia fisica de las atletas);
b) Violencia Sexual: Acoso, comentarios sexuales no deseados o abuso de poder por
parte de entrenadores, directivos o compaferos. Segun datos de la UNESCO, el 21% de
las deportistas reportan haber sufrido alguna forma de abuso sexual en su infancia dentro
del deporte. c) Violencia Simbolica y Econémica: Desigualdad salarial extrema, falta de
cobertura mediatica para el deporte femenino y la perpetuacion de estereotipos (como
considerar ciertos deportes “solo para hombres”), y d) Violencia Digital: El ciberacoso
dirigido a atletas mujeres es alarmantemente alto, un ejemplo de esto es que durante los
Juegos Olimpicos de Brasil 2016 se estimo que el 87% del odio en redes sociales fue
dirigido contra mujeres deportistas (Pérez-Uguena, 2020).

Desde otra perspectiva de analisis sobre la participacion de la mujer en el deporte,
es interesante la contribucion de Sanchez-Salinas et al. (2024) quienes destacan que
la exclusion de la mujer en el deporte no es un fendmeno aislado, sino una barrera
estructural que se manifiesta desde la infancia hasta el nivel profesional, esto a pesar
de los avances recientes, es posible evidenciar que las mujeres siguen enfrentando
obstaculos que limitan su acceso, permanencia y liderazgo en el ambito deportivo, con
mas dificultad dentro del alto rendimiento. Segun la UNESCO, a los 14 anos, las nifas
abandonan el deporte al doble de velocidad que los nifios, esto se debe a la falta de

referentes, la presion por roles de cuidado y los estereotipos sobre la “feminidad”.
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De acuerdo a Dias-Pinheiro (2021) quien varia la postura planteada hasta el
momento, expresa que el papel de las mujeres en el deporte ha pasado de la prohibicion
y la invisibilidad a una era de protagonismo y transformacion, al presente las atletas no
solo rompen récords, sino que también lideran movimientos sociales por la equidad y la
salud mental. En la actualidad el deporte no es solo una actividad fisica para las mujeres,
se constituye en una de las herramientas de evolucion social mas potentes que existen,
puesto que el empoderamiento a través del deporte ocurre en tres niveles: el personal
(psicoldgico), el fisico y el colectivo (social).

Frente a los planteamientos expuestos hasta el momento, Lopez & Lopez (2025)
indican que la mujer en el deporte paralimpico ha pasado de ser una minoria casiinvisible a
convertirse en el eje central de muchos éxitos deportivos mundiales, su camino ha estado
marcado por una doble lucha: contra las barreras de género y contra las limitaciones
que la sociedad impone a la discapacidad, siendo histéricamente una trayectoria “contra
corriente”. Desde los primeros Juegos Paralimpicos en Roma 1960, la presencia femenina
ha crecido exponencialmente, mientras que en las primeras ediciones las mujeres apenas
representaban el 10% de los atletas, hoy es posible visualizar una equidad numeérica, sin
embargo, los prejuicios y estereotipos machistas son evidentes.

En base a estos antecedentes contextuales el objetivo de la investigacion se
centro en analizar la violencia de género en el deporte, el machismo y exclusion de la

mujer dentro del alto rendimiento.

2. METODOLOGIA

El abordaje metodologico empleado fue de caracter cualitativo, puesto que se
desarrolld una revision sistematica bibliografica, para tal efecto se recurrié al método
PRISMA, el cual se estructura en base a la busqueda de publicaciones correlacionadas
con la tematica de investigacion, todo este proceso tiene una secuencia metodoldgica,
puesto que se siguen determinados parametros de investigacion establecidos con
anticipacion, siendo fundamental establecer criterios de exclusion e inclusién, para
posteriormente ejecutar una seleccion y filtracion de los trabajos depurados con fines de
analisis final (Serrano et al. 2022).

Criterios de inclusion

- Investigaciones que contenian informacion directamente vinculada al objetivo
propuesto, el cual se centrd en analizar la violencia de género en el deporte,

el machismo y exclusion de la mujer dentro del alto rendimiento.
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- Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves: alto

rendimiento, deporte, machismo, violencia de género.

- Articulos publicados enlas bases de datos: Google Académico, Scielo, EBSCO,

ResearchGate, Educacion Rezurces Informacion Center (ERIC), SCOPUS,

PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a las

bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de exclusion

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenian concordancia con el

tema propuesto.

Con base en estos parametros se incluyeron 5 estudios por su relacion directa con

la tematica establecida. En lo que respecta al proceso de filtrado se recurrié al método

PRISMA, a continuacion, se indica el fluyjpgrama empleado (Figura 1).

Figura 1. Proceso de indagacion de los articulos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Articulos seleccionados en la revision sistematica (Tabla 1).

Tabla 1. Revision Sistémica.

Autores /

No. aho Titulo

Tema de los estudios

Variables

1 Fuentes
& de
D’Amico
(2018).

Participacidon
de la mujer en
deportes de alta
competencia.

El deporte de alto rendimiento ha
sido  histéricamente un terreno
construido bajo una éptica masculina,
donde el machismo no solo se
manifiesta en actitudes individuales,
sino en estructuras institucionales
que segregan y limitan el desarrollo
profesional de las mujeres. Es
importante citar que lamujer fueincluida
tarde dentro de las competiciones
internacionales deportivas, e
inicialmente solo participaba en
deportes “femeninos”, en la actualidad
es posible encontrarla compitiendo en
todas las especialidades deportivas.

Machismo y
exclusién de la mujer
en el deporte de alto
rendimiento.

2 Hurtado
(2025).

Incomodidades.
La exclusion de lo
trans en el deporte
(Ensayo).

La exclusién de las personas trans
en el deporte de alto rendimiento es
uno de los debates mas complejos
y polarizados de la actualidad, a
diferencia de la exclusion histérica
de la mujer (basada en prejuicios
sociales), la exclusion trans se centra
hoy en un conflicto entre el derecho a
la identidad y la equidad competitiva.
Para este 2026, el panorama ha dado
un giro drastico hacia la restriccion,
alejandose de las politicas de inclusion
basadas Unicamente en niveles de
testosterona que predominaron en la
década pasada.

Machismo y
exclusién de la mujer
en el deporte de alto
rendimiento.

3 Iglesias- Deporte eigualdad:

Al abordar la equidad de género
en el deporte de competicion nos
encontramos en un punto de inflexién.
Si bien se ha alcanzado la paridad
numeérica en eventos como los Juegos
Olimpicos, la equidad real (en recursos,
salarios y toma de decisiones) sigue
enfrentando resistencias estructurales
enraizadas. Existe un déficit critico de
mujeres en los cuerpos técnicos de
alto rendimiento.)

Machismo y
exclusion de la mujer
en el deporte de alto
rendimiento.

Martinez, las voces de las
et al. deportistas de
(2013). élite.

4 Donoso- La identidad de la
P ér e z mujery el deporte
(2021). de competicion

desde una

perspectiva psico-
socio-cultural.

La identidad de la mujer en el deporte
de competicion es un fendmeno
complejo que se construye en la
interseccion de factores psicolégicos
individuales, dinamicas sociales y
estructuras culturales. Se destaca que
historicamente, el deporte moderno fue
disefiado por y para hombres, lo que ha
obligado a las mujeres a negociar su
identidad en un terreno que a menudo
las percibe como intrusas o las valora
bajo estandares masculinos

Rol de la mujer
dentro del deporte
de competicion.
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5 Garcia- Mujer y deporte. El rol de la mujer en el deporte de Rol de la mujer
Avendano hacia la equidad e competicion ha dejado de ser eldeuna dentro del deporte
et al. igualdad. “invitada” para convertirse en un motor de competicion.
(2008). de cambio estructural y econdémico, al

presente el enfoque de su presencia
ha pasado de la simple participacion
a la sostenibilidad de la industria y al
liderazgo transformador. Atletas de
élite actuan como portavoces de la
equidad salarial y la lucha contra el
acoso, es posible mencionar que su rol
es el de agentes de cambio que exigen
protocolos de seguridad y justicia
social.

4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las principales limitantes presentadas durante la investigacion bibliografica
se sefala la ausencia de trabajos actualizados sobre machismo, exclusion de la mujer y
violenciade genero en el alto rendimiento. Por otra parte, existieron dificultades adicionales
en identificar material a profundidad sobre la vision sociologica y antropolégica de la

exclusion de la mujer. y posteriormente su insercion en el deporte de alto rendimiento.

5. CONCLUSION

La influencia de la mujer en el alto rendimiento ha evolucionado de ser una lucha
por la inclusion a convertirse en un factor que esta redisefiando los estandares de éxito
en toda la industria deportiva. Al presente esta influencia se manifiesta no solo en las
medallas, sino en la transformacion cientifica, econémica y de liderazgo. La presencia
femenina en el alto rendimiento ha obligado a la ciencia del deporte a abandonar el
modelo “androcentrista” y considerar ambos sexos, adicionalmente se destaca que el
impacto de la mujer en el alto rendimiento trasciende su etapa activa, puesto que existe

una correlacion directa entre el deporte de élite y el éxito empresarial.
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EL FENOMENO DE LA VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR:
UNA VISION INTEGRADORA JURIDICA Y PSICOTERAPEUTICA
es una obra colectiva elaborada por docentes investigadores ecuatorianos que
aborda la violencia desde una perspectiva prismdtica, holistica e integral. Autores
utilizan el méetodo PRISMA para obtener una vision cualitativa de cada elemento
del objeto de estudio, lo que es contenido en ocho capitulos del libro, que analiza
la violencia, violencia intrafamiliar y violencia de género.

En la obra, se identifica tres ejes fundamentales de la violencia: a) crisis sistémica

multidimensional con raices patriarcales y respuesta estatal deficiente; b) trauma

complejo que afecta la integridad de victimas, familias y sociedades perpetuando
ciclos de violencia; y, c) brecha entre marcos juridicos formales y su aplicacion

efectiva, evidenciando persistencia de exclusion, discriminacion y segregacion de

las victimas. Y, se proponen tres lineas de accion urgentes: 1) implementar

estrategias integrales que deconstruyan realidades, promuevan justicia social y
tiendan a relaciones igualitarias; 2) fortalecer sistemas de proteccion con redes

articuladas juridico, psicologicas y sociales que requieren presupuesto suficiente,

protocolos efectivos y actuacion oportuna; y, 3) desarrollar observatorios de
monitoreo que documenten casos, evalten politicas publicas y responsabilicen al
Estado, academia y sociedad civil.

El libro aspira a aportar conocimiento cientifico riguroso que mejore la
comprension del fenomeno de la violencia de género e intrafamiliar y optimice la
intervencion clinica desde las Ciencias Sociales, del Comportamiento Humano y

la Salud Mental, integrando perspectivas juridicas y psicoterapéuticas para
enfrentar esta problemdtica lacerante que afecta profundamente a individuos,
familias y sociedades en Ecuador, Latinoamérica y el mundo.

ADRIAN FELIPE VASQUEZ-ESCANDON
Psicoterapeuta Integrativo
Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Ecuador - APEC
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