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DEDICATORIA

En homenaje a mis hijas e hijo de “cuatro patas”.

Para Antonela-Éleonor que encabezó junto a sus hermanas: Paka y Pepa una 

lucha determinante para ganar el “Primer Juicio de Visita Animal en Ecuador año 2021”, 

que debido a una terrible violencia intrafamiliar y una justicia sesgada, nos separaron un 

año hasta la fecha. 

Su padre continúa luchando en un país carente de leyes animales que contemplen 

el valor de sus vidas, su psique, y la importancia conceptual de “Familia Interespecie”, eso 

son ustedes para mí, una familia. Posteriormente llegó su hermano Lord-Onassis, iniciando 

una lucha férrea por salvar la vida de mi hijo que se encuentra estable actualmente luego 

de una terrible “Epilepsia Canina”, infecciones intestinales pues estuvo abandonado en las 

calles, también fuimos separados en mayo del 2025, violentando los Derechos Humanos, 

tu padre te ama y a cada uno de ustedes “les pienso a cada momento”.

ANTONELA-ÉLEONOR PAKA

PEPA LORD-ONASSIS



Hijos, junto a sus hermanas que aún no las conocen y llegaron hace pocos 

meses: ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA, continúa la lucha por volver a 

estar juntos. Estas vidas que fueron abandonadas son la fortaleza y las “auroras” que 

impulsan una radiante energía espiritual en busca de justicia y amor. Estoy seguro mis 

campeonas y campeón, esta lucha abrirá camino a personas que amamos a los animales 

y los consideramos una verdadera “familia”. Estaremos juntos nuevamente, prevalecerá la 

verdad, el honor, la rectitud, el amor y los valores en una sociedad olvidada de los mimos.

Su padre los ama de verdad a cada uno de ustedes.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.

Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:

Reg. Inv.  18-02951

Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL – Argentina

Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PRÓLOGO

El Fenómeno de la Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Visión Integradora 

Jurídica y Psicoterapéutica analiza la violencia como una crisis multidimensional que 

afecta a individuos, familias y sociedades. Desde una metodología cualitativa basada en 

revisión documental sistemática (método PRISMA), el texto integra enfoques jurídicos y 

psicoterapéuticos para comprender y abordar este problema social.

A lo largo de sus capítulos, elaborados por docentes investigadores ecuatorianos, 

se examinan el feminicidio y la violencia de género en Sudamérica, el machismo en 

el deporte, la situación jurídica en Ecuador, las tensiones entre justicia ordinaria e 

intercultural, la exclusión de la mujer en el alto rendimiento, el impacto de la violencia de 

pareja en los hijos, la violencia intrafamiliar y sus repercusiones en el sistema educativo.

La obra concluye que la violencia tiene raíces transgeneracionales, patriarcales, 

estructurales, y evidencia una brecha entre el reconocimiento legal y su aplicación 

efectiva. Se propone fortalecer la prevención, protección e intervención mediante políticas 

públicas integrales, formación especializada, redes de apoyo, monitoreo constante y 

compromiso estatal, académico y social, con el fin de garantizar una vida libre de violencia 

y una reparación real a las víctimas.

Dr. Ángel Aníbal Sailema Torres, PhD.

Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educación – 

Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introducción: El deporte ha sido 
históricamente un espacio diseñado por y para 
hombres, lo que genera una resistencia cultural 
hacia la mujer que alcanza la excelencia. 
La violencia de género en el deporte de alto 
rendimiento no se manifiesta únicamente 
como agresiones físicas o sexuales; es un 
fenómeno estructural que se sostiene en el 
machismo sistémico y la exclusión simbólica. 
En la élite deportiva, donde el cuerpo es la 
herramienta de trabajo, las dinámicas de 
poder suelen exacerbar estas desigualdades. 
Objetivo: el objetivo de la investigación se 
centró en analizar la violencia de género en 
el deporte, el machismo y exclusión de la 
mujer dentro del alto rendimiento. Método: 
La perspectiva investigativa metodológica fue 
de carácter cualitativo, puesto que se elaboró 
una revisión documental sistémica, por tal 
efecto se planteó como recurso al método 

PRISMA. Se fundamentó la exploración en 
las bases de datos: Google Académico, 
Scielo, EBSCO, ResearchGate, Educación 
Rezurces Información Center (ERIC), 
SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest y 
Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a 
las bases de datos de posgrado nacionales 
e internacionales, complementando con 
aportes de libros especializados en el tema. 
Se establecieron parámetros de inclusión 
y exclusión, posteriormente se ejecutó una 
selección y filtración de las investigaciones 
obtenidas como primordiales, esto con fines 
de análisis. Resultados: La violencia de género 
en el deporte de alto rendimiento no es un 
hecho aislado, sino un fenómeno estructural 
alimentado por el machismo sistémico y la 
exclusión histórica. En el ámbito de la élite, 
donde la presión por el éxito es extrema, 
estas dinámicas suelen normalizarse bajo la 
“cultura de la victoria”, invisibilizando abusos 
que en otros contextos serían intolerables. Se 
acota que el machismo en el deporte de élite 
opera mediante la desvalorización y el control 
de los espacios, además la violencia contra 
la mujer deportista se manifiesta de diversas 
formas, muchas de ellas sutiles (violencia 
simbólica) y otras explícitas. Conclusión: La 
influencia de la mujer en el alto rendimiento 
ha evolucionado de ser una lucha por la 
inclusión a convertirse en un factor que está 
rediseñando los estándares de éxito en toda la 
industria deportiva. Al presente esta influencia 
se manifiesta no solo en las medallas, sino en 
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la transformación científica, económica y de liderazgo. La presencia femenina en el alto 
rendimiento ha obligado a la ciencia del deporte a abandonar el modelo “androcentrista” y 
considerar ambos sexos, adicionalmente se destaca que el impacto de la mujer en el alto 
rendimiento trasciende su etapa activa, puesto que existe una correlación directa entre el 
deporte de élite y el éxito empresarial.
PALABRAS CLAVE: alto rendimiento; deporte; machismo; violencia de género.

GENDER VIOLENCE IN SPORT: MACHISMO AND EXCLUSION OF WOMEN IN HIGH-

PERFORMANCE SPORT

ABSTRACT: Introduction: Historically, sport has been a space designed by and for men, 
generating cultural resistance towards women who achieve excellence. Gender-based 
violence in high-performance sport is not limited to physical or sexual assault; it is a 
structural phenomenon rooted in systemic sexism and symbolic exclusion. In elite sports, 
where the body is the primary tool, power dynamics often exacerbate these inequalities. 
Objective: The objective of this research was to analyze gender-based violence in 
sport, sexism, and the exclusion of women within high-performance sports. Method: 
The research methodology employed was qualitative, utilizing a systematic document 
review. The PRISMA method was used for this purpose. The research was based on 
the following databases: Google Scholar, SciELO, EBSCO, ResearchGate, Education 
Resources Information Center (ERIC), Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest, and 
Psycnet. Additionally, national and international postgraduate databases were consulted, 
supplemented by contributions from specialized books on the subject. Inclusion and 
exclusion criteria were established, and subsequently, the most relevant research was 
selected and filtered for analysis. Results: Gender-based violence in high-performance 
sports is not an isolated incident, but rather a structural phenomenon fueled by systemic 
sexism and historical exclusion. In the elite sphere, where the pressure to succeed is 
extreme, these dynamics tend to be normalized under the “culture of victory,” rendering 
invisible abuses that would be intolerable in other contexts. It is noted that sexism in elite 
sports operates through the devaluation and control of spaces, and that violence against 
female athletes manifests itself in various ways, many of them subtle (symbolic violence) 
and others explicit. Conclusion: The influence of women in high-performance sports 
has evolved from a struggle for inclusion to a factor reshaping the standards of success 
across the entire sports industry. This influence is now evident not only in medals but also 
in scientific, economic, and leadership transformations. The presence of women in high-
performance sports has compelled sports science to abandon the “androcentric” model 
and consider both sexes. Furthermore, it is worth noting that the impact of women in high 
performance extends beyond their active years, as there is a direct correlation between 
elite sports and business success.
KEYWORDS: high performance; sport; machismo; gender violence.

1. INTRODUCCIÓN

Banchs (2016) aborda la problemática de la violencia de genero e indica que este 

fenómeno es una problemática estructural que afecta a millones de personas en todo el 
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mundo, fundamentada en relaciones de poder desiguales y discriminación, acota además 

que, aunque afecta mayoritariamente a mujeres y niñas, el término engloba cualquier acto 

violento dirigido contra una persona por su género. Añade que la violencia de género es 

un delito y la denuncia es una herramienta para la protección, pero el acompañamiento 

emocional es fundamental para la recuperación.

Por otra parte, al enfocarse en la violencia de género en el deporte es fundamental 

citar a Rodríguez-Torres et al. (2022) quienes aclaran que esta problemática es una 

realidad que a menudo permanece invisibilizada por la cultura del “éxito a cualquier 

precio” y las jerarquías de poder entre entrenadores, deportistas, dirigentes deportivos 

y la falta de una prensa de investigación deportiva especializada con un enfoque de 

Derechos Humanos. En el contexto actual (especialmente con los avances en normativas 

y protocolos en países especialmente europeos), se reconoce que el deporte puede ser 

tanto un espacio de empoderamiento como un escenario de riesgos específicos.

Dentro del contexto deportivo y su relación con la violencia de género, 

específicamente en el alto rendimiento es trascendental referir que existen varios tipos 

de violencia; a) Violencia Psicológica: El uso de insultos, humillaciones frente al equipo o 

el “body shaming” (críticas destructivas sobre el peso o la apariencia física de las atletas); 

b) Violencia Sexual: Acoso, comentarios sexuales no deseados o abuso de poder por 

parte de entrenadores, directivos o compañeros. Según datos de la UNESCO, el 21% de 

las deportistas reportan haber sufrido alguna forma de abuso sexual en su infancia dentro 

del deporte. c) Violencia Simbólica y Económica: Desigualdad salarial extrema, falta de 

cobertura mediática para el deporte femenino y la perpetuación de estereotipos (como 

considerar ciertos deportes “solo para hombres”), y d) Violencia Digital: El ciberacoso 

dirigido a atletas mujeres es alarmantemente alto, un ejemplo de esto es que durante los 

Juegos Olímpicos de Brasil 2016 se estimó que el 87% del odio en redes sociales fue 

dirigido contra mujeres deportistas (Pérez-Uguena, 2020).

Desde otra perspectiva de análisis sobre la participación de la mujer en el deporte, 

es interesante la contribución de Sánchez-Salinas et al. (2024) quienes destacan que 

la exclusión de la mujer en el deporte no es un fenómeno aislado, sino una barrera 

estructural que se manifiesta desde la infancia hasta el nivel profesional, esto a pesar 

de los avances recientes, es posible evidenciar que las mujeres siguen enfrentando 

obstáculos que limitan su acceso, permanencia y liderazgo en el ámbito deportivo, con 

más dificultad dentro del alto rendimiento. Según la UNESCO, a los 14 años, las niñas 

abandonan el deporte al doble de velocidad que los niños, esto se debe a la falta de 

referentes, la presión por roles de cuidado y los estereotipos sobre la “feminidad”. 
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De acuerdo a Días-Pinheiro (2021) quien varia la postura planteada hasta el 

momento, expresa que el papel de las mujeres en el deporte ha pasado de la prohibición 

y la invisibilidad a una era de protagonismo y transformación, al presente las atletas no 

solo rompen récords, sino que también lideran movimientos sociales por la equidad y la 

salud mental. En la actualidad el deporte no es solo una actividad física para las mujeres, 

se constituye en una de las herramientas de evolución social más potentes que existen, 

puesto que el empoderamiento a través del deporte ocurre en tres niveles: el personal 

(psicológico), el físico y el colectivo (social).

Frente a los planteamientos expuestos hasta el momento, López & López (2025) 

indican que la mujer en el deporte paralímpico ha pasado de ser una minoría casi invisible a 

convertirse en el eje central de muchos éxitos deportivos mundiales, su camino ha estado 

marcado por una doble lucha: contra las barreras de género y contra las limitaciones 

que la sociedad impone a la discapacidad, siendo históricamente una trayectoria “contra 

corriente”. Desde los primeros Juegos Paralímpicos en Roma 1960, la presencia femenina 

ha crecido exponencialmente, mientras que en las primeras ediciones las mujeres apenas 

representaban el 10% de los atletas, hoy es posible visualizar una equidad numérica, sin 

embargo, los prejuicios y estereotipos machistas son evidentes.

En base a estos antecedentes contextuales el objetivo de la investigación se 

centró en analizar la violencia de género en el deporte, el machismo y exclusión de la 

mujer dentro del alto rendimiento.

2. METODOLOGIA

El abordaje metodológico empleado fue de carácter cualitativo, puesto que se 

desarrolló una revisión sistemática bibliográfica, para tal efecto se recurrió al método 

PRISMA, el cual se estructura en base a la búsqueda de publicaciones correlacionadas 

con la temática de investigación, todo este proceso tiene una secuencia metodológica, 

puesto que se siguen determinados parámetros de investigación establecidos con 

anticipación, siendo fundamental establecer criterios de exclusión e inclusión, para 

posteriormente ejecutar una selección y filtración de los trabajos depurados con fines de 

análisis final (Serrano et al. 2022).

Criterios de inclusión

	- Investigaciones que contenían información directamente vinculada al objetivo 

propuesto, el cual se centró en analizar la violencia de género en el deporte, 

el machismo y exclusión de la mujer dentro del alto rendimiento.
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- Artículos que se vincularon con las palabras establecidas como claves:  alto 

rendimiento, deporte, machismo, violencia de género.

- Artículos publicados en las bases de datos: Google Académico, Scielo, EBSCO, 

ResearchGate, Educación Rezurces Información Center (ERIC), SCOPUS, 

PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a las 

bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de exclusión

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenían concordancia con el 

tema propuesto.

 Con base en estos parámetros se incluyeron 5 estudios por su relación directa con 

la temática establecida. En lo que respecta al proceso de fi ltrado se recurrió al método 

PRISMA, a continuación, se indica el fl ujograma empleado (Figura 1).

Figura 1. Proceso de indagación de los artículos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Artículos seleccionados en la revisión sistemática (Tabla 1). 

Tabla 1. Revisión Sistémica.

No. Autores / 
año Titulo Tema de los estudios Variables

1 F u e n t e s 
& de 
D ’A m i c o 
(2018). 

P a r t i c i p a c i ó n 
de la mujer en 
deportes de alta 
competencia.

El deporte de alto rendimiento ha 
sido históricamente un terreno 
construido bajo una óptica masculina, 
donde el machismo no solo se 
manifiesta en actitudes individuales, 
sino en estructuras institucionales 
que segregan y limitan el desarrollo 
profesional de las mujeres. Es 
importante citar que la mujer fue incluida 
tarde dentro de las competiciones 
internacionales deportivas, e 
inicialmente solo participaba en 
deportes “femeninos”, en la actualidad 
es posible encontrarla compitiendo en 
todas las especialidades deportivas.

Machismo y 
exclusión de la mujer 
en el deporte de alto 
rendimiento.

2 H u r t a d o 
(2025). 

Incomodidades . 
La exclusión de lo 
trans en el deporte 
(Ensayo).

La exclusión de las personas trans 
en el deporte de alto rendimiento es 
uno de los debates más complejos 
y polarizados de la actualidad, a 
diferencia de la exclusión histórica 
de la mujer (basada en prejuicios 
sociales), la exclusión trans se centra 
hoy en un conflicto entre el derecho a 
la identidad y la equidad competitiva. 
Para este 2026, el panorama ha dado 
un giro drástico hacia la restricción, 
alejándose de las políticas de inclusión 
basadas únicamente en niveles de 
testosterona que predominaron en la 
década pasada.

Machismo y 
exclusión de la mujer 
en el deporte de alto 
rendimiento.

3 Ig les ias -
Martínez, 
et al. 
(2013). 

Deporte e igualdad: 
las voces de las 
deportistas de 
élite.

Al abordar la equidad de género 
en el deporte de competición nos 
encontramos en un punto de inflexión. 
Si bien se ha alcanzado la paridad 
numérica en eventos como los Juegos 
Olímpicos, la equidad real (en recursos, 
salarios y toma de decisiones) sigue 
enfrentando resistencias estructurales 
enraizadas. Existe un déficit crítico de 
mujeres en los cuerpos técnicos de 
alto rendimiento.) 

Machismo y 
exclusión de la mujer 
en el deporte de alto 
rendimiento.

4 D o n o s o -
P é r e z 
(2021). 

La identidad de la 
mujer y el deporte 
de competición 
desde una 
perspectiva psico-
socio-cultural.

La identidad de la mujer en el deporte 
de competición es un fenómeno 
complejo que se construye en la 
intersección de factores psicológicos 
individuales, dinámicas sociales y 
estructuras culturales. Se destaca que 
históricamente, el deporte moderno fue 
diseñado por y para hombres, lo que ha 
obligado a las mujeres a negociar su 
identidad en un terreno que a menudo 
las percibe como intrusas o las valora 
bajo estándares masculinos

Rol de la mujer 
dentro del deporte 
de competición.
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5 G a r c í a -
Avendaño 
et al. 
(2008). 

Mujer y deporte. 
hacia la equidad e 
igualdad.

El rol de la mujer en el deporte de 
competición ha dejado de ser el de una 
“invitada” para convertirse en un motor 
de cambio estructural y económico, al 
presente el enfoque de su presencia 
ha pasado de la simple participación 
a la sostenibilidad de la industria y al 
liderazgo transformador. Atletas de 
élite actúan como portavoces de la 
equidad salarial y la lucha contra el 
acoso, es posible mencionar que su rol 
es el de agentes de cambio que exigen 
protocolos de seguridad y justicia 
social.

Rol de la mujer 
dentro del deporte 
de competición.

4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las principales limitantes presentadas durante la investigación bibliográfica 

se señala la ausencia de trabajos actualizados sobre machismo, exclusión de la mujer y 

violencia de genero en el alto rendimiento. Por otra parte, existieron dificultades adicionales 

en identificar material a profundidad sobre la visión sociológica y antropológica de la 

exclusión de la mujer. y posteriormente su inserción en el deporte de alto rendimiento.

5. CONCLUSION

La influencia de la mujer en el alto rendimiento ha evolucionado de ser una lucha 

por la inclusión a convertirse en un factor que está rediseñando los estándares de éxito 

en toda la industria deportiva. Al presente esta influencia se manifiesta no solo en las 

medallas, sino en la transformación científica, económica y de liderazgo. La presencia 

femenina en el alto rendimiento ha obligado a la ciencia del deporte a abandonar el 

modelo “androcentrista” y considerar ambos sexos, adicionalmente se destaca que el 

impacto de la mujer en el alto rendimiento trasciende su etapa activa, puesto que existe 

una correlación directa entre el deporte de élite y el éxito empresarial.
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