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En homenaje a mis hijas e hijo de “cuatro patas”.

Para Antonela-Eleonor que encabezé junto a sus hermanas: Paka y Pepa una
lucha determinante para ganar el “Primer Juicio de Visita Animal en Ecuador aino 2021”,
que debido a una terrible violencia intrafamiliar y una justicia sesgada, nos separaron un
ano hasta la fecha.

Su padre continda luchando en un pais carente de leyes animales que contemplen
el valor de sus vidas, su psique, y la importancia conceptual de “Familia Interespecie”, eso
son ustedes para mi, una familia. Posteriormente llegd su hermano Lord-Onassis, iniciando
una lucha férrea por salvar la vida de mi hijo que se encuentra estable actualmente luego
de una terrible “Epilepsia Canina”, infecciones intestinales pues estuvo abandonado en las
calles, también fuimos separados en mayo del 2025, violentando los Derechos Humanos,

tu padre te ama y a cada uno de ustedes “les pienso a cada momento”.

ANTONELA-ELEONOR




Hijos, junto a sus hermanas que aun no las conocen y llegaron hace pocos
meses: ISABELLA-AURORA & MIRABELLA-AURORA, continta la lucha por volver a
estar juntos. Estas vidas que fueron abandonadas son la fortaleza y las “auroras” que
impulsan una radiante energia espiritual en busca de justicia y amor. Estoy seguro mis
campeonas y campeon, esta lucha abrird camino a personas que amamos a los animales
y los consideramos una verdadera “familia”. Estaremos juntos nuevamente, prevalecera la

verdad, el honor, la rectitud, el amor y los valores en una sociedad olvidada de los mimos.

N

-
—

Su padre los ama de verdad a cada uno de ustedes.

Psic. Clin. Mst. Leonardo Tarqui Silva.
Investigador Acreditado en Ciencias Sociales por la SENESCYT:
Reg. Inv. 18-02951
Doctorante Universidad Nacional de San Luis Argentina - UNSL - Argentina
Carné Discapacidad - JUN-MSP-435632



PROLOGO

El Fenémeno de Ila Violencia de Género e Intrafamiliar: Una Vision Integradora
Juridica y Psicoterapéutica analiza la violencia como una crisis multidimensional que
afecta a individuos, familias y sociedades. Desde una metodologia cualitativa basada en
revision documental sistematica (método PRISMA), el texto integra enfoques juridicos y
psicoterapéuticos para comprender y abordar este problema social.

A lo largo de sus capitulos, elaborados por docentes investigadores ecuatorianos,
se examinan el feminicidio y la violencia de género en Sudamérica, el machismo en
el deporte, la situacion juridica en Ecuador, las tensiones entre justicia ordinaria e
intercultural, la exclusion de la mujer en el alto rendimiento, el impacto de la violencia de
pareja en los hijos, la violencia intrafamiliar y sus repercusiones en el sistema educativo.

La obra concluye que la violencia tiene raices transgeneracionales, patriarcales,
estructurales, y evidencia una brecha entre el reconocimiento legal y su aplicacion
efectiva. Se propone fortalecer la prevencion, proteccion e intervencion mediante politicas
publicas integrales, formacion especializada, redes de apoyo, monitoreo constante y
compromiso estatal, académico y social, con el fin de garantizar una vida libre de violencia

y una reparacion real a las victimas.

Dr. Angel Anibal Sailema Torres, PhD.
Director de Posgrado de la Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion -
Universidad Técnica de Ambato - UTA
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RESUMEN: Introduccién: El Derecho Penal
en el deporte es una rama especifica del
Derecho que regula aquellas conductas
ocurridas en el ambito deportivo, y que son
tan graves que trascienden las sanciones
administrativas o federativas y entran en el
terreno de los delitos. Al presente el deporte
ha evolucionado por su complejidad, mas
aun dentro del alto rendimiento, por lo cual
la Justicia Penal interviene en areas clave
para proteger la salud, la integridad fisica y la
ética de la competicion. Objetivo: El objetivo
de la presente investigacién se centrd en
realizar un breve analisis al machismo y
violencia de genero dentro del deporte desde
una vision del Derecho Penal. Método: La
perspectiva investigativa metodologica fue
de caracter cualitativo, puesto que se elaboro
una revision documental sistémica, por tal
efecto se plante6 como recurso al método
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ESTA PARCELA

PRISMA. Se fundamentd la exploracion en
las bases de datos: Google Académico,
Scielo, EBSCO, ResearchGate, Educacion
Rezurces Informacién  Center  (ERIC),
SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, ProQuest y
Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a
las bases de datos de posgrado nacionales
e internacionales, complementando con
aportes de libros especializados en el tema.
Se establecieron parametros de inclusion
y exclusion, posteriormente se ejecutd una
seleccion vy filtracion de las investigaciones
obtenidas como primordiales, esto con fines de
analisis. Resultados: Es posible identificar que,
dentro de la historia de la mujer en el deporte,
esta ha sido menoscabada e inclusive aislada
de su participacion y practica, en gran medida
las leyes que cubren la violencia de género y
machismo dentro de la actividad deportiva se
encuentran ligadas a la Carta Olimpica del COI
y por normas juridicas de clubes, federaciones
y aspectos estructurales legales de cada pais.
Es fundamental destacar que los esfuerzos
por prevenir y erradicar la violencia de géneroy
machismo no son suficientes en la actualidad,
en gran medida los medios de comunicacion,
cultura, idiosincrasia y la sociedad son algunos
de las principales limitantes para romper estas
barreras hirientes. Conclusion: El machismo
y la violencia de género en el deporte no son
eventos aislados, sino el resultado de una
estructura histérica que ha normalizado la
superioridad masculina. Desde la perspectiva
legal y social, esto se analiza como un continuo

Capitulo 2


https://orcid.org/0009-0004-5443-0986

de violencia que va desde el comentario sutil hasta la agresion fisica o el abuso de poder.
Se recalca que, desde el marco juridico, el machismoy la violencia de género en el deporte
han dejado de ser considerados “asuntos internos” de los clubes o federaciones para
convertirse en violaciones a los Derechos Humanos y al orden publico.

PALABRAS CLAVE: Derecho Penal; deporte; machismo; violencia de género.

CRIMINAL LAW IN SPORT: A BRIEF ANALYTICAL OVERVIEW OF MACHISMO AND
GENDER VIOLENCE IN THIS AREA

ABSTRACT: Introduction: Criminal law in sports is a specific branch of law that regulates
conduct occurring in the sporting arena that is so serious that it transcends administrative
or federative sanctions and enters the realm of criminal offenses. Currently, sports have
evolved due to their complexity, especially at the high-performance level, which is why
criminal justice intervenes in key areas to protect health, physical integrity, and the ethics
of competition. Objective: The objective of this research was to conduct a brief analysis
of sexism and gender violence within sports from a criminal law perspective. Method:
The methodological research perspective was qualitative, as a systematic documentary
review was conducted. The PRISMA method was used for this purpose. The exploration
was based on the following databases: Google Scholar, SciELO, EBSCO, ResearchGate,
Education Resources Information Center (ERIC), Scopus, PsycINFO, Dialnet, ProQuest,
and Psycnet. Additionally, national and international postgraduate databases were
consulted, supplemented by contributions from specialized books on the subject. Inclusion
and exclusion criteria were established, and subsequently, the most relevant research
was selected and filtered for analysis. Results: It is possible to identify that, throughout
the history of women in sports, they have been undermined and even isolated from
participation and practice. To a large extent, the laws addressing gender-based violence
and sexism within sports are linked to the I0OC’s Olympic Charter and to the legal norms of
clubs, federations, and the legal structures of each country. It is crucial to emphasize that
current efforts to prevent and eradicate gender-based violence and sexism are insufficient.
The media, culture, idiosyncrasies, and society are some of the main limitations to breaking
down these harmful barriers. Conclusion: Sexism and gender-based violence in sports
are not isolated events, but rather the result of a historical structure that has normalized
male superiority. From a legal and social perspective, this is analyzed as a continuum of
violence ranging from subtle comments to physical aggression or abuse of power. It is
emphasized that, within the legal framework, sexism and gender-based violence in sports
are no longer considered “internal matters” of clubs or federations, but rather violations of
human rights and public order.

KEYWORDS: Criminal law; sports; sexism; gender violence.

1. INTRODUCCION

Schiinemann (2005) plantea que el Derecho Penal es especificamente una
rama del Derecho Publico que se encarga de regular la potestad punitiva (de castigo)

del Estado, basicamente su funcion principal es definir qué conductas son consideradas
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delitos y asignarles una pena o medida de seguridad, esto con el fin de proteger los
bienes juridicos mas importantes de la sociedad (como la vida, la libertad y la propiedad).
Se acota que se basa en la idea de que el Estado es el uUnico legitimado para imponer
castigos, pero siempre bajo limites estrictos para evitar abusos de poder. Bajo estos
parametros es posible identificar un Derecho Penal Objetivo que se traduce como el
conjunto de normas y leyes escritas (como el Cédigo Penal) que establecen los delitos
y las penas y un Derecho Penal Subjetivo que puede ser definido como la facultad o
derecho que tiene el Estado para castigar a quienes infringen las normas.

Con base en estos antecedentes, al abordar el Derecho Penal en el Deporte es
fundamental citar a Rios-Corbacho (2014) quien refiere que esta rama de especialidad
del Derecho regula las conductas ilicitas que ocurren en el contexto de actividades
atléticas, diferenciando entre los riesgos aceptados por la practica deportiva y los
delitos punibles tales como: fraude y corrupcion, arreglo de partidos, dopaje, violencia en
escenarios deportivos, agresiones en el campo de juego, control econdmico, apuestas,
regula la participacion de eventos internacionales, entre las areas mas destacadas
de intervencion. Es fundamental mencionar que la funcion del Derecho Penal en el
Deporte es actuar como el ultimo recurso o Ultima ratio del Estado para sancionar
aquellas conductas ocurridas en el contexto deportivo que son tan graves que afectan
la integridad fisica, la salud publica o la ética competitiva, y que no pueden ser resueltas
Uunicamente por la via administrativa.

Insertandonos en el Derecho Deportivo, es posible visualizar una serie de hechos
graves y excluyentes como el machismo, en este sentido Mufoz-Nifio (2015) indica que
el machismo en el deporte es un fendmeno estructural que va mucho mas alla de insultos
aislados: se manifiesta en la economia, la representacion mediatica y las propias reglas
del juego. Aunque se han logrado avances significativos (como la profesionalizacion del
futbol femenino en varios paises), persisten barreras profundas. A pesar que las mujeres
participan cada vez mas como atletas, los puestos de poder (presidencias de federaciones,
comités olimpicos o direcciones técnicas) siguen ocupados mayoritariamente por
hombres, por otra parte, se resalta que a nivel del periodismo deportivo la forma en que
se comunica el deporte femenino suele ser diferente a la del masculino.

Jordan-Correa et al. (2022) confronta una problematica grave dentro del
periodismo deportivo y sefala que el machismo en los medios de comunicacion
deportivos es una barrera que afecta tanto a las periodistas (quienes informan) como
a las deportistas (de quienes se informa). A pesar del auge de las competiciones

femeninas, los estudios de muestran que las estructuras tradicionales de poder en
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las redacciones siguen siendo mayoritariamente masculinas. Se acota que la forma
en que se redactan las noticias sobre mujeres deportistas suele caer en estereotipos
que invisibilizan sus logros: las noticias suelen venir “disfrazadas” de infantilismos o
diminutivos, afectando la figura de la mujer. Ademas, se suelen escuchar enfoques
extradeportivos como la intromision a la vida personal, la maternidad o aspectos
fisicos, por otro lado, los logros femeninos suelen ser invisibilizados, en cambio cuando
se trata de un logro masculino el abordaje es totalmente diferente destacando un rol
incluso de “macho” o “varonil”.

Entre los aportes a este fenomeno en contra de la mujer, Flores-Fernandez et
al. (2022) explora la violencia de género en el deporte y manifiesta que esta es una
problematica compleja que se la visualiza de diversas formas, desde el acoso psicoldgico
hasta agresiones fisicas y sexuales. Aunque los estadios y clubes deberian ser espacios
seguros, las dinamicas de poder jerarquicas y la cultura hipermasculinizada a menudo
facilitan estas conductas. Datos globales indican que el 21% de las atletas profesionales
reporta haber sufrido alguna forma de abuso sexual durante su infancia en el ambito
deportivo, a esto se suma que solo el 7% de las mujeres victimas de violencia en el deporte
denuncian los hechos, debido al miedo a la estigmatizacion, exclusion o represalias.
Destaca que las nifas tienen 1.5 veces mas probabilidades que los nifios de abandonar
el deporte antes de los 14 afnos, a menudo por falta de acceso a recursos o por entornos
inseguros, visibilizando la complejidad del rol femenino en los ambitos deportivos.

Es posible mencionar que la brecha de género en el deporte no es un fenomeno
accidental, sino el resultado de una construccion histoérica que ha priorizado el modelo
masculino como el estandar universal, esta inequitativa realidad se manifiesta en tres
dimensiones criticas: la econdmica, la legal y la representativa. Complementando estas
ideas reluce que dentro de la historia de la violencia de género en el deporte, la cual
ha evolucionado desde la exclusion total y el control del cuerpo femenino hacia una
violencia mas sutil, institucional y psicologica que todavia persiste en la actualidad y se la
percibe en todo momento, especialmente en figuras publicas, y también en el contexto del
deporte formativo, ademas de la “exclusion invisibilizada” de la mujer dentro de algunas
especialidades competitivas (Sauleda-Martinez et al., 2021)

Dentro de este contexto investigativo conceptual el objetivo de la presente
investigacion se centro en realizar un breve andlisis al machismo y violencia de genero

dentro del deporte desde una vision del Derecho Penal.
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2. METODOLOGIA

El abordaje metodologico empleado fue de caracter cualitativo, puesto que se
desarrollé una revision sistematica bibliografica, para tal efecto se recurrié al método
PRISMA, el cual se estructura en base a la busqueda de publicaciones correlacionadas
con la tematica de investigacion, todo este proceso tiene una secuencia metodoldgica,
puesto que se siguen determinados parametros de investigacion establecidos con
anticipacion, siendo fundamental establecer criterios de exclusion e inclusién, para
posteriormente ejecutar una seleccion y filtracion de los trabajos depurados con fines
de analisis final (Serrano et al. 2022).

Criterios de inclusion

- Investigaciones que contenian informacion directamente vinculada al
objetivo propuesto, el cual se centro en realizar un breve analisis al machismo
y violencia de genero dentro del deporte desde una vision del Derecho Penal.

- Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves:
Derecho Penal, deporte, machismo, violencia de género.

- Articulos publicados enlas bases de datos: Google Académico, Scielo, EBSCO,
ResearchGate, Educacion Rezurces Informacion Center (ERIC), SCOPUS,
PsycINFO, Dialnet, ProQuest y Psycnet. Adicionalmente se recurrieron a las
bases de datos de posgrado nacionales e internacionales.

Criterios de exclusion

- Fueron separados todos los trabajos que no mantenian concordancia con el
tema propuesto.
Con base en estos parametros se incluyeron 6 estudios por su relacion directa
con la tematica establecida. En lo que respecta al proceso de filtrado se recurrio al

método PRISMA, a continuacion, se indica el flujograma empleado (Figura 1).
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Figura 1. Pro70ceso de indagacion de los articulos.

Articulos luego de la busqueda
general en los repositorios
(n=40)

l

Articulos no considerados
por el afio de publicacién
(n=10)

i ] Articulos descartados
Articulos con 1er filtro por resumen y titulo
(n=30) (n=12)

|

Articulos luego 2do filtro
(n=18) —>

Articulos revisados
texto completo
(n=5)
Descartados
Datos poco fiables o sin
datos

v

Articulos valoracién a
detalle
(n=13)

[ Articulos 2da lectura ] Articulos descartados (n=6)
—> Causas

=12
(n=12) No es articulo cientifico: 6

l

Articulos para revision
sistematica
(n=6)

Articulos no coherentes
con objetivos estudio

(1)

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Articulos seleccionados en la revision sistematica (Tabla 1).
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Tabla 1. Revision Sistémica.

No.

Autores /
aino

Titulo

Tema de los estudios

Variables

1

Arguello-
Saltos
(2018).

Violencia de
género en el
deporte: un
andlisis desde
el ordenamiento
juridico
ecuatoriano.

El tema legal deportivo aun se encuentra
pendiente de ser estructurado por
completo y desde una vision global
en paises como Ecuador. El principal
problema reside en el hecho de que
aun no se establece de manera clara
la relacion entre género y deporte, se
ven como politicas publicas aisladas,
lo cual impide su materializaciéon en
las disposiciones pertinentes. A pesar
del reconocimiento en algunos paises
lo cierto es que no existen acciones
especificas orientadas hacia las mujeres
en este ambito con el fin esencial de
eliminar los estereotipos y perjuicios
motivados por el género y potenciar ante
todo la igualdad.

La proteccién de la violencia de género
en el deporte implica la adopcion de
medidas afirmativas. En la actualidad
en Ecuador se percibe la ausencia
de politicas claras de fomento para
materializar estas disposiciones, la
igualdad como principio y como derecho
necesita de la existencia de garantias
materiales.

Violencia de
género en el
deporte desde
la perspectiva
juridica.

2

Pérez-
Ugena, M.
(2021).

Herramientas
juridicas para
la igualdad en
el deporte: un
andlisis desde la
perspectiva de
género.

La perspectiva de género en el deporte
desde lo legal busca la igualdad de
oportunidades, trato y visibilidad para
mujeres y personas LGTBIQ+, abordando
barreras estructurales como la brecha
salarial, la menor cobertura mediatica
y los estereotipos, mediante legislacion
que promueva la inclusién, que aseguren
el acceso equitativo, prevencion de
acoso y discriminacion, y representacion
paritaria en todos los niveles del deporte.
Dentro del contexto legal y juridico cabe
mencionar la Carta Olimpica, la cual
establece que la practica del deporte
es un derecho humano y prohibe
explicitamente la discriminacion por
razones de sexo u orientacion sexual.

Violencia de
género en el
deporte desde
la perspectiva
juridica.
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3 Pérez- Aspectos
Ugena regulatorios de
(2020). la cuestién de

género en el
deporte.

Aplicar una perspectiva de género en
el deporte significa dejar de ver este
importante engranaje de la sociedad
como una actividad “neutra” y reconocer
que hombres, mujeres y personas de
diversas identidades lo viven de manera
distinta debido a barreras sociales,
bioldgicas y culturales.

No se trata solo de “incluir mujeres”, sino
de transformar las estructuras para que
el éxito o la participacion no dependan
del género.

La sociedad es la fuente de la que el
deporte se nutre, es el espacio en el
que se desarrolla la actividad fisica y
se compite, por lo que la interaccion
entre la situacion socio-estructural de
las mujeres, la composicion ideoldgica
social, y el deporte es evidente. El
papel de las deportistas en relacion
con el deporte viene condicionado por
la situacion de igualdad de las mujeres
respecto de la sociedad, pese a que,
en este ambito, se presenten ciertas
caracteristicas especificas propias de la
actividad deportiva.

Violencia d
género

deporte desd

e

en el

e

la perspectiva

juridica.

4 Moscoso- iSe acabo! La

El machismo en el deporte no es
solo una actitud individual, sino un
sistema de creencias y estructuras que
histéricamente ha definido la actividad
fisica como un dominio masculino de
fuerza, virilidad y competitividad extrema.
Este fenomeno afecta profundamente a
las mujeres, pero también impone una
carga restrictiva sobre los hombres.
Desde una perspectiva estrictamente
legal, el machismo en el deporte ya no
se considera solo un problema de “mal
comportamiento”, sino que esta tipificado
como violencia de género, discriminacion
o discurso de odio, dependiendo de la
gravedad de la conducta.

Machismo en el

deporte desde |
perspectiva legal.

a

Sanchez& rebelién del
Martin- deporte femenino
Rodriguez  ante el machismo
(2024). institucionalizado.
5 Marugan- Analisis
Pintos socioldgico del
(2019). deporte femenino.

Para analizar el machismo en el deporte
desde la perspectiva legal, debemos
entenderlo no como un conflicto de
opiniones, sino como una vulneracion
de derechos fundamentales (igualdad,
no discriminacién e integridad fisica
y moral). Los estereotipos sociales
tradicionalmente ligados a la feminidad,
como la pasividad y la sumision,
junto a unas diferencias biologicas
mal interpretadas siguen limitando la
actividad fisico-deportiva de las mujeres.
Ellas practican menos deportes y con
menos frecuencia que los hombres,
inclinandose ademas por la natacion,
el tenis y la gimnasia, como practicas
que no contradicen el modelo femenino
tradicional.

Machismo en el

deporte desde |
perspectiva legal

a
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6 Bianchi Arbitras y La exclusion de la mujer en el deporte Machismo en el

& Marin- violencia en no es un fendmeno accidental, sino una deporte desde la
Montin, el deporte. barrera historica y estructural que ha perspectiva legal
(2019). tratamiento impedido que las mujeres participen en
televisivo en Brasil igualdad de condiciones. Esta exclusion
y Espana. se manifiesta desde la educacion
fisica escolar hasta el deporte de alta
competicion.

Por otra parte, desde una perspectiva
legal, la exclusion de la mujer en el
deporte ha pasado de ser una practica
permitida (e incluso reglamentada) a
ser considerada una violacién de los
Derechos Humanos y la Constitucion de
varios paises.

4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las limitantes que destacan dentro de la investigacion bibliografica se cita
que no existen abordajes contemporaneos sobre Derecho Penal y machismo o violencia
de género en el deporte, lo cual limito la profundidad de la investigacion. Por otra parte,
cada pais tiene una reglamentacion deportiva diferente, es cierto que el Comité olimpico
internacional COI establece criterios legales estandarizados, sin embargo, mucho

depende de la estructuracion politica-social-juridica de cada nacion en cuanto a deporte.

5. CONCLUSION

El machismo y la violencia de género en el deporte no son eventos aislados, sino
el resultado de una estructura histérica que ha normalizado la superioridad masculina.
Desde la perspectiva legal y social, esto se analiza como un continuo de violencia que
va desde el comentario sutil hasta la agresion fisica o el abuso de poder. Se recalca que,
desde el marco juridico, el machismo y la violencia de género en el deporte han dejado de
ser considerados “asuntos internos” de los clubes para convertirse en violaciones a los

Derechos Humanos y al Orden Publico.
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La violencia de género e intrafamiliar constituye una de las crisis mds complejas y
urgentes de nuestro tiempo. Esta obra ofrece una mirada integradora que articula el
andlisis juridico con la intervencion psicoterapéutica, permitiendo comprender el
fenomeno en toda su dimension social, cultural, politica y psicoldgica.

Construido bajo un esquema ejecutivo de andlisis-sintesis (introduccion, objetivos,
método, resultados y conclusiones) y sustentado en una metodologia cualitativa
mediante revision documental sistemdtica con el método PRISMA, el libro garantiza
rigor cientifico, claridad conceptual y aplicabilidad prdctica. Su lectura es accesible
sin perder profundidad académica.

A través de investigaciones desarrolladas por docentes universitarios, se examinan
el feminicidio en Sudamérica, la violencia en el deporte, las tensiones del pluralismo
juridico en Ecuador, el impacto en hijos y comunidades educativas, y las raices
transgeneracionales del problema. La obra no solo diagnostica la crisis: evidencia la
brecha entre la norma y su aplicacion, proponiendo estrategias concretas de
prevencion, proteccion e intervencion.

Leer este libro es fundamental para profesionales, operadores de justicia, docentes,
investigadores y estudiantes que buscan herramientas sélidas, actuales y contextu-
alizadas para enfrentar la violencia con enfoque cientifico, ético y transformador.
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