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PRÓLOGO

El Volumen IV de la colección Ciencias Socialmente Aplicables y Humanidades: 

Saberes, Prácticas y Horizontes de Investigación amplía el diálogo político e 

interdisciplinario al reunir estudios que exploran las relaciones entre economía, cultura, 

sociedad, territorio y dinámicas contemporáneas, ofreciendo una visión plural y crítica de 

las transformaciones sociales en distintos momentos y contextos.

El primer eje, política, economía y seguridad internacional, presenta varios análisis 

orientados a las relaciones geopolíticas, los procesos de integración regional y las 

estrategias para enfrentar fenómenos complejos, como el crimen organizado y conflictos 

territoriales. Los trabajos evidencian las tensiones y reconfiguraciones del escenario 

internacional contemporáneo, destacando la importancia de la inteligencia estratégica y 

la cooperación entre naciones.

En el eje cultura, arte y comunicación, los estudios abordan manifestaciones 

culturales y artísticas en sus múltiples expresiones, desde fiestas populares y producciones 

musicales hasta análisis de la cultura visual y de los medios de comunicación. Las 

investigaciones destacan el papel del arte y la comunicación en la construcción de 

identidades, en la circulación de discursos y en la formación de imaginarios sociales, 

articulando tradición y contemporaneidad en diversos contextos culturales y nutricionales.

El tercer eje, turismo, territorio y patrimonio, reúne investigaciones que exploran la 

relación entre cultura, identidad y desarrollo territorial, con énfasis en prácticas turísticas 

y gastronómicas. Los trabajos ponen de relieve el potencial del turismo como motor de 

valorización cultural y económica, evidenciando la importancia de enfoques sostenibles y 

sensoriales en la promoción de los territorios.

Por último, el eje salud, sociedad y derechos contemporáneos presenta reflexiones 

sobre cuestiones sociales urgentes, como el derecho a condiciones dignas de vida, las 

dinámicas de la salud mental y las experiencias de grupos históricamente marginados. 

Las contribuciones evidencian las intersecciones entre salud, trabajo, desigualdad y 

derechos, proponiendo lecturas críticas y contextualizadas de la realidad social.

Al reunir estos diferentes ejes, el Volumen IV reafirma el compromiso con un 

enfoque interdisciplinario y sensible a las múltiples dimensiones de la experiencia humana. 

La obra invita al lector a reflexionar sobre los desafíos contemporáneos desde diversas 

perspectivas, contribuyendo al fortalecimiento del pensamiento crítico y a la construcción 

de horizontes de investigación cada vez más amplios.

Jesús Rivas Gutiérrez 
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RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo 
explorar las perspectivas sobre salud mental 
de jóvenes afrodescendientes y profesionales 
de la salud, poniendo especial énfasis en el 
papel del arte como herramienta terapéutica. 
A través de entrevistas semiestructuradas, se 
han abordado los factores que afectan la salud 
mental en contextos de discriminación racial y 
violencia, y cómo se perciben las intervenciones 
terapéuticas alternativas. Los resultados 
sugieren que la discriminación racial, la 
violencia y la falta de acceso a oportunidades 
son factores clave que afectan la salud mental 
de los jóvenes afrodescendientes, mientras 
que el arte se identifica como una vía de 
expresión emocional y sanación.

PALABRAS CLAVES: interculturalidad; salud 
mental; tambores; etnografía; narrativas.

PERSPECTIVES AND NARRATIVES 
ON MENTAL HEALTH AMONG AFRO-

DESCENDANTS IN ECUADOR

ABSTRACT: This study aims to explore 
the perspectives on mental health of Afro-
descendant youth and health professionals, 
with special emphasis on the role of art as a 
therapeutic tool. Through semi-structured 
interviews, the factors affecting mental health 
in contexts of racial discrimination and violence 
were addressed, as well as perceptions of 
alternative therapeutic interventions. The 
results suggest that racial discrimination, 
violence, and lack of access to opportunities 
are key factors affecting the mental health of 
Afro-descendant youth, while art is identified as 
a means of emotional expression and healing.
KEYWORDS: interculturality; mental health; 
drums; ethnography; narratives.

1. INTRODUCCIÓN

La salud mental de los jóvenes 

afrodescendientes en Ecuador se ha visto 

gravemente afectada por diversos factores 

sociales, culturales y económicos. La 

discriminación racial, la violencia y la falta de 

oportunidades son problemas prevalentes que 

afectan su bienestar emocional. A través de 

https://orcid.org/0000-0003-2503-3047
https://orcid.org/0000-0003-0721-8881
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este estudio, se busca comprender mejor cómo los jóvenes afrodescendientes, junto con 

los profesionales de la salud, interpretan la relación entre salud mental, arte y prácticas 

terapéuticas en el contexto de estas problemáticas. Se investiga la importancia de 

enfoques alternativos para abordar estos desafíos, con especial énfasis en el arte como 

herramienta de sanación.

La Constitución actual de Ecuador, aprobada por referéndum, consagra los 

principios de plurinacionalidad e interculturalidad. Estos principios reconocen la 

diversidad cultural del país y obligan al Estado a garantizar los derechos de todos los 

grupos culturales, incluyendo sus prácticas e instituciones tradicionales. Este marco 

constitucional desafía la estructura monocultural del Estado y aboga por la reclamación 

de derechos colectivos.

Como sostiene Walsh (2009), la plurinacionalidad desestabiliza la visión de un 

Estado blanco-mestizo arraigado en instituciones positivistas, proponiendo en su lugar 

un modelo descolonizador de organización política. Este cambio requiere desmantelar 

concepciones pasadas que priorizaban las normas e instituciones estatales, fomentando 

en su lugar una estructura que abrace la diversidad y fortalezca relaciones respetuosas e 

inclusivas entre grupos culturales (Grijalva, 2008).

El principio de plurinacionalidad reconoce la existencia de diversas comunas, 

comunidades, pueblos y nacionalidades—indígenas, afroecuatorianas y montubias—

dentro de los límites territoriales de Ecuador. Este principio exige un Estado reimaginado 

que respete sus instituciones únicas, capacidades jurisdiccionales, cosmovisiones y 

relaciones con sus territorios. Esta visión se basa en dinámicas interculturales, con el 

objetivo de crear condiciones para una coexistencia equitativa (De Sousa Santos, 2009; 

Díaz Polanco, 1981).

La interculturalidad, como principio complementario, requiere la creación de 

espacios colectivos para el diálogo y la construcción de acuerdos que refunden las 

instituciones sociales y políticas. Este proceso exige cambios profundos en las estructuras 

sociales y políticas del país, informados por análisis históricos y políticos que aborden las 

realidades actuales desde una perspectiva basada en derechos.

Este artículo examina la intersección entre plurinacionalidad e interculturalidad en 

el contexto de la atención en salud mental en Ecuador, en contextos de discriminación. 

Según diversos autores (The Lancet, 2023), la exclusión social y la discriminación 

racial son factores que contribuyen significativamente a trastornos de salud mental en 

comunidades marginalizadas. Las prácticas de danza, música y otras formas de arte han 

demostrado ser eficaces en la mejora del estado de ánimo y la reducción de la ansiedad 

en jóvenes en situación de vulnerabilidad.
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2. METODOLOGÍA

Este estudio se inscribe en una perspectiva etnográfica-narrativa inspirada 

en la antropología existencial de Michael Jackson, la cual concibe la investigación 

antropológica como un proceso orientado a comprender cómo las personas dan sentido 

a sus experiencias vividas en contextos de incertidumbre, sufrimiento y agencia (Jackson, 

1996; 2013). Desde este enfoque, el conocimiento no se entiende como una representación 

objetiva de la realidad, sino como el resultado de un encuentro intersubjetivo entre 

investigador y participantes, en el que las narrativas adquieren un papel central como 

formas de habitar y narrar el mundo.

El trabajo de campo se desarrolló mediante entrevistas semiestructuradas con 

jóvenes afrodescendientes del sector de Carapungo y con profesionales de la salud en 

Ecuador. Siguiendo a Jackson (2002), las entrevistas fueron abordadas no solo como 

técnicas de recolección de información, sino como espacios narrativos y relacionales 

en los que los interlocutores articularon experiencias de vida, emociones y reflexiones 

en torno a la salud mental, las condiciones sociales que la atraviesan y las estrategias 

cotidianas para enfrentar el malestar. En este sentido, se priorizó la escucha de las 

historias tal como fueron contadas, atendiendo a sus silencios, énfasis y ambigüedades, 

entendidas como parte constitutiva de la experiencia humana.

Las entrevistas fueron transcritas íntegramente y analizadas mediante un análisis 

temático de orientación inductiva. No obstante, el análisis no se limitó a la identificación 

de patrones recurrentes, sino que incorporó una lectura existencial de las narrativas, 

centrada en categorías como vulnerabilidad, sufrimiento, agencia, creatividad y búsqueda 

de sentido, en consonancia con la propuesta de Jackson (2013) de atender a la vida vivida 

(lifeworld) más que a abstracciones analíticas. Desde esta perspectiva, el arte emergió en 

las narrativas como una práctica relacional y terapéutica, entendida no únicamente como 

una intervención clínica, sino como una forma de reconfigurar la experiencia y restituir la 

agencia frente a contextos de exclusión y desigualdad. El enfoque cualitativo permitió así 

comprender la salud mental como una experiencia situada, encarnada y narrada, inscrita 

en trayectorias biográficas y relaciones sociales específicas.

2.1. INTERSECCIONALIDAD Y LOS DETERMINANTES SOCIOCULTURALES DE LA 

SALUD MENTAL

En 1989, Kimberlé Crenshaw, profesora de la Universidad de Columbia, introdujo 

el concepto de interseccionalidad para revelar cómo la raza-etnicidad, la clase y el 

género se intersectan para producir distintos grados de desigualdad e inequidad entre 
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grupos sociales. Este marco teórico se ha vuelto fundamental en la investigación en 

salud, especialmente para visibilizar la discriminación sistémica que enfrentan grupos 

marginados, como mujeres racializadas y en situación de pobreza, dentro de los 

sistemas médicos y de atención sanitaria. En 2022, The Lancet enfatizó la importancia 

de la interseccionalidad para comprender las inequidades en salud, afirmando: “Dada la 

naturaleza pervasiva del racismo, la xenofobia y otras formas de discriminación, no debería 

sorprender que estos sean determinantes fundamentales de la salud”.

Este artículo explora las dimensiones interseccionales de la salud mental en 

Ecuador, centrándose en los desafíos que enfrentan jóvenes afroecuatorianos. A pesar 

de la existencia de regulaciones para la atención, tratamiento y prevención en salud 

mental, estos grupos permanecen subatendidos, centrándose en una atención, a menudo 

limitada a problemas relacionados con adicciones. 

3. RESULTADOS

3.1. PERSPECTIVAS SOBRE LA SALUD MENTAL

Los jóvenes afrodescendientes de Carapungo destacaron la salud mental como 

una combinación de felicidad y autoestima, donde la discriminación y el racismo juegan un 

papel fundamental en la afectación de su bienestar. Por otro lado, los profesionales de la 

salud, como Rosa y María Belén, coincidieron en que la salud mental debe ser vista como 

un equilibrio integral entre cuerpo, mente y alma, reconociendo el impacto negativo de la 

violencia y la falta de oportunidades.

3.2. FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD MENTAL

En ambas entrevistas, se identificaron factores comunes como la discriminación 

racial, la violencia y la pobreza como determinantes negativos para la salud mental. Sin 

embargo, los testimonios también revelaron las diferencias en el acceso a recursos 

terapéuticos y la relevancia de las prácticas culturales en la salud mental.

3.3. EL ARTE COMO HERRAMIENTA TERAPÉUTICA

La relación entre arte y salud mental se destacó como un tema importante en 

las entrevistas. Los jóvenes afrodescendientes consideraron la música y la danza como 

formas de expresión emocional, mientras que los profesionales de la salud reconocieron 

el valor de las terapias alternativas, como el biomagnetismo y la danza, para restaurar el 

equilibrio emocional.



Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, Práticas e 
Horizontes de Investigação IV Capítulo 12 192

Cuadro N.1. Comparativo de Resultados entre narrativas sobre Salud Mental.

Pregunta
Rosa (Directora del 

Centro Holístico 
Ochun)

María Belén 
(Enfermera)

Jóvenes 
Afrodescendientes 

(Carapungo)

¿Qué significa 
para ti tener salud 
mental?

Equilibrio entre cuerpo, 
mente y alma, bienestar 
emocional y espiritual.

Equilibrio en los tres 
aspectos: cuerpo, 
mente y alma, 
importancia de las 
artes.

Salud mental igual a 
felicidad y autoestima, 
no afectada por el 
racismo.

¿Qué factores 
afectan la salud 
mental?

Discriminación, falta de 
oportunidades, estrés 
social.

Racismo, violencia y 
consumo de drogas.

Racismo, violencia, 
pobreza y falta de apoyo 
social.

¿Cómo ves la 
relación entre arte y 
salud mental?

El arte (música, danza) 
como herramienta 
sanadora, expresión 
emocional.

El baile como forma 
de liberar emociones y 
restaurar el equilibrio.

El arte (música, danza) 
como vía de escape 
emocional, pero también 
el consumo de drogas.

¿Qué piensas 
sobre las terapias 
alternativas?

Defensora de las 
terapias energéticas 
(biomagnetismo) para 
restaurar el equilibrio.

Reconoce las terapias 
alternativas como 
complemento a la 
medicina convencional.

Interés, pero escépticos 
debido a la falta de 
acceso y conocimiento.

¿Qué piensas sobre 
el suicidio en jóvenes 
afrodescendientes?

El suicidio es un 
problema creciente por 
discriminación y falta 
de apoyo.

El suicidio es causado 
por la exclusión social 
y la falta de manejo 
emocional.

La desesperación y la 
falta de oportunidades 
como principales 
factores, pero los 
vínculos familiares son 
protectores.

Cuadro N. 2. Comparativo de Resultados y Factores que Afectan la Salud Mental.

Factores 
Afectantes

Rosa (Centro Holístico 
Ochun)

María Belén 
(Enfermera)

Jóvenes 
Afrodescendientes 

(Carapungo)

Discriminación
Considerada como una 
de las principales causas 
de afectación emocional.

Mencionada como un 
factor clave en la salud 
mental de los jóvenes.

Esencialmente vinculada a 
la opresión racial y social 
en la comunidad.

Violencia

La violencia social y 
estructural afecta el 
bienestar mental de la 
comunidad.

La violencia es uno 
de los factores más 
visibles que agravan 
las enfermedades 
mentales.

La violencia en el contexto 
urbano y familiar es un 
factor importante.

P o b r e z a 
y Falta de 
Oportunidades

La pobreza genera un 
entorno de desesperanza 
y estrés, afectando la 
salud mental.

El acceso limitado 
a recursos y 
oportunidades afecta 
gravemente la salud 
mental.

Los jóvenes enfrentan 
la falta de acceso a 
oportunidades educativas y 
laborales.

Consumo de 
Drogas

Considera que el 
consumo de drogas 
empeora el bienestar 
emocional.

El consumo de drogas 
es un comportamiento 
vinculado a la angustia y 
depresión juvenil.

El consumo de drogas es 
visto como un escape para 
el sufrimiento emocional, 
pero altamente perjudicial.
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Cuadro N. 3. Comparativo: Perspectiva sobre el Suicidio y Salud Mental en Jóvenes Afrodescendientes.

Aspecto Rosa (Centro 
Holístico Ochun)

María Belén 
(Enfermera)

Jóvenes 
Afrodescendientes 

(Carapungo)

Suicidio en Jóvenes 
Afrodescendientes

Es un problema 
creciente debido a 
la presión social, la 
falta de apoyo y la 
discriminación racial.

Es una manifestación 
de desesperación 
cuando los jóvenes no 
tienen apoyo emocional 
adecuado.

El suicidio es un grito 
desesperado por 
la falta de apoyo y 
oportunidades, con 
énfasis en la presión 
social y el racismo.

F a c t o r e s 
Desencadenantes

Racismo, violencia 
y estrés social son 
factores que llevan a 
los jóvenes al suicidio.

La depresión, el 
aislamiento y la 
desesperanza juegan 
un papel crucial en los 
jóvenes en riesgo.

El racismo y la violencia 
son las principales 
causas, junto con la 
pobreza y el aislamiento 
emocional.

Prevención

Promover un entorno 
de apoyo, equilibrio 
emocional y conexión 
comunitaria.

Ofrecer apoyo 
emocional, evitar el 
aislamiento y promover 
actividades saludables.

La importancia de la 
familia y la comunidad 
como factor protector.

Fuente: autores 2026.

4. DISCUSIÓN

Los resultados del estudio sugieren que la salud mental de los jóvenes 

afrodescendientes está fuertemente influenciada por factores socioculturales como el 

racismo estructural, el desplazamiento forzado y la violencia. Sin embargo, el arte y la 

danza emergen como herramientas significativas para la expresión emocional y el manejo 

de la ansiedad y estrés. Las perspectivas de los profesionales de la salud coinciden en 

que la integración de enfoques terapéuticos alternativos puede ser beneficiosa en estos 

contextos. No obstante, el acceso limitado a estas terapias y la falta de recursos son 

obstáculos clave en la implementación efectiva de estas prácticas.

4.1. SALUD MENTAL Y PRÁCTICAS DE CURACIÓN TRADICIONALES

Los casos de estudio presentado ilustran la intersección entre salud mental y 

prácticas de curación tradicionales entre poblaciones afroecuatorianas. Los curanderos 

tradicionales, como Rosa del Centro Holístico Ochun, enfatizan la importancia del 

conocimiento ancestral y las prácticas espirituales para abordar problemas de salud 

mental. El enfoque de Rosa incluye biomagnetismo, respiración consciente y el uso de 

plantas medicinales como el romero, que, según ella, restauran el equilibrio y la sabiduría. 

Ella argumenta que la medicina tradicional por sí sola puede curar condiciones como la 

depresión, la demencia y el abuso de sustancias, a menudo sin necesidad de intervención 

médica occidental.
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De manera similar, María Belén, enfermera y curandera tradicional, destaca el 

papel de la danza y el arte en la promoción del bienestar mental. Ella concibe la salud 

mental como un equilibrio entre mente, cuerpo y alma, abogando por un enfoque holístico 

que integre prácticas ancestrales con apoyo psicológico.

Estas perspectivas desafían la dominación de los modelos biomédicos 

occidentales y exigen un sistema de salud más inclusivo que respete e integre diversas 

tradiciones de curación.

4.2. TOCANDO TAMBORES

Rosa comenzó su proyecto en 2007, con la motivación de fortalecer la identidad 

a través de la música, la danza y el arte. El Centro Holístico Ochun nació como un 

proyecto familiar en el que ella, sus hijas y su esposo, quienes tocan instrumentos como 

la marimba y el bongo, crearon un espacio cultural en Quito, que ha impactado a jóvenes 

afroamericanos de varios sectores periféricos de la ciudad. A través de este proyecto, 

Rosa ha logrado alejar a muchos jóvenes de las drogas, utilizando el arte como una 

herramienta poderosa de transformación personal.

En 2020, el centro se expandió para incluir prácticas de sanación energética, 

como baños energéticos y magnetismo, después de que Rosa se enfermara durante 

la pandemia y decidiera estudiar biomagnetismo. Para ella, la salud mental está 

estrechamente vinculada al equilibrio entre el cuerpo, la mente y el alma, lo cual se ve 

reflejado tanto en el arte como en las prácticas de sanación ancestral que se llevan a 

cabo en su centro.

María Belén: María Belén, quien es enfermera y ha trabajado en un psiquiátrico, 

tiene una visión particular sobre la salud mental. Ella considera que la salud mental es 

fundamentalmente tener “vida”, ya que está vinculada al equilibrio de la mente, el cuerpo 

y el alma. Para ella, el baile juega un papel crucial en el cuidado de la salud mental, pues 

al bailar, el cuerpo experimenta libertad y alegría, elementos esenciales para una buena 

salud mental.

A través de su experiencia con jóvenes afrodescendientes, María Belén ha 

identificado algunos síntomas comunes de enfermedades mentales, como la ira, la 

agresividad y el aislamiento. Cree que el racismo y la discriminación contribuyen a la 

depresión en los jóvenes afrodescendientes, quienes, debido a los prejuicios sociales, a 

menudo se aíslan y sufren emocionalmente. Además, ella considera que las enfermedades 

mentales deben ser tratadas no solo desde el enfoque médico convencional, sino también 

a través de terapias ancestrales, como el trabajo energético, que considera fundamental 

para una sanación integral.
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María Belén también reflexiona sobre la importancia de la empatía en el apoyo 

a las personas con enfermedades mentales. Para ella, la clave es ofrecer una escucha 

atenta y amorosa, sin juicios, y ser consciente de las necesidades emocionales de los 

demás. Rechaza la idea de que acudir al psicólogo sea sinónimo de locura, y considera 

que las personas deben buscar ayuda profesional para mejorar su bienestar emocional.

Jóvenes Afrodescendientes de Carapungo: El testimonio de los jóvenes de 

Carapungo, un barrio periférico de Quito, refleja la realidad de la juventud afrodescendiente 

que enfrenta constantes desafíos debido a la violencia, la delincuencia y el consumo de 

drogas. Aunque muchos de ellos han crecido en este entorno, también han aprendido a 

convivir con la adversidad con un fuerte sentido de comunidad y apoyo mutuo.

Estos jóvenes, que en su mayoría han tenido experiencias cercanas con las 

drogas y la violencia, consideran que la salud mental es esencialmente “ser feliz” y tener 

una autoestima alta. Sin embargo, reconocen que los problemas como la discriminación 

racial y la falta de oportunidades afectan gravemente su bienestar emocional. Para ellos, 

la depresión y el suicidio son el resultado de una acumulación de estrés y dolor emocional, 

especialmente cuando no hay apoyo adecuado de la sociedad o de las instituciones.

A pesar de la dureza de su entorno, los jóvenes valoran profundamente la 

importancia del apoyo familiar y comunitario. Consideran que el consumo de sustancias es 

un factor que agrava la salud mental, pues no solo daña a quien lo consume, sino a toda 

la comunidad. Su visión del suicidio está marcada por una sensación de desesperanza, y 

creen que el amor y el apoyo de la familia son fundamentales para evitar llegar a ese punto.

5. CONCLUSIÓN

Este estudio resalta la necesidad de considerar enfoques más inclusivos y 

culturalmente relevantes para abordar la salud mental en comunidades afrodescendientes. 

El arte, en sus diversas formas, se presenta como una vía importante para promover el 

bienestar emocional y la sanación. Se recomienda una mayor inversión en programas 

terapéuticos que integren el arte y enfoques alternativos, así como una mayor 

sensibilización sobre la salud mental en comunidades marginadas.

A través de los testimonios de Rosa, María Belén y los jóvenes de Carapungo, 

se evidencia una visión integral de la salud mental que va más allá de lo biológico, 

considerando factores emocionales, sociales y espirituales. La conexión con el arte, 

la sanación energética y el apoyo comunitario se presentan como alternativas válidas 

en el tratamiento y cuidado de la salud mental, especialmente en contextos donde las 

condiciones sociales y económicas pueden agravar las dificultades emocionales.
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El enfoque intercultural y la integración de diversas formas de sanación, como 

lo ancestral y lo moderno, muestran que la salud mental es una construcción compleja, 

influenciada por las experiencias de vida, las creencias y los entornos en los que las 

personas se desarrollan. Es necesario seguir promoviendo la empatía, el apoyo mutuo y 

el acceso a herramientas de sanación tanto en el ámbito médico como en el social.

Los testimonios y respuestas obtenidos muestran una visión multidimensional 

de la salud mental que abarca aspectos biológicos, sociales, espirituales y culturales. 

La discriminación racial, la violencia social, la falta de oportunidades y el consumo de 

drogas son factores clave que afectan la salud mental de los jóvenes afrodescendientes, 

especialmente en barrios periféricos como Carapungo. A través de la danza, la música, 

y las terapias alternativas, se ha evidenciado una forma de abordar la salud mental 

que integra cuerpo, mente y alma, proporcionando un espacio de sanación tanto para 

individuos como para comunidades enteras.

Los entrevistados coinciden en que el apoyo familiar y comunitario es crucial 

para prevenir problemas graves de salud mental, como el suicidio. También se destaca 

la importancia de abrir espacios para hablar de salud mental de manera abierta, sin 

estigmatización, para ayudar a los jóvenes a encontrar caminos alternativos a la 

desesperación.

El marco plurinacional e intercultural de Ecuador proporciona una base para 

transformar la atención en salud mental. Sin embargo, esta transformación requiere 

esfuerzos sostenidos para capacitar a los profesionales de la salud en prácticas 

interculturales, fomentar el diálogo entre los sistemas de salud occidentales y tradicionales, 

y abordar las inequidades sistémicas que perpetúan las disparidades en salud.

Al abrazar la interculturalidad, Ecuador puede avanzar hacia un sistema de salud 

mental más equitativo e inclusivo que respete las diversas cosmovisiones y prácticas de 

curación de sus pueblos.
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