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PRÓLOGO

El volumen II de  Ciencias Socialmente Aplicables y Humanidades: Saberes, 

Prácticas y Horizontes de Investigación  reúne en un libro ponencias elaboradas por 

autores de América Latina, Europa y Asia producto de investigaciones que interpretan y 

dialogan con algunos de los desafíos más críticos y urgentes del Siglo XXI como lo es las 

prácticas educativas en contextos diversos, sostenibilidad y calidad de vida, diversidad 

y justicia social, transformación digital y vida organizacional en donde se refleja una 

diversidad de enfoques y tradiciones académicas que convergen en una misma dirección: 

comprender las realidades contemporáneas desde diferentes perspectivas y al mismo 

tiempo proponer horizontes innovadores y transformadores.

El primer eje,  Educación, Políticas del Conocimiento y Prácticas Formativas, 

concentra análisis que problematizan los procesos de enseñanza-aprendizaje, la 

formación docente, las políticas lingüísticas, los currículos, las metodologías de 

intervención y las disputas simbólicas en torno a la producción del conocimiento. Este 

eje reafirma la educación como un campo estratégico para la transformación social y 

cultural, la emancipación de los sujetos y la construcción de sociedades más justas y 

democráticas.

El segundo eje,  Sostenibilidad, Territorios y Calidad de Vida, reúne trabajos 

que presentan los desafíos y dificultades en las relaciones entre desarrollo, crecimiento, 

medio ambiente, turismo, productividad, envejecimiento, abandono social y soberanía 

territorial y alimentaria. Los textos que integran este eje evidencian la centralidad del 

territorio como espacio de disputa y poder, de pertenencia e identidad, de producción de 

sentidos y construcción de alternativas sostenibles para la mejora de las condiciones de 

vida de las poblaciones.

El tercer eje, Género, Diversidad y Justicia Social, aborda temas fundamentales 

relacionados con las desigualdades estructurales que atraviesan, diferencian y dividen a 

las sociedades contemporáneas. Las reflexiones aquí reunidas enfrentan los prejuicios, 

las discriminaciones, las interseccionalidades y los mecanismos sutiles de reproducción 

de las desigualdades, al mismo tiempo que evidencian estrategias de resistencia, 

reconocimiento y transformación social.

El cuarto eje,  Transformación Digital, Gestión Organizacional e Innovación 

en Empresas, reúne contribuciones orientadas a la comprensión de las organizaciones 

empresariales en contextos complejos, dinámicos y atravesados por la incertidumbre. 

Este eje articula aspectos sobre gestión, pertenencia e identidad organizacional, 

cultura institucional, liderazgo, procesos de cambio, clima organizacional e innovación 



empresarial e institucional, tanto en el sector privado como en el público, con especial 

atención a las instituciones educativas y a las organizaciones insertas en entornos de 

rápida transformación tecnológica.

Al articular estos cuatro ejes, esta obra evidencia la riqueza, la diversidad y la 

potencialidad de las Ciencias Socialmente Aplicables para interpretar los fenómenos 

laborales y sociales en su diversidad y complejidad y al mismo tiempo proponer caminos 

posibles de intervención, innovación y transformación.

Esperamos que estos trabajos contribuyan al fortalecimiento del pensamiento 

crítico, al diálogo múltiple e interdisciplinario y al avance de la comprensión de las 

diversas realidades locales, regionales, nacionales y globales, así como al fortalecimiento 

de mayor numero de investigaciones comprometidas con la educación como práctica 

trasformadora, con el desarrollo sostenible, la justicia social y la innovación organizacional.

Deseamos al lector una lectura interesante, reflexiva, provocadora e inspiradora.

Jesús Rivas Gutiérrez 
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RESUMEN: El turismo contribuye al desarrollo 
económico de los países siendo fundamental 
identificar regulaciones o parámetros que 
faciliten la actividad turística y promuevan 
el desarrollo social, económico y cultural, 
para lo cual la gestión territorial contribuye a 
consolidar la soberanía alimentaria entendida 
como el derecho de los pueblos a establecer 
sus propias políticas agrícolas y alimentarias 
que necesitan de manera sostenible. En 
ese sentido la soberanía alimentaria y la 
gestión territorial coinciden en aspectos 
como: desarrollo sostenible, producción y 
promoción de productos locales, participación 
comunitaria y diversificación económica. 

Por otro parte la gestión territorial permite 
la planificación del uso del suelo de manera 
sostenible y fomentando la diversificación 
de actividades agrícolas. El objetivo de esta 
investigación es identificar de qué manera la 
soberanía alimentaria y la gestión territorial 
influyen en la calidad de la experiencia 
turística, en la preservación y conservación 
de los recursos locales en Colombia, al igual 
que sobre la cadena de valor (producción, 
distribución y consumo) de los alimentos 
asociados a las actividades turísticas. Como 
metodología se realizó una revisión panorámica 
de literatura en bases de datos de acceso 
libre y especializadas, partiendo de palabras 
clave, además fuentes de entidades públicas 
nacionales a fin de entender en términos 
generales lo que se conoce al respecto y las 
leyes que lo regulan. Como resultado se halló 
que Colombia gracias a su posición geográfica, 
es un territorio privilegiado para la agricultura 
como principal eslabón en la soberanía 
alimentaria atractivo para el desarrollo de 
actividades agroturísticas y ecoturísticas que 
favorecen la redistribución de los ingresos 
en las economías locales. En conclusión, la 
soberanía alimentaria y la gestión territorial 
tienen una fuerte relación con el desarrollo del 
turismo los cuales permiten aliviar la pobreza 
en zonas rurales, fomentar la producción 
agrícola de especies locales autóctonas en 
cada territorio de manera sostenible.
PALABRAS CLAVE: soberanía alimentaria; 
gestión territorial; sostenibilidad; turismo rural.
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FOOD SOVEREIGNTY AND TERRITORIAL MANAGEMENT AS ELEMENTS THAT 

PROMOTE TOURISM IN COLOMBIA

ABSTRACT: Tourism contributes to the economic development of countries, and it is 
essential to identify regulations or parameters that facilitate tourist activity and promote 
social, economic and cultural development, for which territorial management contributes 
to consolidating food sovereignty understood as the right of peoples to establish their 
own agricultural and food policies that they need in a sustainable way. In this sense, 
food sovereignty and territorial management coincide in aspects such as: sustainable 
development, production and promotion of local products, community participation and 
economic diversification. On the other hand, territorial management allows planning land 
use in a sustainable manner and promoting the diversification of agricultural activities. The 
objective of this research is to identify how food sovereignty and territorial management 
influence the quality of the tourist experience, the preservation and conservation of 
local resources in Colombia, as well as the value chain (production, distribution and 
consumption) of foods associated with tourist activities. As a methodology, a panoramic 
review of literature was carried out in open access and specialized databases, based 
on keywords, as well as sources from national public entities in order to understand in 
general terms what is known about it and the laws that regulate it. As a result, it was found 
that Colombia, thanks to its geographical position, is a privileged territory for agriculture 
as the main link in food sovereignty, attractive for the development of agrotourism 
and ecotourism activities that favor the redistribution of income in local economies. In 
conclusion, food sovereignty and territorial management have a strong relationship with 
the development of tourism, which allows alleviating poverty in rural areas, promoting 
agricultural production of local native species in each territory in a sustainable manner.
KEYWORDS: food sovereignty; territorial management; sustainability; rural tourism.

1. INTRODUCCIÓN

La soberanía alimentaria se refiere al propósito y posibilidad de proporcionar 

a la población alimentos nutritivos de alta calidad cultivados en el país, priorizando el 

cuidado de la naturaleza, garantizando el acceso a las comunidades agrícolas a recursos 

como la tierra, el agua, los créditos agrícolas, las semillas autóctonas, involucrando a los 

agricultores en los procesos de toma de decisiones, preservando sus conocimientos 

ancestrales y minimizando los impactos ambientales. 

En Colombia una parte importante de los alimentos de mayor consumo provienen 

de otros países, lo que indica una debilidad para su soberanía alimentaria. Alimentos 

básicos en la alimentación de la población como el maíz, las lentejas son importadas en 

cumplimiento de convenios o tratados de libre comercio desmotivando la producción y 

comercialización de estos alimentos. Según, (Higuera, 2023) 

Colombia importó el año pasado 76.996 toneladas de lenteja, una cifra inferior 
a la registrada en 2021 que fue de 85.232, basado en los datos que tiene la 



Ciências Socialmente Aplicáveis e Humanidades: Saberes, Práticas e 
Horizontes de Investigação II Capítulo 9 121

Federación Nacional de Cultivadores de Cereales, Leguminosas y Soya 
(Fenalce). Los departamentos que registraron el mayor volumen de destino 
de esta legumbre fueron Bogotá con 30.470 toneladas; Antioquia, con 17.604; 
Nariño, con 11.717; Atlántico, con 5.853; Bolívar, con 4.437; Valle del Cauca, con 
3.718; y Risaralda, con 878.

De igual manera (Higuera, 2023). Como lo menciona (Pérez Zapata, 2012) en vez 

de importar los productos alimenticios, perfectamente se pueden producir en Colombia, 

con el necesario apoyo del Estado. Así lo han hecho y lo continúan haciendo los países 

más desarrollados del mundo. (Pérez Zapata, 2012) afirma que,

los Gobiernos de turno desde la creación del Ministerio de Agricultura hasta el 
presente (1949-2012) han optado por favorecer las importaciones de nuestra 
dieta alimentaria prefiriendo a los productores extranjeros, incrementando 
la deuda externa a más de US$72.000 millones y negando el empleo y el 
mejorestar de nuestras gentes del campo, impidiendo el autoabastecimiento 
interno de nuestros alimentos en las ciudades y violando nuestra 
autodeterminación interna.

A esta dificultad se suma que las semillas son modificadas genéticamente para 

maximizar la producción o hacerlas resistentes a las plagas por lo que terminan cargadas 

de contaminantes químicos que afectan la salud de la población y van en detrimento 

del cultivo de las semillas originales. De acuerdo con (León Vega, 2018), el sistema 

agroalimentario actual de producción de alimentos tiende a afianzar una producción 

bajo un sistema intensivo basado en monocultivos, semillas certificadas, transgénicas y 

agroquímicos. 

Según, (Asociación Nacional de Comercio Exterior - ANALDEX, 2023)

en el primer trimestre del año 2023, las compras al exterior del grupo 
agropecuario alcanzaron la cifra de USD CIF 445,4 millones, presentando 
un aumento de 0,2%. Los productos más representativos fueron: Legumbres 
y frutas que creció 1,4%, semillas y frutos oleaginosos (10,8%) y pastas y 
desperdicios de papel (9, 1%). 

En la investigación titulada “El impacto de las importaciones en el sector agrícola 

colombiano” las autoras (Gutiérrez Escobar, 2019) mencionan que;

los entes gubernamentales en Colombia prestan poco interés por estar más 
enfocados en otras problemáticas del país, olvidando a este sector, dando 
paso a las importaciones de productos alimenticios de otros países que vienen 
a surtir el mercado colombiano a un menor costo, dejando pérdidas a los 
agricultores locales, quienes pierden influencia en su territorio. Producto de 
esta situación para la siguiente cosecha esa variedad de alimentos se deja de 
sembrar perdiendo seguridad alimentaria y con el paso del tiempo desaparecen 
las semillas. 

Del mismo modo y abarcando el ámbito mundial, (Águila Ayala, Martínez Tuero, & 

Marcelo García, 2021) afirman que,
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el escenario en que se desarrolla la producción mundial de alimentos ha 
venido tornándose cada vez más preocupante en los últimos años, a partir 
de la creciente insuficiencia alimentaria que aqueja a gran parte del planeta, 
especialmente a aquellos países vulnerables por su escaso desarrollo 
económico, que unido a los efectos del cambio climático y las relaciones 
desiguales que hoy caracterizan el panorama del comercio mundial, están en 
desventaja para alimentar a sus poblaciones. 

Es por lo antes mencionado que la gestión territorial cobra importancia en 

el contexto colombiano debido a la diversidad étnica y cultural de sus múltiples 

comunidades campesinas, así como a la necesidad de abordar problemas relacionados 

con la distribución de las tierras (terrenos) y los recursos, por lo cual es necesario la 

implementación de políticas que fomenten la soberanía alimentaria promoviendo la 

producción local protegiendo los derechos de las comunidades, los cuales constituyen el 

primer eslalon del sector primario de la economía de cualquier país. Como lo señalan la 

(Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura - FAO) 

la diferencia de fondo entre la idea de “Seguridad Alimentaria” y la de “Soberanía 
Alimentaria” consiste en la definición de los mecanismos a través de los cuales 
se ha de velar por la oferta de alimentos. Mientras que, la primera privilegia el 
productivismo y el comercio internacional para la disponibilidad de alimentos, 
la segunda plantea prácticas agroecológicas, circuitos cortos de producción 
y distribución y el respeto a la diversidad cultural, genética y ecosistémica, 
incorporando una noción amplia de inocuidad.

Por su parte la (Asociación Nacional de Comercio Exterior - ANALDEX, 2023) 

menciona,

que la agricultura puede ayudar a reducir la pobreza, aumentar los ingresos 
y mejorar la seguridad alimentaria para el 80 % de los pobres del mundo, 
los cuales viven en las zonas rurales y se dedican principalmente a labores 
agrícolas. También es esencial para el crecimiento económico pues representa 
el 4 % del producto interno bruto (PIB) y en algunos países menos desarrollados 
puede representar más del 25 % del PIB.

2. MARCO CONCEPTUAL

Esta investigación considera importante precisar el significado las siguientes 

terminologías:

Campesino: Sujeto intercultural, que se identifica como tal, involucrado vitalmente 

en el trabajo directo con la tierra y la naturaleza, inmerso en formas de organización social 

basado en el trabajo familiar y comunitario no remunerado o en la venta de la fuerza de 

trabajo (Minagricultura, 1993).

Agricultura: es una actividad llevada a cabo por el hombre que a través de cultivar 

la tierra produce alimentos para la población humana (Portilla Martínez, 2022).
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Territorio: se entiende como un espacio socialmente constituido por sus 

habitantes, quienes desarrollan allí la mayor parte de su vida política, económica y social 

(Instituto Colombiano de Antropología e Historia, 2020).

Frontera Agrícola Nacional: es el límite del suelo rural, que separa las áreas 

en dónde se desarrollan las actividades agropecuarias, las áreas condicionadas y las 

áreas de especial importancia ecológica de las demás zonas en donde las actividades 

agropecuarias están excluidas por mandato de Ley. Esta definición se establece en la 

Resolución 261 de 2018, expedida por el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural 

(Agronet, 2023).

3. LA CADENA DE VALOR Y LA SOBERANÍA ALIMENTARIA.

La cadena de valor y la soberanía alimentarias están relacionadas con la 

producción agrícola. La primera precisa la producción, distribución y comercialización de 

alimentos. Por su parte la segunda se enfoca en garantizar que la producción de alimentos 

sea sostenible y esté orientada a satisfacer las necesidades locales, priorizando la 

agricultura familiar y la diversidad de cultivos. Así mismo la cadena de valor incluye el 

procesamiento de materias primas en productos alimenticios y la soberanía alimentaria 

busca promover sistemas de procesamiento que valoren las prácticas tradicionales y 

fomenten la autonomía de las comunidades locales en la transformación de alimentos. 

Además de esto la cadena de valor implica la distribución eficiente de alimentos desde los 

productores hasta los consumidores. Por su parte la soberanía alimentaria busca reducir 

la dependencia de intermediarios y promover canales cortos de comercialización que 

beneficien a los agricultores y las comunidades locales.

Por su parte la (Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación, 2015) afirma que, 

una cadena de valor alimentaria sostenible son todas aquellas explotaciones 
agrícolas y empresas, así como las posteriores actividades que de forma 
coordinada añaden valor, que producen determinadas materias primas agrícolas 
y las transforman en productos alimentarios concretos que se venden a los 
consumidores finales y se desechan después de su uso, de forma que resulte 
rentable en todo momento, proporcione amplios beneficios para la sociedad y 
no consuma permanentemente los recursos naturales. 

Se ratifica así la importancia económica de este aspecto ya que es un pilar 

fundamental de la economía y su retroceso, avance o estancamiento impactaría negativa 

o positivamente la generación de empleos, el crecimiento económico local, regional o 

nacional y por ende la calidad de vida de las comunidades. Esta misma entidad afirma 

que un elemento fundamental de la Cadena de Valor alimenticia básica es su estructura 
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de gobernanza. El término “gobernanza” hace referencia a la naturaleza de los vínculos 

entre actores en etapas concretas de la cadena (vínculos horizontales) y también dentro 

de la cadena en general (vínculos verticales). Asimismo, hace referencia a elementos tales 

como el intercambio de información, la determinación de precios, las normas, los sistemas 

de pago, los contratos con o sin servicios incluidos, el poder de mercado, las principales 

empresas, los sistemas de mercado al por mayor, etc.

Citando a (Calle Collado, Soler Montiel, & Rivera Ferre, 2010) actualmente, La Vía 

Campesina (Movimiento Campesino Internacional) define la soberanía alimentaria como:

“el derecho de las personas, los países y las uniones de estados a definir 
sus políticas agrícolas y alimentarias sin transferir materias primas agrícolas 
a los países extranjeros. La soberanía alimentaria organiza la producción y 
el consumo de alimentos en función de las necesidades de las comunidades 
locales, dando prioridad a la producción para el consumo local. La soberanía 
alimentaria engloba el derecho a proteger y regular la producción agrícola 
y ganadera nacional y a proteger el mercado doméstico de entradas de 
excedentes agrícolas e importaciones de bajo coste de otros países. 

La revalorización sociocultural de los productos locales es vista (Noguer Juncá, 

Crespi Vallbona, & Fusté Forné, 2021) 

como una forma de asegurar la continuidad de las producciones del sector 
primario. Así mismo otro aspecto fundamental para la seguridad alimentaria 
regional es la importancia de que los agricultores y familias tengan acceso a 
mercados y cadenas de valor, ya que cuanto mejores oportunidades tengan de 
comercializar sus productos, mayor será la disponibilidad de mejores alimentos 
a precios justos, beneficiando a la sociedad en su conjunto. 

Irónicamente las comunidades campesinas han sido marginadas de forma 

sistemática del mercado siendo el principal componente de este. Sin la comunidad 

campesina no existe ruralidad. Esta premisa es fundamental para entender que los 

procesos de industrialización de la agricultura poco a poco deterioran el tejido campesino, 

acaban la ruralidad de un país y, a largo plazo, vulneran su seguridad alimentaria y 

nutricional ( Del Castillo Matamoros, y otros, 2017).

4. GESTIÓN TERRITORIAL

(Cuéllar & Kandel, 2007) si entendemos el territorio como un espacio socialmente 

construido, la gestión territorial se vuelve un factor clave para el desarrollo y la 

gobernabilidad. Por eso, la gestión del territorio requiere de la ampliación del acceso, 

control y poder de decisión del uso de los recursos que existen en un determinado 

espacio por parte de sus actores, en función de su propio desarrollo, lo cual es todavía 

más crítico en el caso de las comunidades rurales pobres. Esto, a su vez, significa contar 
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con la capacidad de influir y controlar los medios, instrumentos y recursos para la toma 

de decisiones estratégicas sobre el uso de los recursos del territorio. El desarrollo de la 

gestión territorial parte de la primicia de establecer y ejecutar estrategias que permitan a 

las comunidades de zonas rurales cultivar productos locales garantizando por medio de 

estas, la seguridad alimentaria, comercio justo, infraestructura adecuadas y sostenibles 

con el medio ambiente.

(Del Castillo Matamoros, y otros, 2017) la economía campesina entra como 

eslabón de un sistema económico, mercantil y de producción alimentaria mucho más 

grande redefinido como el sistema agroalimentario. Este enmarca cada una de las 

acciones sociales, económicas y de poder que giran alrededor del asunto alimentario 

en el cual la población rural y sus actividades agropecuarias confluyen con actividades 

sociales y comerciales como la distribución, transformación, compra, venta y consumo 

de alimentos. 

Por lo cual, y para fines de esta investigación se mencionarán algunas leyes 

diseñadas para fomentar el desarrollo sostenible del sector agropecuario, incluyendo la 

protección de recursos fitogenéticos (material genético de origen vegetal), el acceso a 

financiamiento, la promoción del agroturismo, entre otros aspectos. 

Ley 160 de 1994- Subsidio para la adquisición de tierras. Se reforma el Instituto 

Colombiano de la Reforma Agraria y se dictan otras disposiciones; esta ley busca 

promover y consolidar la paz, apoyar a los hombres y mujeres campesinos de escasos 

recursos en los procesos de adquisición de tierras promovidos por ellos mismos, a través 

de crédito y subsidio directo (Unidad para las victimas, 2016).

Ley 811 de 2003- Se crean las organizaciones de cadenas en el sector agropecuario, 

pesquero, forestal, acuícola, las Sociedades Agrarias de Transformación, SAT, y se dictan 

otras disposiciones; esta ley hace una actualización sobre la ley 101 de 1993, se entiende 

por cadena el conjunto de actividades que se articulan técnica y económicamente 

desde el inicio de la producción y elaboración de un producto agropecuario hasta su 

comercialización final y la cual está conformada por todos los agentes que participan en la 

producción, transformación, comercialización y distribución de un producto agropecuario 

(Instituto Colombiano Agropecuario, ICA, 2003).

Ley 1133 de 2007 - por medio del cual se crea e implementa el programa 

“agro, ingreso seguro – AIS”; destinado a proteger los ingresos de los productores que 

resulten afectados, ante las diferentes situaciones de los mercados externos. Así como 

mejorar la competitividad de todo el sector agropecuario nacional, con ocasión de la 

internacionalización de la economía (Minagricultura, 2007).
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Ley 1847 de 2017- Por medio de la cual se adoptan medidas en relación con los 

deudores de los programas pran y fonsa; esta ley busca aliviar a deudores del programa 

nacional de reactivación (Minagricultura, 2017).

Ley 1955 de 2019- por el cual se expide el plan nacional de desarrollo 2018-

2022. “pacto por Colombia, pacto por la equidad”; esta ley tiene como objetivo sentar las 

bases de legalidad, emprendimiento y equidad las cuales permiten lograr la igualdad de 

oportunidades para todos los colombianos (Minagricultura, 2019).

Ley 1969 de 2019- por medio de la cual se crea el fondo de estabilización de 

precios del café cuyo objeto es adoptar mecanismos necesarios para contribuir a 

estabilizar el ingreso de los productores de café colombiano (Minagricultura, 2019).

Ley 2005 de 2019- por medio de la cual se generan incentivos a la calidad, 

promoción del consumo y comercialización de la panela, mieles vírgenes y sus derivados, 

así como la reconversión y formalización de los trapiches en Colombia y se dictan otras 

disposiciones; esta ley busca generar incentivos al ampliar la demanda de estos productos 

y así diversificar la producción y comercialización de sus derivados (Minagricultura, 2019).

Ley 2046 de 2020- por la cual se establecen mecanismos para promover 

la participación de pequeños productores locales agropecuarios y de la agricultura 

campesina, familiar y comunitaria en los mercados de compras públicas de alimentos. El 

objeto de esta ley consiste en establecer condiciones e instrumentos de abastecimiento 

alimentario para que todos los programas públicos de suministro y distribución de 

alimentos promuevan la participación de pequeños productores locales cuyos sistemas 

productivos pertenezcan a la Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria, o de sus 

organizaciones legalmente constituidas (Minagricultura, 2020)].

5. EL TURISMO COMO ALTERNATIVA PARA EL DESARROLLO RURAL

En los últimos años resulta común escuchar sobre el ecoturismo y agroturismo 

en entornos rurales donde se permite al turista interactuar con la comunidad, sus 

tradiciones y estilos de vida, además del disfrute de los recursos naturales de manera 

sostenible y respetuosa con el entorno. Desde el punto de vista de (Schaerer & Dirven, 

2001) en el turismo rural podemos distinguir: el turismo en espacio rural, el agroturismo 

y el ecoturismo.

Para (Fernández Delgado, Cifuentes Noyes, & Ramírez Jaramillo, 2022) de 

acuerdo con la Organización Mundial del Turismo OMT (2002), el ecoturismo comprende 

formas de turismo que reúnen las siguientes características:
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Se basa en la naturaleza; la motivación principal de los turistas es la observación 
y apreciación de la naturaleza o de culturas tradicionales. Busca preservar 
la sostenibilidad de los atractivos naturales, generalmente está organizado 
para pequeños grupos, por pequeñas organizaciones locales y empresas 
especializadas proveedoras de servicios, que colaboran en el destino, genera 
saldos pedagógicos y de interpretación, incrementa la conciencia sobre la 
importancia de conservar los activos naturales y culturales, en los habitantes 
de la zona como en los turistas.

Por otra parte, (Rodríguez Alonso, 2019) afirma, 

el agroturismo aporta una visión verdaderamente sostenible cuando acepta 
la participación equitativa de la población en los beneficios económicos que 
aporta e integra lo agrario como una pieza dentro de la estrategia global de 
desarrollo sostenible, desde el tratamiento de diversas prácticas agroecológicas 
contribuyendo desde la cultura del campo a un mejor crecimiento económico 
y a una protección más especializada del medio ambiente como factor más 
valorado por los visitantes. 

Por lo cual el ecoturismo y el agroturismo son elementos claves para el 

desarrollo del turismo rural definiendo por la (Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura - FAO) como un tipo de actividad turística en el 

que la experiencia del visitante está relacionada con un amplio espectro de productos 

vinculados por lo general con las actividades de naturaleza, la agricultura, las formas de 

vida y las culturas rurales.

Por otra parte, Díaz (2013) como lo menciona, (Rong, Melero Bueno, & Remirez 

Navaz, 2022)

en relación con Colombia, el ecoturismo puede aportar beneficios económicos 
a las comunidades locales, que tratan de desarrollar el turismo sin violar los 
principios básicos de la protección del medio ambiente y cabe destacar que, a 
principios del siglo XXI, se fortalecen los parques naturales nacionales, reservas 
naturales, lugares de observación de aves, etc. Además, la conciencia de la 
protección del medio ambiente ecológico se inculca activamente en las zonas 
locales, tomando conciencia que el ser humano es parte del medio ambiente 
ecológico.

Por su parte (Del Castillo Matamoros, y otros, 2017) mencionan, Colombia es un 

país de tradición rural primordialmente campesina. El conjunto de relaciones sociales que 

se desenvuelven en torno a las actividades agrícolas viene trazando de forma clara el 

desarrollo del país. De acuerdo con esto y reconociendo la calidad y vocación agrícola de 

gran parte de sus suelos, se evidencia la necesidad de potenciar dicha vocación en el país, 

mejorando la producción y reforzando las economías locales de las y los trabajadores del 

campo. El turismo es una vía para lograrlo.
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6. TURISMO RURAL EN COLOMBIA

6.1. REGIÓN ANDINA

El Quindío (eje cafetero) ha sido el departamento con mayor desarrollo del turismo 

rural ( Soto Uribe, 2006). 

Sus fincas cuentan con una identidad arquitectónica bien definida, una 
infraestructura básica de buena calidad, y una identidad cultural particular 
vinculada a la actividad e historia cafetera. También este Departamento 
es el asiento de la Palma de Cera, el árbol nacional de Colombia y de tres 
parques temáticos como el Parque Nacional del Café, el Parque Nacional de 
la Cultura Agropecuaria (PANACA), y el Parque Nacional de la Guadua que se 
complementan con un bosque nativo convertido en Jardín Botánico, el cual 
cuenta con un sorprendente mariposario, y el Centro Nacional para el estudio 
del Bambú-Guadua. 

En el caso de los parques temáticos ubicados en el Eje cafetero se encuentra el 

Parque agroecológico Tierra prometida en la vereda de Salento con una extensión de 

aproximadamente 20 hectáreas y en el cual se alterna la cultura cafetera, caminatas 

ecológicas y actividades como siembra de árboles. También el Parque agroecológico 

Guacaica en Caldas y la granja de Mamá Lulú ubicada en el Quindío cuyos propietarios 

son dos familias antioqueñas que convirtieron su finca en un lugar propicio para este 

tipo de turismo.

Siguiendo la misma línea, en el caso de Cajamarca el turismo rural se presenta 

como una alternativa de desarrollo del municipio enfocando la influencia de las 

características del buen vivir en la normatividad colombiana, la planificación territorial y 

el impacto en los emprendimientos turísticos locales, fundamentando el buen vivir con 

democracia, la participación local, el respeto por la naturaleza y el desarrollo sostenible. 

Además, de resaltar la importancia de la relación sociedad-naturaleza y la emergencia 

de alternativas de desarrollo desde lo local. En (Peña Forero, 2020), esta participación 

en el ejercicio de la soberanía es entendida como sigue: el buen vivir y el turismo rural 

son considerados binomios, que generan un resultado de desarrollo local. Aunque no es 

fácil mantener como forma de vida los emprendimientos locales y sumado a ello, si no se 

cuenta con una debida planificación territorial a través de herramientas como los planes 

de desarrollo turístico, puede generar de manera endógena, desequilibrios económicos 

territoriales y ambientales a partir del aumento descontrolado en la ubicación de 

emprendimientos sobre los espacios físicos rurales no permitidos.

Continuando con los departamentos que conforman la región andina el municipio 

de Floridablanca en el Santander, en los últimos años se ha posiciona en temas 

relacionados con el agroturismo. Para (Portilla Martínez, 2022), 
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históricamente los Florideños han sido cultivadores de café y caña de azúcar, 
pero ahora también dedicados al turismo urbano y con gran potencial a futuro 
para el agroturismo. Actualmente se posiciona como una región potencial para 
el proyecto agroturístico comunitario sostenible en algunas veredas como 
Casiano, Aguablanca, Helechales, el mortiño, Vericute y Ruitoque, con una 
diversidad climática óptima para el desarrollo de cultivos promisorios dentro de 
una zona de vida igual a bosque húmedo premontano. Dentro de los renglones 
productivos y atractivos turísticos se destacan los productos como café, caña, 
plátano, hortalizas, plantas medicinales y ornamentales diversas, entre otros.

6.2. REGIÓN PACIFICA

Nuquí y Bahía Solano son habitados en su mayoría por comunidades 

afrodescendientes y en menor grado por comunidades indígenas. Dichas comunidades, 

basadas en prácticas culturales ancestrales, viven de la agricultura, la pesca, el 

aprovechamiento de la madera y otros productos de la selva. Las mujeres cumplen un papel 

fundamental en su cultura, ellas mantienen la estructura familiar, son las trasmisoras de la 

herencia cultural y además son parte importante del sistema económico al trabajar en el 

comercio de alimentos, la recolección de la concha o piangua, y en hoteles y restaurantes 

nativos. La región cuenta con una vegetación particular y una oferta ambiental inmensa. 

Su selva está considerada como una de las de mayor riqueza y variedad ecológica del 

mundo (Soto Uribe, 2006).

6.3. REGIÓN ORINOQUIA

En una investigación sobre la geografía económica de la región de la Orinoquia su 

autor menciona (Viloria de la Hoz, 2009),

La ganadería semi-intensiva, los cultivos de arroz, caucho, soya, maíz, frutales, 
de seguridad alimentaria, de reforestación, la pesca en esteros y ríos, así como el 
eco y agroturismo, entre otras, deberían impulsarse como cadenas productivas 
desde los diferentes niveles de gobierno y los gremios de la producción. Para 
desarrollarse, esta región no sólo debe aprovechar la cercanía del Piedemonte 
y una parte de la Altillanura al principal mercado nacional, sino además mirar a 
Venezuela como un mercado dinámico para productos procedentes de Arauca 
y Vichada.

Por su parte (Zuluaga Herrera, 2015) menciona, esta región cuenta con una de 

las maravillas naturales del país; la Sierra de la Macarena y los Llanos Orientales. El 

agroturismo, el ecoturismo, las ferias y fiestas son sus principales productos turísticos.

6.4. SAN ANDRÉS Y PROVIDENCIA

Desde el punto de vista de (Zuluaga Herrera, 2015) el archipiélago de San Andrés 

y Providencia, con inmensas barreras coralinas, playas de arena blanca, se practican 
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deportes como la vela y el buceo; todos son testimonio vivo de un pasado indígena; 

paisajes y lugares que no han sido recorridos por los ojos del mundo, playas, cascadas, 

senderos y rutas en las que se admiran especies vegetales y animales, Parques Naturales 

con miles de ríos, cañadas y bosques, cerros y llanuras ideales para practicar ecoturismo 

como en la inmensidad de la selva amazónica.

 El auge del turismo y el comercio, así como la pérdida territorial por el fallo de la 

Haya y la amenaza del cambio climático, han llevado a que el pueblo raizal, y en especial 

los jóvenes, abandonen la agricultura y, en menor medida, la pesca para emplearse 

precariamente en estos otros sectores económicos (Gutiérrez Escobar, 2019). En este 

mismo artículo titulado Diversidad biocultural, agricultura raizal y soberanía alimentaria 

en San Andrés y Providencia (Colombia) los autores hacen un llamo en relación con la 

agricultura y el turismo para, (Gutiérrez Escobar, 2019)

Si bien iniciativas como el Jardín Botánico de San Andrés o las cooperativas 
promovidas por la cooperación internacional son importantes, consideramos 
que son los guardianes de semillas y agricultores comerciales los que 
conservan en mayor medida la diversidad agrícola de San Andrés y Providencia 
y las tradiciones alimenticias raizales. Ellos y ellas son testimonio de que la 
producción agrícola en las islas continúa siendo viable a pesar de los problemas 
mencionados. Esta producción debe ser apoyada y fomentada desde el Estado 
y los sectores no agrícolas de la isla (como el turismo), por su importancia para 
la soberanía alimentaria local, y por ser una producción orgánica familiar de alta 
calidad y relevancia cultural.

7. METODOLOGÍA

Se decidió optar por una metodología de revisión de literatura la cual no busca 

describir el trabajo de otros a través de muchas citas, ni como un ensayo de las opiniones 

propias, más bien como:

El propósito de la revisión de literatura es hacer uso de la crítica y los estudios 
anteriores de manera ordenada, precisa y analítica. En pocas palabras, la 
revisión de la literatura se presenta como un análisis crítico del tema de 
interés al tiempo que señala las similitudes y las inconsistencias en la literatura 
analizada (Girao Goris, 2015).

El revisor debe recoger información de publicaciones previas, analizar y extraer 

conclusiones. Es la unidad de análisis lo que diferencia una revisión de un artículo original. 

La revisión ayuda a generar nuevas ideas y permite formular recomendaciones prácticas. 

Se realizó una revisión panorámica de literatura en bases de datos de acceso libre 

y especializadas, partiendo de palabras clave, como gestión territorial, turismo sostenible 

y soberanía alimentaria. Además, se indago en fuentes de entidades públicas como el 

Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, el Banco de la República de Colombia y el 
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Instituto Colombiano Agropecuario, a fin de entender en términos generales lo que se 

conoce acerca de las diferentes disciplinas académicas.

8. CONCLUSION

En conclusión, la soberanía alimentaria y la gestión territorial tienen una fuerte 

relación con el desarrollo del turismo los cuales permiten aliviar la pobreza en zonas rurales. 

Por medio de la agricultura se garantiza la producción de alimentos para el sustento diario 

de las comunidades y como medio para obtener ingresos a través de su comercialización 

y promoción. Esto a su vez permite fomentar el desarrollo del agroturismo y ecoturismo en 

zonas no industrializadas y en donde prima fomentar la producción agrícola de especies 

locales autóctonas de manera sostenible. 

En economía suele mencionarse la tierra, trabajo, capital y capacidad 

empresarial como factores de producción, la primera claramente relacionada con los 

recursos naturales que posee un territorio (frontera agrícola), la segunda las actividades 

(agricultura) que el ser humano (campesino) realiza para producir un bien o servicio, la 

tercera como todo aquello que permita la siembra y la cosecha llámese herramientas, 

instalaciones, insumos, recursos económicos, etcétera y la última se relaciona con la 

capacidad de organizar o de gestionar los tres factores antes mencionados y generar a 

través de ellos un valor. 

Además, la soberanía alimentaria ayudaría específicamente en dos temas 

fundamentales en Colombia. Uno es la desnutrición en niños y adolescentes en aquellos 

departamentos más vulnerables y la segunda la pobreza en zonas rurales permitiéndole a 

las comunidades subsistir por medio de la agricultura y transformación de sus productos 

como materia prima para la obtener un producto terminado.

Dadas las condiciones actuales del campo (Cavicchi & Stancova, 2016) como lo 

menciona (Rachão, Breda, Fernandes, & Joukes, 2019), 

es necesario plantear la innovación y el planteamiento de nuevos desafíos 
tanto para los formuladores de políticas como para los modelos de gobernanza, 
ya que tienen que encontrar nuevas formas de integrar un número cada vez 
mayor de nuevas formas de negocios influenciadas por los estilos de vida de 
los consumidores modernos y dentro de estos las tipologías de turistas cuyas 
motivaciones principales son el consumo de alimentos frescos, locales, en el 
propio lugar donde son plantados. 

En las diversas tipologías de turismo que son afines al disfrute de los territorios 

agrícolas como ecoturismo, agroturismo o turismo rural los viajeros valoran en forma 

destacada la experiencia de disfrutar las preparaciones culinarias con los productos 

alimenticios locales siendo parte y en algunas ocasiones la motivación secundaria 
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o principal para disfrutar de un destino. Los alimentos cosechados cercanos a la 

mesa hacen parte del atractivo de la oferta que proporcionan los establecimientos 

ubicados en las zonas rurales pues poseen características diferenciales frente a 

otras preparaciones culinarias entre ellas la frescura de las viandas que no requieren 

de procesos de conservación de alimentos, ni adición de químicos, como tampoco 

empaques contaminantes que terminan generando mayores residuos sólidos. Producto 

de esta posibilidad la soberanía alimentaria se hace presente incentivando el cultivo de 

semillas y alimentos, generando ingresos entre campesinos, pescadores y población del 

área rural, asegurando de forma sostenible los cultivos para las futuras generaciones 

que de otra forma podrían entrar en desuso y provocar escasez, hambre, desnutrición, 

pobreza y abandono del campo.

Las leyes y regulaciones de fomento agropecuario que fomentan la actividad 

turística no son consecuentes con los beneficios que a nivel de redistribución económica 

se derivan a través de la cadena productiva de alimentos donde todos los partícipes 

logran beneficios para su sustento, el de sus familias. Por tanto, se observan esfuerzos 

individuales y en determinados territorios donde el ejercicio de las distintas tipologías 

de turismo están dando sus frutos y corroboran la teoría del efecto de la soberanía 

alimentaria y la gestión territorial tienen sobre el turismo en Colombia, pero estas 

prácticas podrían extender a una mayor parte del territorio aumentando la sostenibilidad, 

irrigando recursos económicos, aumentando la participación comunitaria, generando 

menos productos importados y procurando el consumo de más productos vernáculos 

apreciados por los turistas.

A pesar de que la gestión territorial es un mecanismo eficaz para consolidar la 

soberanía alimentaria de las poblaciones rurales, las acciones que regulan la oferta de 

alimentos es contradictoria en la práctica con la producción sostenible de alimentos 

inundando el mercado de productos transgénicos, cargados de productos químicos que 

no benefician la salud de los consumidores.

Debería a cambio, a través de la planificación del uso del suelo y el fomento 

de las actividades agrícolas acorde a las condiciones de los suelos, clima, orografía, 

hidrología, biología y nutrientes presentes del suelo favorecer el cultivo de los alimentos 

más apropiados para cada región del país, en especial en aquellas regiones en donde por 

vocación la agricultura ha sido la principal fuente de ingresos, logrando que no presente 

la migración a las ciudades capitales, ni el abandono del campo. 

Este estudio ayuda a generar una nueva visión y perspectiva que ratifica la 

importancia de la soberanía alimentaria y la gestión territorial en el desarrollo del turismo 
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en Colombia, sin dejar de reconocer que falta un trabajo por hacer a nivel de la planificación 

y la gobernanza.

Los ingresos que se generan a los individuos que participan en la cadena de 

valor de producción de alimentos pueden multiplicarse cuando en conjunto y de manera 

complementaria se llevan a cabo actividades turísticas ecoturísticas, de turismo rural 

o agroturísticas dada la posibilidad de convertir los alimentos que se producen en 

tradicionales recetas ancestrales preparadas por la población que acoge los turistas, 

ratificando este hecho los beneficios y la conexión que poseen la práctica del turismo con 

las actividades de soberanía alimentaria y gestión territorial del suelo donde se cultivan 

los alimentos propios, cercanos a la mesa.
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