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PRÓLOGO

La obra Ciências da Saúde: Investigação e Prática IV reúne un conjunto plural y 

profundamente significativo de 17 estudios que reflejan la complejidad, la urgencia y la 

diversidad de los desafíos contemporáneos en salud.

Elaborado por autoras y autores de distintos países iberoamericanos - 

Argentina, Colombia, Chile Ecuador, México y Portugal-, con trayectorias académicas 

y profesionales igualmente diversas, este volumen se consolida como un espacio de 

diálogo interdisciplinario, en el que confluyen perspectivas de la salud pública, la clínica, 

la salud mental, la enfermería, la fisioterapia, la farmacéutica, las tecnologías en salud y 

la epidemiología.

Estructurado en cuatro grandes ejes, el libro recorre escenarios que abarcan 

desde los determinantes sociales y ambientales de la salud hasta la aplicación de 

tecnologías emergentes para el diagnóstico, el monitoreo y el cuidado.

En el eje Salud pública, ambiente y sistemas de salud, se presentan reflexiones 

y evidencias sobre problemáticas colectivas que afectan a poblaciones enteras: el control 

de vectores, la exposición a contaminantes tóxicos, las características de los accidentes 

en el hogar, las desigualdades persistentes tanto en la sociedad como en los sistemas 

de salud y su impacto en el comportamiento de indicadores como la mortalidad materna. 

Los estudios aquí reunidos iluminan cómo factores sociales, ambientales y políticos 

moldean las condiciones de vida, riesgo y bienestar, reforzando la necesidad de políticas 

integradas de prevención y equidad.

El eje Salud mental, bienestar y psicología de la salud incluye investigaciones 

sobre los aspectos emocionales, conductuales y psicosociales que influyen en la vida 

académica, profesional y social. Se destacan análisis sobre satisfacción con la vida, 

estilos de vida saludables, intervenciones terapéuticas innovadoras, estilos educativos y 

de afrontamiento así como sobre las adicciones de nuevo tipo. Sus contribuciones revelan 

una comprensión ampliada y actualizada del cuidado en salud mental, siempre guiada por 

la evidencia y la sensibilidad humana.

En el eje Clínica, diagnóstico y tecnologías en salud, se presenta un conjunto 

de trabajos que exploran herramientas clínicas, protocolos diagnósticos, procesos de 

esterilización, estudios neurobiológicos de los trastornos alimentarios y modelos basados 

en inteligencia artificial para el apoyo a la toma de decisiones en entornos críticos. Estos 

capítulos dan cuenta del avance continuo de la innovación tecnológica y de su capacidad 

para transformar las prácticas asistenciales, promover la seguridad y ampliar la eficiencia 

de los servicios de salud.



Finalmente, el eje Enfermería, familia y comunidades de cuidado aborda la 

intervención clínica y relacional de profesionales que trabajan directamente con las 

familias, personas mayores y grupos comunitarios. Son aportes que evidencian el 

papel estratégico de la enfermería en la promoción de la autonomía, la funcionalidad, 

la salud emocional y la construcción de redes de apoyo —elementos esenciales para 

el cuidado integral.

Este libro, por lo tanto, no solo reúne resultados de investigación: materializa 

una visión contemporánea de la salud como un campo interdisciplinario, integrado y 

profundamente humano. Celebra la producción científica latinoamericana e ibérica, 

fomenta nuevas discusiones e invita a profesionales, estudiantes e investigadores a 

reflexionar sobre prácticas, desafíos y posibilidades emergentes.

Que estas páginas inspiren nuevas miradas, nuevas preguntas y formas de cuidar.

Buena lectura.

Guillermo Julián González-Pérez

María Guadalupe Vega-López
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RESUMEN: Los accidentes que ocurren en el hogar son acontecimientos inesperados 
o no previstos que ocurren en la vivienda, en el patio, el jardín. el garaje, el acceso 
a pisos o escaleras, generalmente causados por el uso de aparatos mecánicos y 
eléctricos, la ingesta de medicamentos y productos de limpieza que cotidianamente 
se almacenan en casa y se dejan al alcance de los niños, causando lesiones 
las cuales pueden ser leves, graves o mortales. Nuestro objetivo del estudio fue 
conocer la incidencia de accidentes que ocurren en el hogar en niños menores de 
12 años durante las vacaciones de verano de 2023. Se diseño un estudio descriptivo, 
cuantitativo y transversal, los datos se obtuvieron de los registros de ingreso al 
servicio de urgencias pediatría del Hospital Civil Juan I. Menchaca. Se seleccionaron 
50 niños, el 54% masculinos y 46% femeninos, los accidentes registrados fueron; 
42% traumatismo craneoencefálico, seguido por quemaduras con 22%, intoxicación 
por medicamentos 18%, politraumatismos 6% y obstrucción de vías respiratorias 4%. 
Concluimos que los accidentes en el hogar son muy frecuentes debidos al desarrollo 
psicomotor del niño, así como la curiosidad natural por explorar el medio ambiente, 
el desafiar nuevas reglas, y en la escuela por la búsqueda de la aprobación por los 
compañeros de grupo.
PALABRAS CLAVE: accidentes; hogar; menores; urgencias; vacaciones.
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INCIDENCE OF HOME ACCIDENTS IN CHILDREN UNDER 12 YEARS OF AGE 

ADMITTED TO THE PEDIATRIC EMERGENCY SERVICE DURING THE SUMMER 

HOLIDAYS 2023

ABSTRACT: Accidents that occur at home are unexpected events that happen at home, 
yard, garden, garage or naces to floors or stairs, generally caused by mechanical on 
electrical apliances, the ingestion of medications and cleaning products that are noutisely 
stores at home and left within seach of children’s, causing injusies that can be minor, 
sesion or fatal. The objetive of this study was to determine the incidence of accidents 
occurring in the home among children under 12 years of age during the 2023 summer 
holidays. A descriptive, quantitative, and cross sectional study was designed. Data were 
obtained from the admission records of the pediatric emergency department at the Juan 
I. Menchaca Civil Hospital. Fifty children were selected, 54% male and 46% female. The 
recorded accidents were: 42% traumatic brain injury, followed by burns (22%), medication 
poisoning (18%), multiple traumas (6%), and airway obstruction (4%). We concluded that 
accidents in the home are very frequent due to children’s psychomotor development, as 
well as their natural curiosity to explore the environment and challenge new rules, and, at 
school, their search for approval from peers.
KEYWORDS: accidents; home; children; emergency department; holidays.

1. INTRODUCCIÓN 

Los niños durante su etapa de desarrollo, crecimiento y su deseo de conocer 

su entorno aumenta su curiosidad experimentando y aprendiendo a través de prueba 

y error, exponiéndose a sufrir de un accidente dentro de su hogar causados por 

condiciones inadecuadas de las propias viviendas como falta de protecciones, la falta 

de supervisión de los niños en todo momento o los productos nocivos almacenados y 

al alcance de los menores.

Los accidentes que ocurren en el hogar son acontecimientos inesperados o no 

previstos que ocurren dentro de la vivienda o en el patio, el jardín, el garaje, el acceso a pisos 

o las escaleras, el uso de aparatos mecánicos y eléctricos, los medicamentos y productos 

de limpieza que se almacenan y se dejan al alcance de los niños causan lesiones que 

pueden ser leves como raspones o rasguños, algunos más graves como las quemaduras, 

heridas, hematomas e intoxicaciones que incluso pueden llegar a ser mortales.

Las lesiones causadas por accidentes entre los niños son una de las principales 

causas de morbimortalidad a nivel mundial, por lo que se considera un problema de 

salud pública. El hogar es el entorno más propicio para que los y las menores de edad 

presenten accidentes, alrededor del 59% han tenido algún accidente no intencional en su 

hogar (Santos, 2019).
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La alta incidencia de ingresos hospitalarios por accidentes ocurridos en el hogar en menores de 12 años 
es muy frecuente como lo encontramos en estudios realizados en:

En Medio Oriente mencionan que las niñas y los niños de 1 a 3 años acudieron 
con mayor frecuencia al servicio de urgencias por presentar más accidentes 
en el hogar (Al Rumi Et al 2020), Benín demostró que los accidentes más 
frecuentes ocurridos en el hogar son los politraumatismos por caídas con 
59%, seguido por envenenamientos 23%, quemaduras 6.6% y presencia de 
cuerpos extraños en orificios corporales con el 4.9%, mordeduras, arañazos 
y picaduras 4.9% el lugar de ocurrencia fue el patio y alrededores de la casa 
9.8%, la cocina 23%, el dormitorio 13.1% la sala 11.5% las escaleras 9.8% y el 
baño 6.6%, los accidentes en el hogar ocurrieron cuando los niños no contaban 
con supervisión 70.5% (Padonou et al, 2022 y Medina O. 2015).

La OMS reporta que cada año mueren más de 830,000 niños por causas 

accidentales (OMS 2017), generalmente es ocurren cuando no se observa al menor o 

cuando la vivienda no cuenta con suficientes protecciones (López 2023).

En México, las vacaciones de verano comienzan el 26 de julio, y terminan el 27 

de agosto de 2023, según el calendario oficial de la Secretaría de Educación Pública 

(SEP 2023 & Álvarez 2020), observándose un incremento considerable de accidentes 

en el hogar, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año mueren más de 

830.000 niños por causas accidentales, Los daños a la salud pueden ser causados por 

un accidente menor con consecuencias leves y temporales o mayores de consecuencias 

irreversibles o incluso puede llegar a causar la muerte, los daños económicos también 

pueden ser de consideración, mientras que los daños materiales se pueden reponer, una 

lesión en una persona puede durar para toda la vida o en el caso extremo la perdida de 

una vida humana no se puede remediar con nada.

Estudios realizados por la Secretaria de Salud en México, aseguran que durante la 

temporada vacacional la población infantil se encuentra más expuesta a sufrir algún tipo 

de accidente en el hogar, las lesiones más frecuentes en los menores de 10 años son las 

caídas, quemaduras, heridas, intoxicaciones y ahogamiento. (Gobierno de México, 2017). 

Motivo por el cual consideramos importante conocer la incidencia de accidentes en el 

hogar en menores de 12 años que ingresan al servicio de urgencias pediatría del Hospital 

Juan I. Menchaca, durante las vacaciones de verano de 2023, y plantear las estrategias 

preventivas a fin de mantener un ambiente seguro y protegido en el hogar.

2. DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, cuantitativo, de tipo transversal 

y prospectivo, en niños menores de 12 años, los datos se obtuvieron a través de la lista 

de registro al servicio de urgencias pediatría del Hospital Civil Juan I. Menchaca, de 
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Guadalajara, Jalisco, México, además se realizó y aplicó un cuestionario estructurado a 

los padres o tutores que durante el periodo de estudio acudieron a la unidad médica por 

accidentes ocurridos en el hogar durante las vacaciones de verano 2023.

2.1. INSTRUMENTOS Y TÉCNICAS

Se utilizó la lista de ingreso al servicio de urgencias pediatría del Hospital Civil 

Fray Antonio Alcalde, para obtener los datos demográfi cos de muy buena calidad de 

la investigación, durante todo el periodo vacacional, con búsqueda exhaustiva de los 

niños menores de 12 años con antecedente de accidente ocurrido en el hogar, previo 

consentimiento informado y fi rmado por los padres o tutores se realizó y aplicó un 

cuestionario estructurado a los padres o tutores para identifi car el tipo de accidente y 

precisar lugar donde ocurrió el incidente.

2.2. ANÁLISIS 

Se realizó un análisis estadístico con media, moda, mediana, en las variables 

cuantitativas, mientras que para las variables cualitativas se realizó frecuencia absoluta 

y frecuencia relativa y poder presentar los resultados obtenidos de nuestra investigación 

en tablas, utilizamos el programa de Excel 2016.

3. RESULTADOS

La edad de los niños menores de 12 años (50 niñas y niños) que presentaron 

accidentes ocurridos en el hogar y que ingresaron Hospital Civil Juan I. Menchaca durante 

el periodo vacacional de verano 2023, fue de un promedio de 3.5 años, la moda fue de 4 

años, la mediana fue de 2.6 años y la desviación estándar de 3.7 como se muestra en el 

cuadro no. 1.

Cuadro No. 1 Edad de los niños y niñas que ingresaron al Hospital Juan I. Menchaca por accidentes en el hogar 
menores de 12 años.

Fuente: lista de ingreso al servicio de urgencias pediatría del Hospital Civil Fray Antonio Alcalde.
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Los accidentes que sufrieron los menores de 12 años durante el periodo 

vacacional de 2023 que ingresaron al Hospital Civil de Guadalajara Dr. Juan I. Menchaca, 

fueron traumatismo cráneo encefálico 42% (21), quemaduras 22% (11), intoxicaciones 

por medicamentos 18% (9), politraumatismos por caídas 6% (3), Obstrucción de vías 

respiratorias 4% (2), el ahogamiento y sumersión, lesión por objeto contundente, 

mordedura de perro y trauma abdominal se presentaron con el 2% (1), cómo se muestra 

en el cuadro no.2.

Cuadro No. 2, Tipos de accidentes ocurridos en el hogar en niños y niñas menores de 12 años.

Fuente: Directa del investigador.

El hogar de las familias es considerado como un lugar seguro para todos sus 

integrantes, incluyendo los niños menores de 12 años, sin embargo, estudios previos 

demuestran lo contrario, en nuestro estudio el lugar dentro del hogar donde ocurrió el 

accidente es muy variado, sin embargo, en nuestro estudio se presentaron con mayor 

frecuencia en la cocina (34%), seguido por el patio (32%), el dormitorio (22%), la sala 

(6%), los alrededores de la vivienda (2%) y por último el baño82%), como se muestra en 

el cuadro no. 3.
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Cuadro No. 3, Lugar donde ocurrió el accidente en menores de 12 años.

Fuente: Directa del investigador.

3.1. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

Las lesiones accidentales en niñas y niños menores de 12 años representan un 

importante problema de salud pública en todo el mundo. Los menores de edad siempre 

están predispuestos a sufrir accidentes, y el hogar que debería ser un sitio seguro 

durante su etapa de crecimiento y desarrollo, observamos que también representa 

alto riesgo si no se cuenta con la vigilancia permanente de un adulto. Las lesiones 

que se presentan son generalmente más graves lo cual concuerda con nuestro 

estudio. Las estadísticas internacionales y nacionales muestran que la pobreza y 

el nivel socio-económico bajo juegan un papel importante en la morbimortalidad 

por accidentes (Bustos Et alt 2014 & Martínez 2015). Los accidentes en el hogar 

se incrementan cuando los niños se encuentran de vacaciones (López 2023), así lo 

demuestra nuestro estudio. Castilla y León recomiendan (2028) brindar consejería 

a los padres y tutores para llevar vigilancia continua y permanente a los menores de 

edad en todo momento incluyendo dentro del ámbito familiar, lo cual recomendamos 

los profesionales de la salud.

4. CONCLUSIONES

Cada etapa de la infancia involucra diferentes factores de riesgo, en general, la 

curiosidad natural de niñas y niños por conocer y explorar su medio ambiente, el deseo 

de desafi ar nuevas reglas, así como obtener la aprobación o aceptación por los padres 

y hermanos, son factores que contribuyen a que los menores se expongan a padecer 

accidentes en el hogar y en consecuencia el desarrollo de lesiones leves o severas, e 

incluso provocar la muerte.
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Este estudio realizado nos permitió identificar el impacto, la magnitud y la 

trascendencia de los accidentes que ocurren en el hogar en niños y niñas menores de 12 

años durante el periodo vacacional de verano de 2023, por lo que consideramos que en 

el área de la salud implementemos estrategias de promoción de la salud que incluya la 

orientación a padres y tutores para que tomen las medidas necesarias para la prevención 

de accidentes y sus consecuencias.

4.1. LIMITACIONES 

Es importante mencionar que encontramos muy pocos estudios en el tema de 

accidentes ocurridos en el hogar en niñas y niños a nivel local, nacional e internacional 

(ABC, 2020), creemos se debe a que socialmente pensamos que el hogar es el sitio 

más seguro para los niños menores de 12 años. Sin embargo, esperamos que nuestro 

proyecto apoye a futuros investigadores en identificar las causas de accidentes en el 

hogar y proponer recomendaciones, a fin de disminuir la incidencia de lesiones en niños y 

niñas causados por accidentes en su propio hogar.

5. RECOMENDACIONES

Definitivamente nuestra mejor recomendación es la prevención, la responsabilidad 

recae en los padres o tutores, que siempre deben de observar a los niños y no dejarlos 

solos, ser previsores y no dejar artículos que puedan exponer a los niños a ningún tipo 

de accidente.

1.	 En casa, no permitir que los niños estén cerca de estufas, hornos o fogatas. 

2.	 Dejar fuera del alcance de los niños artículos de limpieza, solventes y otros 

químicos peligrosos.

3.	 No dejar que los niños jueguen o se dejen solos en lugares altos, ya que 

pueden caer y sufrir lesiones importantes. Tampoco deben dejarse en 

superficies inestables.

4.	 Cuando ocurra un accidente, el familiar más cercano acuda inmediatamente 

al servicio médico de urgencias para que se evalúe el estado del menor.

5.	 Por ningún motivo automedicar, no aplicar remedios caseros, pueden agravar 

la lesión. 

6.	 Si el niño aún no sabe nadar es bueno que aprenda pronto.
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