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PRÓLOGO

La educación contemporánea, dentro de un contexto de cambios sociales y 

culturales, vertiginosos y contundentes, se caracteriza por una profunda transformación 

epistemológica, tecnológica y social. En las primeras décadas del siglo XXI, las 

instituciones educativas de distintos países han sido convocadas a repensar sus 

fundamentos, métodos y finalidades en un escenario marcado por la aceleración digital, 

la creciente diversidad de los contextos de aprendizaje y la necesidad urgente de 

promover competencias cognitivas, sociales y humanas que respondan a un mundo en 

constante cambio.

Esta obra, Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre 

Ensino-Aprendizagem IV, que reúne autores de múltiples países de América Latina, 

África y Europa, refleja precisamente esa pluralidad de miradas, experiencias y 

realidades. Las contribuciones aquí presentadas evidencian no solo la vitalidad de la 

investigación en educación, sino también la convergencia de esfuerzos internacionales 

en torno a la construcción de prácticas pedagógicas más inclusivas, innovadoras, 

contextualizadas y humanizadas.

La organización del libro en cuatro ejes temáticos ofrece una lectura articulada y 

coherente de los distintos enfoques.

El primer eje, dedicado a la Enseñanza de la Matemática, el Pensamiento Crítico 

y la Inclusión Educativa, aborda los desafíos formativos en el ámbito de la didáctica 

de la matemática en contextos diversos, y de la preparación docente. Inicia con el 

desarrollo, desde la primaria, del pensamiento crítico, tan relevante para la formación 

ciudadana. Continúa con la educación superior, se discuten experiencias en el contexto 

pospandémico, al combinar el enfoque tradicional con la metodología de Aprendizaje 

Basado en Equipo, que apuntan a reconstruir aprendizajes y fortalecer metodologías 

orientadas a una participación más activa y con equidad. Sigue con los retos de la 

formación inicial docente y la incorporación de enfoques inclusivos en la enseñanza, 

primero con respecto a la estadística, luego en términos generales de la matemática, y 

finalmente en la educación normalista.

El segundo eje, Metodologías Activas, Tecnologías Educativas e Innovación 

Didáctica, presenta reflexiones y experiencias que evidencian el impacto creciente de 

las tecnologías emergentes y de los modelos pedagógicos activos en los procesos 

de enseñanza-aprendizaje. Aquí se analizan el uso pedagógico de la realidad virtual y 

aumentada, que propicia un aprendizaje interactivo, con experiencias inmersivas para 

las prácticas que deben desarrollar los estudiantes. Asimismo, se revisa la aplicación 



de sistemas de inteligencia artificial para apoyar a docentes y estudiantes, donde se 

busca un uso ético que permita la autonomía y el pensamiento crítico. Se incorpora 

también la implementación del modelo Flipped Teaching en la formación en ingeniería, 

como estrategia didáctica innovadora para fortalecer competencias técnicas, bilingües y 

digitales. Además, se muestra la incorporación de dispositivos electrónicos de bajo costo 

en la experimentación científica y proyectos de investigación escolar sobre fenómenos 

naturales, que buscan vincular el aula con problemáticas locales y ambientales. Estas 

contribuciones muestran cómo la innovación tecnológica y metodológica puede ampliar 

horizontes didácticos, democratizar el acceso al conocimiento científico y promover 

aprendizajes activos y contextualizados.

El tercer eje, Políticas Educativas, Gestión Universitaria y Reformas de la 

Educación Superior, reúne estudios que examinan dimensiones institucionales, sociales 

y sistémicas de la educación. En este apartado se incorporan reflexiones sobre el 

currículo democrático y la educación para la protección civil, así como sobre los procesos 

socioeducativos vinculados a la sustentabilidad en contextos interculturales, que 

refuerzan el papel de la universidad en la transformación social y ambiental. Asimismo, 

se analiza la acción tutorial universitaria como un factor clave para la permanencia 

estudiantil, a pesar de sus limitaciones estructurales. Se abordan también la importancia 

de estructuras curriculares coherentes, con planes de supervisión adecuados, así como 

modelos integrados de gestión e innovación académico-administrativa que presentan 

posibilidades de transferencia a otros contextos universitarios. Finalmente, se examinan 

los desafíos que enfrentan los sistemas de educación superior en contextos marcados 

por tensiones sociopolíticas y económicas, ampliando el debate sobre la relación entre 

políticas públicas, gobernanza educativa y calidad de la formación.

Finalmente, el cuarto eje, Formación Integral, Humanidades y Desarrollo 

Socioemocional, se inicia con una reflexión contemporánea sobre las representaciones 

sociales de la automatización y la inteligencia artificial generativa en la formación 

universitaria, problematizando los vínculos entre saberes, ética y tecnologías emergentes.

Los capítulos abordan la creación de ambientes formativos seguros y libres de 

violencia, la vigencia del pensamiento pedagógico ilustrado en la defensa de una educación 

centrada en el sujeto, y la relevancia de las habilidades socioemocionales y de las 

denominadas soft skills en la formación profesional contemporánea. Se incorpora, además, 

un análisis sobre la supervisión pedagógica y la gestión estratégica como dimensiones 

fundamentales para garantizar la calidad de los procesos formativos, fortalecer la práctica 

docente y crear condiciones institucionales que posibiliten una educación integral, 



contextualizada y socialmente comprometida. En conjunto, estos textos reafirman la 

necesidad de una educación que considere al estudiante como una persona integral, 

capaz de actuar con autonomía, ética, sensibilidad y responsabilidad social.

Esta obra constituye, así, un mosaico amplio y multifacético de la educación 

en el siglo XXI. Al integrar perspectivas provenientes de diversas disciplinas, países y 

tradiciones académicas, el libro evidencia que los desafíos educativos actuales no 

pueden abordarse de manera aislada, sino que requieren diálogo, interdisciplinariedad y 

colaboración internacional.

Deseo que el lector tenga una lectura inspiradora y fructífera, que contribuya 

a ampliar debates, fortalecer prácticas e impulsar nuevas investigaciones en el vasto 

campo de la enseñanza-aprendizaje contemporánea.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMO: O ensino remoto de emergência 
surgiu como uma solução necessária durante 
a pandemia, permitindo a continuidade das 
atividades letivas num período de grande 

incerteza. Contudo, essa modalidade, 
implementada de forma repentina, 
gerou diversas lacunas no processo de 
aprendizagem dos estudantes. Com o 
regresso ao ensino presencial, no contexto 
pós-Covid-19, tornou-se fundamental colmatar 
essas fragilidades e adotar estratégias que 
promovessem a motivação e o envolvimento 
dos estudantes. É neste enquadramento 
que se insere a experiência apresentada 
neste trabalho. Nos cursos de engenharia, as 
unidades curriculares da área da matemática 
estão tradicionalmente organizadas em aulas 
teóricas e práticas. Observa-se, geralmente, 
uma elevada taxa de assiduidade às aulas 
práticas, devido ao seu caráter aplicado, mas 
uma menor participação nas aulas teóricas. 
Esta discrepância tem impacto direto na 
aprendizagem e nas taxas de aprovação. Após 
o período pandémico, a assiduidade às aulas 
teóricas tornou-se ainda mais relevante, uma 
vez que o contacto direto com os conteúdos 
e com o docente é essencial para superar as 
lacunas acumuladas durante o ensino remoto.
Com o objetivo de aumentar o interesse e a 
participação dos estudantes, numa unidade 
curricular de matemática de uma licenciatura 
em engenharia foi implementada uma 
metodologia de ensino mista, que combinou 
a abordagem tradicional com a metodologia 
Team-Based Learning (TBL). Esta estratégia 
procurou tornar as aulas mais dinâmicas, 
participativas e centradas no estudante. Os 
resultados demonstraram uma assiduidade 
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elevada nas aulas teóricas, maior envolvimento dos estudantes e uma taxa de aprovação 
significativamente superior à verificada em semestres anteriores. De forma geral, os 
estudantes avaliaram a experiência de modo positivo, destacando a relevância da interação 
em grupo e a importância da metodologia adotada para o sucesso das aprendizagens.
PALAVRAS-CHAVE: ensino pós-covid; ensino superior; metodologia TBL.

TEACHING MATHEMATICS IN HIGHER EDUCATION POST-COVID

ABSTRACT: Emergency remote teaching emerged as a necessary solution during the 
pandemic, allowing academic activities to continue in a period of great uncertainty. 
However, this mode of instruction, implemented abruptly, generated several gaps in 
students’ learning processes. With the return to face-to-face teaching in the post-Covid-19 
context, it became essential to address these shortcomings and adopt strategies that 
would foster students’ motivation and engagement. It is within this framework that the 
experience presented in this work was developed. In engineering programs, mathematics 
courses are traditionally organized into theoretical and practical classes. Generally, 
attendance in practical sessions is high due to their applied nature, while participation in 
theoretical classes tends to be lower. This discrepancy has a direct impact on learning 
outcomes and success rates. After the pandemic, attendance at theoretical classes 
became even more crucial, since direct interaction with the content and the instructor 
is vital for overcoming the learning gaps created during remote teaching. To increase 
students’ interest and participation, a mixed teaching methodology was implemented 
in a mathematics course within an undergraduate engineering program. This approach 
combined traditional instruction with the Team-Based Learning (TBL) methodology. The 
strategy aimed to make classes more dynamic, participatory, and student-centred. The 
results demonstrated high attendance in theoretical classes, greater student engagement, 
and a significantly higher pass rate compared to previous semesters. Overall, students 
evaluated the experience positively, highlighting the relevance of group interaction and 
the importance of the adopted methodology for improving learning outcomes.
KEYWORDS: post-covid education; higher education; TBL methodology.

1. INTRODUÇÃO

O ano de 2020 ficará inevitavelmente registado na história contemporânea 

como o momento em que surgiu o novo coronavírus SARS-CoV-2 (COVID-19), 

responsável por uma crise sanitária global sem precedentes. Em março desse ano, 

a Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou formalmente uma emergência 

de saúde pública internacional, reconhecendo a gravidade e o impacto mundial da 

pandemia (Agopyan 2020). As consequências foram profundas e imediatas, afetando 

de forma transversal a vida social, económica e educativa de milhões de pessoas em 

todo o mundo.

Na Europa, como em várias outras regiões, assistiu-se a uma situação inédita e 

disruptiva: confinamento obrigatório, suspensão de atividades económicas e culturais, 
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encerramento de estabelecimentos de ensino e adoção generalizada do distanciamento 

social (Campanella, 2021). Estas medidas, ainda que indispensáveis para travar a 

propagação do vírus, provocaram alterações súbitas e significativas na organização da 

vida quotidiana, com impacto direto no ensino e na aprendizagem.

As instituições de ensino superior, entre as quais se incluem universidades 

e institutos politécnicos, foram forçadas, em apenas alguns dias, a reorganizar 

profundamente as suas práticas e a migrar para o ensino online. Esta transição, realizada 

sob enorme pressão temporal, não resultou de um processo planeado e estruturado, mas 

de uma resposta urgente a uma crise sanitária sem precedentes. Tal mudança implicou 

desafios tecnológicos, pedagógicos e emocionais, afetando de forma direta tanto os 

docentes como os estudantes (Sum, 2022).

Um dos efeitos mais evidentes deste processo foi a quebra do relacionamento 

interpessoal entre estudantes e professores, elemento essencial no processo educativo. 

A educação não pode ser concebida de forma isolada ou dissociada da comunicação e 

da interação humana. Ensinar e aprender são atividades intrinsecamente relacionais: sem 

diálogo, sem troca e sem contacto, a educação perde parte do seu significado formativo. 

O afastamento físico imposto pela pandemia reduziu as oportunidades de colaboração, 

partilha e discussão, componentes centrais do desenvolvimento académico e pessoal 

dos estudantes (Soemantri, 2023).

No contexto pós-COVID-19, impõe-se, por isso, uma reflexão profunda sobre os 

novos desafios do ensino, em particular no ensino superior. É necessário repensar as 

práticas pedagógicas e as metodologias de ensino de modo a promover a motivação, o 

envolvimento e a aprendizagem significativa. Um dos grandes desafios atuais consiste 

precisamente em envolver novamente os estudantes nas dinâmicas de sala de aula, 

devolvendo-lhes o papel ativo que a educação contemporânea exige. O envolvimento 

ativo dos estudantes vai muito além da simples presença física; envolve o compromisso 

intelectual e emocional com o processo de aprendizagem, a participação nas atividades 

e a implicação nas avaliações (Bomfim, 2022). Num período de readaptação ao ensino 

presencial, é fundamental reforçar o sentimento de pertença e de participação ativa dos 

estudantes, pois o envolvimento é um fator determinante para o sucesso académico 

(Zepke, 2013).

Foi neste enquadramento que se desenvolveu o presente estudo, que constitui 

uma extensão de um trabalho inicialmente apresentado no CNAPPES22 – Congresso 

Nacional de Práticas Pedagógicas no Ensino Superior onde se apresentou uma 

experiência que usava uma metodologia mista, combinando o modelo tradicional de 
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ensino com a metodologia “Team-Based Learning” (TBL), para fomentar a aprendizagem 

e o envolvimento dos estudantes de uma unidade curricular da área da Matemática 

(Viamonte, 2022).

A adoção desta metodologia híbrida visou transformar as aulas teóricas em 

espaços de aprendizagem ativa e colaborativa, incentivando os estudantes a participar 

de forma mais autónoma e consciente. Pretendeu-se promover um ambiente onde 

os estudantes tomassem decisões, resolvessem problemas, avaliavam resultados e 

exercessem a criatividade, desenvolvendo uma postura de colaboração em grupo e de 

corresponsabilidade pela sua aprendizagem. Assim, o papel do estudante deixa de ser 

meramente passivo — limitado à escuta e à reprodução de conteúdos — e passa a ser 

o de protagonista do seu próprio processo de formação, envolvido na construção do 

conhecimento de forma crítica, participativa e reflexiva.

Esta abordagem procura responder às exigências do ensino superior 

contemporâneo, que demanda não apenas a aquisição de conhecimentos técnicos, 

mas também o desenvolvimento de competências transversais como a comunicação, 

a cooperação, o pensamento crítico e a capacidade de adaptação (Solane, 2021). Em 

síntese, este trabalho pretende demonstrar que metodologias inovadoras, quando 

devidamente contextualizadas, podem contribuir de forma significativa para melhorar a 

qualidade do ensino e o sucesso académico dos estudantes, sobretudo num período de 

reconstrução e renovação pedagógica pós-pandemia.

2. DESCRIÇÃO DA PRÁTICA PEDAGÓGICA

No contexto pós-COVID-19, um dos maiores desafios enfrentados pelos 

professores foi o de restaurar e fortalecer a motivação dos estudantes para o processo 

de aprendizagem. A experiência do ensino à distância, embora necessária durante 

o período pandémico, provocou um certo afastamento emocional e cognitivo dos 

estudantes em relação à escola e ao ato de aprender. Tornou-se evidente que não existe 

aprendizagem efetiva sem motivação, pois é ela que desperta o interesse, a curiosidade 

e o envolvimento ativo dos estudantes nas atividades propostas. Assim, o regresso 

ao ensino presencial exigiu uma reflexão profunda sobre as práticas pedagógicas 

e uma reinvenção das metodologias de ensino, de modo a torná-las mais dinâmicas, 

participativas e centradas no estudante. O grande objetivo passou a ser o de reconstruir 

o vínculo educativo, promovendo um ambiente estimulante que favorecesse a autonomia, 

a colaboração e o prazer de aprender.



Educação no Século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre
Ensino-Aprendizagem IV Capítulo 2 23

2.1. OBJETIVOS E PÚBLICO-ALVO

O presente trabalho descreve e analisa uma experiência pedagógica desenvolvida 

no âmbito de uma unidade curricular (UC) pertencente à área científica da Matemática, 

lecionada no primeiro ano e primeiro semestre de um curso de Engenharia. Esta UC 

constitui uma das bases fundamentais da formação inicial dos estudantes, servindo 

de alicerce para a compreensão e aplicação de conceitos matemáticos em disciplinas 

mais avançadas do curso. O universo de estudantes inscritos era composto por setenta 

e dois estudantes, o que permite uma análise diversificada dos diferentes perfis de 

aprendizagem, motivações e níveis de desempenho.

A estrutura curricular da unidade compreendia, semanalmente, uma aula teórica 

com a duração de duas horas e duas aulas práticas, também com duas horas cada. 

Tradicionalmente, observava-se um padrão consistente: as aulas práticas apresentavam 

uma elevada taxa de participação e envolvimento por parte dos estudantes, enquanto 

as aulas teóricas registavam uma adesão significativamente inferior. Esta discrepância 

entre os dois tipos de aulas levantava questões pertinentes acerca das metodologias 

de ensino utilizadas e da perceção dos estudantes sobre a relevância dos conteúdos. 

Com o intuito de fomentar um maior envolvimento dos estudantes nas aulas teóricas, 

foi implementada uma metodologia mista, integrando estratégias de ensino presencial 

com abordagens mais interativas e participativas. Esta metodologia procurou conjugar o 

rigor e a sistematização próprios da exposição teórica com práticas que incentivassem 

o pensamento crítico, a colaboração entre pares e a aplicação prática dos conceitos 

matemáticos. Entre as medidas adotadas, destacaram-se a utilização de recursos digitais, 

a introdução de momentos de discussão orientada, a resolução de pequenos desafios em 

grupo durante as aulas e a promoção de feedback contínuo por parte do docente.

O principal objetivo desta intervenção foi promover o envolvimento e a 

participação ativa dos estudantes, transformando as aulas teóricas em espaços 

dinâmicos de aprendizagem e reflexão, e não apenas em momentos de transmissão 

de conhecimento. Pretendia-se, deste modo, aumentar o interesse dos estudantes pela 

disciplina, reforçar a compreensão dos conteúdos e contribuir para uma melhoria global 

das aprendizagens e do sucesso académico. A aposta numa metodologia mista baseou-

se na convicção de que a aprendizagem é um processo ativo, que requer envolvimento, 

questionamento e experimentação.

Os resultados preliminares desta experiência apontam para uma evolução 

positiva no comportamento e na motivação dos estudantes, evidenciando que a 

diversificação das estratégias pedagógicas pode ter um impacto real e significativo na 
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forma como os estudantes se relacionam com o conhecimento. Assim, este trabalho não 

se limita a descrever uma simples alteração metodológica, mas propõe uma reflexão 

sobre o papel do ensino teórico no contexto do ensino superior e sobre a importância 

de reinventar práticas tradicionais para responder aos desafios contemporâneos da 

educação em Engenharia.

2.2. METODOLOGIA 

Nas aulas teóricas foi implementada uma abordagem pedagógica que combinou 

elementos da metodologia tradicional de ensino com princípios da metodologia TBL 

(Team-Based Learning), também conhecida como aprendizagem baseada em equipas 

(Costa, 2021). Esta opção metodológica teve como principal propósito tornar as 

aulas teóricas mais dinâmicas, interativas e centradas no estudante, promovendo a 

aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento de competências de pensamento crítico 

e argumentação. O objetivo era romper com o modelo exclusivamente expositivo, no 

qual o docente assume o papel central, e transformar a sala de aula num espaço de 

construção coletiva de conhecimento.

O funcionamento de cada sessão teórica seguia uma estrutura cuidadosamente 

delineada. Nos primeiros trinta a cinquenta minutos da aula, a docente realizava uma 

introdução teórica ao tema a abordar. Esta fase inicial tinha como finalidade contextualizar 

o conteúdo, apresentar os principais conceitos e destacar os objetivos de aprendizagem 

da sessão. Procurava-se que esta exposição fosse clara, concisa e articulada com 

exemplos práticos ou situações do quotidiano, de modo a facilitar a compreensão e 

despertar o interesse dos estudantes.

Após esta fase introdutória, iniciava-se a componente mais interativa da aula, 

centrada na aplicação dos princípios do TBL. Era então lançado um conjunto de perguntas 

de escolha múltipla, elaboradas com base na matéria apresentada durante a sessão. 

Estas perguntas eram disponibilizadas através de um questionário online, acessível aos 

estudantes por meio dos seus telemóveis, tablets ou computadores portáteis. Cada 

estudante dispunha de cerca de dez minutos para responder individualmente, sem recorrer 

a qualquer tipo de material de apoio, de forma a avaliar o seu nível de compreensão 

imediata e incentivar a reflexão autónoma.

Concluída a fase individual, os estudantes organizavam-se em pequenos grupos 

de trabalho, previamente definidos, para discutir as suas respostas e justificar as opções 

escolhidas. Nesta etapa colaborativa, os estudantes eram encorajados a argumentar, 

confrontar ideias e tentar chegar a um consenso relativamente à alternativa que 



Educação no Século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre
Ensino-Aprendizagem IV Capítulo 2 25

consideravam mais adequada. Durante esta fase, era permitida a consulta de materiais 

de apoio, incluindo apontamentos, livros e recursos disponibilizados na página da 

disciplina no Moodle, onde a docente mantinha diversos conteúdos teóricos e práticos 

de referência. Esta possibilidade tinha como objetivo reforçar a ligação entre a teoria e a 

prática e promover o uso crítico das fontes de informação.

No final da discussão em grupo, os estudantes submetiam novamente as suas 

respostas ao questionário, representando agora o resultado do consenso alcançado 

entre os membros da equipa. A aula terminava com um momento de síntese e reflexão, 

que ocupava aproximadamente os últimos quinze a vinte minutos da sessão. Nesta 

fase final, a professora apresentava e analisava as soluções corretas das questões 

propostas, esclarecia as dúvidas que tinham surgido durante o trabalho e discutia os 

erros mais frequentes, reforçando os conceitos essenciais da matéria. Este momento 

de feedback era considerado fundamental para consolidar as aprendizagens, valorizar 

o raciocínio dos estudantes e promover uma atitude crítica e participativa face ao 

conhecimento matemático.

2.3. AVALIAÇÃO 

No final do semestre, procedeu-se à aplicação de um inquérito com o objetivo 

de avaliar as perceções e sentimentos dos estudantes relativamente à metodologia 

mista implementada nas aulas teóricas da unidade curricular. Pretendia-se, através 

deste questionário, recolher informação que permitisse compreender de que forma os 

estudantes encararam esta experiência de aprendizagem, se se sentiram mais motivados 

e se consideravam que o novo modelo de ensino contribuiu efetivamente para a melhoria 

da sua compreensão dos conteúdos e do seu desempenho académico.

O questionário foi disponibilizado de forma anónima, através da plataforma 

Moodle, garantindo, assim, a confidencialidade das respostas e permitindo que os 

estudantes expressassem livremente as suas opiniões e reflexões. A estrutura do inquérito 

foi cuidadosamente concebida para combinar perguntas de natureza quantitativa e 

qualitativa. As primeiras questões eram de resposta fechada e baseavam-se numa escala 

de Likert de cinco pontos, variando entre “Discordo totalmente” e “Concordo totalmente”. 

Este formato possibilitou uma análise estatística objetiva das perceções gerais dos 

estudantes. No final, foi incluída uma questão de resposta aberta, que permitiu aos 

participantes expressar de forma mais detalhada as suas opiniões pessoais, críticas ou 

sugestões de melhoria para futuras edições da unidade curricular.
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Dos 72 estudantes inscritos na UC, 49 eram estudantes de primeira inscrição, ou 

seja, estavam a frequentar a unidade pela primeira vez. Os restantes 23 estudantes já 

tinham tido contacto prévio com a disciplina: 15 encontravam-se na segunda inscrição e 

8 na terceira ou em inscrições posteriores, ver figura 1. 

Figura 1: Estudantes incritos na UC.

No total, 47 estudantes responderam ao inquérito, o que corresponde a uma taxa 

de resposta de aproximadamente 65% do universo total. Este número é considerado 

bastante satisfatório para um estudo desta natureza, especialmente tendo em conta que a 

participação foi voluntária e realizada fora do horário letivo. Destes, 81% eram estudantes 

novos, 15% estudantes com 2 inscrições e apenas 4% com 3 ou mais inscrições, ver 

Figura 2.

Figura 2: Estudantes que responderam ao inquérito.

Analisando as respostas dadas, verificou-se que dos estudantes novos, 

responderam ao questionário cerca de 78%. Entre os estudantes de segunda inscrição, 

participaramcerca de 47%. Já no grupo dos estudantes com três ou mais inscrições, 

apenas 25% responderam ver Figura 3. 
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Figura 3: % de estudantes que responderam ao inquérito por nº de inscrições.

Estes resultados refletem uma tendência que já havia sido observada ao longo 

do semestre no que respeita à assiduidade e envolvimento nas atividades da unidade 

curricular: os estudantes de primeira inscrição demonstraram, de forma consistente, 

maior participação, motivação e presença, tanto nas aulas práticas como nas teóricas. 

Por outro lado, os estudantes com mais do que uma inscrição evidenciaram níveis 

inferiores de assiduidade e de envolvimento, especialmente nas aulas teóricas, ver 

Figura 4.

Figura 4: Taxa de assiduidade.

Os dados recolhidos através deste inquérito revelam, de forma global, uma 

perceção positiva da metodologia adotada. A maioria dos estudantes afirmou sentir-se 

mais motivada, participativa e envolvida nas aulas, considerando que a combinação entre 

os momentos expositivos e as dinâmicas de grupo contribuiu para uma aprendizagem 

mais significativa. As respostas abertas evidenciaram também que os estudantes 

valorizam o caráter inovador da abordagem e o facto de poderem interagir, discutir e 

partilhar ideias com os colegas, o que reforçou o seu interesse pela disciplina. 
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3. RESULTADOS, IMPLICAÇÕES E RECOMENDAÇÕES

As primeiras questões do inquérito tiveram como principal objetivo caracterizar 

o perfil dos estudantes que participaram no estudo, de forma a contextualizar os 

resultados obtidos. Estas perguntas iniciais permitiram recolher informações relativas ao 

número de inscrições na unidade curricular, à frequência nas aulas teóricas e práticas, 

e ainda à perceção geral dos estudantes em relação ao seu próprio desempenho. Esta 

caracterização foi essencial para compreender as diferentes perspetivas e atitudes dos 

estudantes perante a metodologia adotada, já que o envolvimento e a experiência prévia 

com a disciplina poderiam influenciar a forma como vivenciaram a mudança pedagógica.

As questões seguintes procuraram avaliar as perceções dos estudantes sobre 

a metodologia mista implementada, em particular no que diz respeito à integração de 

momentos de trabalho individual e de grupo, e à utilização de questionários interativos 

durante as aulas teóricas. Pretendia-se perceber se estas estratégias contribuíram para 

um maior envolvimento, concentração e motivação, bem como para uma aprendizagem 

mais significativa e duradoura.

No que respeita à questão específica “Os inquéritos realizados nas aulas teóricas 

ajudaram-me a manter a concentração e a motivação e, por isso, constituíram um 

processo de aprendizagem positivo”, observou-se uma resposta amplamente favorável. 

De acordo com os dados apresentados no gráfico correspondente (Figura 5), 80% dos 

estudantes afirmaram concordar ou concordar totalmente com a afirmação, evidenciando 

uma perceção muito positiva em relação à metodologia. Por outro lado, 17% dos 

estudantes declararam não ter uma opinião formada, o que poderá indicar neutralidade 

ou falta de clareza sobre os efeitos concretos da experiência. Apenas 3% dos inquiridos 

consideraram que esta abordagem não contribuiu positivamente para o seu processo de 

aprendizagem. Estes resultados demonstram, de forma inequívoca, que a maioria dos 

estudantes reconheceu o valor pedagógico da metodologia adotada e a associou a uma 

melhoria da sua concentração, motivação e envolvimento nas aulas teóricas. 

Figura 5: Os inquéritos feitos nas aulas teóricas ajudaram a manter a concentração e a motivação e, por isso, foram 
um processo de aprendizagem positivo.
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Relativamente à questão referente à “Avaliação global das aulas”, observou-se 

uma tendência claramente positiva nas respostas dos estudantes. De acordo com os 

dados apresentados no gráfico seguinte (Figura 6), 94% dos estudantes declararam 

sentir-se satisfeitos ou totalmente satisfeitos com as aulas teóricas, enquanto 86% 

manifestaram o mesmo nível de satisfação relativamente às aulas práticas. Este resultado 

revela um dado particularmente interessante: a percentagem de estudantes que atribuiu 

uma avaliação global positiva às aulas teóricas foi superior àquela observada nas aulas 

práticas, o que contraria o padrão habitualmente registado em unidades curriculares 

desta natureza, nas quais as aulas práticas tendem a ser mais valorizadas. Apenas 3% 

dos inquiridos não atribuíram uma avaliação global positiva às aulas teóricas. Estes 

dados sugerem que a metodologia mista implementada contribuiu significativamente 

para aumentar o interesse, a motivação e a perceção de qualidade das aulas teóricas 

por parte dos estudantes.

Figura 6: Avaliação global das aulas teóricas, aulas T, e das aulas práticas, aulas TP (1 - nada satisfeito e 5 - 
totalmente satisfeito).

No final do inquérito, foi solicitado aos estudantes que identificassem os principais 

pontos positivos e negativos relativos ao funcionamento da unidade curricular. Esta 

questão aberta permitiu recolher contributos mais pessoais e detalhados sobre a perceção 

global da experiência. Entre os aspectos positivos mais frequentemente mencionados 

destacou-se, de forma clara, a realização dos inquéritos durante as aulas teóricas, bem 

como o trabalho de grupo associado a essa metodologia. Os estudantes referiram que 

estas dinâmicas promoveram uma maior participação, motivação e compreensão dos 

conteúdos, tornando as aulas mais interativas e envolventes.

No que respeita aos pontos negativos, as observações concentraram-se 

sobretudo em dois aspetos: a escassez de elementos de avaliação contínua ao longo do 

semestre e o peso reduzido atribuído à participação nos inquéritos das aulas teóricas 

na classificação final. Alguns estudantes sugeriram que um maior reconhecimento 
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formal dessa participação poderia reforçar ainda mais o seu empenho e assiduidade 

(Figura 7).

Figura 7: Pontos Positivos/Negativos das aulas teóricas, aulas T. 

4. CONCLUSÕES 

Embora não seja possível retirar conclusões definitivas, uma vez que não foi 

constituído um grupo de controlo, os resultados obtidos permitem identificar tendências 

relevantes que sugerem uma relação positiva entre a metodologia implementada e o nível 

de participação dos estudantes nas aulas teóricas. Observou-se que os estudantes se 

mostraram significativamente mais envolvidos e participativos ao longo do semestre, 

evidenciando maior motivação e interesse pelas atividades propostas. Este envolvimento 

refletiu-se também numa redução da taxa de abandono, especialmente entre os 

estudantes de primeira inscrição, que apresentaram níveis consistentes de assiduidade e 

de compromisso com a unidade curricular.

Ao analisar a taxa de aprovação (Figura 8), verifica-se que o impacto da 

metodologia adotada na aprendizagem e no desempenho académico dos estudantes 

foi claramente positivo. A percentagem de estudantes aprovados foi muito elevada, 

sobretudo entre aqueles que participaram ativamente nas aulas teóricas e nas 

dinâmicas de grupo. Estes resultados indicam que a abordagem mista — combinando 

momentos expositivos com estratégias colaborativas — contribuiu para criar um 

ambiente de aprendizagem mais estimulante e eficaz, favorecendo a compreensão 

dos conteúdos e promovendo o sucesso escolar. Ainda que os dados devam ser 

interpretados com cautela, os indícios apontam para um efeito pedagógico significativo 

desta metodologia inovadora. 
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Figura 8: Taxa de aprovação.

Apesar dos resultados globalmente positivos obtidos com a implementação da 

nova metodologia, verificou-se que uma percentagem significativa de estudantes — cerca 

de 24% — não frequentou a unidade curricular e não realizou qualquer prova de avaliação 

ao longo do semestre. Este dado evidencia que, embora a estratégia tenha contribuído 

para aumentar o envolvimento de uma parte substancial dos estudantes, ainda subsiste 

um grupo que permanece alheado ao processo de aprendizagem e avaliação.

Para além dos questionários realizados nas aulas teóricas, os estudantes foram 

submetidos a dois testes individuais, um a meio do semestre e outro no final, durante a 

época de exames. De uma forma geral, os estudantes de primeira inscrição mostraram-se 

empenhados, participativos e regulares na realização das atividades propostas. Contudo, 

entre os estudantes repetentes, a taxa de abandono manteve-se elevada, confirmando 

uma tendência já observada em anos anteriores.

A experiência pedagógica desenvolvida nesta unidade curricular da área da 

Matemática permitiu testar e refletir sobre o impacto de uma metodologia mista, que 

combinou o modelo tradicional de ensino com os princípios do Team-Based Learning (TBL). 

Esta abordagem revelou-se eficaz na promoção da participação ativa, da motivação e do 

envolvimento dos estudantes nas aulas teóricas, áreas que tradicionalmente registavam 

uma menor adesão. Os resultados obtidos demonstram que é possível transformar o 

papel do estudante, de recetor passivo de informação, em participante ativo no processo 

de aprendizagem.

Verificou-se uma melhoria significativa na dinâmica das aulas, na qualidade 

das interações e na perceção geral dos estudantes sobre a utilidade e relevância 

dos conteúdos abordados. A maioria dos estudantes manifestou-se satisfeita com a 

metodologia implementada, destacando a importância dos inquéritos e do trabalho em 

grupo como instrumentos que facilitaram a compreensão e aplicação dos conceitos 
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matemáticos. Além disso, a taxa de aprovação registada entre os participantes ativos foi 

elevada, o que sugere um impacto positivo no desempenho académico.

Contudo, persistem desafios, nomeadamente o abandono e a desmotivação 

dos estudantes repetentes, que continuam a representar uma parcela significativa da 

turma. Este aspeto reforça a necessidade de repensar as estratégias de motivação e 

acompanhamento individualizado, bem como de diversificar os instrumentos de avaliação, 

de modo a promover uma aprendizagem mais contínua e significativa.

Em síntese, esta experiência evidenciou que a inovação pedagógica, quando 

bem estruturada e contextualizada, pode contribuir de forma real para a melhoria do 

ensino e da aprendizagem no ensino superior, devendo ser continuada e aprofundada em 

futuras edições da unidade curricular. Face a esta realidade, considera-se fundamental 

que, em futuras edições da unidade curricular, se reflita sobre estratégias específicas 

de motivação dirigidas aos estudantes repetentes e que se diversifique o modelo de 

avaliação, integrando um maior número de elementos de avaliação contínua, capazes de 

promover o acompanhamento progressivo e o reforço do compromisso dos estudantes 

ao longo de todo o semestre.
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