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PRÓLOGO

La educación contemporánea, dentro de un contexto de cambios sociales y 

culturales, vertiginosos y contundentes, se caracteriza por una profunda transformación 

epistemológica, tecnológica y social. En las primeras décadas del siglo XXI, las 

instituciones educativas de distintos países han sido convocadas a repensar sus 

fundamentos, métodos y finalidades en un escenario marcado por la aceleración digital, 

la creciente diversidad de los contextos de aprendizaje y la necesidad urgente de 

promover competencias cognitivas, sociales y humanas que respondan a un mundo en 

constante cambio.

Esta obra, Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre 

Ensino-Aprendizagem IV, que reúne autores de múltiples países de América Latina, 

África y Europa, refleja precisamente esa pluralidad de miradas, experiencias y 

realidades. Las contribuciones aquí presentadas evidencian no solo la vitalidad de la 

investigación en educación, sino también la convergencia de esfuerzos internacionales 

en torno a la construcción de prácticas pedagógicas más inclusivas, innovadoras, 

contextualizadas y humanizadas.

La organización del libro en cuatro ejes temáticos ofrece una lectura articulada y 

coherente de los distintos enfoques.

El primer eje, dedicado a la Enseñanza de la Matemática, el Pensamiento Crítico 

y la Inclusión Educativa, aborda los desafíos formativos en el ámbito de la didáctica 

de la matemática en contextos diversos, y de la preparación docente. Inicia con el 

desarrollo, desde la primaria, del pensamiento crítico, tan relevante para la formación 

ciudadana. Continúa con la educación superior, se discuten experiencias en el contexto 

pospandémico, al combinar el enfoque tradicional con la metodología de Aprendizaje 

Basado en Equipo, que apuntan a reconstruir aprendizajes y fortalecer metodologías 

orientadas a una participación más activa y con equidad. Sigue con los retos de la 

formación inicial docente y la incorporación de enfoques inclusivos en la enseñanza, 

primero con respecto a la estadística, luego en términos generales de la matemática, y 

finalmente en la educación normalista.

El segundo eje, Metodologías Activas, Tecnologías Educativas e Innovación 

Didáctica, presenta reflexiones y experiencias que evidencian el impacto creciente de 

las tecnologías emergentes y de los modelos pedagógicos activos en los procesos 

de enseñanza-aprendizaje. Aquí se analizan el uso pedagógico de la realidad virtual y 

aumentada, que propicia un aprendizaje interactivo, con experiencias inmersivas para 

las prácticas que deben desarrollar los estudiantes. Asimismo, se revisa la aplicación 



de sistemas de inteligencia artificial para apoyar a docentes y estudiantes, donde se 

busca un uso ético que permita la autonomía y el pensamiento crítico. Se incorpora 

también la implementación del modelo Flipped Teaching en la formación en ingeniería, 

como estrategia didáctica innovadora para fortalecer competencias técnicas, bilingües y 

digitales. Además, se muestra la incorporación de dispositivos electrónicos de bajo costo 

en la experimentación científica y proyectos de investigación escolar sobre fenómenos 

naturales, que buscan vincular el aula con problemáticas locales y ambientales. Estas 

contribuciones muestran cómo la innovación tecnológica y metodológica puede ampliar 

horizontes didácticos, democratizar el acceso al conocimiento científico y promover 

aprendizajes activos y contextualizados.

El tercer eje, Políticas Educativas, Gestión Universitaria y Reformas de la 

Educación Superior, reúne estudios que examinan dimensiones institucionales, sociales 

y sistémicas de la educación. En este apartado se incorporan reflexiones sobre el 

currículo democrático y la educación para la protección civil, así como sobre los procesos 

socioeducativos vinculados a la sustentabilidad en contextos interculturales, que 

refuerzan el papel de la universidad en la transformación social y ambiental. Asimismo, 

se analiza la acción tutorial universitaria como un factor clave para la permanencia 

estudiantil, a pesar de sus limitaciones estructurales. Se abordan también la importancia 

de estructuras curriculares coherentes, con planes de supervisión adecuados, así como 

modelos integrados de gestión e innovación académico-administrativa que presentan 

posibilidades de transferencia a otros contextos universitarios. Finalmente, se examinan 

los desafíos que enfrentan los sistemas de educación superior en contextos marcados 

por tensiones sociopolíticas y económicas, ampliando el debate sobre la relación entre 

políticas públicas, gobernanza educativa y calidad de la formación.

Finalmente, el cuarto eje, Formación Integral, Humanidades y Desarrollo 

Socioemocional, se inicia con una reflexión contemporánea sobre las representaciones 

sociales de la automatización y la inteligencia artificial generativa en la formación 

universitaria, problematizando los vínculos entre saberes, ética y tecnologías emergentes.

Los capítulos abordan la creación de ambientes formativos seguros y libres de 

violencia, la vigencia del pensamiento pedagógico ilustrado en la defensa de una educación 

centrada en el sujeto, y la relevancia de las habilidades socioemocionales y de las 

denominadas soft skills en la formación profesional contemporánea. Se incorpora, además, 

un análisis sobre la supervisión pedagógica y la gestión estratégica como dimensiones 

fundamentales para garantizar la calidad de los procesos formativos, fortalecer la práctica 

docente y crear condiciones institucionales que posibiliten una educación integral, 



contextualizada y socialmente comprometida. En conjunto, estos textos reafirman la 

necesidad de una educación que considere al estudiante como una persona integral, 

capaz de actuar con autonomía, ética, sensibilidad y responsabilidad social.

Esta obra constituye, así, un mosaico amplio y multifacético de la educación 

en el siglo XXI. Al integrar perspectivas provenientes de diversas disciplinas, países y 

tradiciones académicas, el libro evidencia que los desafíos educativos actuales no 

pueden abordarse de manera aislada, sino que requieren diálogo, interdisciplinariedad y 

colaboración internacional.

Deseo que el lector tenga una lectura inspiradora y fructífera, que contribuya 

a ampliar debates, fortalecer prácticas e impulsar nuevas investigaciones en el vasto 

campo de la enseñanza-aprendizaje contemporánea.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: La introducción de la informática, 
la Realidad Virtual y Realidad Aumentada en 
el proceso pedagógico, provoca cambios en 
la manera de enseñar y aprender; racionaliza 
y optimiza las actividades del profesor y 
el estudiante, convirtiéndose en un medio 
para el logro de los objetivos educativos. 
Transportar esto al ámbito educativo permite 
un aprendizaje más completo, emocional, 
interactivo y creativo, que además motiva 
con experiencias inmersivas e interactivas. 
y desarrollar mejor las actividades 
prácticas. Queremos: construir estrategias 
metodológicas que cubran las necesidades de 
docentes y estudiantes; generar experiencias 
virtuales ubicadas en escenarios inmersivos 
propios del conocimiento a impartir que 
muestren las complejidades reales simuladas 
para conocerlas más; y dar a conocer la 
trascendencia que tiene la informática en la 
actualidad como mecanismo metodológico 
apropiado en el aula para impartir de manera 
adecuada los contenidos de las asignaturas y 
además esta tecnología ayuda a desarrollar 
la autonomía y facilita la inclusión social y 
educativa de aquellos alumnos que presentan 
discapacidades mentales o bloqueados 
por situaciones de estrés o traumáticas. 
Conseguimos: aprendizaje más rápido y 
duradero; clases dinámicas, participativas 
que fomentan el interés y la creatividad 
del alumnado. En definitiva, personalizar 
la educación y posibilitar la inclusión del 
alumnado diverso en el aula.
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PALABRAS CLAVE: Realidad Virtual y Aumentada; metodología; enseñanza inmersiva.

INTERACTIVE METHODS: VIRTUAL REALITY AND AUGMENTED REALITY AS 

METHODOLOGIES IN THE CLASSROOM

ABSTRACT: The introduction of computer science, Virtual Reality, and Augmented Reality 
in the pedagogical process causes changes to the way of teaching and learning; rationalizes 
and optimizes the activities of the teacher and the student, becoming a means to achieve 
educational objectives. Bringing this into the educational field allows for a more complete, 
emotional, interactive, and creative learning experience, which also motivates through 
immersive and interactive experiences and better development of practical activities. We 
aim to: build methodological strategies that meet the needs of teachers and students; 
create virtual experiences located in immersive scenarios related to the knowledge to be 
imparted that show the simulated real complexities to know them more;and to highlight 
the significance of computer science today as an appropriate methodological tool in the 
classroom to effectively teach subject content, and furthermore, this technology helps 
develop autonomy and facilitates the social and educational inclusion of students who 
have mental disabilities or are blocked by stressful or traumatic situations. We achieve: 
faster and longer-lasting learning; dynamic, participatory classes that foster students’ 
interest and creativity. In short, personalizing education and enabling the inclusion of 
diverse students in the classroom.
KEYWORDS: Virtual and Augmented Reality; methodology; immersive teaching.

1. INTRODUCCIÓN

La Realidad Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA) son las tecnologías 

más innovadoras y eficientes en el aprendizaje práctico y resolutivo, implementarla 

en la educación universitaria permite a los estudiantes acceder a nuevos recursos y 

metodologías y a los docentes emplear herramientas con mayor potencial. El alumnado 

se convierte en el centro de la actividad y el profesorado ayuda y facilita el proceso 

favoreciendo el aprendizaje y la autonomía personal. Estos enfoques favorecen la formación 

de sujetos activos, autónomos, críticos, creativos, capaces de convivir democráticamente 

y de comprender el mundo circundante, de modo que promueva el cambio social, y la 

formación de personas críticas, comprometidas y capaces de transformar la realidad.

Estas herramientas informáticas en el proceso pedagógico provocan cambios 

en la manera de enseñar y de aprender, ya que racionaliza y optimiza las actividades 

del profesor y el estudiante, convirtiéndose en un medio importante para el logro de los 

objetivos de la educación en la actualidad, que es lograr una metodología digital en el 

proceso enseñanza-aprendizaje.

Es en el ámbito de la educación el que debe beneficiarse de estas tecnologías, 

desde ya, también de las grandes e importantes mejoras que aportan tanto a docentes 
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como a estudiantes. En la fi gura 1 podemos ver la diferencia que hay entre ambas 

herramientas.

El alumnado tiene que conocer y dominar los avances tecnológicos para que les 

lleguen esos conocimientos y evitar las discriminaciones y es aquí donde la informática 

educativa mediante la RV y la RA se involucran en capacitar al alumnado en estas 

tecnologías.

Figura 1. A la izquierda imagen de lo que sería trabajar con Realidad Virtual; y a la derecha otra imagen de cómo 
sería utilizar la Realidad Aumentada.

Por todo ello, motivados por ver como admitía el alumnado estas herramientas 

en las metodologías de enseñanza, planeamos unas actuaciones de RV, sobre todo, y 

ver si así conseguíamos mejorar que los alumnos comprendieran mejor los contenidos y 

aumentaran su nivel cognitivo con lo cual repercutiría en un aumento de su aprendizaje y 

sus notas. Así que lo que exponemos a continuación fue la puesta en práctica de estas 

herramientas tanto en una clase de alumnos como en casos particulares de alumnos con 

necesidades educativas especiales.

2. TRABAJOS RELACIONADOS

La estrategia de enseñanza está conformada por el tipo de experiencias o 

condiciones que el profesor realiza para favorecer el aprendizaje del alumno; en este 

proceso se defi ne como se van a producir las interacciones entre los alumnos, el 

profesorado, los materiales didácticos, los contenidos del currículo, etc. Promovemos 

estas herramientas porque brindan a los alumnos una atención personalizada, equilibrada, 

variada y fl exible como uso metodológico y son un poderoso recurso para enriquecer el 

acto educativo.

2.1. LAS REALIDADES INMERSIVAS EN EL ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN: REALIDAD 

VIRTUAL Y REALIDAD AUMENTADA

Cuando hablamos de realidad virtual, hablamos de experiencias sensoriales 

que te transportan a un mundo virtual capaz de engañar al cerebro para hacernos 
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sentir tensión, vértigo, ingravidez...sin movernos del sitio. En la figura 2 se especifica 

de forma más concreta en que consistiría la Realidad Virtual. Estas experiencias 

virtuales pueden abarcar tantas cosas como nuestra creatividad nos permita generar. 

Transportar esto al ámbito educativo, es ahondar en un mundo de posibilidades tan 

inmenso como apasionante. 

Figura 2. Especificación de cómo es y se puede utilizar la Realidad Virtual.

Queremos mostrar cómo se mejora el aprendizaje de los estudiantes, utilizando 

esta tecnología como aliada, que permitirá un aprendizaje más completo, emocional, 

interactivo y creativo, que además cuadruplica su atención y motivación con experiencias 

inmersivas e interactivas. 

Sabemos que, en el aprendizaje educativo, y especialmente en materias del 

ámbito científico, a menudo es difícil, entender y asimilar, por parte de los estudiantes, 

determinados conceptos; ahora bien, la realidad virtual ayudará a una comprensión más 

rápida y duradera, pero además ayuda a los docentes a impartir esos conocimientos, ya 

que son útiles herramientas de comprensión y visibilización de conceptos complejos.

Con la RV y la RA se logra que los alumnos se sientan implicados en la búsqueda 

y descubrimiento de nuevos contenidos y conocimientos lo cual provoca una motivación 

por aprender y les da una participación principal y activa del aprendizaje, con estas 

herramientas inmersivas y mejorando su rendimiento educativo.

2.2. LA REALIDAD VIRTUAL Y LA REALIDAD AUMENTADA EN EL ÁMBITO 

UNIVERSITARIO

En la educación universitaria el uso de herramientas como la realidad virtual 

es aplicable gracias al gran número de opciones que esta tecnología aporta, desde 

experiencias más básicas hasta tecnología punta. 
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Tomemos como ejemplo el ámbito de la medicina. Usualmente, en los aularios, 

se visualizan modelos de plástico para la disposición de los órganos y huesos antes de 

practicar en una persona directamente la práctica. Sin embargo, existe una disonancia, ya 

que es muy diferente el modelo al sujeto real. 

La realidad virtual permite crear experiencias fotorrealistas (ya sea a través de 

video de 360° o gráfi cos de computadora avanzados) a los alumnos para estar mejor 

preparados para la ocasión real, ya que permiten manipular directamente los órganos de 

una persona como si estuvieran en un quirófano.

En el ámbito de la Arquitectura o la Ingeniería, el alumnado puede ver 

virtualmente futuros edifi cios y revisar problemas críticos que los simples planos no 

pueden detectar, realizando cambios directamente sobre ese escenario virtual. Así 

podemos utilizar la Realidad Aumentada como se expone en la fi gura 3.

Figura 3. Especifi cación de cómo es y se puede utilizar la Realidad Aumentada.

El resultado son clases mucho más dinámicas, interactivas en donde se muestra 

la verdadera utilidad de todo lo que se aprende, además los universitarios pueden usar 

estas herramientas para sus propios proyectos. 

Nuestro propósito es el de encauzar el aprendizaje del alumno con mayor 

autonomía en sus actividades. Se trata, por tanto, de iniciar un modelo interactivo que 

resulte efi caz en el proceso de enseñanza-aprendizaje.
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2.3. OBJETIVOS

	- Se pretende buscar estrategias metodológicas que generen alternativas 

de cambios reales acordes a lo que se está viviendo en la actualidad con 

proyección de futuro.

	- Construir estrategias metodológicas que llenen las expectativas y 

necesidades de los docentes y los estudiantes.

	- Promover actividades escolares relacionadas con la informática, como son 

las herramientas de la Realidad Virtual y la Realidad Aumentada ya que 

ofrecen una estupenda oportunidad para aprender y motivar a los alumnos 

en estas disciplinas.

	- Modelar el estado y comportamiento de sistemas reales de complejidad 

adecuada a su edad, y representarlo mediante abstracciones informáticas.

	- Proporcionar orientaciones y apoyos adecuados para el docente para 

que continúen desarrollando una labor divulgativa adecuada de nuevos 

conocimientos.

	- Hacer de la informática un medio inclusivo para el alumnado en general en los 

centros educativos que favorezca su desarrollo cognitivo.

3. METODOLOGÍA

En las clases de enseñanza medias y universitarias, es bueno impulsar 

actividades relacionadas con la Realidad Virtual y Aumentada, la robótica, hacer 

programaciones de videojuegos o aplicaciones para el móvil; pues son una gran 

oportunidad para que los chicos aprendan y se motiven con esto. El profesor informa, 

cuenta, programa, facilita contenidos de ciencia, tecnología, sociales e informáticos al 

alumnado y estos charlan entre ellos con ayuda de la informática.

Lo que hemos vivido en la aplicación de las experiencias, nos dice que se puede 

usar nuestros métodos interactivos ayudados en el poder extraordinario y la capacidad 

de la informática, en concreto aplicando la RV y RA, como instrumentos para facilitar el 

aprender y que ayudan a que el alumnado se forme de manera integral, y también para 

que los profesores mejoren su forma de enseñar y su trabajo profesional. 

Nosotros nos proponemos maximizar las ventajas potenciales de las nuevas 

tecnologías, en las que se contemplan las siguientes actuaciones: adquisición, asimilación, 

integración y verificación. En todo esto, lo más importante en lo que los alumnos deben 

trabajar es la simulación, algo clave en los mundos virtuales y aumentados. Casi siempre 

se trataría de usar problemas de reales o situaciones prácticas que hacen que desarrollen 
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destrezas semejantes a las que usa un experto en su día a día, así que el ambiente en 

clase suele ser de ayuda y dinámico.

Se trabajan habilidades para que aprendan a pensar y dilucidar: tener ideas, 

solucionar problemas, crear hipótesis y verifi carlas, tomar decisiones, etc. Y se fomentan 

las habilidades interpersonales para trabajar con otros en equipo, y comunicarse ideas y 

soluciones a los problemas reales. Hablamos de situaciones importantes de aprendizaje 

debido a la interacción con las actividades orientadas por el profesor en el aula. Se 

pretende mejorar el funcionamiento de las aulas actuando con estas herramientas en los 

factores expuestos en la fi gura 4.

Figura 4. Difi cultades en la enseñanza en las aulas.

3.1. LA REALIDAD VIRTUAL Y AUMENTADA EN LAS METODOLOGÍAS EDUCATIVAS.

A través de esta tecnología los alumnos pueden ampliar el desarrollo de su 

imaginación y creatividad y aprender. Es más, desarrollan estrategias sin saber que lo 

están haciendo sin que se aburran como cuando están solo ante un papel y un bolígrafo, 

y se hace posible en:

1. En la Metodología de observación-investigación: creando mundos virtuales 

donde el alumno puede modifi car las características de los objetos y/o 

procesos de acuerdo con sus conocimientos o criterios. Laboratorios 

virtuales de Anatomía, Química, Física... 

2. En la Metodología Tutorial: creando un mundo virtual donde se muestran las 

características físicas y químicas de los elementos. 

3. En la Metodología intuitiva: se pueden hacer unas visitas a las pirámides de 

Egipto; hacer un paseo por el Louvre; hacer un paseo por la superfi cie lunar.

4. En la Metodología visual: se pueden vivir las noticias informativas en directo, 

presenciar la crisis de refugiados; trasladarnos a otra época de la historia, 

como por ejemplo estar presente en la caída del muro de Berlín.
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5.	 En la Metodología activa/reflexiva: podemos explorar el cuerpo humano 

por dentro.

6.	 Metodología del “descubrimiento guiado” (o inducido). El estudiante realiza 

experiencias pre-programadas simuladas orientadas a redescubrir las 

relaciones entre los parámetros que definen por ejemplo una ley de la Física, 

de la Biología, y otras disciplinas. 

La utilización de estas herramientas como metodología hace que los alumnos 

permanezcan atentos al mundo virtual creado por las gafas virtuales y a sus equipos 

informáticos, en la línea de un aprendizaje cada vez más individualizado y global.

3.2. LA APLICACIÓN DE LA INFORMÁTICA Y LA REALIDAD VIRTUAL Y AUMENTADA 

EN LA EDUCACIÓN

Queremos proporcionar los instrumentos adecuados para que el estudiante y 

después, el docente continúe desarrollándose, así como una metodología que le permita 

analizar y cuestionar su papel en el que está inmerso y las funciones que debe realizar. 

Con la realidad virtual y su inmersión se pretende impartir aquellos conocimientos que 

deseamos se adquieran pero que no se encuentran en el aula, ya que solo son accesibles 

a través de la experiencia directa con el mundo real o cualquier otro tipo de experiencia 

en tercera persona que podría desvirtuar la realidad.

Sabedores de los enormes beneficios de las realidades inmersivas, su 

incorporación a la educación era un paso inevitable y así, lo decidimos. Creamos una 

plataforma educativa virtual con diversas experiencias virtuales de distintas materias; 

nos hemos centrado en generar escenarios del ámbito científico como biología, física y 

química y geología. 

Generamos experiencias virtuales ubicadas en escenarios inmersivos propios 

del conocimiento a impartir, (el universo, el fondo marino, un laboratorio...), de ese 

modo conseguimos una inmersión más intensa y real para nuestros estudiantes, lo 

que les facilita la adaptación a lo que van a descubrir. Desde el primer momento esta 

impresión inmersiva captaba por completo su atención, haciéndolos sentir parte de 

este conocimiento.

La experiencia virtual estaba en todo momento guiada por el docente, gracias a 

un sistema de asistencia inteligente integrado en la plataforma que permite al profesor 

ver, mediante un dispositivo móvil o tablet, lo que su alumno está viendo en las gafas 

virtuales, y le permite interactuar con ello, pudiendo guiar al alumno por la experiencia e 

intervenir en ella de distintas formas.
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4. RESULTADOS

Los resultados serán óptimos si las herramientas van asociadas a una buena 

capacitación del profesorado y de los alumnos y para ello hay que hacer hincapié en 

introducir no solo la tecnología sino también el uso adecuado de ella. Así con la RV y la 

RA conseguimos:

	- Aprendizaje más rápido y para toda la vida al vivir una experiencia en 

persona y así asimilar los contenidos, pues de esta forma los estudiantes 

pueden poner en práctica lo aprendido de forma más fácil sin cometer 

errores, pues ya han vivido antes la experiencia en la RV.

	- Valorar mejor las habilidades pues al simular una situación verdadera 

podemos evaluar mejor las capacidades del estudiante; pues con la RV se 

puede registrar la actitud y aptitud de él al ejecutar la tarea asignada y el 

tiempo en que tarda en realizarla.

	- Presentan una mayor posibilidad de inmersión e inclusión del alumnado 

diverso en el aula para que no sea excluido de la adquisición de los 

contenidos; y de esta forma estos alumnos pueden aprender como cualquier 

otro alumno normal.

4.1. OBTENCIÓN DE RESULTADOS EN LA APLICACIÓN DE LA RV Y RA

1)	 Después de un primer esbozo y probatura de utilizar estas tecnologías 

en el curso escolar 2021, se llevó a cabo la aplicación de las experiencias 

propuestas en el C.E. García Broch de Valencia y en concreto en la 

asignatura de Biología de 4º de la ESO durante el curso 2023-2024. Estando 

compuesta el aula por alumnos de las siguientes nacionalidades: 1 sirio, 1 

chino, 1 rumano, 2 de Bangladesh, 1 ecuatoriano, 1 armenio, 5 españoles; 

lo cual puede dar idea de la diversidad e inclusión educativa que se lleva a 

cabo en el curso y aula.

En el primer trimestre del curso no se aplicó la RV, en cambio en el segundo 

trimestre sí que se aplicó a dos temas y hemos obtenido los siguientes resultados:

+ De los dos alumnos de nacionalidad de Bangladesh, uno de ellos acaba de 

llegar este año y no se defiende en castellano, resulta que en los temas del 1º Trimestre 

en que no se utilizó la RV sacó un 0, pero en cambio en los dos temas del 2º Trimestre 

en que aplicamos la RV aunque suspendió ya sacó un 4. Esto demuestra la potencialidad 

de la aplicación de RV.
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+ Nota media de la clase en los dos temas (La Tierra y sus Historia y Genética 

y Herencia) del 1º Trimestre sin aplicar la RV fue de 4´4, no hubo dieces y sí dos ceros.

+ Nota media de la clase en los dos temas (Organización Celular y Genética 

Molecular) del 2º Trimestre aplicando la RV, fue de 7. Hubo 4 dieces y solo un cero.

Inferimos: hubo una mejora de entre 2 y 3 puntos de media de la clase, así como 

una mejora general de calificaciones individuales en todos los alumnos.

2)	 Otra experiencia es aplicar estas herramientas con alumnos que padezcan 

algún tipo de minusvalía. Se ha estudiado e investigado mucho los beneficios 

que la realidad virtual aporta a alumnos con necesidades especiales: 

Asperger, autismo, TOC, TDH.... hay muchos proyectos en marcha donde se 

trabaja en la mejora de estos niños con el uso de la tecnología inmersiva y ya 

se van documentando numerosas mejoras en los pequeños.

En el Centro Educativo DOCEO, uno de nuestros estudiantes, Marc de 11 años, 

sufre un fuerte TOC que, entre otros problemas, provocó que dejara de escribir.

Decidimos trabajar con él, implementando a su rutina educativa la realidad 

virtual; esta tecnología le generaba un entorno seguro y cómodo donde creamos una 

experiencia artística para él, mediante el traqueo de manos, Marc podía utilizar las manos 

interactuando en ese mundo virtual. En la experiencia Marc podía dibujar y colorear a su 

alrededor, fue sorprendente lo cómodo y entusiasmado que se sentía en ese espacio y 

como sus manos cogían un pincel y se ponía a dibujar.

Con ello conseguimos que Marc volviera a escribir y dibujar, para él la realidad 

virtual es un aliado, una motivación para seguir avanzando y un aliciente que le encanta. 

Porque además le redujo la ansiedad y el estrés. Y esto nos demostró que la RV proporciona 

una experiencia para practicar habilidades sociales y de comunicación, aunque sea en un 

contexto controlado. 

Hay que especificar que estos escenarios virtuales se tuvieron que personalizar y 

adaptar a las necesidades y ritmo individual del alumno, pero esto se puede generalizar y 

personalizar para aquellas aulas de necesidades de educación especial.

5. CONCLUSIONES

5.1. ¿CUÁNDO USAR LA REALIDAD VIRTUAL EN LA ENSEÑANZA?

En general se debe aplicar la Realidad Virtual para lograr los objetivos de 

enseñanza propuestos en la programación de la asignatura y en concreto proponemos:
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	- Cuando se pueda usar una simulación y compartir experiencias en grupo.

	- Cuando la enseñanza en el mundo real pueda ser peligrosa, imposible o 

inconveniente.

	- Cuando en el mundo real el alumnado pueda cometer errores que puedan ser 

perjudiciales.

	- Cuando la inmersión en un mundo virtual es más motivador que el 

aprendizaje real.

	- Cuando la realización de una actividad práctica tenga un coste económico 

elevado.

	- Para fomentar entornos participativos con actividades.

	- Para desarrollar destrezas manuales y físicas.

	- Para que los alumnos con necesidades educativas especiales puedan 

tener acceso a experiencias educativas que en el mundo real no lo pueden 

conseguir.

	- Para alumnado con problemas de atención-hiperactividad o déficit de 

atención.

5.2. CONCLUSIONES DE LA UTILIZACIÓN DE LOS MÉTODOS INTERACTIVOS

Enseñar, apoyados en esta tecnología inmersiva, fue una experiencia muy 

enriquecedora y positiva. La comprensión y asimilación de los conceptos por parte de 

nuestros alumnos fue mucho más rápida y duradera, su entusiasmo era contagioso y el 

funcionamiento de la clase más dinámico, participativo y completo, en cuanto a que captó 

el interés de todos los presentes.

La Realidad Virtual posee un enorme potencial para simular situaciones en 

diversos campos del mundo real en el campo de la educación, donde sus características 

de inmersión, aprendizaje en primera persona, interacción no simbólica... pueden ser de 

gran ayuda al proceso de enseñanza/aprendizaje. Las características de la Realidad Virtual 

hacen de ésta una herramienta casi “natural” para el proceso de enseñanza/aprendizaje.

Podemos afirmar que la naturaleza inmersiva y atractiva de la RV motiva a los 

alumnos y aumenta su interés en el aprendizaje. Además, permite la interacción con 

objetos y escenarios tridimensionales, ofreciendo una forma de aprendizaje más práctica. 

Existe muchas veces una falta de adaptación de algunos alumnos a su medio 

escolar, así como su integración en él, que se evitaría con la utilización de medios 

informáticos que propicien metodologías con un entorno colaborativo favoreciendo la 

interrelación de la diversidad de alumnado como explicitamos en el párrafo anterior. 
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Figura 5. Fuente: Instituto Ipsos. Estudio sobre el uso de la tecnología en la educación. Tanto el profesorado como 
los equipos directivos de los centros consideran que estas herramientas favorecen la enseñanza.

Y por último y fundamental es que el profesorado debe estar implicado 

en el desarrollo de esta tecnología y que no tenga prejuicio hacia ellas. El alcance 

y la profundidad del desarrollo de la Informática como un medio de colaboración, 

transmisión y divulgación de la Ciencia dependerá precisamente de que en los centros 

educativos se le otorgue más importancia apostando por las tecnologías innovadoras 

por lo que requerirán docentes capacitados en la Realidad Virtual y la Aumentada. Así 

lo podemos comprobar con la encuesta realizada por el Instituto Ipsos en el año 2024 

en los centros docentes.
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