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PRÓLOGO

La obra Ciências da Saúde: Investigação e Prática IV reúne un conjunto plural y 

profundamente significativo de 17 estudios que reflejan la complejidad, la urgencia y la 

diversidad de los desafíos contemporáneos en salud.

Elaborado por autoras y autores de distintos países iberoamericanos - 

Argentina, Colombia, Chile Ecuador, México y Portugal-, con trayectorias académicas 

y profesionales igualmente diversas, este volumen se consolida como un espacio de 

diálogo interdisciplinario, en el que confluyen perspectivas de la salud pública, la clínica, 

la salud mental, la enfermería, la fisioterapia, la farmacéutica, las tecnologías en salud y 

la epidemiología.

Estructurado en cuatro grandes ejes, el libro recorre escenarios que abarcan 

desde los determinantes sociales y ambientales de la salud hasta la aplicación de 

tecnologías emergentes para el diagnóstico, el monitoreo y el cuidado.

En el eje Salud pública, ambiente y sistemas de salud, se presentan reflexiones 

y evidencias sobre problemáticas colectivas que afectan a poblaciones enteras: el control 

de vectores, la exposición a contaminantes tóxicos, las características de los accidentes 

en el hogar, las desigualdades persistentes tanto en la sociedad como en los sistemas 

de salud y su impacto en el comportamiento de indicadores como la mortalidad materna. 

Los estudios aquí reunidos iluminan cómo factores sociales, ambientales y políticos 

moldean las condiciones de vida, riesgo y bienestar, reforzando la necesidad de políticas 

integradas de prevención y equidad.

El eje Salud mental, bienestar y psicología de la salud incluye investigaciones 

sobre los aspectos emocionales, conductuales y psicosociales que influyen en la vida 

académica, profesional y social. Se destacan análisis sobre satisfacción con la vida, 

estilos de vida saludables, intervenciones terapéuticas innovadoras, estilos educativos y 

de afrontamiento así como sobre las adicciones de nuevo tipo. Sus contribuciones revelan 

una comprensión ampliada y actualizada del cuidado en salud mental, siempre guiada por 

la evidencia y la sensibilidad humana.

En el eje Clínica, diagnóstico y tecnologías en salud, se presenta un conjunto 

de trabajos que exploran herramientas clínicas, protocolos diagnósticos, procesos de 

esterilización, estudios neurobiológicos de los trastornos alimentarios y modelos basados 

en inteligencia artificial para el apoyo a la toma de decisiones en entornos críticos. Estos 

capítulos dan cuenta del avance continuo de la innovación tecnológica y de su capacidad 

para transformar las prácticas asistenciales, promover la seguridad y ampliar la eficiencia 

de los servicios de salud.



Finalmente, el eje Enfermería, familia y comunidades de cuidado aborda la 

intervención clínica y relacional de profesionales que trabajan directamente con las 

familias, personas mayores y grupos comunitarios. Son aportes que evidencian el 

papel estratégico de la enfermería en la promoción de la autonomía, la funcionalidad, 

la salud emocional y la construcción de redes de apoyo —elementos esenciales para 

el cuidado integral.

Este libro, por lo tanto, no solo reúne resultados de investigación: materializa 

una visión contemporánea de la salud como un campo interdisciplinario, integrado y 

profundamente humano. Celebra la producción científica latinoamericana e ibérica, 

fomenta nuevas discusiones e invita a profesionales, estudiantes e investigadores a 

reflexionar sobre prácticas, desafíos y posibilidades emergentes.

Que estas páginas inspiren nuevas miradas, nuevas preguntas y formas de cuidar.

Buena lectura.

Guillermo Julián González-Pérez

María Guadalupe Vega-López
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RESUMEN: El paradigma lineal de consumo 
genera una presión insostenible sobre los 
recursos, lo que impulsa a la economía 
circular (EC) como un modelo alternativo 
para minimizar residuos y maximizar el 
aprovechamiento de recursos, promoviendo la 
sostenibilidad. Objetivo: Proponer un modelo 
sostenible que integre los principios de la 
economía circular con la experiencia de los 
adultos mayores para mejorar su bienestar. 
Metodología: Se utilizó una investigación-
acción participativa con 30 adultos mayores, 
centrada en la creación colaborativa de un 
vivero comunitario de plantas medicinales y 
alimenticias. Discusión de Resultados: Los 

hallazgos revelaron un alto interés (67-100%) 
en aprender técnicas de cultivo y participar 
activamente en el proyecto. Existe una sólida 
integración de plantas en la dieta y un fuerte 
apoyo al uso de remedios caseros (77%), lo 
que subraya el valor cultural de las plantas. 
Conclusiones: La investigación confirma la 
viabilidad y los beneficios mutuos de integrar la 
EC con el envejecimiento activo, reconociendo 
el conocimiento tradicional como un modelo 
intrínseco de circularidad. El vivero promovió 
el bienestar cognitivo y físico de los adultos 
mayores, evidenciando que su experiencia es 
un recurso valioso para la sostenibilidad y el 
fortalecimiento del tejido social.
PALABRAS CLAVE: economía circular; 
envejecimiento activo; vivero comunitario; 
sabiduría dorada; sostenibilidad.

CIRCULAR ECONOMY AND GOLDEN 

WISDOM: A SUSTAINABLE MODEL FOR 

THE WELL-BEING OF OLDER ADULTS

ABSTRACT: The linear consumption paradigm 
generates unsustainable pressure on 
resources, which drives the circular economy 
(CE) as an alternative model to minimize 
waste and maximize resource utilization, 
promoting sustainability. Objective: To 
propose a sustainable model that integrates 
the principles of the circular economy with 
the experience of older adults to improve their 
well-being. Methodology: Participatory action 
research was conducted with 30 older adults, 
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focusing on the collaborative creation of a community nursery for medicinal and food 
plants. Discussion of Results: The findings revealed a high interest (67-100%) in learning 
cultivation techniques and actively participating in the project. There is strong integration 
of plants into the diet and substantial support for the use of home remedies (77%), 
highlighting the cultural value of plants. Conclusions: The research confirms the feasibility 
and mutual benefits of integrating circular economy with active aging, recognizing 
traditional knowledge as an intrinsic model of circularity. The community nursery promoted 
the cognitive and physical well-being of older adults, demonstrating that their experience 
is a valuable resource for sustainability and strengthening social fabric. 
KEYWORDS: circular economy; active aging; community nursery; golden wisdom; 
sustainability.

ECONOMIA CIRCULAR E SABEDORIA GERAIS: UM MODELO SUSTENTÁVEL PARA 

O BEM-ESTAR DE IDOSOS

RESUMO: O paradigma linear de consumo gera uma pressão insustentável sobre 
os recursos, o que impulsiona a economia circular (EC) como um modelo alternativo 
para minimizar resíduos e maximizar o aproveitamento de recursos, promovendo a 
sustentabilidade. Objetivo: Propor um modelo sustentável que integre os princípios da 
economia circular com a experiência dos idosos para melhorar seu bem-estar. Metodologia: 
Foi utilizada uma pesquisa-ação participativa com 30 idosos, centrada na criação 
colaborativa de um viveiro comunitário de plantas medicinais e alimentícias. Discussão 
dos Resultados: Os achados revelaram um alto interesse (67-100%) em aprender técnicas 
de cultivo e participar ativamente do projeto. Existe uma sólida integração das plantas na 
dieta e forte apoio ao uso de remédios caseiros (77%), o que destaca o valor cultural das 
plantas. Conclusões: A pesquisa confirma a viabilidade e os benefícios mútuos de integrar 
a EC com o envelhecimento ativo, reconhecendo o conhecimento tradicional como um 
modelo intrínseco de circularidade. O viveiro promoveu o bem-estar cognitivo e físico dos 
idosos, evidenciando que sua experiência é um recurso valioso para a sustentabilidade e 
o fortalecimento do tecido social. 
PALAVRAS-CHAVE: economia circular; envelhecimento ativo; viveiro comunitário; 
sabedoria dourada; sustentabilidade.

1. INTRODUCCIÓN

El paradigma actual de consumo lineal, caracterizado por la extracción, 

producción, uso y desecho, ha generado una presión insostenible sobre los recursos 

naturales y el medio ambiente. La economía lineal sigue el principio de «tomar, hacer, 

desechar». Se extraen recursos, se transforman en productos, se consumen y 

finalmente se desechan. Este modelo ha sido el pilar del desarrollo económico desde 

la Revolución Industrial, pero su impacto ambiental es devastador. En este contexto, 

la economía circular emerge como un modelo alternativo que busca minimizar la 

generación de residuos y maximizar el aprovechamiento de los recursos, cerrando 

ciclos y promoviendo la sostenibilidad (Carretero García, 2022). 
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La economía circular según Velenturf & Purnell (2021) se ha consolidado como una 

alternativa prometedora para la optimización de los recursos disponibles. Este enfoque, 

que se apoya en soluciones tecnológicas, es percibido como un mecanismo capaz de 

generar prosperidad económica al mismo tiempo que mitiga el impacto ambiental. Por ello, 

ha ganado creciente aceptación entre organizaciones gubernamentales, empresariales y 

de la sociedad civil, así como dentro del ámbito académico.

La transición hacia este modelo se presenta como una necesidad imperante, 

especialmente ante los desafíos del cambio climático y la creciente escasez de recursos. 

De igual manera, es menester señalar que este modelo económico puede traer beneficios 

importantes para el desarrollo sostenible de las comunidades. En la práctica, implica 

reducir los residuos al mínimo. Cuando un producto llega al final de su vida, sus materiales 

se mantienen dentro de la economía siempre que sea posible gracias al reciclaje. Estos 

pueden ser productivamente utilizados una y otra vez, creando así un valor adicional 

(Parlamento Europeo, 2023).

En Ecuador, la predominancia del modelo económico lineal, que sigue el patrón 

de “usar y desechar”, ha impulsado al gobierno desde 2019 a desarrollar iniciativas 

enfocadas en la circularidad. Un ejemplo clave es el Libro Blanco de Economía Circular, un 

documento estratégico que se articula en torno a cuatro pilares fundamentales: fomento 

de la producción sostenible, promoción del consumo consciente, implementación de una 

gestión integral de residuos sólidos (GIRS) y el establecimiento de políticas y mecanismos 

de financiamiento adecuados (Salinas Herrera et al., 2023).

Paralelamente, el envejecimiento poblacional se ha convertido en una tendencia 

global, con un aumento significativo en el número de adultos mayores. Este fenómeno 

plantea desafíos y oportunidades en diversos ámbitos, incluyendo el social, económico 

y ambiental. La integración de los adultos mayores en la sociedad se ha convertido en 

una prioridad, buscando fomentar su participación activa y su bienestar (Organizacion 

Mundial de la Salud, 2024). 

En este sentido, la economía circular ofrece un marco prometedor para involucrar 

a los adultos mayores, aprovechando su experiencia y sabiduría en la construcción de 

comunidades más sostenibles y resilientes, ya que la experiencia de los adultos mayores 

es un recurso valioso para la creación de prácticas de economía circular en la comunidad. 

Explica González (2020) que, los ancianos, con su sabiduría, recuerdan que el crecimiento 

no es eterno, sino cíclico, con momentos de declive energético. Habiendo transitado esa 

fase de auge, ahora se enfocan en preservar su vitalidad, conscientes de la importancia 

de cada día.



Ciências da Saúde: Investigação e Prática IV Capítulo 17 217

La convergencia de la economía circular y el envejecimiento poblacional 

abre un abanico de posibilidades para el desarrollo de modelos innovadores que 

beneficien tanto al medio ambiente como a la calidad de vida de los adultos mayores. 

Su conocimiento en prácticas tradicionales de reparación, reutilización y conservación, 

así como su capacidad para transmitir estos saberes a las generaciones más jóvenes, 

se convierten en activos valiosos para la implementación de estrategias de economía 

circular. La experiencia y la sabiduría acumulada por los adultos mayores representan 

un recurso subutilizado en la transición hacia un modelo económico más sostenible 

(Almeida-Guzmán, et al., 2023).

Este artículo explora la relación entre la economía circular y el envejecimiento 

activo, analizando el rol de los adultos mayores en la promoción de prácticas sostenibles 

y la construcción de comunidades resilientes. Se propone un modelo intergeneracional 

que integra la sabiduría dorada en la gestión de recursos y la reducción de residuos, 

destacando los beneficios tanto para el bienestar de los adultos mayores como para la 

sostenibilidad del planeta. La participación de adultos mayores en prácticas circulares, 

como la reparación, reutilización y reciclaje, potencia su bienestar cognitivo y físico, 

contrarrestando el declive asociado al envejecimiento. 

La transmisión intergeneracional de conocimientos tradicionales, intrínseca 

a la economía circular, fortalece el tejido social y fomenta la cohesión comunitaria. 

Adicionalmente, la inserción de adultos mayores en proyectos circulares, como la 

creación de viveros o talleres de reparación, promueve su autonomía y sentimiento de 

utilidad, elementos cruciales para un envejecimiento activo. En la investigación realizada 

por Estrada Martínez & Escobar Salazar (2020) sobre el conocimiento y uso de plantas 

medicinales representa un sistema de “economía circular” tradicional. Las plantas se 

obtienen del entorno local, se utilizan para tratar enfermedades y se transmiten los 

conocimientos para su uso de generación en generación, minimizando la dependencia de 

recursos externos y la generación de desechos.

A partir de la presente investigación, se generan recomendaciones para la 

implementación de políticas y proyectos que fomenten la participación de los adultos 

mayores en la economía circular, contribuyendo a la construcción de un futuro más justo y 

sostenible. Por todo lo antes expuesto el articulo tiene como objetivo proponer un modelo 

sostenible que integre los principios de la economía circular con la experiencia y sabiduría 

de los adultos mayores, con el fin de mejorar su bienestar y promover un envejecimiento 

activo y participativo en la sociedad.
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2. METODOLOGÍA

La metodología de esta investigación-acción participativa concebida como una 

forma de investigación que puede ligar el enfoque experimental de la ciencia social con 

programas de acción social que respondan a las problemáticas detectadas. En esta 

oportunidad la investigación se centra en la colaboración activa de 30 adultos mayores 

en la creación de un vivero comunitario sectorizado de plantas medicinales y alimenticias. 

Fase inicial diagnóstica: Inicialmente, se realizaron talleres diagnósticos para identificar 

los conocimientos y experiencias de los participantes en cuanto a las plantas de la región, 

así como sus necesidades y expectativas respecto al vivero. Posteriormente, se llevaron 

a cabo sesiones de planificación participativa donde, mediante dinámicas grupales y 

diseño colaborativo, se definiron las especies a cultivar, la distribución del vivero y las 

responsabilidades de cada participante. 

La fase de acción implicará la construcción del vivero con materiales locales y 

técnicas sostenibles, la propagación de plantas, el manejo del suelo y la implementación 

de sistemas de riego eficientes, todo ello bajo la dirección y participación activa de los 

adultos mayores. Se incorporará la creación de espacios para la transmisión de saberes 

a las generaciones más jóvenes. La evaluación del proyecto se realizará a través de 

registros de producción, encuestas de satisfacción y grupos focales, con el fin de medir 

el impacto en el bienestar de los participantes y la sostenibilidad del vivero.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Para la construcción del vivero comunitario en primera instancia se hizo una 

encuesta de 10 preguntas referidas al conocimiento y experiencia de los adultos mayores 

sobre plantas medicinales y alimenticias. 

Hallazgos Principales según categorías

1.-Categoría Interés en Aprendizaje y Participación:

Un 67% de los participantes expresó un marcado interés en aprender técnicas de 

cultivo. Un 83% mostró una fuerte disposición a participar activamente en la construcción 

de espacios o proyectos relacionados con este tema. Existe un interés general por 

compartir conocimientos y experiencias con otros, ya que el 100% contesto de manera 

afirmativa. El 100% de los participantes se comprometen cultivar sin el uso de pesticidas 

y fertilizantes químicos.

2.-Categoria Conocimiento Limitado:

El 20% de los encuestados reportó no tener experiencia previa en el uso de 

plantas medicinales, Asimismo, el 5 % indicó desconocer las plantas de la región.
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3.-Categoria Conocimiento de Remedios Caseros:

Un 77% de los participantes afirmó conocer la preparación de remedios caseros.

4.-Categoría Necesidad de Espacios de Intercambio y Educación:

El 80% de los participantes se sienten dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo. 

El 85% de los encuestados reportaron que se incluyan actividades de educación sobre 

métodos de cultivo, usos de plantas medicinales y alimenticias. El 100% de los participantes, 

desean tener un espacio para poder intercambiar conocimientos y experiencias.

Interpretación y Reflexiones

Estos resultados revelan un fuerte interés de la comunidad por adquirir 

conocimientos y participar en actividades relacionadas con el cultivo sostenible y el uso 

de plantas medicinales. Aquí el estudio coincide con Macias Madero (2023) quien refiere 

se busca analizar y comprender el impacto de las actividades humanas sobre el medio 

ambiente, adoptando un enfoque sistémico que abarca desde la extracción de recursos 

naturales hasta la disposición de desechos. 

Sin embargo, existe una clara carencia de experiencia y conocimiento previo 

en estos temas, que ameritan ser tratados para subsanarlos. La alta disposición 

a. participar en la construcción de proyectos comunitarios sugiere un potencial 

significativo para iniciativas que fomenten el aprendizaje práctico y el intercambio de 

saberes. Es fundamental abordar la brecha de conocimiento a través de programas 

educativos y talleres que promuevan prácticas de cultivo orgánico y el uso responsable 

de plantas medicinales. 

Para Jiménez Carlos (2023) los huertos comunitarios, en su esencia, son espacios 

públicos de cultivo que fomentan la producción de alimentos como hortalizas, plantas 

medicinales y frutas, destinados al consumo familiar o la venta. Estos espacios no solo 

proveen sustento, sino que también actúan como puntos de encuentro intergeneracional, 

principalmente para adultos mayores y mujeres, quienes suelen ser los principales 

cuidadores de estos huertos.

La gestión de estos huertos se basa en los principios de la agroecología, un 

enfoque que busca equilibrar la producción sostenible con el bienestar de la comunidad. 

A través de prácticas agrícolas respetuosas con el medio ambiente, se promueve la 

autonomía alimentaria y el desarrollo de habilidades, fortaleciendo el tejido social y la 

resiliencia comunitaria (Instituto Superior de Medio Ambiente, 2016)

A continuación, se detallan los hallazgos en cuanto a las necesidades y 

expectativas expresadas por los adultos mayores respecto al vivero.
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Categoría 1: Uso y Conocimiento de Plantas en la Comunidad

Se observa que el 100% de los encuestados incluyen plantas en su alimentación 

diaria, lo que refleja la relevancia de las plantas en la dieta habitual de la comunidad. 

Existe una división en cuanto al aprendizaje sobre el uso tradicional de las plantas; un 67% 

muestra interés, mientras que un 33% no lo tiene. Hay un fuerte apoyo al uso de plantas 

medicinales para remedios caseros, con un 77% de los encuestados que lo promueven.

Categoría 2: Percepción y Expectativas sobre el Vivero Comunitario

La totalidad de los encuestados (100%) considera que el vivero es un espacio 

valioso para aprender sobre el cuidado de las plantas. Asimismo, el 100% apoya la idea 

de que el vivero ofrezca talleres prácticos sobre cultivo y cuidado de plantas. Un 83% 

ve el vivero como un lugar de encuentro para compartir experiencias y conocimientos, 

lo que indica un fuerte sentido de comunidad. Existe un consenso en que el vivero debe 

facilitar el acceso a plantas medicinales para remedios caseros (100%). Hay interés en 

que el vivero fomente la venta de plantas y productos derivados (67%). La comunidad 

considera esencial que el vivero incluya la venta de plantas fáciles de cultivar y mantener 

(100%). La accesibilidad y seguridad del vivero para todas las edades es un aspecto muy 

valorado (100%).

Interpretación y Reflexiones

Este estudio revela una sólida integración de plantas en la dieta diaria de la 

comunidad, lo que subraya su importancia cultural y nutricional. No obstante, existe 

una disparidad en el interés por los usos tradicionales de las plantas, lo que sugiere la 

necesidad de intervenciones educativas para preservar y transmitir este conocimiento 

ancestral. El marcado respaldo al uso de plantas medicinales para remedios caseros 

indica una fuerte inclinación hacia la medicina natural y la autosuficiencia en la salud.

El conocimiento sobre plantas medicinales refiere Acosta Roman et al.,(2020) 

trasciende su utilidad en investigaciones aplicadas, pues también contribuye al desarrollo 

socioeconómico y al mejoramiento de la calidad de vida de las poblaciones. En este 

contexto, la promoción e implementación de biohuertos emerge como una estrategia 

fundamental para fortalecer el entendimiento y el uso adecuado de estos recursos 

vegetales. Además, los biohuertos juegan un papel crucial en programas de conservación, 

asegurando la preservación y sostenibilidad de las plantas medicinales para generaciones 

presentes y futuras.

La arraigada presencia de plantas en la alimentación diaria, evidenciada en 

la comunidad, se complementa con la visión de Acosta Roman et al., (2020) sobre el 
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potencial socioeconómico y de salud de las plantas medicinales. Si bien existe un interés 

marcado en remedios caseros, la promoción de biohuertos podría cerrar la brecha en el 

conocimiento tradicional, asegurando un uso más amplio y sostenible de estos recursos. 

Esta iniciativa no solo fortalecería la autosuficiencia en salud, sino que también ofrecería 

una vía para la investigación aplicada y la conservación, conectando directamente el 

saber ancestral con el desarrollo comunitario y la preservación de la biodiversidad.

El vivero comunitario emerge como un espacio multifuncional de gran valor, la 

unanimidad en su percepción como centro de aprendizaje y la demanda de talleres 

prácticos evidencian una comunidad ávida de conocimientos sobre cultivo y cuidado de 

plantas. El vivero también se concibe como un núcleo social, facilitando el intercambio 

de experiencias y fortaleciendo el tejido comunitario. La expectativa de acceso a plantas 

medicinales a través del vivero resalta su papel en la promoción de la salud natural.

La apertura del Vivero Las Cuadras (2022) para visitas guiadas, se alinea 

perfectamente con la visión del vivero comunitario como un espacio multifuncional y 

educativo. Ambas fuentes resaltan el papel del vivero como un centro de aprendizaje práctico 

y un punto de encuentro social. Las visitas guiadas, con sus actividades interactivas y 

demostraciones técnicas, cumplen con la demanda de la comunidad por talleres prácticos 

y conocimiento sobre el cultivo y cuidado de plantas. Además, el interés de los estudiantes 

universitarios y otros grupos en aprender sobre la producción y conservación de especies 

vegetales, incluyendo aquellas en peligro, demuestra el potencial del vivero para fomentar 

la apropiación del espacio público y fortalecer el tejido comunitario.

El interés en la venta de plantas y productos derivados sugiere un potencial 

económico para el vivero, alineándose con tendencias de emprendimiento sostenible. 

La prioridad otorgada a la venta de plantas de fácil cultivo refleja una visión práctica y 

accesible para toda la comunidad. La valoración de la accesibilidad y seguridad del vivero 

subraya la importancia de crear espacios inclusivos y acogedores.

Para finalizar esta primera fase diagnostica, se hizo la selección de plantas a cultivar 

en el proyecto. Las plantas, en sus diversas formas, desempeñan un papel fundamental en 

la promoción de la salud y el envejecimiento activo. Desde sus propiedades medicinales 

hasta su valor nutritivo, ofrecen una amplia gama de beneficios que pueden mejorar 

significativamente la calidad de vida, especialmente en la población de adultos mayores. 

A continuacion una breve descripción de las plantas medicinales elegidas (Berdonces, 

2019). (Chevallier, 2024)
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Tabla 1.

Nombre 
común

N o m b r e 
científico

Principios activos Indicaciones Contraindicaciones

Sábila Aloe vera

Aloína, aloemodina, 
b a r b a l o í n a , 
a c e m a n n a n , 
vitaminas (A, C, 
E, B12), minerales 
(calcio, magnesio, 
zinc), enzimas, 
aminoácidos.

Quemaduras, heridas, 
irritaciones de la piel, 
estreñimiento, úlceras 
gástricas, inflamación, 
fortalecimiento del 
sistema inmunológico.

No consumir durante el 
embarazo o lactancia, ni 
en casos de obstrucción 
intestinal, enfermedades 
renales graves o 
hipersensibilidad al aloe. 
El uso prolongado por 
vía oral puede causar 
diarrea y desequilibrio 
electrolítico.

H i e r b a 
Luisa

A l o y s i a 
citriodora

Citral, limoneno, 
linalol, geraniol, 
borneol, cariofileno.

Trastornos digestivos 
( f l a t u l e n c i a , 
indigestión), ansiedad, 
insomnio, dolores de 
cabeza, resfriados, 
fiebre.

Evitar el uso excesivo 
durante el embarazo 
o lactancia. Algunas 
personas pueden 
experimentar reacciones 
alérgicas.

Pira
Amaranthus 
quitensis

Proteínas, fibra, 
vitaminas (A, 
C, ácido fólico), 
minerales (calcio, 
hierro, magnesio), 
a n t i o x i d a n t e s 
( b e t a l a i n a s , 
flavonoides).

Anemia, deficiencias 
n u t r i c i o n a l e s , 
o s t e o p o r o s i s , 
diabetes, colesterol 
alto, estreñimiento.

No se han reportado 
c o n t r a i n d i c a c i o n e s 
significativas, pero se 
recomienda moderar el 
consumo en personas 
con cálculos renales 
debido a su contenido de 
oxalato.

Orégano 
Orejón

Plectranthus 
amboinicus

Carvacrol, timol, 
eugenol, α-pineno, 
β-pineno, ácido 
rosmarínico.

I n f e c c i o n e s 
respiratorias (tos, 
bronquitis), dolor de 
garganta, congestión 
nasal, indigestión, 
dolores musculares, 
picaduras de insectos.

No se recomienda su 
uso durante el embarazo 
o lactancia. El aceite 
esencial puede ser 
irritante para la piel y 
mucosas.

Menta
M e n t h a 
spicata

Mentol, mentona, 
cineol, limoneno, 
cariofileno.

Trastornos digestivos 
(náuseas, vómitos, 
flatulencia), dolores 
de cabeza, resfriados, 
congestión nasal, 
dolores musculares, 
picaduras de insectos, 
mal aliento.

Evitar el uso en bebés 
y niños pequeños. 
No se recomienda su 
uso en personas con 
reflujo gastroesofágico 
o cálculos biliares. El 
aceite esencial puede 
ser irritante para la piel y 
mucosas.

Elaborado por Aparicio & López (2025).

Plantas alimenticias:

En el contexto del proyecto de vivero comunitario, la incorporación de plantas 

alimenticias de cultivo corto, como pepino, calabacín, cebollín, perejil y berenjena, 

adquiere una relevancia particular. Estas hortalizas, ricas en vitaminas, minerales y 

antioxidantes, no solo diversificarían la oferta del vivero, sino que también contribuirían 
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a la seguridad alimentaria de la comunidad, especialmente de los adultos mayores. Su 

cultivo fomentaría prácticas agrícolas sostenibles y fortalecería los lazos comunitarios a 

través del intercambio de conocimientos y experiencias. (Berdonces, 2019)

Aportan vitaminas, minerales y fibra esenciales para una dieta equilibrada, 

previniendo deficiencias nutricionales y enfermedades crónicas relacionadas con 

la edad. Ayudan a mantener un peso saludable, reducir el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, diabetes y osteoporosis, y mejorar la función cognitiva. 

El cultivo y consumo de plantas alimenticias en huertos comunitarios o familiares 

fomenta la socialización, el intercambio de conocimientos y la creación de lazos sociales, 

aspectos cruciales para el bienestar emocional y la prevención del aislamiento en la vejez 

(Heinerman, 2003) (Maidarni Fazio, 2020).

tabla 2.

Nombre 
común

Nombre 
científico

Principios activos Indicaciones Contraindicaciones

Pepino Cucumis sativus
Vitaminas (C, K), 
potasio, fibra, 
cucurbitacinas.

Hidratación, 
digestión, 
antiinflamatorio, 
antioxidante.

En general seguro, 
pero algunas 
personas pueden 
experimentar 
alergias.

Calabacín Cucurbita pepo
Vitaminas (A, C, 
K), potasio, fibra, 
antioxidantes.

Digestión, bajo en 
calorías, fuente 
de vitaminas y 
minerales.

Raras reacciones 
alérgicas.

Cebollín
Allium 
schoenoprasum

Vitaminas (A, C, 
K), folato, calcio, 
compuestos 
azufrados.

Digestión, 
antioxidante, 
propiedades 
antibacterianas.

Evitar en exceso si 
se tienen problemas 
de coagulación 
sanguínea o 
estomacales.

Perejil
Petroselinum 
crispum

Vitaminas (A, C, 
K), folato, hierro, 
antioxidantes.

Diurético, digestión, 
fuente de vitaminas 
y minerales.

No consumir en 
grandes cantidades 
durante el embarazo.

Berenjena
Solanum 
melongena

Fibra, vitaminas 
(B, C, K), potasio, 
antioxidantes 
(antocianinas).

Digestión, 
antioxidante, ayuda 
a controlar el 
colesterol.

Algunas 
personas pueden 
tener alergias, 
especialmente a la 
piel.

Elaborado por Aparicio & López (2025).

4. CONCLUSIONES

	- La investigación demuestra la viabilidad de integrar los principios de la 

economía circular con la participación activa de adultos mayores en proyectos 

comunitarios, validando la hipótesis de que su experiencia y conocimientos 

tradicionales son recursos valiosos para la sostenibilidad y el desarrollo social.
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	- La metodología participativa utilizada en la creación del vivero comunitario 

no solo optimizó el uso de recursos locales y técnicas sostenibles, sino que 

también promovió el bienestar cognitivo y físico de los adultos mayores, 

evidenciando los beneficios mutuos de la interacción intergeneracional en 

proyectos de economía circular.

	- Los resultados subrayan la importancia del conocimiento tradicional sobre 

plantas medicinales como un modelo de “economía circular” intrínseco, 

donde la autosuficiencia y la minimización de residuos se logran a través de la 

transmisión intergeneracional y el uso eficiente de recursos locales.

	- La evidencia empírica confirma la efectividad de los biohuertos como 

herramientas educativas y de conservación, al fomentar el aprendizaje 

práctico sobre cultivo sostenible y fortalecer el vínculo entre generaciones en 

la preservación de plantas medicinales y alimenticias.

	- Se destaca la urgencia de desarrollar políticas públicas que faciliten 

la integración de adultos mayores en proyectos de economía circular, 

reconociendo su papel crucial en la construcción de comunidades más 

sostenibles y resilientes, y aprovechando su experiencia para promover 

prácticas circulares a nivel comunitario.

	- Las plantas medicinales y alimenticias representan un recurso invaluable 

para promover la salud integral y el envejecimiento activo, permitiendo a los 

adultos mayores disfrutar de una vida plena, independiente y conectada con 

su entorno.
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