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PRÓLOGO

La educación contemporánea, dentro de un contexto de cambios sociales y 

culturales, vertiginosos y contundentes, se caracteriza por una profunda transformación 

epistemológica, tecnológica y social. En las primeras décadas del siglo XXI, las 

instituciones educativas de distintos países han sido convocadas a repensar sus 

fundamentos, métodos y finalidades en un escenario marcado por la aceleración digital, 

la creciente diversidad de los contextos de aprendizaje y la necesidad urgente de 

promover competencias cognitivas, sociales y humanas que respondan a un mundo en 

constante cambio.

Esta obra, Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre 

Ensino-Aprendizagem IV, que reúne autores de múltiples países de América Latina, 

África y Europa, refleja precisamente esa pluralidad de miradas, experiencias y 

realidades. Las contribuciones aquí presentadas evidencian no solo la vitalidad de la 

investigación en educación, sino también la convergencia de esfuerzos internacionales 

en torno a la construcción de prácticas pedagógicas más inclusivas, innovadoras, 

contextualizadas y humanizadas.

La organización del libro en cuatro ejes temáticos ofrece una lectura articulada y 

coherente de los distintos enfoques.

El primer eje, dedicado a la Enseñanza de la Matemática, el Pensamiento Crítico 

y la Inclusión Educativa, aborda los desafíos formativos en el ámbito de la didáctica 

de la matemática en contextos diversos, y de la preparación docente. Inicia con el 

desarrollo, desde la primaria, del pensamiento crítico, tan relevante para la formación 

ciudadana. Continúa con la educación superior, se discuten experiencias en el contexto 

pospandémico, al combinar el enfoque tradicional con la metodología de Aprendizaje 

Basado en Equipo, que apuntan a reconstruir aprendizajes y fortalecer metodologías 

orientadas a una participación más activa y con equidad. Sigue con los retos de la 

formación inicial docente y la incorporación de enfoques inclusivos en la enseñanza, 

primero con respecto a la estadística, luego en términos generales de la matemática, y 

finalmente en la educación normalista.

El segundo eje, Metodologías Activas, Tecnologías Educativas e Innovación 

Didáctica, presenta reflexiones y experiencias que evidencian el impacto creciente de 

las tecnologías emergentes y de los modelos pedagógicos activos en los procesos 

de enseñanza-aprendizaje. Aquí se analizan el uso pedagógico de la realidad virtual y 

aumentada, que propicia un aprendizaje interactivo, con experiencias inmersivas para 

las prácticas que deben desarrollar los estudiantes. Asimismo, se revisa la aplicación 



de sistemas de inteligencia artificial para apoyar a docentes y estudiantes, donde se 

busca un uso ético que permita la autonomía y el pensamiento crítico. Se incorpora 

también la implementación del modelo Flipped Teaching en la formación en ingeniería, 

como estrategia didáctica innovadora para fortalecer competencias técnicas, bilingües y 

digitales. Además, se muestra la incorporación de dispositivos electrónicos de bajo costo 

en la experimentación científica y proyectos de investigación escolar sobre fenómenos 

naturales, que buscan vincular el aula con problemáticas locales y ambientales. Estas 

contribuciones muestran cómo la innovación tecnológica y metodológica puede ampliar 

horizontes didácticos, democratizar el acceso al conocimiento científico y promover 

aprendizajes activos y contextualizados.

El tercer eje, Políticas Educativas, Gestión Universitaria y Reformas de la 

Educación Superior, reúne estudios que examinan dimensiones institucionales, sociales 

y sistémicas de la educación. En este apartado se incorporan reflexiones sobre el 

currículo democrático y la educación para la protección civil, así como sobre los procesos 

socioeducativos vinculados a la sustentabilidad en contextos interculturales, que 

refuerzan el papel de la universidad en la transformación social y ambiental. Asimismo, 

se analiza la acción tutorial universitaria como un factor clave para la permanencia 

estudiantil, a pesar de sus limitaciones estructurales. Se abordan también la importancia 

de estructuras curriculares coherentes, con planes de supervisión adecuados, así como 

modelos integrados de gestión e innovación académico-administrativa que presentan 

posibilidades de transferencia a otros contextos universitarios. Finalmente, se examinan 

los desafíos que enfrentan los sistemas de educación superior en contextos marcados 

por tensiones sociopolíticas y económicas, ampliando el debate sobre la relación entre 

políticas públicas, gobernanza educativa y calidad de la formación.

Finalmente, el cuarto eje, Formación Integral, Humanidades y Desarrollo 

Socioemocional, se inicia con una reflexión contemporánea sobre las representaciones 

sociales de la automatización y la inteligencia artificial generativa en la formación 

universitaria, problematizando los vínculos entre saberes, ética y tecnologías emergentes.

Los capítulos abordan la creación de ambientes formativos seguros y libres 

de violencia, la vigencia del pensamiento pedagógico ilustrado en la defensa de una 

educación centrada en el sujeto, y la relevancia de las habilidades socioemocionales y 

de las denominadas soft skills en la formación profesional contemporánea. En conjunto, 

estos textos reafirman la necesidad de una educación que considere al estudiante 

como una persona integral, capaz de actuar con autonomía, ética, sensibilidad y 

responsabilidad social.



Esta obra constituye, así, un mosaico amplio y multifacético de la educación 

en el siglo XXI. Al integrar perspectivas provenientes de diversas disciplinas, países y 

tradiciones académicas, el libro evidencia que los desafíos educativos actuales no 

pueden abordarse de manera aislada, sino que requieren diálogo, interdisciplinariedad y 

colaboración internacional.

Deseo que el lector tenga una lectura inspiradora y fructífera, que contribuya 

a ampliar debates, fortalecer prácticas e impulsar nuevas investigaciones en el vasto 

campo de la enseñanza-aprendizaje contemporánea.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: En el presente trabajo de 
investigación se muestra un planteamiento del 
problema relacionado con el uso del enfoque 
de inclusión educativa en la formación 

inicial de profesores que llevan su proceso 
educativo en la Escuela Normal Experimental 
de El Fuerte (ENEF). En este, se sigue una 
metodología cuantitativa donde se lleva a cabo 
la aplicación de una encuesta dirigida a tomar 
en cuenta la apreciación de los estudiantes 
en torno al uso de la inclusión en las clases 
impartidas por los docentes de la institución. 
Los principales elementos analizados fueron 
la planificación inclusiva de los docentes, 
la ejecución de los planes didácticos, la 
participación de los/las estudiantes en su 
propio aprendizaje, la participación de los 
docentes en actividades complementarias 
como tutorías, la participación en actividades 
extracurriculares y el uso de los recursos de 
la institución. Con base en lo mencionado, 
se pretende analizar la implementación 
de lo anteriormente mencionado desde la 
perspectiva y apreciación de los estudiantes 
de la ENEF, para generar un plan de acción 
futuro con los resultados obtenidos a fin de 
mejorar los elementos que salieron con un 
menor resultado.
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inclusión; formación docente; diversidad.
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TRAINING IN A NORMAL SCHOOL

ABSTRACT: This research study presents 
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the inclusive education approach in the initial 
training of teachers at the Escuela Normal 
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Experimental de El Fuerte (ENEF). A quantitative methodology was employed through 
the application of a survey designed to gather students’ perceptions regarding the 
implementation of inclusion practices in the classes taught by the institution’s teachers. 
The main aspects analyzed were teachers’ inclusive lesson planning, the execution of 
didactic plans, students’ participation in their own learning process, teachers’ involvement 
in complementary activities such as tutoring, participation in extracurricular activities, 
and the use of institutional resources. Based on this, the study seeks to analyze 
the implementation of inclusive practices from the ENEF students’ perspective and 
appreciation in order to develop a future action plan grounded on the results obtained, 
with the purpose of improving the areas that showed lower performance.
KEYWORDS: inclusive education; inclusion; teacher training; diversity.

1. INTRODUCCIÓN

Las escuelas normales de México tienen el compromiso de formar a los/as 

docentes de educación básica del Sistema Educativo Nacional. En los últimos años han 

asumido retos importantes a partir de la implantación de diversas reformas curriculares 

en congruencia con demandas sociales enmarcadas en un contexto nacional e 

internacional; uno de estos se sitúa desde 1990 a partir de la Declaración Mundial sobre 

Educación para Todos, esta Declaración influyó para el establecimiento de políticas y el 

desarrollo de estrategias para la educación básica, y en el 2018 la Organización de la 

Naciones Unidas establece “garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad 

y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”, como uno de los 

objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible” (ONU, 2018, p. 27). Estas 

políticas internacionales han definido marcos legales en México los cuales fundamental 

el desarrollo de enfoques educativos y el establecimiento de políticas institucionales para 

el cumplimiento de dichas demandas.

La educación inclusiva es un enfoque que irrumpió en las escuelas mexicanas 

originando confusión y resistencia al cambio, en el caso de las Escuela Normal Experimental 

de El Fuerte (ENEF) no ha sido la excepción; la idea de que este enfoque lo debería de 

implementar los docentes que atendían los cursos relacionados con esta temática ha 

costado tiempo y esfuerzo erradicarlo. Echeita y Fernández-Blázquez (2021), coinciden 

con el panorama antes descrito; sostienen que las concepciones de los docentes guían 

sus prácticas docentes, y que tales concepciones, por lo general son extremadamente 

resistentes al cambio.

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura “los sistemas educativos de todo el mundo afrontan el gran reto de cambiar las 

actitudes, dotar a los docentes de las competencias necesarias para apoyar a todos los 
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alumnos y ofrecer entornos de trabajo propicios” (UNESCO, 2020 p. 15); por otra parte, 

Rouse y Florian (2012, como se citó en UNESCO, 2020) afirman que “la investigación 

relativa a la formación de docentes en materia de educación inclusiva apunta a que 

los enfoques inclusivos deberían constituir un elemento fundamental de la preparación 

docente general, y no reducirse únicamente a un tema especializado”.

En el 2022 inició en las Normales de México una reforma curricular para la 

formación de docentes para la educación básica fundamentada en la Nueva Escuela 

Mexicana, en esta se considera formar un docente que “reconozca la diversidad de las 

y los estudiantes para diseñar situaciones y progresiones de aprendizaje situados…, y 

realicen ajustes razonables que permitan atender las necesidades de sus estudiantes…” 

(Secretaría de Educación Pública [SEP],2022, p.1). Como parte del perfil profesional, se 

aspira un docente que “caracteriza la diversidad de la población escolar que atiende, 

considerando la modalidad, sus contextos socioculturales y niveles de desarrollo 

cognitivo, psicológico, físico y socioemocional, para establecer una práctica docente 

situada e incluyente” (SEP, 2022, p. 10).

Con la intención de contribuir a la formación de un docente que logre formarse 

acorde al perfil de egreso definido, y específicamente para que el normalista se forme de 

forma coherente entre las exigencias de la educación básica y su formación en la escuela 

normal; la ENEF considera importante, que además del desarrollo de contenidos explícitas 

para formarse para atender un enfoque inclusivo en la educación básica a través del 

currículo, es trascendental la enseñanza que desempeñan los formadores de docentes 

en congruencia con dicho enfoque. Un aspecto destacado de la educación inclusiva es 

garantizar que todos los docentes estén preparados para enseñar a todos los alumnos y 

solo será posible si los docentes son agentes de cambio capacitados y cuentan con los 

valores, conocimientos y actitudes necesarios para que todos los alumnos tengan éxito 

(UNESCO, 2020).

En este sentido, cobra relevancia la valoración de las prácticas pedagógicas que se 

desarrollan en la ENEF, con la idea de que estas estén alineados a las demandas sociales 

explícitas en los documentos curriculares que orientan la formación de dichos docentes, 

por otra parte, que estas logren trascender las escuelas normales, es decir, que logren 

formar un docente con el perfil profesional que posibilite que los egresados se formen 

con saberes y los utilicen para incidir de forma importante en el contexto escolar en el 

que ejerzan su profesión. A través de la reflexión sobre cómo mejorar lo que se enseña y 

se aprende y el cómo se enseña y se aprende, de modo que ambos aspectos reflejen los 

valores inclusivos y las políticas y establecidas en la escuela (Booth y Ainscow, 2015).
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Uno de los pilares para que la educación inclusiva sea efectiva es la formación 
de los docentes para atender las características diversas de los estudiantes, 
pues son ellos los que llevarán a cabo los cambios en las aulas y en las escuelas. 
(Stainback y Stainback (1999), Alegre (2000), Arnáiz (2003) y Tilstone, Florian y 
Rose (2003), como se citó en Vélez, 2013, p.98).

Con base en lo anterior, el interés de esta investigación es identificar la percepción 

que poseen los normalistas de las ENEF en relación a las prácticas inclusivas que 

desarrollan sus docentes.

2. MARCO TEÓRICO

Una escuela inclusiva es aquella que procura atender las necesidades de los/

as estudiantes que la integran, lo que implica un trabajo colaborativo institucional para 

poner en marcha una estrategia de acuerdo a las necesidades de sus estudiantes. 

Significa actuar enérgicamente para determinar los obstáculos con los que algunos 

estudiantes pudieran tropezar para acceder a las oportunidades educativas, y a partir 

de esto, definir los recursos necesarios para superarlos (UNESCO, 2009). Una escuela 

inclusiva, de acuerdo a Marchesi et al. (2009), sería aquella que: 

Trata de encontrar maneras de educar con éxito a todos los alumnos, sin 
exclusiones, tiene una visión global, interactiva y sistemática de los problemas, 
pretende aumentar la participación de todo el alumnado en el currículum, en 
la comunidad escolar y en la cultural y se preocupa por identificar y minimizar 
las barreras al aprendizaje y a la participación de todos sus estudiantes (p, 4).

Echeita y Fernández-Blázquez (2021), afirman que la educación inclusiva se 

relaciona con la defensa de la dignidad e igualdades de las personas, como derechos 

inalienables y a la meta de ayudar a superar las discriminaciones y reducir desigualdades 

que experimentan algunos estudiantes en su proceso formativo, esto a través de la 

acción educativa; la describen como una tarea compleja en la que los/as docentes tratan 

de equilibrar una especie de balanza profesional muy inestable, por un lado, están valores 

y principios muy queridos por la mayoría, como la equidad, la justicia o el respeto a la 

diversidad de su alumnado (entre otros). En la otra parte, pesan las rutinas, los limitados 

recursos de los que disponen, y la existencia de duras condiciones socioeconómicas que, 

por todo ello, hacen muy difícil mantenerla equilibrada.

Las prácticas inclusivas que desarrollan los docentes, sin duda, es un factor 

clave para que el enfoque inclusivo se concrete en una institución escolar; por 

ejemplo: la planeación, las estrategias de enseñanza y de aprendizaje, la evaluación, 

los materiales de apoyo, entre otras prácticas; las cuales debieran reflejar la cultura 

y las políticas inclusivas establecidas por la escuela. Es elemental asegurar que las 



Educação no Século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre
Ensino-Aprendizagem IV Capítulo 5 53

actividades escolares y extraescolares promuevan la participación de todo el alumnado 

y tomen en cuenta el conocimiento y la experiencia adquiridas por los estudiantes fuera 

de la escuela. La enseñanza y los apoyos se integran para “orquestar” el aprendizaje 

y superar las barreras al aprendizaje y la participación, además, los/as docentes 

movilizan recursos de la escuela y de las instituciones de la comunidad para mantener 

el aprendizaje activo de todos (Booth et al., 2000).

3. METODOLOGÍA

La investigación en cuestión es de corte cuantitativo, no experimental, 

transversal y descriptivo, con la finalidad de obtener datos que dieran el inicio de una 

reflexión colectiva en torno al proceso de inclusión educativa desplegado por los 

docentes normalistas, para así generar un plan de mejora que impacte en las prácticas 

de enseñanza de los formadores de docentes. Se consideró realizar el presente estudio 

a partir de la aplicación del cuestionario de indicadores de Inclusión-Bristol, en escala 

Likert; el cual se conforma con 43 indicadores y mide tres dimensiones: crear culturas 

inclusivas, realizar políticas inclusivas, y desarrollar prácticas inclusivas; “cada dimensión 

se divide en dos secciones, que centran la atención en un conjunto de actividades en las 

que deben comprometerse las escuelas, como una vía para ir mejorando el aprendizaje 

y la participación de todo el alumnado” (Booth et al., 2000, p. 19). 

Se realizó un muestreo no probabilístico intencionado, en este participaron 84 

estudiantes normalistas que cursaban el sexto y octavo semestre de la Licenciatura 

en Educación Primaria en la ENEF, a través de la administración del cuestionario vía 

internet (Google Forms). Previo a la aplicación el cuestionario, se desarrolló un piloteo 

de cuestionario de indicadores-Bristol, en sus tres dimensiones; en este participó un 

grupo de estudiantes que cursaban el sexto semestre de la Licenciatura en Educación 

Preescolar, siendo en este proceso el medio donde se analizaron los indicadores de cada 

dimensión, a manera de que estos se comprendieran de forma clara; debido a que el 

cuestionario original presenta palabras inusuales en nuestro contexto lingüístico, por lo 

que se realizaron ajustes en la mayoría de los indicadores; además, se obtuvo la fiabilidad 

general del instrumento, mostró un Alpha de Cronbach de .93, lo que implica una alta 

consistencia interna y la dimensión “desarrollar prácticas inclusivas”, presentó un alfa de 

Cronbach de .82. 

Finalmente, se administró el cuestionario tipo Likert, con los siguientes 

escalonamientos respectivamente: totalmente de acuerdo, bastante de acuerdo, 

en desacuerdo, necesito más información. Los valores utilizados son del 4 al 1, 

respectivamente.
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Para atender el objetivo de investigación antes presentado, únicamente se 

analizan en este informe los datos generados de la dimensión denominada “desarrollar 

prácticas inclusivas”, dividida en dos secciones: orquestar el proceso de aprendizaje 

(11 indicadores), y movilizar recursos (5 indicadores). La realización del análisis de la 

información se utilizó la técnica estadística descriptiva, a través de paquete estadístico 

SPSS, versión 23.

4. RESULTADOS 

A continuación, se presentan las tendencias de las opiniones de los estudiantes 

normalistas en relación a las prácticas inclusivas que desarrollan los formadores de 

docentes de la ENEF. Todos los datos incluidos en esta sección pueden ser vistos en la 

Tabla 1.

En relación a la planeación que realizan los docentes para atender las 

necesidades aprendizaje de sus alumnos, se advierte que un 45.2% de alumnos opinan 

estar bastante de acuerdo y un 35.7% está en la posición de totalmente de acuerdo, el 

resto, casi el 17.9% en desacuerdo; en este sentido, la tendencia de la percepción se 

sitúa en que están bastante de acuerdo. Por otra parte, un 45.2% de los estudiantes 

percibe que los docentes estimulan la participación de todos sus alumnos y en casi la 

misma proporción (44%) está bastante de acuerdo.

Un 51.2% de los estudiantes sostiene estar bastante de acuerdo y un 35.7% 

está totalmente de acuerdo que sus profesores los forman en la comprensión de las 

diferencias individuales, aquí en este indicador es evidente que la mayoría no está 

totalmente de acuerdo, que es el valor al que se debe de aspirar, en este sentido, se 

infiere que existe un reto docente en el que es necesario trabajar.

Una escuela inclusiva aspira a que el protagonismo se centre en el alumno, lo 

que implica que el docente desarrolle actividades de enseñanza para que el estudiante 

ejecute un rol activo en su aprendizaje, en este sentido, un 53.6% de los estudiantes opina 

estar bastante de acuerdo y un 41.7% se posiciona en totalmente de acuerdo; se advierte 

que una mayoría no está totalmente de acuerdo. Por otra parte, un el 56.0% coincide estar 

bastante de acuerdo y el 39.3% está totalmente de acuerdo en que aprenden de manera 

cooperativa, lo que implica que se debe de promover más enfáticamente el trabajo docente 

para que se desarrollen estrategias de aprendizaje activas y de aprendizaje cooperativo.

En relación a la evaluación para que contribuya a la formación de los alumnos, es 

decir que sea formativa, 52.4% afirman estar bastante de acuerdo y el 33.3% coincide 

estar en totalmente de acuerdo; y en relación a la disciplina que se establece en clase, 
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un 56% sostiene estar bastante de acuerdo en que esta se desarrolla a partir del respeto 

mutua y el 36.9% está totalmente de acuerdo.

El trabajo docente colegiado para elaborar planes de clase, implementar 

enfoques de enseñanza para atender a la diversidad de alumnos, así como implementar 

estrategias de evaluación formativa, es clave para el desarrollo de una enseñanza 

inclusiva, en este sentido, el 51.2% de los estudiantes están bastante de acuerdo y 

el 33.3% coinciden estar totalmente de acuerdo. Por otra parte, son importantes los 

profesores encargados de realizar tutoría y asesorías, donde lo ideal es que fortalecieran 

los aprendizajes de alumnos o minimizara o eliminara alguna barrera que impidiera el 

aprendizaje y la participación, al respecto, el 50% opina estar bastante de acuerdo y el 

41.7% está totalmente de acuerdo en que esta ayuda se realiza de manera pertinente.

El 56% de los/as normalistas están bastante de acuerdo y el 32.1% totalmente de 

acuerdo en que las tareas enriquecen el aprendizaje, y un 40.5% opina estar bastante de 

acuerdo y solo el 29.8% está totalmente de acuerdo en que todos los alumnos participan 

en las actividades extracurriculares.

Los indicadores antes analizados son los que de acuerdo al índex de inclusión 

se centran en acciones que posibilitan orquestar el aprendizaje y los siguientes cinco, se 

circunscriben a la movilización de los recursos para desarrollar las prácticas inclusivas.

Lo normal en una escuela es la diferencia que caracteriza a cada alumno y no 

lo homogéneo, por tal razón, este componente debiera ser utilizado como un capital 

para potencializar la enseñanza y el aprendizaje; al respecto, el 56% de los estudiantes 

está bastante de acuerdo en que sus docentes toman en cuenta las diferencias de sus 

estudiantes para desarrollar el proceso de enseñanza y de aprendizaje; y el 32.1% coincide 

estar en totalmente de acuerdo. Otro recurso elemental para promover la inclusión en una 

escuela no solo radica en la intención y las prácticas de sus profesores, sino que estas 

prácticas tengan apoyo desde el personal directivo, específicamente, que la experiencia 

profesional de docentes y directivos se sume en este esfuerzo; en este aspecto, los 

estudiantes coinciden estar en un 60.7% bastante de acuerdo, pero solo el 29.8% está 

totalmente de acuerdo.

El diseño y aplicación de recursos para la enseñanza y el aprendizaje posibilita 

que el docente ajuste el proceso didáctico de acuerdo a las necesidades de aprendizaje 

que manifiesta la diversidad de alumnos, sobre el particular, el 53.6% de estudiantes 

sostiene estar bastante de acuerdo, y el 26.2% opina totalmente de acuerdo. Por otra 

parte, el formador de docentes debiera utilizar para el aprendizaje diversos recursos de 

su comunidad, tales como las bibliotecas, museos, espacios históricos, entre otros, en 
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este sentido, 44% de estudiantes está bastante de acuerdo y el 29.8% está totalmente 

de acuerdo. En relación al uso de los recursos para el aprendizaje con los que cuenta la 

Escuela Normal, los estudiantes sostienen en un 57.1% estar totalmente de acuerdo en que 

estos utilizados por todos de manera justa, y 35.7% coincide estar bastante de acuerdo. 

Tabla 1. Las prácticas inclusivas de formadores de docentes, desde la percepción de sus estudiantes.

No. Desarrollo de prácticas inclusivas
4 3 2 1

Tendencia porcentual

1 La enseñanza en la Normal se planifica teniendo presente los 
procesos de aprendizaje de todos los alumnos.

35.7 45.2 17.9 1.2

2 En las clases que se imparten en la Normal se estimula la 
participación de todos los alumnos.

45.2 44.0 9.5 1.2

3 En las clases que se imparten en la Normal se forma en la 
compresión de las diferencias individuales.

35.7 51.2 11.9 1.2

4 Los alumnos de la Normal están implicados activamente en sus 
propios aprendizajes.

41.7 53.6 3.6 1.2

5 Los alumnos de la Normal aprenden de manera cooperativa. 39.3 56.0 3.6 1.2

6 La evaluación que se desarrolla en la Normal contribuye a los 
logros de aprendizajes de todos los alumnos.

33.3 52.4 11.9 2.4

7 La disciplina que se desarrolla en las aulas de la Normal está 
basada en el respeto mutuo.

36.9 56.0 4.8 2.4

8 Los profesores de la Normal planifican, enseñan y evalúan de 
manera conjunta. (entre compañeros o todos).

33.3 51.2 10.7 4.8

9 Los profesores de apoyo (tutores, asesores) refuerzan el 
aprendizaje y la participación de todos los alumnos.

41.7 50.0 3.6 4.8

10 Las tareas escolares que dejan los docentes de la Normal (trabajos 
en casa) enriquecen el aprendizaje.

32.1 56.0 9.5 2.4

11 Todos los alumnos de la Normal participan en las actividades 
extracurriculares. 

29.8 40.5 28.6 1.2

12 Las diferencias entre el alumnado de la Normal son utilizadas como 
una riqueza para la enseñanza y el aprendizaje.

32.1 56.0 7.1 4.8

13 La experiencia profesional del equipo directivo y docente de la 
Normal es aprovechada para promover la inclusión.

29.8 60.7 6.0 3.6

14 Los profesores de la Normal desarrollan recursos(materiales) para 
apoyar el aprendizaje y la participación.

26.2 53.6 19.0 1.2

15 Los recursos de la comunidad son conocidos y aprovechados. 29.8 44.0 20.2 6.0

16 Los recursos de la Normal son distribuidos de manera justa para 
apoyar la inclusión.

57.1 35.7 6.0 1.2

5. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

A partir de los datos cuantitativos expresados anteriormente, se puede interpretar 

que en cada uno de los indicadores que conforman la dimensión de las prácticas 
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inclusivas de los docentes de la ENEF, la tendencia se posiciona en que la mayoría 

de los/as estudiantes normalistas están bastante de acuerdo, excepto en el indicador 

relacionado con el uso de los recursos para el aprendizaje con los que cuenta la Normal, 

aquí únicamente la mayoría se concedió en un 57.1% estar totalmente de acuerdo.

Pareciera que el que los/as estudiantes se manifiesten estar bastante de 

acuerdo es un indicador que evidencia un panorama en el que los docentes desarrollan 

prácticas inclusivas de acuerdo a los requerimientos de la comunidad normalista, sin 

embargo, lo óptimo es que se evidenciara una tendencia hacia la opinión de totalmente 

de acuerdo.

El panorama anterior implica retos docentes, así como plantear una estrategia 

de formación docente que implique la reflexión, acción y evaluación de prácticas 

docentes que enrumben hacia la construcción de un ambiente más inclusivo. Los 

indicadores que muestran una tendencia de opinión en las cuales una importante 

cantidad de estudiantes mostraron estar en desacuerdo en que participan en 

actividades extracurriculares; implica considerar las causas, por qué no lo hacen, qué 

tipo de actividades extracurriculares se ofrecen, las que existen no les interesan; en 

este sentido, se tiene que revalorar este dato, debido a la importancia que debieran 

tener las actividades fuera del currículo, puesto que complementan la formación 

integral del estudiante, sobre todo porque el estudiante las puede elegir de acuerdo a 

sus intereses.

Otro indicador que llama la atención, a diferencia de los demás, es el relacionado a 

los recursos de la comunidad para potencializar el proceso de enseñanza y el aprendizaje. 

En este sentido, también una importante cantidad de alumnos opina estar en desacuerdo, 

por lo que se infiere que, en la medida de las posibilidades, los formadores de docentes 

debieran diseñar actividades didácticas en las que involucren el desarrollo de actividades 

en las cuales los alumnos aprenden a través de la interacción con estos recursos de 

la comunidad como son museos, centros ceremoniales indígenas, observación de 

costumbres y tradiciones, observación de comunidades, entre otros.

Por otra parte, es importante mencionar que se muestran avances importantes, 

pero no suficientes en relación a las prácticas inclusivas, aún existen áreas de oportunidad 

para mejorar un ambiente escolar inclusivo, específicamente que incida en prácticas 

pedagógicas congruentes con la diversidad de las/los estudiantes, y por otro lado, con las 

exigencias que demanda la educación básica; así los estudiantes desarrollarán saberes 

desde un enfoque inclusivo relacionado de forma coherente con la teoría explícita en el 

currículo y el despliegue de prácticas inclusivas realizada por sus formadores.
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