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PROLOGO

La educacion contemporanea, dentro de un contexto de cambios sociales y
culturales, vertiginosos y contundentes, se caracteriza por una profunda transformacion
epistemoldgica, tecnologica y social. En las primeras décadas del siglo XXI, las
instituciones educativas de distintos paises han sido convocadas a repensar sus
fundamentos, métodos y finalidades en un escenario marcado por la aceleracién digital,
la creciente diversidad de los contextos de aprendizaje y la necesidad urgente de
promover competencias cognitivas, sociales y humanas que respondan a un mundo en
constante cambio.

Esta obra, Educacdao no século XXI: Perspectivas Contemporaneas sobre
Ensino-Aprendizagem IV, que reune autores de multiples paises de América Latina,
Africa y Europa, refleja precisamente esa pluralidad de miradas, experiencias y
realidades. Las contribuciones aqui presentadas evidencian no solo la vitalidad de la
investigacion en educacion, sino también la convergencia de esfuerzos internacionales
en torno a la construccion de practicas pedagdgicas mas inclusivas, innovadoras,
contextualizadas y humanizadas.

La organizacion del libro en cuatro ejes tematicos ofrece una lectura articulada y
coherente de los distintos enfoques.

El primer eje, dedicado a la Ensefianza de la Matematica, el Pensamiento Critico
y la Inclusion Educativa, aborda los desafios formativos en el ambito de la didactica
de la matematica en contextos diversos, y de la preparacion docente. Inicia con el
desarrollo, desde la primaria, del pensamiento critico, tan relevante para la formacién
ciudadana. Continua con la educacioén superior, se discuten experiencias en el contexto
pospandémico, al combinar el enfoque tradicional con la metodologia de Aprendizaje
Basado en Equipo, que apuntan a reconstruir aprendizajes y fortalecer metodologias
orientadas a una participacion mas activa y con equidad. Sigue con los retos de la
formacion inicial docente y la incorporacion de enfoques inclusivos en la ensefanza,
primero con respecto a la estadistica, luego en términos generales de la matematica, y
finalmente en la educacion normalista.

El segundo eje, Metodologias Activas, Tecnologias Educativas e Innovacion
Didactica, presenta reflexiones y experiencias que evidencian el impacto creciente de
las tecnologias emergentes y de los modelos pedagogicos activos en los procesos
de ensenanza-aprendizaje. Aqui se analizan el uso pedagodgico de la realidad virtual y
aumentada, que propicia un aprendizaje interactivo, con experiencias inmersivas para

las practicas que deben desarrollar los estudiantes. Asimismo, se revisa la aplicacion



de sistemas de inteligencia artificial para apoyar a docentes y estudiantes, donde se
busca un uso ético que permita la autonomia y el pensamiento critico. Se incorpora
también la implementacion del modelo Flipped Teaching en la formacion en ingenieria,
como estrategia didactica innovadora para fortalecer competencias técnicas, bilinglies y
digitales. Ademas, se muestra la incorporacién de dispositivos electronicos de bajo costo
en la experimentacion cientifica y proyectos de investigacion escolar sobre fenédmenos
naturales, que buscan vincular el aula con problematicas locales y ambientales. Estas
contribuciones muestran cémo la innovacién tecnoldgica y metodoldgica puede ampliar
horizontes didacticos, democratizar el acceso al conocimiento cientifico y promover
aprendizajes activos y contextualizados.

El tercer eje, Politicas Educativas, Gestion Universitaria y Reformas de la
Educacion Superior, reline estudios que examinan dimensiones institucionales, sociales
y sistémicas de la educacidon. En este apartado se incorporan reflexiones sobre el
curriculo democréatico y la educacion para la proteccion civil, asi como sobre los procesos
socioeducativos vinculados a la sustentabilidad en contextos interculturales, que
refuerzan el papel de la universidad en la transformacion social y ambiental. Asimismo,
se analiza la accion tutorial universitaria como un factor clave para la permanencia
estudiantil, a pesar de sus limitaciones estructurales. Se abordan también la importancia
de estructuras curriculares coherentes, con planes de supervision adecuados, asi como
modelos integrados de gestion e innovacion académico-administrativa que presentan
posibilidades de transferencia a otros contextos universitarios. Finalmente, se examinan
los desafios que enfrentan los sistemas de educacion superior en contextos marcados
por tensiones sociopoliticas y economicas, ampliando el debate sobre la relaciéon entre
politicas publicas, gobernanza educativa y calidad de la formacion.

Finalmente, el cuarto eje, Formacion Integral, Humanidades y Desarrollo
Socioemocional, se inicia con una reflexion contemporanea sobre las representaciones
sociales de la automatizacion y la inteligencia artificial generativa en la formacién
universitaria, problematizando los vinculos entre saberes, ética y tecnologias emergentes.

Los capitulos abordan la creacion de ambientes formativos seguros vy libres
de violencia, la vigencia del pensamiento pedagdgico ilustrado en la defensa de una
educacion centrada en el sujeto, y la relevancia de las habilidades socioemocionales y
de las denominadas soft skills en la formacién profesional contemporanea. En conjunto,
estos textos reafirman la necesidad de una educacion que considere al estudiante
como una persona integral, capaz de actuar con autonomia, ética, sensibilidad y

responsabilidad social.



Esta obra constituye, asi, un mosaico amplio y multifacético de la educacion
en el siglo XXI. Al integrar perspectivas provenientes de diversas disciplinas, paises y
tradiciones académicas, el libro evidencia que los desafios educativos actuales no
pueden abordarse de manera aislada, sino que requieren dialogo, interdisciplinariedad y
colaboracion internacional.

Deseo que el lector tenga una lectura inspiradora y fructifera, que contribuya
a ampliar debates, fortalecer practicas e impulsar nuevas investigaciones en el vasto

campo de la ensefianza-aprendizaje contemporanea.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Este articulo emana de la
intervencion que se realizd mediante
la implementacion de dinamicas
socioemocionales en espacios de formacion
dancistica inicial en el CEDART Frida Kahlo,
perteneciente al INBAL. Especificamente
a 13 estudiantes de entre 15 y 17 afos de
edad. Se buscod explorar el impacto que
tiene el desarrollo simultaneo de habilidades
socioemocionales y la formacion dancistica,
en la creacién de espacios aulicos seguros,
respetuosos e incluyentes a partir de la
conciencia, validacién y gestion de los
propios estados afectivos. Esta investigacion
fenomenologica utilizd el método cuantitativo
para sistematizacion de datos. Los hallazgos
arrojan que se construyd un espacio de
aprendizaje adecuado para el desarrollo de
habilidades socioemocionales, cognitivas
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y  corporeo-dancisticas. Se  concluye
que es importante tener la intencion de
transformar los espacios aulicos, sin
embargo, dicha intencion se debe acompanar
de la preparacion, idealmente vivencial,
del personal docente, directivo, padres
y madres, con la finalidad de otorgar un
acompanamiento adecuado de las personas
a su cargo. La metodologia aqui presentada
ofrece algunas herramientas aplicables a
diversos contextos sociales mas alla de los
especificamente dancisticos. Esta es una
investigacién de continuidad, que empezo
a aplicarse hace algunos anos, teniendo
su primera sistematizacion en el Trabajo
de Aplicacion del Master “Interocepcion,
emociony expresion: La magia de la formacion
dancistica en adolescentes del Bachillerato
de Arte y Humanidades en la CDMX, México”
en el ano 2024. Trabajo con el que se obtuvo
el grado en el Master en Educacion Emocional
y Neurociencias Aplicadas, impartido por la
Fundacion Liderazgo Chile.

PALABRAS CLAVE: ensefanza de la danza;
educacion socioemocional; violencia en la
danza; beneficios de la danza.

PEDAGOGICAL PROPOSAL FOR A

VIOLENCE-FREE DANCE EDUCATION

THROUGH THE DEVELOPMENT OF SOCIO-
EMOTIONAL SKILLS

ABSTRACT: This article stems from an
intervention involving the implementation of
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socioemotional dynamics in introductory dance training sessions at CEDART Frida Kahlo,
part of INBAL. The study specifically involved 13 students aged 15 to 17. The aim was to
explore the impact of simultaneously developing socioemotional skills and dance training
in creating safe, respectful, and inclusive classroom spaces by fostering awareness,
validation, and management of one’s own affective states. This phenomenological
research used a quantitative method for data systematization. The findings reveal that an
appropriate learning environment was established for the development of socioemotional,
cognitive, and bodily-dance skills. It is concluded that while the intention to transform
classroom spaces is crucial, this intention must be accompanied by experiential
preparation for teachers, administrators, and parents to provide adequate guidance
for those under their care. The methodology presented here offers applicable tools
for diverse social contexts beyond dance-specific settings. This is a continuation of a
research that began several years ago, with its first systematization in the 2024 Master’s
Application Thesis titled *’Interoception, Emotion, and Expression: The Magic of Dance
Training in Adolescents of the Arts and Humanities High School in Mexico City, Mexico.”*
This work earned the degree in the Master’s Program in Emotional Education and Applied
Neurosciences, offered by Fundacion Liderazgo Chile.

KEYWORDS: dance education; socioemotional education; violence in dance; benefits of
dance.

1. INTRODUCCION

La danza es una disciplina corporal que resulta fundamental para el desarrollo
integral del ser humano. Se baila por instinto, por placer, por diversion, por entretenimiento,
como medio de socializacién, como recurso para obtener salud fisica, mental y
emocional, como medio de expresion y comunicacion de las emociones e ideas, se baila
para estimular el desarrollo cognitivo y corporal, se baila desde lo sagrado como medio
de vinculacion y comprension del universo y la divinidad de los seres que lo integran, se
baila desde lo mundano como acto de cortejo y manifestacion de la sexualidad. El ser
humano baila porque esta en su naturaleza mover ritmicamente el cuerpo a través del
tiempo y del espacio. Esta en su naturaleza bailar y ver bailar, hacer danza, crear danzay
contemplar la danza. “El hombre que danza o que contempla la danza la hace sumergido
en el estado animico que se entiende como sensacion estética o como sensaciéon de
belleza” (Salazar, 1994, p. 9).

La danza es una practica cultural que se puede transmitir, entre muchas otras
formas, de manera libre y espontanea de generacion en generacion, a través de
encuentros sociales recreativos en espacios y momentos especificos que permiten
compartir conocimientos, experiencias y formas de bailar o danzar. O bien, en la creacion
de espacios de formacion dancistica como parte de una educacion formal o no formal,

que en el supuesto incluyen sustento filosofico y pedagdgico, objetivos, contenidos,
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metodologias, impacto social, perfiles de ingreso y de egreso; por mencionar algunos
elementos que deben fundamentar las propuestas de formacion dancistica.

Al margen del espacio fisico y social donde se genere el acto de bailar, se
encuentran los beneficios fisicos, emocionales y neuroldgicos que trae consigo el simple
hecho de mover el cuerpo de forma ritmica individual o colectivamente, en un espacio
cualquiera durante un tiempo indeterminado. En este sentido, los acercamientos cientificos
refieren que “Dentro de las investigaciones que describen los sistemas neuroldgicos que
intervienen en la danza se indica que a pesar de que es tan antigua como el ser humano, la
investigacion neuroldgica al respecto ha surgido de manera reciente” ( Orozco-Calderon
y Gil-Alvarado, 2018). Por lo tanto, es importante ver las aportaciones desde ese lugar.
Algunas de estas investigaciones arrojan que los beneficios pueden ser el desarrollo de
la plasticidad cerebral, mas especificamente plasticidad estructural, “Esta se refiere a los
mecanismos que existen en nuestro cerebro que nos permiten ser flexibles, reforzar las
redes que ya existen y formar nuevas redes neuronales e incluso eliminarlas” (Doddoli,
2022). Aunque no necesariamente la practica dancistica puede beneficiar la plasticidad
cerebral funcional, que es cuando se induce a que ocurran transformaciones en las redes
neuronales con la finalidad de contrarrestar algun dafo a nivel Sistema Nervioso. La
plasticidad cerebral estructural, es decir un cambio enla estructura del cerebro, se produce
al generar nuevas sinapsis, que son la transmision de informacion de neurona a neurona
a través de las conexiones que se forman entre estas, y, entre otras formas se llevan
a cabo a través de vivir nuevas experiencias, crear nuevos conocimientos, enfrentarse
a nuevos retos, generar nuevas habilidades cognitivas, corporales, emocionales o
sensoriales. En este aspecto se crean al utilizar sentidos como la Propiocepcion que
se refiere a la percepcion y consciencia que la persona tiene de si misma con relacién
a su postura corporal sin y con movimiento. La Interocepcion que se define como la
percepcion consciente que tiene el individuo de las sefales producidas al interior de
su organismo, y que para esta investigacion no se refiere Unica y exclusivamente a las
senales emitidas por los érganos internos o visceras, sino que pueden ser sensaciones de
temperatura, dolor, hambre, sed, peso, cosquilleo, cansancio, comezoén, ardor, entre otras;
cuya aportacion es que “Se trata de aprender, de ser capaz de identificar los cambios
fisiologicos que senalan los cambios de humor o las necesidades de autorregulacion del
cuerpo” (Gonzalez-Granddn, 2021). Y la Exterocepcion que se aprecia como la capacidad
que se tiene de percibir, a través del oido, vista, tacto, gusto y olfato; los estimulos que se
producen al exterior del cuerpo humano. Un ejemplo de creacion de nuevas sinapsis y que

puede derivar en un cambio estructural del cerebro durante el desarrollo de la actividad
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corporal, en particular dancistica es “El control fino requiere neuronas especializadas vy,
cuando una persona ensaya habilidades nuevas, intervienen mas neuronas. La practica
de movimientos contribuye a reforzar conexiones neuronales que permiten aprender una
rutina, pero pueden suponer cambios mas amplios en las conexiones neuronales” (Turney,
2018, p164). Otro posible beneficio neurologico es la segregacion de sustancias quimicas
cerebrales. “Libera endorfinas, dopamina y otros neurotransmisores como la serotonina,
relacionados con el placer y el afecto, que favorecen el desarrollo de relaciones sociales
y previenen el desencadenamiento de afecciones como la depresiéon” (kleen Delgado &
Campos Ledezma, 2016). La danza puede colaborar en la mejora del estado fisico del
quien la practica ya que ayuda a la circulacion sanguinea, fortalece el sistema muscular y
6seo, ayuda a la elasticidad y flexibilidad, permitiendo un mejor desempefio articular. La
practica de la danza puede promover, ademas, la concentracion, memoria, coordinacion
corporal y espacial, la creatividad, la disciplina y el trabajo colaborativo.

Sin embargo, pareciera que todos estos beneficios se desvanecen en los
espacios de formacion dancistica, profesionales o no, donde el desarrollo de habilidades
corporeas y expresivas se lleva a cabo desde una disciplina rigida, intimidante, insana
y violenta. Los cuerpos de las y los estudiantes son abordados frecuentemente por
parte del profesorado, desde la ofensa y la humillacion, resaltando negativamente todas
aquellas caracteristicas fisicas y de movimiento que no satisfagan las expectativas
subjetivas docentes. La transmisién de informaciéon que se suele hacer a través del
contacto corporal y que es de vital importancia ya que puede ser mas eficaz que la
transmitida visual y/o verbalmente (en un breve momento, con un contacto fisico se
puede despertar en el alumnado, la propiocepcion, la exterocepcion, asi como el manejo
del flujo de energia, velocidad, espacialidad), en muchas ocasiones es violenta, donde
los jalones, golpes o pinchazos, por mencionar algunas, se pueden hacer presentes. Las
correcciones verbales con frecuencia se hacen a través de comparaciones despectivas
entre el cuerpo o desempeno de una persona y otra. Los insultos, burlas y amenazas,
son herramientas frecuentes. A esta problematica se suma que, en aras de mantener
estandares corporales como la delgadez exagerada o proporciones anatomicas
idealizadas, se llevan al extremo como si fuesen virtudes intrinsecas del arte danzario
mismo, principal pero no exclusivamente en la disciplina de Danza Clasica, el profesorado
suele orillar al alumnado a mantener un peso que se vuelve poco o nada saludable, sobre
todo para la realizacion de una actividad fisica tan intensa y emocionalmente explotada.

Una bailarina despedida por sus curvas afirma que, mientras hacia dieta,

perdid la concentracion, la resistencia y la estabilidad emocional. Para
muchos, adelgazar implica recurrir a comportamientos peligrosos, como
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la inanicidn, las purgas y la adiccion a supresores del apetito como el
tabaco u otras sustancias. En 1997, la bailarina del Ballet de Boston, Heidi
Guenther, que padecia un trastorno alimentario, fallecié a los 22 afios; en
2012, la bailarina italiana Mariafrancesca Garritano acuso publicamente a
La Scala y a su academia de ignorar la cultura de los trastornos alimentarios
que causan infertilidad entre sus compareras (Kelly, 2016).

El trabajo de la expresion de las emociones, es otro tema importante dentro de
los espacios de formacion dancistica, debido a que cuando se abordan se hace desde la
explotacion del mundo emocional del estudiantado, son utilitarias de acuerdo a la mirada
subjetiva docente, quien indica qué se debe de sentir, como se debe de sentir y cémo se
tiene que expresar. EIl mundo emocional esta al servicio de lo que requiera la dinamica
dancistica a expresar: llamese ejercicio técnico, dinamica de improvisacion, ensayo o
representacion escénica. Las estrategias pedagogicas para utilizar el universo afectivo del
alumnado también resultan invasivas, irresponsables y poco respetuosas. Al igual que en
las didacticas corporales, la emocionalidad se puede “exprimir” desde los gritos, ofensas,
humillaciones y/o comparaciones. Inevitablemente lo anterior va en detrimento de la salud
mental, emocional y fisica de las y los estudiantes; situacion que desafortunadamente
poco ha interesado a instituciones y escuelas de formacion dancistica. No es de extrafar
que haya practicamente nula informacion bibliografica al respecto. En los ultimos afnos,
el tema se ha puesto sobre la mesa a nivel nacional e internacional y se ha difundido a
través de fuentes documentales y hemerograficas, estas ultimas, sobre todo a partir de

denuncias sociales y/o penales que ha realizado la comunidad dancistica:

“Durante anos estuvo atada a las formas rigidas, y, a veces violentas de la
disciplina y la formalidad de las academias artisticas” (Ramirez, 2022)

“La violencia esta romantizada en la educacion artistica y asi ha sido durante
mucho tiempo. Te hacen ver que la danza es sufrir a la fuerza. Esta tan normalizada que
sientes que no puedes decir nada: tus inconformidades, como te sientes, porque no te van
a escuchar...” (Quiroga, 2021)

Reforzando este sentir gremial en el que la formacion dancistica no ofrece
espacios emocionalmente seguros y que por encima de éstos se encuentra la exigencia y

competencia, se pueden apreciar testimonios docentes en este sentido:

“Si ha disminuido (el interés) y los maestros percibimos que las nuevas
generaciones de padres, principalmente, no les interesa mucho que los nifilos desarrollen
habilidades como el compromiso, la perseverancia, la exigencia y la competencia, sino
que estan situando sus valores en que el nifio sea feliz y que esté emocionalmente muy

protegido” (Talavera, 2025)
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Esta visibilizacion ha impulsado que, en México, se empiecen a crear espacios
fisicosy virtuales que permitan debatir, analizar y replantear la ensefianza dancistica formal
y no formal y, en su caso, explorar y socializar nuevas pedagogias dancisticas, basadas
en el respeto fisico, emocional y mental, con la expectativa de construir colectivamente
espacios aulicos dancisticos libres de violencia

Derivado de estos replanteamientos pedagogicos, el presente articulo busca
difundir las herramientas socioemocionales y corporales, exploradas en las UAC “Danza:
Corporeidad, lenguaje y Expresion | y II”, asignaturas que se imparten el CEDART Frida
Kahlo, Bachillerato de Arte y Humanidades. Asi como socializar las observaciones
emanadas de la implementacion de dichas herramientas.

Para la construccion de un aprendizaje dancistico significativo e integral, es decir
que integre las dimensiones del desempefio fisico, cognitivo y emocional, es fundamental
crear consciente, intencional y colectivamente espacios aulicos respetuosos, seguros
e incluyentes, a partir del conocimiento, validacion y gestién de los propios estados
afectivos, fomentando la motivacion y empatia, asi como el trabajo colaborativo. Espacios
respetuosos que empiecen por promover el autocuidado y trato digno libre de violencia,
hacia el interior de cada persona y su relacion con el resto del grupo. Espacios seguros
que permitan la libre y responsable expresion de los diferentes ideas, reflexiones y
estados afectivos. Espacios incluyentes donde la diversidad de cuerpos, pensamientos y
expresiones enriquezcan la experiencia aulica en lugar de segregar las diferencias.

Para realizar esta implementacion fue fundamental tener referentes pedagogicos
y filoséficos solidos en Educacion Emocional, como la metodologia FLICH, que, a través
de sus 7 pasos, permite guiar amable y generosamente el aprendizaje de la persona desde
el autoconocimiento hasta su vinculacion e impacto con el entorno. La autoconsciencia,
la reflexion, la toma de decisiones y la evaluacion de resultados; son la base y principales

aportes de la metodologia FLICH.

2. METODOLOGIA

La presente es unainvestigacion fenomenoldgica, utilizando el método cuantitativo
Unicamente para la sistematizacion de datos. Realizada a partir de la implementacion
simultanea y transversal de herramientas socioemocionales y habilidades corporeo-
dancisticas. Se llevo a cabo a través de las actividades pedagodgicas realizadas dentro
de las clases regulares nombradas en los planes y programas de estudio como Unidades
de Aprendizaje Curricular (UAC) “Danza: corporeidad, lenguaje y expresion |y lI”. La

cuales son parte del curriculo del Bachillerato de Arte y Humanidades, perteneciente
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al Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL), en México. La muestra se
levantod especificamente en el Centro de Educacion Artistica (CEDART) Frida Kahlo.
Este Bachillerato ofrece estudios obligatorios, formales e iniciales de 5 areas artisticas:
danza, artes plasticas, teatro, literatura y musica. Independientemente de las preferencias
y habilidades artisticas de cada estudiante, en los dos primeros semestres el total del
alumnado tiene que cursar todas las UAC propias de cada area artistica.

La muestra participante es el alumnado que curso el ler y 2do semestre en
este centro educativo. Son adolescentes de entre 15 y 17 afos de edad, con intereses
artisticos variados. El grupo lo conformaron un total de 13 personas, de ellas 5 son
hombres y 8 son mujeres. La implementacion se llevd a cabo de agosto del 2024 a
marzo del 2025, con excepcion del periodo del 13 de diciembre del 2024 al 26 de enero
del 2025. Las sesiones se impartieron 2 veces por semana, con un total de 46 sesiones
con una duracion de 2 horas pedagogicas cada una. La metodologia aplicada se
explicitd en el Programa de trabajo docente, entregado al CEDART Frida Kahlo, al inicio
de cada semestre. La implementacion consistio en realizar actividades que fomentan
el desarrollo de habilidades corporeo-dancisticas como la consciencia, alineacion,
memoria, flexibilidad, elasticidad, fuerza, ritmo, coordinacion, sentido de la espacialidad,
creatividad y expresividad. Simultanea y transversalmente a estas dinamicas se
implementaron varias otras cuyo objetivo es el desarrollo socioemocional tales como
la interocepcion, nivel energético, consciencia, validacion y gestion de los estados
afectivos, disposicion al trabajo, arraigo corporal, atencion, intencion, motivacion, gestion
de conflictos, agradecimientos y momento modo de cierre. Se evito utilizar recursos
pedagdgicos frecuentes en la ensefianza dancistica como las comparaciones entre los
integrantes del grupo, gritos, amenazas, ridiculizaciones o juzgar el cuerpo y expresion
del estudiantado. Se uso como herramienta didactica el contacto fisico ocasional de la
docente al alumnado, siempre y cuando existiera consentimiento por parte de estos,
consentimiento verbal expresado inmediatamente antes de la intervencion, realizando
intencionalmente un contacto amable, cuidadoso no invasivo, evitando infligir dafo fisico
y emocional. Es importante mencionar que al inicio del ciclo escolar se abordo verbal y
por escrito este tema con el estudiantado, informando sobre como se implementaria esta
herramienta, en el entendido que cada persona podia decidir si aceptaba o no este tipo
de intervencidon pedagogica. Se incluyeron abordajes teorico-practicos de conceptos
como sensacion, emocion, sentimiento, intencién, atencion, motivaciéon intrinseca y
extrinseca. Se impulsaron espacios para la reflexion individual y grupal a través de la

palabra hablada y escrita.
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A continuacién, una aproximacion a la estructura general, enfoque y aplicacion
metodolodgica de las pautas socioemocionales claves incluidas en las sesiones (Tabla 1).
Las clases no incluian todas las pautas. Las sesiones tuvieron variaciones en cuanto a
las dinamicas realizadas, de acuerdo al objetivo de la sesion y en muchas ocasiones, a la

observacion que se hacia del grupo antes y durante la clase.

Tabla 1. Pautas socioemocionales metodologicas.

DINAMICA DESCRIPCION
Despertar corporaly | Momento breve donde realizaban movimientos con la intencion de despertar
mental el cuerpo. Se invitaba al estudiantado a indicar a su mente y cuerpo “La

sesion ha comenzado”

Dinamica de A través de ejercicios de atenciéon plena, principalmente sin movimiento,
interocepcion guiados verbalmente por la profesora, se exploraba y reconocia sensaciones
corporales, emociones, sentimientos y/o estados afectivos que estuvieran
en el momento presente.

Reconocimiento del | Durante los ejercicios de atencion plena se otorgaba un momento
nivel energético especifico para la exploracion de este elemento y se invitaba al alumnado
a representarlo mentalmente con un nimero, donde O era el mas bajo y
10 el mas alto, haciendo énfasis en que no hay respuestas adecuadas o
inadecuadas, simplemente la consciencia de saber cémo se encontraba
cada persona

Disposicion al A partir de tomar consciencia sobre las sensaciones, emociones,
trabajo sentimientos y/o estados afectivos y nivel energético, se invitaba al
estudiantado a empezar a mover el cuerpo con la intencion de ponerlo en
disposicion al trabajo. Respondiéndose a las preguntas (Cémo estoy y qué
necesito mover para ponerme en disposicion al trabajo? Paulatinamente, y al
paso de las sesiones se le invitaba a responderse las siguientes preguntas
mientras continuaba en movimiento corporal: {Necesito transformar algo?
¢Esta en mis manos en este momento transformarlo? ¢Puedo trabajar
desde el lugar energético y emocional en el que me encuentro ahora? De
esta manera se empezaba a trabajar la autorregulacion y gestion emocional.

Arraigo o Dinamicas de movimientos corporales, que tenian por objetivo calmar la
enraizamiento mente, equilibrar las emociones y renovar la energia, donde la consciencia
corporal y movimiento de la parte inferior del cuerpo juegan un papel fundamental.

Intencion Se le invitaba al grupo a que, de forma individual pusieran una intencién

personal a la sesion, su propio logro a alcanzar, o intencionaran su
aprendizaje el cual podian o no socializar con el grupo. De esta forma se
impulsaba a crear un compromiso activo por parte de cada persona hacia
su propio proceso dentro del aula.

Atencion Dinamicas de atencién corporal y grupal, que solian incluir: metas, retos,
trabajo colaborativo, motivacion, coordinacién corporal, visual y espacial.
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Motivacion.

Al inicio de la sesion o durante algunos ejercicios en particular de la clase,
se invitaba al grupo a que de forma individual reflexionaran cual era la
motivacion intrinseca o extrinseca al estar en la clase. La respuesta podia
socializarse a través de la palabra o la expresion corporal con algunas
personas del grupo.

Empatia

A través de dinamicas de expresion corporal el grupo compartia con sus
pares, sus exploraciones creativas con relacion a algin tema en particular
y cada integrante reflexionaba y expresaba, qué habia visto y qué habia
sentido con relacién a lo observado.

Momentos de
reflexion verbal y
grupal

Al término de algunos ejercicios corporales se propiciaban espacios para la
reflexion sobre la experiencia o lo aprendido.

Gestion de
conflictos

Al concluir la realizacion de trabajos en equipo se realizaban las siguientes
preguntas base: ;Como fue el proceso o experiencia de este trabajo? ¢A
qué retos se enfrentaron? {Cémo los solucionaron?

Agradecimientos

Al termino de algunas sesiones se promovieron espacios para que cada
integrante reconociera y valorara la experiencia durante la clase, logros o
aprendizajes. Se invitaba a que cada persona se agradeciera asi misma o
bien eligiera a alguien en particular para agradecerle por alguna situacion
especifica. El agradecimiento podia ser mental o socializarlo con la persona
destinataria.

Palabra o frase de
cierre

En un circulo formado por los cuerpos de todas las personas, cada una
mencionaba una palabra o frase que representara la experiencia de la
sesidén o como concluian la misma.

Momento de cierre.

Se invitaba al alumnado a indicarle a su mente y a su cuerpo que la sesion
habia terminado. Se les invitaba a que respondieran a las preguntas: (Qué
necesito hacer o qué necesito concluir mental y/o corporalmente?

Enfoque transversal
en las indicaciones
de clase

Durante los ejercicios especificos de habilidades corporales se desarrollaban
algunos de los elementos anteriores. En las dinamicas corpéreo dancisticas,
se buscaba cambiar el enfoque de la indicacion, es decir no se ponia el
acento a la forma o resultado corporal sino a la experiencia interoceptiva y
emotiva de quien lo realizaba.

Instrumentos de recoleccion de datos:

Lista de observacion docente. Se realizd de forma continua durante la

implementacion de sesiones varias. Los indicadores de esta lista fueron:

a) Si se ofrecian durante la clase y de forma regular, espacios para la consciencia
y validacion de sensaciones, estados afectivos y nivel energético.
b) Si las sesiones contemplaban momentos para la gestion emocional.

¢) Si habia dinamicas que impulsaran la empatia y la gestion de conflictos grupales.
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d) Si se daba la oportunidad de hacer consciencia y, en su caso socializar, la
intencion, motivacion y agradecimientos.

Bitacora docente. Documento escrito que se realizd al término de las sesiones,

donde sedescribio laimplementacion de las diversas estrategias pedagogicas conteniendo
las pautas generales de cada una, describiendo el proceso y cémo se relacionaba
y reaccionaba el alumnado a las dinamicas implementadas. Cuando asi era relevante,
se describieron algunos hallazgos que permitieron reflexionar sobre la pertinencia de
mantener, eliminar o desarrollar algunas herramientas corporales y/o socioemocionales.

Preguntas verbales orientadoras semi estructuradas. Se aplicé al inicio, durante

o cierre de algunas sesiones. La orientacion general de la participacion del alumnado se
registré6 mediante la bitdcora docente.

Cuestionario escrito individual. Aplicado al cierre del periodo de implementacion,

con las siguientes preguntas:

1. (,Como ha sido tu experiencia al abordar la consciencia de tus sensaciones,

emociones y nivel energético en la clase?

2. La experiencia anterior {Como ha influido en tu desemperio dentro de esta aula

dancistica?

3. ¢En qué momento has trabajado la validacion y gestion de las emociones dentro

de esta aula dancistica?

4. ;Cuales crees que sean los beneficios de crear espacios de aprendizaje

respetuosos, seguros e incluyentes?

5. De acuerdo a tu experiencia ¢Crees que este sea un espacio de aprendizaje

respetuoso, seguro e incluyente?

6. De acuerdo a tu respuesta anterior ¢Por qué lo crees asi?

Este cuestionario se aplicod de forma presencial, escrita e individual. Se enfatizo al
alumnado que no estaban siendo evaluados, que sus respuestas no implicaban ninguna

calificacion, por lo tanto, no habia respuestas adecuadas e inadecuadas.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo a la investigacion fenomenoldgica implementada y con base en los
instrumentos de recoleccién de datos aplicados, se realizo un primer cruce de informacion
arrojada entre la lista de observacion docente y la bitacora docente. El segundo resultado
emano del andlisis de las respuestas literales surgidas del cuestionario escrito contestado
de forma individual al cierre de la implementacion. El tercer andlisis provino de organizar

las respuestas del cuestionario escrito en 3 categorias: respuestas que reflejan impacto
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positivo, respuestas que reflejan impacto parcialmente positivo y respuestas que reflejan

un impacto negativo en los aspectos especificamente cuestionados de la implementacion

(Tabla 2).

Tabla 2. Cruce de informacioén entre la observacion docente y la bitacora docente.

Lista de indicadores
contenidos en la lista de
observacion docente

Frecuencia y periodo en el que
se desarrollaron los indicadores

Descripcion y apreciacion
docente ante la relacion y
reaccion del alumno en el
desarrollo de los indicadores

a) Si se ofrecian durante
la clase y de forma
regular, espacios para la
consciencia y validaciéon
de sensaciones, estados
afectivos y nivel energético.

Se ofrecieron en cada sesion,
desde el inicio hasta el final de la
implementacion, principalmente
al inicio de cada sesion. Se
exploraron durante las dinamicas
de “Despertar corporal y mental”

“Dinamicas de interocepcion”
y “Reconocimiento de nivel
energético”

El alumnado mostrd interés vy
facilidad para desarrollar las
diversas  dinamicas. Durante
la progresion de las sesiones,
se observd mayor facilidad
para lograr conexion intra e
interpersonal, permitiendo una
mejor comunicacion y desempefo
durante la sesion.

b) Si las sesiones
contemplaban  momentos
para la gestion emocional.

Estos momentos se ofrecieron en
todas y cada una de las sesiones,
principalmente al inicio de éstas.
Principalmente en las dinamicas
denominadas  “Disposicion  al
trabajo” y “Arraigo corporal”

Se observé que existia facilidad
y disposicién para la gestion
emocional de forma grupal,
mas paulatinamente de forma

individual. Se observd que la
gestion emocional permitié
poner la mente, el cuerpo y

las emociones, tanto de forma
individual como colectiva, en
disposicion al trabajo de la sesion,
logrando procesos de aprendizaje
amables y significativos.

c) Si habia dinamicas que
impulsaran la empatia y
la gestion de conflictos
grupales.

Los momentos de la conciencia
y trabajo de la empatia se
ofrecid desde el inicio de la
implementacion a través de
diversas dinamicas.

La gestion de conflictos se
desarrolld con menos frecuencia,
Unicamente en los trabajos que
implicaban coordinacion toma de
decisiones colectiva.

El grupo se percibid dispuesto
y colaborativo para desarrollar
estas habilidades. Al final de la
implementacion el alumnado
expreso verbalmente por escrito y
de forma clara, que habia algunas
diferencias de personalidad, entre
el alumnado, que empezaban
a incidir en la organizacién del
grupo. Sin embargo, una atencion
pronta y oportuna de tal situacion
impidié que ésta se convirtiera en
un factor negativo para el proceso
y logros del grupo.
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d) Si se daba la oportunidad
de hacer consciencia v,
en su caso socializar, la
intencion, motivacion y
agradecimientos.

Estos tres elementos se
aplicaron a partir de la segunda
mitad de la implementacion
En particular la intencion y
agradecimientos se realizaron
de forma constante. Estos
elementos se exploraron durante
las dinamicas denominadas en
esta investigacion “Motivacion”,
“Agradecimientos”, “Palabras de
cierre” e “Intencion”

Se observé una facil conexion y
expresion de estos 3 elementos.
Se propici6 un ambiente de
aprendizaje motivado a través
de definir individualmente, sus
objetivos y retos para la sesion.
Lo anterior permitié que el trabajo
aulico adquiriera un significado
mas profundo, incidié para que el
alumnado tomara responsabilidad
y participacion activa en su propio

proceso de aprendizaje.

En este cruce se muestra que durante el desarrollo de las sesiones se crearon
los espacios para la consciencia, validacion y expresion de universo interoceptivo del
alumnado, tomando en cuenta el nivel energético, sensaciones, emociones, sentimientos
y/o estados afectivos. Estos espacios estuvieron presentes desde el inicio y hasta el final
de laimplementacion. Se observo en el alumnado un interés por realizar estas actividades,
expresando en diversas ocasiones a través de variadas dinamicas dentro de la clase,
que les era importante dedicarse un momento a la autoconsciencia y autorregulacion
emocional, sobre todo tomando en cuenta que, desde su punto de vista, no es frecuente
que en otras clases o actividades tengan este tipo de espacios. “De esta manera, la
experiencia de regulacion emocional, entre muchos otros procesos, se puede con-vertir
en una habilidad que incluye la adquisicion de una conciencia mas profunda del uno
mismo corporal (mente-cuerpo-entorno)” (Gonzalez-Grandon, 2021)

Con relacion a los momentos otorgados para la gestion emocional se observo
que la toma de consciencia y responsabilidad en la autogestion emocional, influye
positivamente en los espacios de formacion propios y colectivos; de esta manera la mente,
las percepciones, el cuerpo y las emociones se pueden transformar hacia la disposicion
al aprendizaje; lo que influye en procesos de aprendizaje amables, significativos y
autogestivos. Una investigacion reciente, sostiene que “Por ultimo, se ha encontrado
que los estudiantes que reciben educacion emocional presentan un mejor rendimiento
académico, ya que desarrollan habilidades como la autorregulacion, la motivacion y la
concentracion” (Sanmartin Urefia & Tapia Peralta, 2023). Lo cual coincide con la presente
investigacion sobre los beneficios de desarrollar habilidades socioemocionales en los
espacios académicos. Por otro lado, como se observa en la tabla, la gestion de conflictos
se centro en los retos y resoluciones de los trabajos y tareas grupales. Hacia la recta final
de la implementacion se observaron algunas situaciones que empezaban a complicar
el abordaje de trabajos colaborativos. Gracias a una deteccion y resolucion oportunas,
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derivadas de la misma implementacion de habilidades socioemocionales, dicha situacion
no tuvo mayor impacto en la dinamica del grupo. Sin embargo, es de vital importancia
entender que los conflictos, al igual que todo fendmeno social, suelen aparecer ligados
a varios factores y no a uno concreto. Suelen ser de origen y tipo diverso, por ejemplo la
educacion recibida por el sujeto, su relacion con el entorno, la propia personalidad, etc.
(Pantoja Vallejo, 2005).

Se observo que Impulsar espacios para abordar el cierre de las sesiones con
agradecimientos permitia validar la experiencia, los descubrimientos y logros personales
y grupales, propiciando estados de bienestar y satisfaccion; fortaleciendo los vinculos
afectivos entre la comunidad (Tabla 3). Los aportes de esta investigacion se suman a la
aseveracion “Diversos estudios han demostrado que el hipocampo y la amigdala, los dos
principales 6rganos que regulan las emociones, la memoria y el funcionamiento corporal,

se activan con sentimientos de gratitud” (Chowdhury, 2019).

Tabla 3. Muestra de respuestas literales asentadas en el cuestionario escrito, aplicado al final de la intervencion.

PREGUNTAS RESPUESTAS

1. ¢,Cémo ha sido tu Persona 3. He tenido mayor control de mis emociones, las detecto, las
experiencia al abordar controlo y me relaja inclusive.

la consciencia de tus
sensaciones, emociones | Persona 11. Regular, suelo distraerme mucho al tratar de abordar mis
y nivel energético en la sentimientos y propias sensaciones corporales, aunque me gustan las
clase? actividades

2. La experiencia Persona 2. Si, me cuesta menos trabajo prestar atencion y relacionarme
anterior {Como con mis companeros, mi pena es cada vez menor y mi confianza mayor.
ha influido en tu
desempeno dentro de Sujeto 6. Bien, pongo atencion y me sirve para querer llevar a cabo los
esta aula dancistica? ejercicios de manera corrida.

3. ¢En qué momento | Persona 1. Cuando la profesora nos pregunta que digamos cémo nos
has trabajado la | sentimos, en otras ocasiones me ha parecido complicado, tiendo a
validacion y gestion de | guardarme mis comentarios.

las emociones dentro de
esta aula dancistica? Persona 4. Cuando tenemos que saludar a los compareros de maneras
Unicas o cuando a veces tenemos que quedarnos estaticos para hacer
una figura. Aunque los momentos donde mas las valido es al final de la
clase, donde trato de averiguar como me siento y qué ha hecho esta
clase para que incluya en mi estado de animo.

4. ;Cuales crees que Persona 5. Se aprende de la mejor manera y uno se siente mas comodo
sean los beneficios expresandose.

de crear espacios

de aprendizaje Persona 9. En mi experiencia estos espacios permiten que todos
respetuosos, seguros e | podamos expresarnos y desenvolvernos como somos realmente y de la
incluyentes? mejor forma para lograr una convivencia y trabajo armonico, sin sentir

exclusion o sentimientos negativos.
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5. De acuerdo a tu Persona 10. Yo creo que a veces, mas no siempre, ya que en este grupo
experiencia ¢Crees que | se han dado muchos chogues en especial entre dos personas que hacen
este sea un espacio de | que se divida el salén en algunas ocasiones, pero si la mayoria de las
aprendizaje respetuoso, | veces el saldn es un gran espacio, al menos para mi.

seguro e incluyente?
Persona 13. Si, siempre y desde que empezd

6. De acuerdo a tu | Persona7.Porque he aprendido a soltarme, reconocerme, incluso
respuesta anterior ¢Por | como funciona mi cuerpo entre otras cosas, siempre se nos ha tratado
qué lo crees asi? con respeto e inclusion tanto por parte de la docente como de los
companeros.

Persona 8. Porque varias veces pude expresar de alguna forma lo que
estuve guardando en las clases anteriores, sin temor a ser juzgada o que
me obliguen a hablar, hay veces en las que no quiero...pero aqui aunque
no me lo pidan, es algo que quiero hacer, eso habla mucho de como me
siento aqui.

Persona 12: Es un espacio muy seguro, respetuoso e incluyente ya que
la maestra lo ha expresado y manifestado y creo gue yo también dije que
nos respetaramos y nos tuviéramos confianza.

Esta tabla expresa una respuesta literal por participante, en total fueron 13
personas. Se observa que el alumnado expreso los beneficios que experimento durante
la implementacion, evidenciando que su construyeron los espacios adecuados para la
consciencia de sus sensaciones y emociones, permitiéndose expresarlas con mayor
libertad, sintiendo que se reconocen y validan en la experiencia aulica. EI alumnado
pudo referenciar la importancia de estos elementos para beneficio de la construccion
de espacios adecuados para el aprendizaje, que permitan el respeto, la seguridad e
inclusion. Estos resultados van en el mismo sentido que varios otros emanados de
multiples investigaciones. Por mencionar una: “A través del andlisis estadistico, se pudo
comprobar que el implementar actividades que fortalezcan la competencia emocional
en los estudiantes, generan cambios significativos en sus conductas conllevando a la
construccién de una cultura de paz en las aulas”. (Rojas Monedero, 2020). Sin embargo,
se observd que algunas personas consideraron que no todos sus pares estaban
realizando una gestion de conflictos adecuada, por lo que la seguridad del espacio estaba
siendo mermada. Como se menciond en este mismo articulo, gracias a la deteccion e
intervencion oportunas, la gestion de conflictos adecuada permitié que la situacion se
resolviera satisfactoriamente.

La Figura 1 contiene la informacion vertida en el cuestionario escrito, respondido
de forma individual y aplicado al final de la implementacion. Con base a las preguntas

realizadas se categorizaron las respuestas segun el impacto observado.
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Figura 1. Categoria de respuestas al cuestionario escrito individual.

Categorias de respuestas al cuestionario escrito
individual
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Se puede observar que, desde el punto de vista del alumnado, el impacto de
la implementacion es mayoritariamente positivo, principalmente en la pregunta 3, que
aborda el trabajo interoceptivo dentro del aula y que hace evidente que los espacios
para tales abordajes se construyeron de forma oportuna. Y en la pregunta 4, que
aborda los beneficios de crear espacios adecuados para el aprendizaje, lo cual refleja
por parte del estudiantado, la consciencia de la importancia de crear espacios seguros,
respetuosos e incluyente para un aprendizaje adecuado. Las preguntas 1y 2 que abordan
la importancia del universo interoceptivo y el impacto de éste en el trabajo aulico,
también reflejan mayoritariamente un impacto positivo, que haciendo un cruce con la
tabla 3, se puede observar que el impacto parcialmente positivo se debe a los tiempos
atencionales fluctuantes que se presentan al realizar las dinamicas. Esto significa un
area de oportunidad por lo que es importante continuar y en su caso fortalecer las
dinamicas relacionados con el control voluntario de la atencion a través del desarrollo
de la interocepcion.

El control consciente de la atencion supone un fortalecimiento de la corteza
prefrontal dorsolateral que favorece no sélo al proceso cognitivo de la atencion,
sino a las tareas en las que esta involucrada esta area cerebral. Destacan,
entre las funciones de la corteza prefrontal dorsolateral, la planificacion
motora, la integracion de la informacion somatosensorial y la gestiéon de las

funciones ejecutivas, como el comportamiento o las habilidades intelectuales.
(Diez & Castellanos, 2022)
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Con relacion a las preguntas 5 y 6, que se refieren a si se considera que el
espacio aulico donde se implementd la investigacion, es un espacio respetuoso,
seguro e incluyente, en este sentido se observa que, haciendo nuevamente un
cruce de informacion con la tabla 2, el impacto parcialmente positivo se deriva de la
apreciacion de una gestion de conflictos inadecuada entre pares, al interior del grupo.
Los desencadenantes de dicha situacion pueden ser multifactoriales y gracias a las
herramientas socioemocionales desarrolladas en el espacio aulico, fueron expresadas,
detectadas e intervenidas oportunamente. Dejando como aprendizaje el continuar con
un seguimiento constante de las dinamicas interpersonales, asi como seguir fomentando
los espacios de libre y respetuosa expresion. Como se puede observar no se arrojan

respuestas con impacto negativo.

4. CONCLUSIONES

Se considera que el objetivo de explorar el impacto que tiene el desarrollo
simultaneo de habilidades socioemocionales y la formacion dancistica, en la creacion
de espacios aulicos seguros, respetuosos e incluyentes a partir de la consciencia,
validacion y gestion de los propios estados afectivos; se cumplié y derivado de ello
se realizan las siguientes observaciones: El desarrollo simultaneo de habilidades
socioemocionales y la formacion dancistica si tienen incidencia positiva en la creacion
de espacios aulicos libres de violencia. Para la formacidon dancistica en cualquier
técnica, género y nivel formativo, esta implementacion resulta un importante hallazgo
ya que ofrece las herramientas que promueven que cada personay comunidad puedan
abordar su formacion y expresion dancisticas desde la consciencia, validacion, gestion
de los propios estados afectivos, desarrollo de la empatia y gestion de conflictos; y no
solamente desde la mecanica del movimiento corporal.

Lo anterior influye en que las personas y comunidades pueden reconocer y
nombrar situaciones de violencia, poner limites ante ellas y en su caso buscar posibles
soluciones a situaciones adversas. La metodologia aqui presentada puede ofrecer
algunas herramientas aplicables a diversos contextos sociales mas alla de los especificos
en formacion dancistica. Valora que cada persona que vivencie estas herramientas
tiene una historia, una personalidad, un contexto familiar, social, su propio sistema de
creencias y respondera desde su propio lugar y nivel de consciencia. Se mira importante
erradicar las expectativas subjetivas externas que dificiimente abonaran al desarrollo

socioemocional individual y colectivo.
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Se considera que, si bien es importante tener la intencion de transformar los
espacios aulicos, no es suficiente con dicha intencion, resulta vital que el personal
docente, directivo, padres y madres de familia se preparen, idealmente desde lo vivencial,
para un acompanamiento certero. Por lo anterior, se considera imperante explorar y
socializar estas herramientas con las y los docentes que tengan a su cargo espacios
de formacion. Es fundamental seguir explorando, disefiando, implementado y evaluando
programas de Educacion Socioemocional en contextos escolares, en particular, pero no

exclusivamente.
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