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PRÓLOGO

El presente volumen inaugural de la nueva colección Ciências Socialmente 

Aplicáveis e Humanidades: Saberes, Práticas e Horizontes de Investigação reúne 25 

contribuciones provenientes de universidades y centros de investigación de diversos 

países.  Este primer tomo marca el inicio de una serie concebida para explorar, desde 

múltiples perspectivas, los desafíos sociales, culturales, tecnológicos y políticos que 

atraviesan nuestras sociedades contemporáneas.

La diversidad de enfoques, metodologías y contextos nacionales no constituye 

aquí una dispersión, sino la oportunidad de construir un espacio de convergencia donde 

la complejidad de lo real se aborda desde perspectivas complementarias. Cada volumen 

de la colección buscará mantener este espíritu de diálogo interdisciplinar y pluralidad 

geográfica, configurando una cartografía crítica de los saberes socialmente aplicables y 

de las humanidades en movimiento.

La organización de los capítulos en este primer número responde a una lógica 

progresiva que acompaña al lector desde las escalas más amplias de la geopolítica y la 

gobernanza hasta las expresiones más situadas de los saberes tradicionales y las prácticas 

locales. Así, el volumen abre con un primer eje dedicado a la Geopolítica, las Políticas 

Públicas, la Economía y el Derecho, en el que se abordan conflictos internacionales, la 

gestión de recursos públicos, los mecanismos fiscales y judiciales, así como la estructura 

financiera de las empresas. Se trata de un bloque que ilumina las tensiones entre poder, 

instituciones y ciudadanía, desde el nivel global hasta el nacional y empresarial.

El segundo eje, Gestión, Innovación Organizacional y Ingeniería Aplicada, 

reúne investigaciones que exploran la gestión de recursos humanos, el liderazgo y la 

innovación en las organizaciones, las actividades preventivas en los servicios públicos, 

y estudios de optimización industrial y de sistemas de control. Aquí se articulan las 

dinámicas organizacionales con las lógicas de la producción y la ingeniería, mostrando la 

interdependencia entre gestión, innovación y tecnología.

El  tercer eje, Educación, Lenguajes y Tecnologías, despliega reflexiones y 

experiencias sobre la autonomía docente en la educación superior, la incorporación de 

recursos de realidad aumentada y gamificación en la enseñanza, y el valor pedagógico 

de la tradición oral indígena. Este bloque invita a pensar la educación como un terreno de 

tensiones entre tradición y modernidad, donde las lenguas, los recursos tecnológicos y la 

interculturalidad desempeñan un papel decisivo.

El cuarto eje, Preservación del Patrimonio y Arqueología, centra la atención en 

la conservación estructural de monumentos, la gestión de riesgos en paisajes culturales 



y la investigación arqueológica de sitios formativos andinos. El patrimonio se presenta 

aquí no solo como herencia material, sino como un campo de intervención técnica, social 

y política frente a los desafíos contemporáneos.

A continuación, el quinto eje, Turismo, Territorio y Sostenibilidad, plantea 

interrogantes sobre la movilidad eléctrica en áreas protegidas, las experiencias 

autoetnográficas del turismo arquitectónico y la función del idioma portugués en la 

actividad turística en Argentina. El turismo se aborda como práctica social, fenómeno 

económico y campo de negociación entre conservación, identidad y desarrollo.

El sexto eje, Cultura, Medios y Diseño, integra estudios sobre biopolítica y 

prensa escrita, desigualdades de género en la inteligencia artificial y la historia del diseño 

comercial en Corea del Norte. Estos trabajos problematizan los modos en que el poder 

se inscribe en los discursos mediáticos, en los algoritmos y en las formas visuales que 

modelan la vida cotidiana y la subjetividad.

Finalmente, el séptimo eje, Salud, Bioética y Derechos Humanos en diálogo con 

los Saberes Tradicionales, reúne investigaciones que van desde el conocimiento y uso 

de plantas medicinales en comunidades afrocolombianas hasta los desafíos bioéticos 

vinculados con la narcoterapia en Ecuador y las denuncias sobre las denominadas 

“cárceles electrónicas” y la vulneración de neuroderechos en América Latina. El volumen 

cierra, así, con un retorno a lo humano y lo local, al tiempo que sitúa en primer plano los 

debates contemporáneos sobre la dignidad, el cuidado y las éticas de la vida frente a las 

tensiones entre tradición, tecnología y derechos universales.

En su conjunto, este primer volumen ofrece al lector un itinerario que va del 

análisis de las relaciones internacionales y los marcos institucionales a las experiencias 

concretas de educación, cultura, turismo y salud. Su riqueza reside no solo en la pluralidad 

de temas y metodologías, sino también en la posibilidad de leerlos en continuidad, como 

parte de un proyecto editorial más amplio que seguirá desarrollándose en los próximos 

tomos de esta colección.

Les deseo a todos una provechosa y enriquecedora lectura.

Camilo Giraldo-Giraldo

Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), España
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RESUMEN: Introducción: las terapias 
alternativas, incluido el uso de sustancias 
psicoactivas (spa) para el tratamiento del mismo 
consumo y otros padecimientos de carácter 
físico y psicológico son empleadas en países 
del “primer mundo”, donde se han derrocado 
una serie de prejuicios y satanismos frente a los 
beneficios de este abordaje psicoterapéutico 
regulatorio no invasivo que, canalizado 
idóneamente, genera enormes beneficios 
psicoterapéuticos. Objetivo: el objetivo de la 
presente investigación se centró en explorar y 
analizar el narcoterapia, derechos humanos y 
bioética: una encrucijada entre salud y justicia. 
La realidad psíquica dentro del contexto 
político sudamericano - Caso Ecuador. 
Metodología: la propuesta se fundamentó en 
una exhaustiva revisión bibliográfica, para lo 
cual se recurrió a las bases de datos: Google 
Académico, EBSCO, Información Center 
(ERIC), SCIELO, PsycINFO, Psycnet, Dialnet, 
Educación Rezurces, Scopus, se indica que 
también se exploraron repositorios de tesis 
de maestrías y doctorados nacionales e 
internacionales. Adicionalmente se realizó 
un esquema de investigación de acuerdo al 
método PRISMA, puesto que se recurre a 
una metodología organizada y estructurada 
de manera ordenada, siguiendo parámetros 
racionales y bien explorados. Resultados: las 
terapias alternativas fundamentadas en el uso 
de drogas o narcoterapia, tienen un efecto 
complementariamente positivo en casos de 
enfermedades terminales, dolores crónicos, 
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enfermedades catastróficas e inclusive en el mismo tratamiento para drogodependencias, 
bien sea regulando la sustancia predilecta, o reemplazando con otras sustancias 
psicoactivas. Conclusión: dentro del tratamiento para adicciones, el narcoterapia se 
presenta como una de las mejores alternativas de disminución del impacto nocivo debido 
al consumo crónico, influye determinantemente en esta perspectiva terapéutica, la 
cultura, un adecuado psicodiagnóstico, características de la familia, del entorno laboral y 
sociocultural, los rasgos de personalidad el efecto de la droga en la psique del paciente 
entre los componentes que más resaltan.
PALABRAS CLAVE: derechos humanos; justicia; narcoterapia; políticas púbicas; salud 
mental.

NARCOTHERAPY, HUMAN RIGHTS, AND BIOETHICS: A CROSSROADS BETWEEN 

HEALTH AND JUSTICE. PSYCHOLOGICAL REALITY IN THE SOUTH AMERICAN 

POLITICAL CONTEXT: THE CASE OF ECUADOR

ABSTRACT: Introduction: Alternative therapies, including the use of psychoactive 
substances (SPA) for the treatment of substance use and other physical and 
psychological conditions, are used in “first world” countries, where a series of prejudices 
and satanisms have been overthrown in favor of the benefits of this non-invasive 
regulatory psychotherapeutic approach that, when properly channeled, generates 
enormous psychotherapeutic benefits. Objective: The objective of this research focused 
on exploring and analyzing narcotherapy, human rights, and bioethics: a crossroads 
between health and justice. Psychic reality within the South American political context - 
Case of Ecuador. Methodology: The proposal was based on an exhaustive bibliographic 
review, for which the following databases were used: Google Scholar, EBSCO, Information 
Center (ERIC), SCIELO, PsycINFO, Psycnet, Dialnet, Education Rezurces, Scopus, it is 
indicated that repositories of national and international master’s and doctoral theses were 
also explored. Additionally, a research scheme was carried out according to the PRISMA 
method, since an organized and structured methodology is used in an orderly manner, 
following rational and well-explored parameters. Results: Alternative therapies based 
on the use of drugs or narcotherapy, have a complementary positive effect in cases of 
terminal illnesses, chronic pain, catastrophic illnesses and even in the same treatment 
for drug addiction, either by regulating the preferred substance, or replacing it with other 
psychoactive substances. Conclusion: Within the treatment for addictions, narcotherapy 
is presented as one of the best alternatives to reduce the harmful impact due to chronic 
consumption. This therapeutic perspective is decisively influenced by culture, an adequate 
psychodiagnosis, characteristics of the family, the work and sociocultural environment, 
personality traits, the effect of the drug on the patient’s psyche among the components 
that stand out the most.
KEYWORDS: human rights; justice; narcotherapy; public policies; mental health.

1. INTRODUCCIÓN

De acuerdo al planteamiento de Pedroza-Molina et al. (2020) la problemática 

actual del consumo de sustancias psicoactivas y su incremento progresivo radical, tiene 
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una génesis de carácter cultural, social, político contextual, religioso, geográfico, filosófico, 

orgánico, espiritual y de pensamiento independiente, que a la vez en algunas culturas ha 

sido satanizado, censurado, degradado, condenado a pesar de existir contradicciones 

como en el caso de países productores de estos elementos tanto químicos como 

naturales. Con este antecedente fundamental se recalca que el núcleo o célula primordial 

de la sociedad se constituye la familia, y es precisamente en este lugar donde se heredan 

o adquieren conductas, conocimientos y perspectivas de la vida, es una de las estructuras 

determinantes prioritarias que deben ser exploradas a profundidad para dar con las raíces 

de las drogodependencias.

Por otra parte, Sánchez-Salinas et al. (2024) dentro de su investigación muestran 

la gravedad del consumo adicciones en Sudamérica, en gran parte debido a que esta 

zona del continente es una de las mayores en producir “drogas” al resto del mundo, se 

menciona además la pobre visión de este continente al enfrentar este grave problema de 

salud, que compromete directamente al sistema de salud mental, jurídico, de tratamiento 

para adicciones específicamente, político ideológico y sociocultural. El gráfico 1 indica uno 

de los últimos datos presentados por Statista, una plataforma alemana que recopila datos 

de fuentes fidedignas investigativas referente a diferentes temáticas sociales mundiales, 

se observan los porcentajes de incautación de sustancias sujetas a fiscalización en 

Sudamérica durante el año 2023.

Gráfico 1. Investigación sobre incautación de cocaína en Sudamérica en el año 2023.

Fuente: Statista. 
Link: https://es.statista.com/grafico/29552/incautaciones-de-cocaina-en-america-latina-en-2022/ 

https://es.statista.com/grafico/29552/incautaciones-de-cocaina-en-america-latina-en-2022/
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Sánchez-Soto (2024) plantea conceptos dentro de la misma línea de análisis 

psico-socio-cultural, refiere que las políticas empleadas para abordar la problemática de 

las toxicomanías es la que definirá en gran parte la forma de visualizar esta temática en la 

población circundante de una sociedad, puesto que esta puede ser restrictiva, permisiva 

o equilibrada frente a un férreo análisis a profundidad de las intervenciones emergentes 

y planificadas para regular y disminuir esta y otras problemáticas que acarrean las 

sustancias de consumo o cómo se las denomina peyorativamente en ocasiones “droga”. 

Complementando estos antecedentes Lascano-Núñez et al. (2024) expone 

desde un marco jurídico y social que tanto el sistema de rehabilitación social como el de 

salud mental de Sudamérica es caduco y poco se invierte en estos fenómenos sociales, 

por el contrario, los presupuestos gubernamentales en esta zona del planeta son 

extremadamente paupérrimos en relación a las necesidades de las personas privadas de 

la libertad y el nulo abordaje especializado para subsanar a este sector de la población. 

Tampoco existe un correcto engranaje entre estructuras del estado, de tal forma que 

se establezcan pilares sólidos ideológicos en estas áreas, campañas de salud mental y 

física, prevención del suicidio, buena convivencia, integración familiar, adicciones y otras 

necesarias para cultivar y prevenir a la sociedad. El Grafico 2 proyecta la problemática 

sudamericana referente a la perspectiva de enfrentar fenómenos sociales como las 

drogodependencias, trastornos antisociales y rehabilitación social, se observa un 

CETAD incendiado por los “internos” en Ecuador (Centro Especializado en Tratamiento a 

Personas con Consumo Problemático de Alcohol y otras Drogas).

Gráfico 2. Países sudamericanos como Ecuador mantienen políticas públicas punitivas frente al consumo de 
sustancias, violando inclusive Derechos Humanos y normas bioéticas sin sanciones ejemplares a los agresores.

Fuente: Diario El Comercio de Ecuador. 
Link: https://www.elcomercio.com/actualidad/guayaquil/incendio-clinica-rehabilitacion-guayaquil-bomberos/ 

https://www.elcomercio.com/actualidad/guayaquil/incendio-clinica-rehabilitacion-guayaquil-bomberos/
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En lo que respecta al uso de sustancias psicoactivas dentro de la parcela 

terapéutica Stucchi-Portocarrero & Cortez-Vergara (2020) indican que a inicios de 

1900 ya se puede concebir la idea de una “narcoterapia” no inicialmente de manera 

“legal” o “formal”, puesto que el hombre empieza a explorar con diferentes sustancias 

y compuestos químicos para abordar problemáticas como el insomnio, el dolor, la 

tristeza (depresión) y otros problemas psicológicos. Se inician pruebas con morfina, 

benzodiacepinas, barbitúricos e inclusive electrochoques.

Desde una postura específica sobre el uso de la narcoterapia dentro de 

problemas graves como el dolor crónico por enfermedad o amputación, además de 

otros padecimientos como las adicciones a sustancias elevadas en sus composiciones 

como cocodrile, heroína, y opio, se recomienda el uso de otras drogas psicoactivas 

que sustituyan la droga fuerte, por ejemplo, a los heroinómanos se los suele regular 

los efectos secundarios de desintoxicación con dosis de cocaína y hachís o marihuana 

(Grecu, 1968).

Martinez-Sanchez et al (2014) también refuerza este planteamiento y habla en su 

investigación sobre los beneficios increíbles de la narcoterapia, en pacientes con dolores 

crónicos producto del cáncer, victimas de mutilaciones como en el caso de militares 

que han perdido miembros por bombas, además se destaca el efecto psicoterapéutico 

del hachís y marihuana en temas como el insomnio, depresión anorexia, problemas 

psicoafectivos producto de trastornos familiares, perdidas de seres amados y mejora 

inclusive de la concentración y atención, también se incluyen problemas graves como 

la epilepsia, disminuyendo la frecuencia de las mismas mediante el uso frecuente de 

cannabis sativa. Países de primer mundo han regulado el consumo de sustancias, 

legalizándolas y también ofertando gratis a personas adictas, otorgándoles dosis diarias, 

para evitar se contaminen y propaguen enfermedades como el sida, y hepatitis b, Canadá 

es uno de los países que ha apostado a este planteamiento, evitando muertes masivas 

en las calles. El Grafico 3 indica la grave situación que atraviesa Canadá en sus calles 

y el tema consumo de drogas, brindando el estado sustancias en lugares estratégicos, 

precautelando la vida de los drogodependientes.
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Gráfico 3. Canadá ha disminuido su índice de muertes por drogas en las calles de manera radical, al establecer 
centros donde adictos pueden consumir sus dosis diarias, financiadas por el estado.

Fuente: BBC News Mundo. Link: https://www.bbc.com/mundo/articles/cxxz3yy4xpno

Desde la perspectiva objetiva de la narcoterapia y sus beneficios, Tarqui- Silva et al. 

(2023) resaltan que depende en gran medida el efecto que ejerza la droga en el paciente, 

además de un análisis exhaustivo sobre si en verdad o no afecta su psiquismo, conducta 

y desempeño social y familiar, puesto que muchos de los problemas de un consumidor en 

países retro como Sudamérica lo constituye el núcleo familiar, es el escenario que origina 

reproches, humillaciones, agresiones continuas al consumidor, agravando su diagnostico 

y rehabilitación, es determinante subrayar que son muy bajos los índices de rehabilitación 

a nivel mundial, por lo cual en sociedad des evolucionadas se ha regulado el consumo 

e incluso el estado otorga “sustancias” gratis para su consumo en lugares específicos 

conocidos como “fumadores municipales, tal es el caso de Barcelona – España.

En base a estos antecedentes el objetivo de la presente investigación se centró 

en explorar y analizar la narcoterapia, derechos humanos y bioética: una encrucijada 

entre salud y justicia. La realidad psíquica dentro del contexto político sudamericano - 

Caso Ecuador.

2. MATERIALES Y MÉTODOS

La presente revisión bibliográfica se fundamentó en los parámetros planteados 

por Ruiz-Espinoza & Estrada-Cervantes (2021), quienes refieren que este tipo de 

planteamiento investigativo permite la ejecución de una serie de conexiones intelectuales 

capaces de potenciar los distintos aprendizajes al momento de encarar un tema 

https://www.bbc.com/mundo/articles/cxxz3yy4xpno
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específico, impulsa además una exploración autónoma y actitudes orientadas a la 

innovación científica. Adicionalmente se siguieron las orientaciones de Espinoza-Freire 

(2020), quien desataca que las revisiones bibliográficas deben ser realizadas de manera 

sistémica, ordenada y estructurada, de tal forma que permita una recopilación efectiva 

del material seleccionado, generando altos niveles de cientificidad y exactitud en los 

temas abordados. Finalmente se recurrió a las bases de datos: Google Académico, 

EBSCO, Información Center (ERIC), SCIELO, PsycINFO, Psycnet, Dialnet, Educación 

Rezurces, Scopus, se indica que también se exploraron repositorios de tesis de maestrías 

y doctorados nacionales e internacionales. Adicionalmente se realizó un esquema de 

investigación de acuerdo al método PRISMA, tal como lo sugiere Hamán-Huayta (2022), 

quien además refiere que este es el método idóneo a ser aplicado dentro de una revisión 

bibliográfica sistemática, esto fundamentado en que al emplear el método prisma se 

recurre a una metodología organizada y estructurada de manera ordenada, siguiendo 

parámetros racionales y bien explorados.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuación, se exponen los resultados de la exhaustiva revisión sistemática. 

(Tabla 1).

Tabla 1. Artículos seleccionados en la revisión sistemática.

No. Autores / año Titulo Tema de los estudios Variables

1 Bartolome-
Martin, R (2006). 
Dependencia de 
cocaína y Terapia 
de Aceptación y 
Compromiso.

Dependencia de 
cocaína y Terapia 
de Aceptación y 

Compromiso.

Se indica que el primer 
paso es la aceptación 
voluntaria para dejar el 
uso de sustancias, en el 
caso de la cocaína es un 
compromiso personal, 
que no suele cumplirse, 
es más eficaz realizar 
una intervención en 
donde el cocainómano 
aprenda a controlar esta 
sustancia y distribuya 
progresivamente y 
regule su uso, puede 
recurrirse drogas como 
hachís y cannabis en 
su reemplazo o uso 
mezclado.

Irrupción a los 
efectos adversos de 
la cocaína.
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2 San-Molina, L., & 
Arranz, B. (2001).

Aproximación 
terapéutica de la 
dependencia de 

cocaína

La adicción a la cocaína 
es muy difícil de dejarla, 
puesto que se encuentra 
asociada a una serie de 
emociones y situaciones 
que refuerzan su uso, 
además de la euforia 
y altas dosis de 
epinefrina y adrenalina 
que genera, se reitera 
el tema individual, las 
características de 
personalidad, situación 
económica y social, 
laboral, cultura y hasta 
de pareja, son elementos 
que ayudaran a 
considerar a un paciente 
como tratable a dejar 
o paciente destinado a 
regular su consumo de 
por vida.

Irrupción a los 
efectos adversos de 
la cocaína.

3 González, A. F. 
(2022). 

Evaluación de 
un programa de 

intervención desde el 
Modelo Estructural 

en adictos crónicos a 
la cocaína y crack

El psicodiagnóstico en 
pacientes cocainómanos 
es fundamental, se debe 
tener claro que la gran 
mayoría de consumidores, 
dependiendo la edad 
y otros elementos ya 
citados, no suelen 
abandonar la sustancia, 
es mas existen en su 
mayoría situaciones en 
que ocurre un consumo 
sexualizado con su 
pareja, y es esta relación 
mutua la que destroza o 
regula la vida de estos 
pacientes.

Irrupción a los 
efectos adversos de 
la cocaína.

4 Tarqui-Silva, L., 
Jiménez-Ruíz, L., 
Villalba-Garzón, 
G. A., Paucar-
Lozada, A., 
Heredia-García, I., & 
Barcia-Maridueña, 
A. (2025). 
Perspectivas bio-
psico-ético-sociales: 
constructos de 
equilibrio en la vida 
contemporánea. 
Instituto 
Universitario de 
Innovación Ciencia 
y Tecnología Inudi 
Perú. 

Perspectivas bio-
psico-ético-sociales: 

constructos de 
equilibrio en la vida 

contemporánea. 
Instituto Universitario 

de Innovación 
Ciencia y Tecnología 

Inudi Perú. 

Tarqui-Silva et al. (2025) 
señala que existe un 
consumo sexualizado 
en los adictos, y este 
es otro de los duros 
enganches que no se 
suelen romper, adicional, 
ente considera que un 
consumo regulado es 
lo mas sano, antes que 
dejarlo por completo, 
propone reemplazos 
de sustancias adictivas 
fuertes por sus secuelas 
en reemplazo de 
cannabis o hachís, el cual 
no existe en Sudamérica.

Irrupción a los 
efectos adversos de 
la cocaína.
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5 Rodríguez-Aguilera, 
A. N., García-
García, Ángel E., & 
Espinosa-Juárez , J. 
V. (2024). 

Prevalencia 
del uso de 

Tetrahidrocannabinol 
como terapia 
alternativa en 
pacientes con 
enfermedades 

crónicas

El uso y cannabis y 
hachís es un recurso 
muy valido en pacientes 
con cáncer, personas 
con tras5torbnos del 
sueño, estados de ánimo, 
depresión y problemas 
de relacionarse con los 
demás, específicamente 
en el control de impulsos, 
presenta alivios a estos 
padecimientos de 
carácter inmediato y su 
uso ocurre varias veces 
al día, para disminuir 
síntomas.

Aportes del 
tetrahidrocannabinol 
como terapia 
alternativa.

6 Del Carmen 
Luza-Acosta, L., & 
Ventura, C. A. A. 
(2017). 

Evidencias 
científicas sobre 

el uso terapéutico 
de marihuana a 

personas atendidas 
en Servicios de 

Salud. SMAD Revista 
Electrónica Salud 

Mental,

Se ha evidenciado que 
el uso de la marihuana 
en pacientes o 
hospitalizados, ayuda 
enormemente en 
los mecanismos de 
recuperación, tanto física 
como emocionalmente, 
permite tolerar la 
frustración de recaídas 
terapéuticas u 
operaciones dolorosas, 
amplia el apetito y regula 
emocionalmente al 
interno.

Aportes del 
tetrahidrocannabinol 
como terapia 
alternativa.

7 Rojas-Jara, C., 
Polanco-Carrasco, 
R., Cisterna, A., 
Hernández, V., 
Miranda, F., Moreno, 
A., & Alarcón, L. 
(2019). 

Uso medicinal 
de cannabis: una 

revisión de la 
evidencia.

El uso de cannabis 
ayuda en gran manera 
la rehabilitación 
de pacientes que 
pertenecen a la tercera 
edad y han perdido las 
ganas de luchar, es el 
caso de pacientes con 
rupturas de cadera, 
piernas, brazos, cuelo, 
no se comportan dentro 
de las rehabilitaciones, el 
uso de marihuana genera 
una mayor predisposición 
y adherencia a este 
tratamiento.

Aportes del 
tetrahidrocannabinol 
como terapia 
alternativa.
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8 Beltrán Caicedo, R. 
A. (2016). 

Uso terapéutico 
de la marihuana y 

sus consecuencias 
jurídicas en personas 

con enfermedades 
catastróficas

En personas con 
e n f e r m e d a d e s 
terminales y 
catastróficas el suso 
de sustancias como 
la marihuana, hachís, 
cocaína, ayudan 
definitivamente a 
soportar los procesos 
de partida, disminuyen 
dolores, ansiedades, 
temblores, náuseas, 
pesadillas, depresiones, 
tristezas, llantos, abren 
el apetito y generan una 
mejor predisposición 
frente a la muerte.

Diversas sustancias 
p s i c o a c t i v a s 
para tratar las 
drogodependencias.

9 Lefio, L. Á., Villarroel, 
S. R., Rebolledo, 
C., Zamorano, P., & 
Rivas, K. (2013). 

Intervenciones 
eficaces en consumo 

problemático de 
alcohol y otras 

drogas.

Casos graves de 
alcoholismo y han 
requerido nuevas 
i n t e r v e n c i o n e s , 
recurriendo al uso 
de sustancias como 
los ácidos, hachís, 
marihuana e inclusive 
cocaína, más común 
las tres drogas citadas 
inicialmente, puesto 
que suele ocasionar la 
cocaína en alcohólicos 
comorbilidad, es 
decir el uso de dos o 
mas sustancias para 
conseguir el efecto 
placentero de las drogas. 

Diversas sustancias 
p s i c o a c t i v a s 
para tratar las 
drogodependencias.

10 Morais, C. L. (2019). Terapia Psicodélica 
(Doctoral 

dissertation, Tese de 
Doutorado).

La Terapia psicodélica 
consiste en el uso de 
ácidos, los cuales son 
conocidos como LSD, 
generan alucinaciones, 
a l t e r a c i o n e s 
s e n s o p e r c e p t i v a s , 
visuales, auditivas, que 
amplían el espectro de 
percepción posterior de 
la vida, influencia mucho 
el tipo de personalidad, 
elementos culturales 
y entorno social del 
paciente, debe realizarse 
bajo una estricta 
exploración y en diversas 
sesiones, en el caso de la 
depresión y alcoholismo 
suelen ser aplicadas.

Diversas sustancias 
p s i c o a c t i v a s 
para tratar las 
drogodependencias.
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3.1. IRRUPCIÓN A LOS EFECTOS ADVERSOS DE LA COCAÍNA

La cocaína ha sido satanizada durante décadas a nivel de su consumo, pero si 

bien es cierto EEUU en los años 60 vivió el “boom” de esta sustancia, en la actualidad 

es común su utilización, al menos en países del primer mundo, los cuales no tienen 

las mismas problemáticas sociales tan paupérrimas como Sudamérica. Sus efectos 

anestésicos son impresionantes, permiten soportar el dolor, hambre, frio, sueño, y mejoran 

las capacidades de resistencia física y mental, en algunas personas agudiza los sentidos, 

mejora la concentración, equilibra el apetito, ayuda en sus funciones sexuales y permite 

una mejor calidad de vida.

3.2. APORTES DEL TETRAHIDROCANNABINOL COMO TERAPIA ALTERNATIVA

La marihuana ha sido menos criticada, quizá porque su uso se lo realiza a 

escondidas y en mayor libertad que la cocaína, además sus costos son mas bajos 

en relación a la coca. Ayudan enormemente a controlar el estado de ánimo, evade la 

depresión, melancolía y tristeza, afecta positivamente al apetito, genera un estado de 

placer y relajación comparativo al estado de meditación, produce un mayor valor por la 

vida, no es tan efectiva para el dolor como el caso de la cocaína, en ciertas situaciones se 

aplican las dos sustancias paralelamente, cocaína y marihuana

3.3. DIVERSAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS PARA TRATAR LAS 

DROGODEPENDENCIAS

Dependiendo el padecimiento, cultura otros factores familiares y sociales, es 

posible en narcoterapia el uso de sustancias químicas como ácidos, ayahuasca, hongos, 

San Pedro y hasta el mismo éxtasis en dosis muy bajas, esto con el objetivo de disminuir 

síntomas, el impacto de los mismos y brindar una mejor calidad de vida al paciente, 

permitiéndole una vida digna, sin torturas de dolor y malestares, el punto radica en la 

perspectiva medica a emplear y las leyes que rijan en determinado país.

3.4. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Entre las principales limitaciones presentadas se menciona que no existe 

bibliografía actualizada sobnre narcotrerapia, son escasas las publicaciones en español y 

portugués, se encuentran en mayor numero en inglés y en repositorios privados y pagados 

de universidades del primer mundo. Dentro de Sudamérica este enfoque es visto de mala 

manera, con un alto grado de prejuicio a los beneficios de las sustancias psicoactivas, 

satanizando el consumo.
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4. CONCLUSIONES

La revisión bibliográfi ca realizada permite sostener que la narcoterapia, entendida 

como el uso regulado y controlado de sustancias psicoactivas con fi nes terapéuticos, 

constituye una alternativa válida en contextos de dolor crónico, enfermedades terminales 

y procesos de rehabilitación en drogodependencias. Si bien persisten fuertes prejuicios 

sociales y limitaciones legales en Sudamérica, la evidencia científi ca internacional 

demuestra benefi cios signifi cativos en la reducción del sufrimiento, la mejora del bienestar 

psíquico y la disminución de riesgos asociados al consumo no regulado.

En este sentido, resulta imprescindible articular los avances de la investigación 

científi ca con un enfoque de derechos humanos y bioética que priorice la salud sobre 

la criminalización. La cultura, el entorno familiar y social, el diagnóstico psicoterapéutico 

adecuado y las políticas públicas son factores determinantes para garantizar el éxito 

de estas intervenciones. Futuras investigaciones deberán profundizar en modelos 

comparativos que permitan valorar la efectividad de la narcoterapia en contextos 

latinoamericanos, adaptando las experiencias internacionales a las realidades 

sociopolíticas de la región.

5. DEDICATORIA
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un Juicio de Visita por la salud psíquica de ella y mi persona en ese país. A sus hermanas 

Paka - Pakirri, Pepa- Pepilla y su hermano Lord Onassis, mi “Familia interespecie”. La 

corrupción de los organismos de “justicia”, una inexistente “Ley Animal” que ha sido 

manipulada y degradada por politiqueros, una sociedad hipócrita y caduca, más una 

violencia intrafamiliar espectacular, el odio de una familia al hijo con discapacidad física 

que hizo historia en el deporte de la natación y actualmente en investigación en ciencias 

sociales, “son las cosas que me separan de su corazón hijitos míos”.
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 “no hay momento en el cual no les piense”. 
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