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PRÓLOGO

Vivimos un tiempo en que la Inteligencia Artificial (IA) ha dejado de ser un 

horizonte tecnológico para convertirse en un eje central de las transformaciones 

sociales, culturales y científicas a escala global.

Más que una innovación, la IA constituye hoy un terreno fértil de debates, 

investigaciones y aplicaciones, que se extienden desde la educación básica hasta los 

tribunales de justicia, desde la vida cotidiana en salud hasta la protección de los derechos 

humanos. Este libro, Avances y Desafíos de la Inteligencia Artificial, reúne contribuciones 

de académicos de distintos países que, desde perspectivas diversas, examinan los 

caminos, las posibilidades y también los riesgos asociados al uso de esta tecnología.

La obra se organiza en tres ejes temáticos que reflejan la complejidad híbrida de 

las tecnologías emergentes: Educación y Aprendizaje; Sociedad y Salud; y Derecho y 

Ética. Este marco invita a una lectura transversal e interdisciplinaria.

En el primer eje, Inteligencia Artificial en la Educación y el Aprendizaje, los 

capítulos analizan cómo la IA está transformando los procesos formativos en distintos 

niveles educativos. Se presentan experiencias con chatbots y aplicaciones móviles, 

la integración de herramientas como Magic School AI y sistemas de gestión del 

aprendizaje, así como reflexiones sobre el impacto de la IA en la motivación estudiantil, 

el rol docente y la personalización de la enseñanza.

El segundo eje, Inteligencia Artificial, Sociedad y Salud, dirige la mirada hacia 

la vida cotidiana. Un estudio experimental sobre la relación entre actividad física diaria y 

calidad del sueño, apoyado en dispositivos de monitoreo, ilustra tanto las oportunidades 

que abre la analítica de datos como las tensiones metodológicas y éticas de trabajar con 

información sensible y heterogénea. Este apartado invita a repensar el vínculo entre IA, 

bienestar y responsabilidad social en el manejo de datos.

En el tercer eje, Derecho, Ética e Inteligencia Artificial, se concentran las 

discusiones más críticas sobre los dilemas que la IA plantea a la sociedad contemporánea. 

Los capítulos examinan los derechos humanos de cuarta generación y la necesidad de 

resguardar principios éticos en la Cuarta Revolución Industrial. Se analizan también 

los desafíos que enfrenta el sistema judicial frente a la automatización y la toma de 

decisiones algorítmica, subrayando cómo la IA puede tensionar los fundamentos mismos 

de la justicia, la legitimidad institucional y el compromiso democrático.

En conjunto, estos nueve capítulos reafirman que la Inteligencia Artificial no es 

únicamente un campo técnico, sino, ante todo, humano: depende de nuestras decisiones, 

de nuestra ética y de la capacidad de diálogo entre disciplinas.



Así, este libro es más que un compendio académico: constituye una invitación a 

la reflexión crítica, a la cooperación interdisciplinaria y a la construcción de futuros en los 

que la tecnología esté al servicio de la dignidad, el aprendizaje y la vida en sociedad. 

Que cada capítulo despierte preguntas, inspire diálogos y contribuya a ampliar la 

comprensión crítica sobre los rumbos de la Inteligencia Artificial en nuestras sociedades.

Carmen Cecilia Espinoza Melo
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RESUMEN: El objetivo de este artículo es 
reflexionar sobre la metodología planteada 
para desarrollar el proyecto App de Estilos 
de Vida Saludable, orientado a incentivar a 
los aprendices en el desarrollo de proyectos 
de investigación formativa y fortalecer su 
motivación hacia la ciencia y la tecnología. 
La propuesta metodológica se construyó 
de manera colaborativa entre docentes, 
facilitadores y aprendices, logrando el diseño 
de una aplicación móvil que actualmente 
se encuentra en uso en estudiantes de 
secundaria de la IE San Juan Bosco 
(Palermo, Huila). Además de su aporte 
inmediato al seguimiento de la salud física 
y mental de los adolescentes, el proyecto 
evidencia el potencial de la inteligencia 
artificial para enriquecer futuras versiones 
de la aplicación, mediante recomendaciones 
personalizadas, análisis predictivo de hábitos 
de vida y generación de retroalimentación 
adaptada al perfil de cada estudiante. De esta 

forma, se resalta la importancia de integrar 
aplicaciones móviles con herramientas de 
IA en contextos educativos, tanto como 
estrategia de motivación como para el 
desarrollo de competencias investigativas y 
digitales en los jóvenes.
PALABRAS CLAVE: adolescentes; 
investigación formativa; salud; inteligencia 
artificial; aplicaciones móviles educativas; 
motivación; trabajo en equipo.

MOBILE APPLICATIONS AND THE 

POTENTIAL OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

AS A STRATEGY TO MOTIVATE LEARNERS 

IN FORMATIVE RESEARCH PROJECT

ABSTRACT: The objective of this article 
is to reflect on the methodology applied to 
the development of the Healthy Lifestyle 
App project, aimed at encouraging learners 
to engage in formative research projects 
and strengthening their motivation toward 
science and technology. The methodological 
approach was built collaboratively between 
teachers, facilitators, and students, resulting 
in the design of a mobile application currently 
used by high school students at IE San Juan 
Bosco (Palermo, Huila). Beyond its immediate 
contribution to monitoring the physical and 
mental health of adolescents, the project 
highlights the potential of artificial intelligence 
to enhance future versions of the application 
through personalized recommendations, 
predictive analysis of lifestyle habits, and 
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adaptive feedback according to each student’s profile. In this way, the article emphasizes 
the importance of integrating mobile applications with AI tools in educational contexts, 
both as a motivational strategy and as a means of developing research and digital skills 
among young learners.
KEYWORDS: adolescents; formative research; health; artificial intelligence; educational 
mobile applications; motivation; teamwork.

1. INTRODUCCIÓN

Motivar a adolescentes para que dediquen su tiempo libre a investigar y 

desarrollar ideas propias es un reto al que se enfrentan docentes, instructores, 

facilitadores y todos aquellos que lideran proyectos académicos y técnicos. La mayoría 

de los jóvenes presentan falencias y falta de interés en este campo, como lo muestra 

el estudio Desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de una universidad 

peruana (Rueda y Torres, 2022) donde evidencian las debilidades de los estudiantes 

universitarios en habilidades investigativas; y es que el proceso investigativo implica un 

esfuerzo intelectual para la generación de ideas, análisis de las soluciones, razonamientos 

de los posibles cambios a la realidad y una revisión crítica de los resultados encontrados 

en cada proceso, tareas no llamativas para la mayoría de adolescentes y jóvenes de hoy 

en día, como lo indica Premisas psicológicas para la formación en investigación de los 

estudiantes de pregrado (León y Ordoñez, 2014) y lo habla Tafur e Izaguirre (2022). 

Por tal razón se presenta este artículo, donde cada lector pueda hacer una 

reflexión de su proceso de enseñanza por medio de la estrategia utilizada para la creación 

del Proyecto Sistema de control y motivación para fomentar estilos de vida saludable de 

aprendices de la Tecnoacademia Itinerante Huila. 

2. EL PROYECTO 

El proyecto consistió en el desarrollo de una aplicación móvil, diseñada en App 

Inventor, que permitió control y motivación para fomentar un estilo de vida saludable 

en I.E. San Juan Bosco del Municipio de Palermo por aprendices de la Tecnoacademia 

Itinerante Huila, que quisieron dejar una huella dentro de su institución educativa y ser un 

apoyo para sus compañeros. 

Con los conocimientos obtenidos en las sesiones de formación del Sena, los 

aprendices Juan Manuel Vargas y Saira Castañeda, presentaron la idea para tener una 

app confiable en el que sus compañeros pudieran hacer seguimiento a su peso, sin tener 

burlas a su alrededor por los resultados que pueda dar el sistema, pero además que 

la institución educativa contará con esta información para que pudiera tomar medidas 
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de apoyo; pero ¿cómo hacerlo? desde el planteamiento del problema se evidenció que 

se necesitaba involucrar una figura de la institución educativa que liderará en conjunto, 

pero que también permitiera independencia al desarrollo de los aprendices Juan Manuel 

Vargas y Saira Castañeda, por lo tanto, los estudiantes eligieron a la profesora Magda 

Velázquez, líder en la institución con campañas para fomentar un estilo de vida saludable 

en toda la comunidad educativa del San Juan Bosco del municipio de Palermo, Huila y 

creadora del Proyecto Estilos de Vida Saludable (2022).

Imagen 1. App Estilos de Vida Saludable.

Nota: Pantallazo de dos ventanas de la App “Estilos de Vida Saludable”, 2023.Fuente: Elaboración propia

La profesora Magda como líder del proyecto Estilos de Vida Saludable y 

conocedora de la problemática a la que se refieren los estudiantes, la ingeniera 

Claudia Rojas como facilitadora dentro del desarrollo del proyecto de investigación, y 

los aprendices Juan Manuel Vargas y Saira Castañeda, con la inquietud y las ganas de 

poder aportar a su comunidad educativa, permitieron la construcción de una app que 

actualmente se encuentra en uso por los estudiantes de los grados décimo y once de la 

IE San Juan Bosco y que sigue recibiendo mejoras de los nuevos integrantes del semillero 

de investigación TEDAF, ayudando no solo a realizar un seguimiento en el peso de la 

persona, sino que también se ha convertido en un motivador del movimiento y de lazos 

de amistad seguros.
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Para la realización de este proyecto los aprendices investigaron sobre la 

salud física y mental en adolescentes en investigaciones tales como Actividad física y 

sedentarismo: Determinantes sociodemográficos, familiares y su impacto en la salud del 

adolescente (2014), Factores asociados a un bajo nivel de actividad física en adolescentes 

de la Rioja (2022), Análisis de la relación entre salud, ejercicio físico y condición física en 

escolares y adolescentes (2019), donde todos llegan a la conclusión de que las mujeres 

son más sedentarias que los hombres y que los dos géneros presentan altos niveles de 

sedentarismo, que dependen de los ingresos económicos de la familia, pero Saira y Juan 

Manuel no estaban totalmente de acuerdo con esas observaciones y propusieron ampliar 

los temas de investigación desde el punto de vista de la redes sociales y el kpop que tiene 

gran acogida dentro de sus compañeros y amigos, con estos estudios, los aprendices 

entendieron más su contexto y la finalidad de sus acciones con respecto a su imagen 

física, teniendo como referencia las investigaciones tales como, Impacto de las redes 

sociales en la percepción de cuerpo saludable en el adolescente (Rosales y Hernández, 

2022), Las redes sociales y adolescencias: repercusión en la actividad física (Hernandez 

et al., 2017), Trastornos de la Conducta Alimentaria y Hallyu (Villareal et a., 2024), Diseño 

de concepto y marca para combatir estereotipos femeninos de belleza que acentúan la 

baja autoestima en adolescentes usuarias de Instagram (Lamas, 2020), Construcción de 

y reproducción de estereotipos de belleza mediante las fotos de Jisoo y Rosé-integrantes 

de BlackPink-en Instagram y su efecto respecto a la construcción de identidad de jóvenes 

mujeres queretanas de 18 a 22 años (López, 2023), que presentan la idealización de la 

belleza, y las diferentes formas no saludables para alcanzar esos cuerpos delgados y 

pieles resplandecientes, y que es más común en la población juvenil actual y que incluye 

a los hombres en ese consumo de Hallyu y que marca por lo tanto la forma en la que 

eligen los alimentos, las cantidades de estos, los productos cosméticos a utilizar, pero 

que no incentivan un cuerpo saludable como imagen ideal de la belleza, en conclusión no 

precisan un estilo de Vida Saludable. 

Con los anteriores investigaciones, los aprendices estaban muy emocionados 

y se identificaban con algunos de los conceptos de los autores, donde compartían los 

diferentes productos coreanos que se pueden encontrar para la belleza, que ellos utilizan, 

y que es verdad que la imagen para ellos en las redes sociales es muy importante porque 

permite darse a conocer dentro de su comunidad, reconociendo además, que de toda 

la información que reciben para alcanzar ese estándar de belleza, ninguno recomienda 

practicar algún deporte o definir el peso adecuado según las características físicas para 

evitar enfermedades, reconociendo así la importancia de su aplicación y la ayuda real 

que le podían ofrecer a sus compañeros, teniendo todos los puntos de vista claros, la 
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siguiente etapa dentro de la metodología era la programación de la app, donde se diseña 

en App Inventor, tomando como base los aprendizajes obtenidos de Creando aplicaciones 

para móviles Android con MIT App Inventor 2 (Posada, 2019) y Desarrollo de aplicaciones 

para Android usando MIT App Inventor 2 (Parra, 2019), pero después del desarrollo de 

esta etapa, los aprendices se dieron cuenta, que faltaba algo más, que aunque conocían 

todo el tema y la app no tenía errores operativos, no era llamativa, ni para ellos mismos, 

allí encontraron la necesidad de aprender sobre el color, el diseño, la imagen dentro de 

aplicaciones, y para esto contaron con los siguientes estudios: la importancia del diseño 

en aplicaciones móviles educativas para jóvenes y adultos (Delgado, 2020) y Diseñando 

apps para móviles (Vittone y Cuello, 2013), eligiendo ellos mismos los colores y formas 

para su aplicación.

La app finalmente es diseñada para calcular el índice de masa corporal (IMC) 

según los estudios presentados por Chamorro y Lorenzo (2004) y Benjumea y Bacallao 

(2002) , sin juzgar a la persona por el resultado, ni por los comentarios escritos por la 

persona al respecto (solo se puede expresar como se siente de acuerdo a su peso, no 

al de los demás) los consejos dados son saludables y se recomienda visitar al doctor si 

quiere resultados más drásticos, la app se enfoca en que puedes verte bien y ser saludable 

al mismo tiempo, buscando evitar que la comunidad educativa siga estos consejos poco 

éticos que pueden llevar a un trastorno alimenticio como se evidencia en el artículo Dieta 

de Las Princesas (Hagodieta, 2023), además la app cuenta con un juego, para que los 

adolescentes les guste utilizar esa app y no sea usada por un tema de obligación.

Incentivando un seguimiento saludable de la salud personal, los aprendices 

presentaron la app a la institución educativa que la recibió con gran aceptación, ya 

que les permite saber el peso de cada uno de sus estudiantes y sus estados de ánimo 

con respecto al tema, realizando actualmente campañas para apoyar la salud de sus 

adolescentes; el poder presenciar que el trabajo realizado en verdad es útil y bien recibido 

por sus compañeros, fue una gran motivación para los aprendices, que actualmente son 

bachilleres y se encuentran cursando un tecnólogo en el SENA, siendo Saira una miembro 

activa del semillero de investigación de su Centro de Formación.

Finalmente, se puede concluir que los proyectos que se aplican en campo, con 

resultados visibles a corto plazo, con independencia de elegir el tema y el enfoque del 

proyecto, motivan a los adolescentes y jóvenes a desarrollar y proponer ideas, aportando 

en la autoestima de los aprendices, que perciben que su trabajo es valioso dentro de las 

organizaciones, además que fortalecen las habilidades blandas, por medio del trabajo en 

equipo y la sustentación de sus investigaciones.
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Evidenciando el trabajo anterior, que además fue escogido por el Nodo Regional 

Huila, para representar a la Regional en el encuentro Nacional de semilleros de Investigación 

a realizarse en la ciudad de Cartagena en octubre del año 2023, los demás aprendices 

se han visto motivados para presentar ideas, y en un futuro cercano también ayudar y 

minimizar las problemáticas de su institución educativa y de su región. Lo anterior va 

acorde con lo presentado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) donde se evidencia 

la importancia de revisar las prácticas que mojaran la motivación de los estudiantes, 

dando un especial papel a la retroalimentación que en este caso se profundiza para un 

cambio real en el desarrollo del conocimiento para una aplicación específica.

Imagen 2. Ponencia Estilos de Vida Saludable.

Nota: Fotografía de los aprendices Juan Manuel Vargas y Saira Castañeda, realizando la sustentación en la ciudad 
de Cartagena, Colombia (2023). Fuente: Elaboración propia de la autora Claudia Andrea Rojas Zambrano (CARZ). 

3. POTENCIAL DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

El resultado fue una aplicación aceptada por la comunidad educativa, que 

actualmente se utiliza y sigue mejorándose en el semillero de investigación TEDAF. Aunque 

la versión actual de la aplicación no integra todavía sistemas avanzados de inteligencia 

artificial, la experiencia del proyecto abre un horizonte de posibilidades. El análisis de 

datos de uso de la app podría, en futuras versiones, ser alimentado con algoritmos de 

IA para generar recomendaciones personalizadas, predecir patrones de sedentarismo 

o riesgo en la salud, y ofrecer retroalimentación adaptada a las características de cada 

estudiante. El diseño de la app integró aprendizajes técnicos (programación, diseño 

gráfico, elección de colores y formas) con una visión crítica del contexto social y cultural 

de los adolescentes, especialmente en relación con la influencia de las redes sociales 
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y la cultura K-pop sobre la salud y la percepción del cuerpo. De esta forma, se podría 

ampliar su alcance desde un sistema de control básico hasta una herramienta de 

acompañamiento inteligente en el bienestar estudiantil.

4. CONCLUSIONES

El proyecto demuestra que cuando los adolescentes participan activamente 

en la creación de soluciones tecnológicas, desarrollan no solo competencias técnicas 

y de investigación, sino también habilidades blandas como el trabajo en equipo, la 

comunicación y la autoestima. El uso de aplicaciones móviles se convierte así en una 

estrategia pedagógica poderosa. Además, la incorporación futura de inteligencia artificial 

plantea un camino prometedor para potenciar la utilidad de la app y motivar aún más a los 

jóvenes en el campo de la investigación y la innovación.
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