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PRÓLOGO

Este volumen de Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas 

sobre Ensino-Aprendizagem parte de una constatación simple y desafiante: enseñar y 

aprender en el siglo XXI exige rediseñar las experiencias formativas como ecosistemas 

vivos: híbridos, situados, orientados a un propósito y sustentados por evidencias. Los 

capítulos aquí reunidos convergen hacia ese horizonte desde tres frentes articulados: 

Innovación Pedagógica, Metodologías Activas y Tecnologías Educativas; Enseñanza 

de Matemática y Geometría; y Pandemia y Reorganización educativa.

En el primer bloque, la Innovación Pedagógica, las Metodologías Activas y las 

Tecnologías Educativas no se abordan como un catálogo de herramientas, sino con una 

postura investigativa. Se discuten modelos de sostenibilidad del aprendizaje en educación 

superior y caminos para alinear el diseño pedagógico con las expectativas y modos de 

participación de nuevos perfiles estudiantiles. Metodologías como el aprendizaje basado 

en problemas, la cocreación y el aula invertida aparecen no como eslóganes, sino como 

arquitecturas de experiencia: definen qué hacen los estudiantes, con quién lo hacen 

y por qué lo hacen, además de cómo evidencian lo aprendido. Se presentan también 

propuestas que expanden el repertorio didáctico con webquests situadas en contextos 

socio científicos, entornos digitales de visualización y modelado (de la representación 

isométrica a la simulación interactiva), y experiencias de integración de redes sociales 

al aprendizaje en áreas de la salud. Al mismo tiempo, se examina cómo las condiciones 

institucionales, el acompañamiento de tutores y la gestión escolar influyen en la 

implementación de metodologías activas y en el rendimiento en Ciencias. En conjunto, 

estos textos muestran que la tecnología pedagógica eficaz es aquella que integra 

objetivos, evidencias y cuidado por el tiempo y la atención de quien aprende.

El segundo bloque organiza un recorrido cohesivo en la Enseñanza de las 

Matemáticas en general y la Geometría en particular. Se parte de problemas del mundo 

real para dar sentido a conceptos fundamentales; se exploran niveles de razonamiento 

y transiciones representacionales para cultivar el pensamiento geométrico; se analizan 

enfoques que median entre abstracción y experiencia: desde el uso de software de 

geometría dinámica hasta secuencias que valorizan la manipulación, el lenguaje y la 

demostración. Una contribución clave es recordar que el contexto realmente importa: 

prácticas diseñadas para territorios rurales evidencian cómo el significado matemático 

emerge cuando los enunciados dialogan con la vida de los estudiantes. El hilo común 

es claro: aprender Matemática es aprender a modelar, comunicar y validar ideas en 

distintos registros.



Por último, el bloque sobre Pandemia y Reorganización Educativa consolida 

aprendizajes de un periodo de crisis. Las experiencias relatadas en la enseñanza 

remota e híbrida muestran que la emergencia sanitaria aceleró cambios ya en curso: 

mayor responsabilidad compartida entre instituciones y estudiantes, necesidad 

de coherencia curricular y uso intencional de tecnologías para ampliar acceso y 

acompañamiento, no para sustituir el vínculo pedagógico. Son textos que ofrecen 

criterios para decisiones futuras, recordando que la innovación relevante es la que 

preserva lo humano y amplía oportunidades.

En conjunto, los capítulos de este volumen invitan a recomponer lo cotidiano de 

las clases con claridad de propósito, tareas significativas y evaluaciones formativas que 

retroalimenten la práctica. No se trata de adoptar modas, sino de cultivar entornos en los 

que los estudiantes se comprometen porque ven sentido, los docentes investigan porque 

quieren mejorar y las instituciones aprenden porque asumen responsabilidad pública 

sobre los resultados que producen.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México. (UNAM)
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RESUMO: Introdução: As Tecnologias da 
Informação e da Comunicação (TIC) e as 
redes sociais são amplamente utilizadas por 
estudantes de saúde. Em Espanha, o acesso 
móvel e o uso do Instagram são elevados, 
o que sugere potencial para apoiar a 
aprendizagem visual em disciplinas com forte 
componente baseada em imagens, como 
Medicina Oral. Objetivo: Avaliar a aceitação 
e o impacto inicial de uma intervenção que 
integrou publicações no Instagram para 
consolidar chaves de diagnóstico de lesões 
orais em estudantes da unidade Patologia 
Médica Oral e Periodontia I. Métodos: 
Estudo quase‑experimental (antes‑e‑depois, 
sem controlo) numa disciplina da URJC/
FCURJC. Sete grupos de estudantes, 
cada um com um tutor, produziram posts 
multi‑imagem com chaves de diagnóstico 
baseadas em casos clínicos/histológicos 
autorizados. O desenvolvimento foi feito em 
PowerPoint, revisto pelo tutor, apresentado 
à turma e publicado na conta institucional 
(@medicinaoralurjc). Dois peritos externos 
em Patologia Médica Oral avaliaram os 
conteúdos com base em parâmetros 
predefinidos; contabilizaram‑se métricas do 
Instagram (alcance, seguidores, interações). 
Resultados: Observou‑se crescimento de 
seguidores de 51,14% e aumento de contas 
externas alcançadas de +130,375% (tal como 
reportado pela plataforma) correspondendo 
a 10.400 contas que visualizaram o perfil 
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durante o período do projeto. A difusão ocorreu principalmente em Espanha (93%), 
com destaque para Madrid (33,1%); outros países alcançados incluíram Venezuela, 
Portugal e Índia. O grupo etário com maior visualização foi 25–34 anos. Os peritos (n=2) 
realizaram apreciação qualitativa e contabilizaram “gostos” por publicação. Conclusões: 
A integração do Instagram mostrou‑se viável, com elevado alcance e participação dos 
estudantes, favorecendo interação docente‑discente e competências de divulgação 
científica. São necessários dados educacionais pré/pós e análise de fiabilidade das 
avaliações para robustecer a evidência e informar a adoção curricular.
PALAVRAS‑CHAVE: educação em Medicina Dentária; redes sociais; Instagram; 
aprendizagem digital; diagnóstico oral.

USE OF INSTAGRAM AS A TOOL FOR LEARNING AND DISSEMINATION OF 

DIAGNOSTIC KEYS IN ORAL MEDICINE

ABSTRACT: Introduction: Information and Communication Technologies (ICT) and 
social networks are widely used by health science students. In Spain, mobile access 
and Instagram use are high, suggesting potential to support visual learning in subjects 
with a strong image-based component, such as Oral Medicine. Objective: To assess 
the acceptance and initial impact of an intervention that integrated Instagram posts to 
consolidate key diagnostic features of oral lesions among students enrolled in the course 
Oral Medical Pathology and Periodontology I. Methods: Quasi-experimental study (pre–
post, uncontrolled) conducted in a URJC/FCURJC course. Seven groups of students, 
each guided by a tutor, created multi-image posts with diagnostic keys based on approved 
clinical/histological cases. The materials were developed in PowerPoint, reviewed by 
the tutor, presented to the class, and then published on the institutional account (@
medicinaoralurjc). Two external experts in Oral Medical Pathology assessed the contents 
based on predefined parameters; Instagram metrics (reach, followers, interactions) were 
also collected. Results: There was a 51.14% increase in followers and a +130,375% rise in 
external accounts reached (as reported by the platform), corresponding to 10,400 accounts 
that viewed the profile during the project period. Diffusion occurred mainly in Spain (93%), 
with Madrid accounting for 33.1%; other countries reached included Venezuela, Portugal, 
and India. The most engaged age group was 25–34 years. The experts (n=2) carried out a 
qualitative appraisal and recorded “likes” per post. Conclusions: Integration of Instagram 
proved feasible, achieving wide reach and strong student participation, while fostering 
teacher–student interaction and scientific dissemination skills. Pre/post educational data 
and reliability analysis of evaluations are required to strengthen evidence and inform 
curricular adoption.
KEYWORDS: dental education; social networks; Instagram; digital learning; oral diagnosis.

1. INTRODUÇÃO

As tecnologias da informação e comunicação (TIC) expandiram o acesso, a 

produção e a As tecnologias da informação e comunicação (TIC) expandiram o acesso, 

a produção e a circulação do conhecimento, com impacto direto na educação em 
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saúde (1). Entre as redes sociais com forte componente visual, o Instagram tornou-se 

particularmente popular entre estudantes do ensino superior, o que abre oportunidades 

para exploração pedagógica em contextos onde a aprendizagem baseada em imagens é 

central, como o reconhecimento de lesões da mucosa oral (2).

Na unidade curricular de Medicina Oral Oral e Periodontia I (URJC/FCURJC), os 

estudantes necessitam de consolidar chaves de diagnóstico claras e transferíveis para a 

prática clínica. As redes sociais podem funcionar como ambientes de micro‑aprendizagem, 

potenciando motivação, aprendizagem social e feedback rápido, desde que acompanhadas 

de supervisão docente e garantia ética no uso de imagens clínicas.

Apesar do uso disseminado de redes sociais por estudantes, há escassez de 

relatos estruturados sobre intervenções que integrem a produção guiada de conteúdos 

(com rúbrica e avaliação por peritos) e que reportem simultaneamente métricas de 

alcance/engajamento e indicadores educacionais.

Objetivo geral: Descrever e avaliar a viabilidade inicial de integrar publicações 

no Instagram como recurso complementar numa unidade curricular de Medicina 

Oral, explorando o alcance, o envolvimento na plataforma e a perceção qualitativa de 

especialistas.

Objetivos específicos: Descrever a metodologia de criação e publicação 

de conteúdos desenvolvidos pelos estudantes; apresentar as métricas de alcance 

e envolvimento obtidas no Instagram durante a intervenção; relatar a apreciação 

qualitativa realizada por dois peritos externos em Patologia Médica Oral; identificar 

potenciais indicadores educacionais a recolher em fases subsequentes (conhecimento, 

autoeficácia, satisfação).

2. MÉTODOS

2.1. DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo de intervenção educativa, sem grupo de controlo, 

implementado na unidade curricular Patologia Médica Oral e Periodontia I da Universidad 

Rey Juan Carlos (URJC), no âmbito do curso de pós-graduação em Medicina Oral da 

Fundación Clínica Universitaria (FCURJC).

2.2. PARTICIPANTES

No início do curso, os estudantes foram organizados em sete grupos de trabalho, 

cada um supervisionado por um professor-tutor da disciplina.
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2.3. INTERVENÇÃO

As patologias mais comuns e relevantes da mucosa oral foram distribuídas entre 

os grupos. Os estudantes receberam imagens clínicas e/ou histológicas provenientes de 

casos documentados na FCURJC.

Cada grupo elaborou um modelo de publicação em formato PowerPoint, sujeito a 

revisão pelo tutor. Após aprovação, o projeto foi apresentado em aula e, posteriormente, 

publicado na conta institucional do curso no Instagram (@medicinaoralurjc).

Avaliação

A intervenção foi avaliada de duas formas: 

1.	 avaliação por peritos: dois especialistas em Patologia Médica Oral, com 

atividade na rede social, visualizaram os conteúdos e emitiram apreciação 

qualitativa com base em parâmetros pré-definidos. 

2.	 métricas da plataforma: foram recolhidos dados fornecidos pelo Instagram, 

incluindo: crescimento de seguidores (+51,14%); aumento do alcance de 

contas externas (+130,375%); número total de contas alcançadas (10.400); 

distribuição geográfica da audiência (Espanha 93%, Madrid 33,1%; Venezuela, 

Portugal e Índia também representados); distribuição etária (predomínio do 

grupo 25–34 anos); número de “gostos” por publicação.

3. RESULTADOS

3.1. PARTICIPANTES

Foram constituídos sete grupos de estudantes, cada um supervisionado por um 

professor-tutor. O número total de estudantes envolvidos não foi registado nesta fase.

3.2. MÉTRICAS DO INSTAGRAM

Durante o período de publicações, a conta institucional registou um crescimento 

de seguidores de 51,14%. O alcance de contas externas aumentou em 130,375%, o que 

correspondeu a aproximadamente 10.400 contas que visualizaram o perfil.

A difusão ocorreu maioritariamente em Espanha (93%), destacando-se Madrid 

(33,1%), mas também foram alcançados utilizadores na Venezuela, Portugal e Índia.

No que respeita à faixa etária, o maior número de visualizações correspondeu ao 

grupo dos 25 a 34 anos.

Relativamente às interações, foi contabilizado o número de “gostos” em cada 

publicação. Outros indicadores de envolvimento (guardados, partilhas, comentários) não 

foram sistematizados.
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3.3. AVALIAÇÃO POR PERITOS

Dois profissionais externos, especialistas em Patologia Médica Oral e com 

presença ativa na rede social, visualizaram os conteúdos e forneceram apreciação 

qualitativa com base em parâmetros previamente definidos.

4. DISCUSSÃO

Este trabalho descreve uma intervenção educativa em que estudantes 

de Medicina Oral, organizados em grupos e acompanhados por tutores, criaram 

publicações para Instagram com base em casos clínicos documentados. Os resultados 

mostraram aumento expressivo no número de seguidores e no alcance da conta 

institucional, com visualizações em mais de 10 000 contas e difusão além de Espanha, o 

que sugere potencial da plataforma como meio de divulgação científica e sensibilização 

em saúde oral. A participação ativa dos estudantes e a supervisão docente parecem ter 

favorecido o envolvimento e a comunicação científica, ainda que sem medidas objetivas 

de aprendizagem.

Estes dados estão alinhados com evidências de que os recursos digitais visuais 

e os formatos multimodais podem promover o engajamento e melhorar os resultados 

académicos, ainda que com efeitos modestos (3). Em particular, quando associados a 

envolvimento comportamental, cognitivo e emocional, verificam-se ganhos adicionais em 

aprendizagem (4). Contudo, é fundamental reconhecer que métricas de engajamento em 

redes sociais, como visualizações ou gostos, não equivalem necessariamente a ganhos 

educacionais significativos, dado que indicadores comportamentais isolados nem sempre 

predizem desempenho académico com precisão (5).

Entre as limitações deste estudo estão a ausência de grupo de controlo, a não 

recolha de dados educacionais objetivos, a dependência de métricas fornecidas pela 

própria plataforma e a falta de granularidade por publicação. Como pontos fortes, 

destacam-se a replicabilidade da intervenção, a curadoria docente, a utilização de casos 

clínicos reais com consentimento e a participação de peritos externos.

Para o futuro, será importante complementar este tipo de intervenção com 

testes de conhecimento pré e pós-intervenção, escalas de autoeficácia e satisfação 

dos estudantes, aplicação de uma rúbrica estruturada com análise de fiabilidade 

interavaliadores, bem como explorar fatores associados ao engajamento, como o tipo de 

tema ou horário de publicação. Estudos com desenho controlado poderão consolidar a 

evidência e apoiar decisões curriculares sobre a integração de redes sociais na formação 

em Medicina Oral.
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5. CONCLUSÕES

A integração de publicações estruturadas numa rede social de partilha de imagens 

(Instagram) numa unidade curricular de Medicina Oral revelou-se viável e gerou elevado 

alcance digital, para além de estimular a participação ativa dos estudantes e a interação 

docente-discente. A intervenção destacou-se pela valorização da aprendizagem visual e 

pelo exercício de competências de comunicação científica em contextos reais. Apesar da 

ausência de dados objetivos de aprendizagem, os resultados de alcance e a apreciação 

qualitativa dos peritos sugerem potencial pedagógico desta estratégia. Para consolidar a 

evidência e apoiar a adoção curricular mais ampla, serão necessárias futuras investigações 

que incluam medidas pré/pós de conhecimento, autoeficácia e satisfação, bem como 

a aplicação de uma rúbrica estruturada com análise de fiabilidade interavaliadores e a 

exploração da relação entre qualidade dos conteúdos e métricas de engajamento.

6. CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram não haver conflitos de interesse.
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