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PROLOGO

A obra Psicologia em Foco: entre Ciéncia e Experiéncia reline contribuicbes de
diferentes pesquisadores de diferentes paises e contextos socioculturais, unidos pelo
objetivo de refletir criticamente sobre os multiplos campos de atuagao da psicologia. Ao
articular teoria, pratica e pesquisa, os capitulos que compdem este volume oferecem
um panorama diverso e atual das tensodes, desafios e possibilidades que marcam a
experiéncia humana em seus mais variados ambitos.

A diversidade tematica e geografica desta coletanea € uma de suas principais
riquezas. Os textos transitam por questdes ligadas ao trabalho, a saide mental, aincluséo,
a familia, & sexualidade e ao desenvolvimento infantil, articulando perspectivas locais e
globais, sempre ancoradas na realidade concreta das comunidades investigadas.

O livro esta organizado em quatro eixos, que refletem as afinidades tematicas
entre os trabalhos:

Inclusdao, Bem-estar e Saiide Mental Nesta secéo, o leitor encontrara reflexées
que transitam entre distintos eixos de andlise e intervencdo. O debate inicia-se com a
perspectiva de incluséo e direitos trabalhistas de pessoas com deficiéncia intelectual e/
ou cognitiva e avanca para a apresentacao de modelos inovadores de aconselhamento
psicoldgico voltados ao fortalecimento do bem-estar e da resiliéncia em estudantes
universitarios. Segue-se uma analise aprofundada dos riscos psicossociais e sua relagao
com a morbilidade psicologica, estilo de vida e burnout no ensino superior ao nivel dos
docentes e pesquisadores. Posteriormente, € apresentada uma discussédo qualitativa
aprofundada sobre a experiéncia do envelhecimento entre académicos. Por fim, os
avancos da farmacogendmica em psiquiatria infantojuvenil abrem horizontes promissores
de personalizagéo terapéutica e inovagéo tecnoldgica.

Familia, Género e Sexualidade Este eixo trata das experiéncias de mulheres
durante a pandemia de COVID-19, evidenciando sobrecarga, saude mental e violéncia
domeéstica, e também explora ainiciacdo sexual de adolescentes e jovens, problematizando
os fatores sociais e culturais envolvidos nos comportamentos sexuais e eroticos.

Psicologia, Trabalho e Subjetividade Os capitulos desta parte abordam, sob a
otica da psicodinamica do trabalho e da psicologia organizacional, as vivéncias de prazer
e sofrimento em profissdes como a arbitragem esportiva e o jornalismo, além de discutir a
gestao da diversidade em contextos organizacionais no Equador. Estes estudos permitem
compreender como reconhecimento, desvalorizagcéo e estratégias de defesa influenciam
a saude psiquica e a identidade profissional.

Educacéo, Aprendizagem e Desenvolvimento Infantil Por fim, esta se¢ao reune

investigacdes que focalizam o processo de aprendizagem em seus primeiros estagios:



dificuldades na compreensao do conceito de numero, o desenvolvimento das nogoes
cardinais em criangas pequenas e a percepg¢ao de adolescentes sobre a educacéo sexual
integral. Os capitulos apontam para a importancia de metodologias contextualizadas e de
politicas educacionais sensiveis as necessidades de cada etapa do desenvolvimento.

Ao longo de 13 capitulos, este livro revela que a psicologia, para além de suas
fronteiras disciplinares, € chamada a dialogar com realidades concretas, demandas
sociais e transformagdes tecnologicas. A combinacdo entre ciéncia e experiéncia,
presente em cada contribuicdo, reforca a relevancia de pesquisas que nao apenas
descrevem fendbmenos, mas também iluminam caminhos de intervengéao e mudanga.

Esperamos que esta obrainspire novos debates, pesquisas e praticas, fortalecendo
o compromisso da psicologia com a ética e a dignidade humana, a diversidade e a

construcao de sociedades mais justas e inclusivas.

Desejo a todos uma frutifera leitural!
M. Graga Pereira

Universidade do Minho, Portugal
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RESUMEN: La farmacogenomica, que estudia
como los genes influyen en la respuesta
individual a los farmacos, emerge como
una herramienta clave en la psiquiatria
infantojuvenil,  optimizando  tratamientos
y previniendo trastornos mentales. Esta
disciplina permite identificar a individuos
con riesgo genético, predecir la respuesta
a tratamientos (ej.,, la influencia de CYP2C19
en antidepresivos ISRS), prevenir efectos
adversos graves (ej, HLA-B*1502 vy
carbamazepina), y desarrollar nuevas
estrategias de prevencion. El objetivo de este
estudio es explorar la influencia de factores
farmacogenodmicos en la eficacia y seguridad
de los psicofarmacos en nifos y adolescentes.
Metodologicamente, se realizd una busqueda
en PubMed de revisiones sistematicas,
ensayos clinicos y metaandlisis de los ultimos
5 anos, utilizando términos clave como
“psiquiatria infantojuvenil’, “psicofarmacos”,
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“farmacogenomica”, “eficacia” y “seguridad”.
En la ultima década, numerosos estudios han
investigado la influencia de genes (CYP2D6,
CYP2C19) y neurotransmisores en larespuesta
a los psicofarmacos, utilizando analisis
genomicos de asociacion amplia (GWAS) para
ampliar el conocimiento genético. A pesar
de los avances, persisten desafios, como la
complejidad de los trastornos mentales y la
necesidad de estudios mas amplios y diversos.
Se espera que la farmacogendmica, junto con
la inteligencia artificial, revolucione la medicina
personalizada en salud mental, guiando
tratamientos mas precisos y efectivos.
PALABRAS CLAVE: farmacogendmica;
psiquiatria infantojuvenil; tratamiento;
prevencion; eficacia.

PHARMACOGENOMICS IN CHILD AND

ADOLESCENT PSYCHIATRY: FROM

PREDICTION TO PREVENTION AND
PERSONALIZED TREATMENT

ABSTRACT: Pharmacogenomics, which
studies how genes influence individual
responses to drugs, is emerging as a key tool
in child and adolescent psychiatry, optimizing
treatments and preventing mental disorders.
It identifies at-risk individuals, predicts
treatment responses (e.g., the influence of
CYP2C19 on SSRI antidepressants), prevents
serious adverse effects (e.g., HLA-B*1502
and carbamazepine), and develops new
prevention strategies. The objective of this
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study was to explore the influence of pharmacogenomic factors on the efficacy and
safety of psychotropic drugs in children and adolescents. Methodologically, a search
was conducted on PubMed for systematic reviews, clinical trials, and meta-analyses
from the last 5 years, using keywords such as “child and adolescent psychiatry,”
“psychotropic drugs,” “pharmacogenomics,” “efficacy,” and “safety.” Over the last
decade, numerous studies have investigated the influence of genes (CYP2D6, CYP2C19)
and neurotransmitters on drug response, using GWAS to expand genetic knowledge.
Despite advances, challenges persist, such as the complexity of mental disorders and
the need for larger studies. It is expected that pharmacogenomics, alongside artificial
intelligence, will revolutionize personalized medicine in mental health, guiding more
precise and effective treatments.

KEY WORDS: pharmacogenomics; child and adolescent psychiatry; treatment; prevention;
efficacy.

1. INTRODUCCION

La farmacogendmica se ha consolidado como una herramienta fundamental en
la medicina de precision. Su aplicacion en la psiquiatria, y mas especificamente en la
poblacién infantojuvenil, no solo busca optimizar los tratamientos, sino también prevenir
la aparicion de trastornos mentales y minimizar los efectos adversos. Su enfoque en el
perfil genético de cada individuo permite una seleccion de farmacos y una dosificacion
ajustada a su metabolismo particular, lo que representa un avance significativo frente
al modelo de “ensayo y error” tradicional. Los autores asumen la responsabilidad del

contenido del trabajo.

2. INFLUENCIA DE LOS GENES EN LA RESPUESTA A PSICOFARMACOS

La investigacion en los ultimos 5 afos ha reforzado la importancia de los
polimorfismos en genes clave del metabolismo de los farmacos. La familia de genes
del citocromo P450, en particular CYP2D6 y CYP2C19, ha sido ampliamente estudiada
por su rol en la metabolizacion de antidepresivos, antipsicoticos y estimulantes. Por
ejemplo, variaciones en el gen CYP2C19 influyen en la metabolizacién de ISRS como
el citalopram, lo que puede llevar a una acumulacion del farmaco en metabolizadores
lentos, aumentando el riesgo de efectos secundarios, o a una subexposicion en
metabolizadores ultrarrapidos, reduciendo su eficacia. La deteccion temprana de estos
perfiles genéticos permite a los médicos ajustar la dosis o seleccionar un farmaco

alternativo, mejorando los resultados terapéuticos y la seguridad.
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3. PREVENCION DE EFECTOS ADVERSOS Y REVOLUCION EN LA MEDICINA
PERSONALIZADA

La farmacogendmica juega un papel crucial en la prevencion de reacciones
adversas graves, un aspecto critico en la psiquiatria infantojuvenil. La prueba del alelo
HLA-B*1502 es un ejemplo claro para evitar reacciones cutaneas severas, como el
sindrome de Stevens-Johnson, asociadas ala carbamazepinaen pacientes de ascendencia
asiatica. Ademas, se espera que la farmacogendmica, en sinergia con la inteligencia
artificial, revolucione la medicina personalizada en salud mental. La combinacion de estos
campos permitird un andlisis mas sofisticado de la interaccion entre genes, ambiente y
respuesta a los tratamientos, guiando la seleccion de farmacos de manera mas precisa y

anticipando la respuesta de cada paciente antes de iniciar el tratamiento.
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