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PROLOGO

A obra Psicologia em Foco: entre Ciéncia e Experiéncia reline contribuicbes de
diferentes pesquisadores de diferentes paises e contextos socioculturais, unidos pelo
objetivo de refletir criticamente sobre os multiplos campos de atuagao da psicologia. Ao
articular teoria, pratica e pesquisa, os capitulos que compdem este volume oferecem
um panorama diverso e atual das tensodes, desafios e possibilidades que marcam a
experiéncia humana em seus mais variados ambitos.

A diversidade tematica e geografica desta coletanea € uma de suas principais
riquezas. Os textos transitam por questdes ligadas ao trabalho, a saide mental, aincluséo,
a familia, & sexualidade e ao desenvolvimento infantil, articulando perspectivas locais e
globais, sempre ancoradas na realidade concreta das comunidades investigadas.

O livro esta organizado em quatro eixos, que refletem as afinidades tematicas
entre os trabalhos:

Inclusdao, Bem-estar e Saiide Mental Nesta secéo, o leitor encontrara reflexées
que transitam entre distintos eixos de andlise e intervencdo. O debate inicia-se com a
perspectiva de incluséo e direitos trabalhistas de pessoas com deficiéncia intelectual e/
ou cognitiva e avanca para a apresentacao de modelos inovadores de aconselhamento
psicoldgico voltados ao fortalecimento do bem-estar e da resiliéncia em estudantes
universitarios. Segue-se uma analise aprofundada dos riscos psicossociais e sua relagao
com a morbilidade psicologica, estilo de vida e burnout no ensino superior ao nivel dos
docentes e pesquisadores. Posteriormente, € apresentada uma discussédo qualitativa
aprofundada sobre a experiéncia do envelhecimento entre académicos. Por fim, os
avancos da farmacogendmica em psiquiatria infantojuvenil abrem horizontes promissores
de personalizagéo terapéutica e inovagéo tecnoldgica.

Familia, Género e Sexualidade Este eixo trata das experiéncias de mulheres
durante a pandemia de COVID-19, evidenciando sobrecarga, saude mental e violéncia
domeéstica, e também explora ainiciacdo sexual de adolescentes e jovens, problematizando
os fatores sociais e culturais envolvidos nos comportamentos sexuais e eroticos.

Psicologia, Trabalho e Subjetividade Os capitulos desta parte abordam, sob a
otica da psicodinamica do trabalho e da psicologia organizacional, as vivéncias de prazer
e sofrimento em profissdes como a arbitragem esportiva e o jornalismo, além de discutir a
gestao da diversidade em contextos organizacionais no Equador. Estes estudos permitem
compreender como reconhecimento, desvalorizagcéo e estratégias de defesa influenciam
a saude psiquica e a identidade profissional.

Educacéo, Aprendizagem e Desenvolvimento Infantil Por fim, esta se¢ao reune

investigacdes que focalizam o processo de aprendizagem em seus primeiros estagios:



dificuldades na compreensao do conceito de numero, o desenvolvimento das nogoes
cardinais em criangas pequenas e a percepg¢ao de adolescentes sobre a educacéo sexual
integral. Os capitulos apontam para a importancia de metodologias contextualizadas e de
politicas educacionais sensiveis as necessidades de cada etapa do desenvolvimento.

Ao longo de 13 capitulos, este livro revela que a psicologia, para além de suas
fronteiras disciplinares, € chamada a dialogar com realidades concretas, demandas
sociais e transformagdes tecnologicas. A combinacdo entre ciéncia e experiéncia,
presente em cada contribuicdo, reforca a relevancia de pesquisas que nao apenas
descrevem fendbmenos, mas também iluminam caminhos de intervengéao e mudanga.

Esperamos que esta obrainspire novos debates, pesquisas e praticas, fortalecendo
o compromisso da psicologia com a ética e a dignidade humana, a diversidade e a

construcao de sociedades mais justas e inclusivas.

Desejo a todos uma frutifera leitural!
M. Graga Pereira

Universidade do Minho, Portugal
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RESUMEN: EI proposito de la presente
investigacion es analizar las edades de las
primeras conductas eroticas de una muestra
de personas que radican en la ciudad
de Campeche, México. Se tratd de una
investigacion ex post-facto con un alcance
correlacional y un enfoque cuantitativo. La
muestra fue no probabilistica de 212 personas
a quienes se aplicd un cuestionario ad hoc.
Los resultados muestran que las correlaciones
estadisticamente significativas se encontraron
entre la edad en la que se dio sexo oral a otra
persona por primera vez y la edad en que se
experimentd ser masturbado por otra persona.
No se encontraron correlaciones significativas
entre el nimero de parejas sexuales y el
tiempo de relacion con la pareja actual, ni entre
el nimero de parejas sexuales y las edades de
inicio de las conductas erotico-sexuales. El
coito se asocia al inicio de otras conductas
sexuales sin fines reproductivos.

PALABRAS CLAVE: debut sexual; edad de
inicio sexual; conductas eroéticas; adolescencia.

MY FIRST TIME: AGE OF ONSET OF
SEXUAL/EROTIC BEHAVIORS

ABSTRACT: The purpose of the present
investigation was to analyze the ages of the first
erotic behaviors of a sample of people who live
in the city of Campeche, Mexico. It was an ex
post facto research with a correlational scope
and a quantitative approach. The sample was
nonprobabilistic of 212 people to whom an ad

Capitulo 7


https://orcid.org/0000-0002-9605-8148
https://orcid.org/0000-0002-9918-3921
https://orcid.org/0000-0001-5404-3100
https://orcid.org/0000-0003-1584-7725
https://orcid.org/0000-0003-2745-2894

hoc questionnaire was applied. The results show that statistically significant correlations
were found between the age in which oral sex was given to another person for the first
time and the age in which it was experienced to be masturbated by another person. No
significant correlations were found between the number of sexual partners and the time
of relationship with the current partner, nor between the number of sexual partners and
the ages of initiation of erotic-sexual behaviors. Sexual intercourse is associated with the
initiation of other non-reproductive sexual behaviors.

KEYWORDS: sexual debut; age of sexual initiation; erotic behaviors; adolescence.

1. INTRODUCCION

La sexualidad constituye un area fundamental dentro del desarrollo del ser
humano y precisa de investigacion por las implicaciones que la conducta sexual
tiene sobre la salud (Inmaculada & Bermudez, 2011). Estas implicaciones han sido
reconocidas al punto de desarrollar una definicion de salud sexual, entendida como un
estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, la cual requiere
un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de
toda coaccion, discriminacion y violencia (OMS, 2020). Por su parte, Hirmas, Gonzélez,
Aranday Gonzalez (2008) expresan laimportancia de la sexualidad mencionando que los
cambios observados en el desarrollo de la sexualidad se relacionan con modificaciones
en otras areas de la vida social y personal, dindmica inmersa —a su vez— en los procesos
de modernizacion de las sociedades actuales.

El concepto de sexualidad se amplié a lo largo del tiempo para incluir en
su definicidon la busqueda de fines placenteros y no exclusivamente reproductivos,
se le comenzd a considerar como un componente mas del desarrollo integral de la
persona y, hoy en dia, continla desarrollandose. Lo anterior implico nuevas pautas de
comportamiento y diversas maneras de acceder a la exploracion del cuerpo (Gémez
& Salinas, 2010). En la actualidad, se han integrado diversas conductas sexuales en
la practica del hombre y la mujer promedio cuya finalidad no es la reproduccion, sino
la busqueda de placer y que no generan conflictos de adaptabilidad en las personas
(Cajiao, 2007, citado en Goémez y Salinas, 2010).

De esta manera, la sociedad delimita el contexto que, a su vez, regula la
sexualidad; es decir, permite o limita ciertos comportamientos con el fin de facilitar la
vida en grupo. Este rechazo o aceptacion se ha ido transformando a través del tiempo,
por lo que por medio de la visibilidad y aceptacion de ciertos comportamientos sexuales

se podra comprender el contexto actual de la sexualidad (Gomez & Salinas, 2010).
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Por otro lado, los estereotipos sexuales son creencias generalmente aceptadas
y poco cuestionadas que podrian contribuir a como los hombres y las mujeres debemos
expresar nuestra sexualidad (Pérez & Prengo, 2012). Hirmas, Gonzalez, Aranda 'y Gonzélez
(2008) refieren que quiza la influencia social mas profunda sobre la sexualidad de las
personas provenga de los roles de género preestablecidos, las normas y valores sociales
que determinan el poder, las responsabilidades y las conductas de mujeres y hombres.

Existen estereotipos sexuales en torno a la edad de inicio y frecuencia de
diversas conductas sexuales que van mas alla de la reproductividad. Lo anterior ha
generado mayor estigma considerando que en Occidente, durante buena parte del siglo
XX, prevalecio un sistema hegemonico patriarcal que perpetua el valor unico del coito
con fines reproductivos. Al mismo tiempo, el placer es considerado un privilegio donde
convergen discursos sobre los cuerpos, la belleza, la moral, los derechos humanos,
las politicas publicas, entre otros. Esto favorece la investigacion del cruce de aquéllos
y las tensiones entre las normas sociales, las practicas individuales, las emociones y
sensaciones en la vida cotidiana (Ceron, 2016). Por lo cual, es importante conocer qué
conductas sexuales se practican y el contexto general de ellas, edad de inicio y como se
relacionan con el placer erético para promover la salud sexual.

Por otra parte, la edad de inicio sexual representa una transicion a nuevas
necesidades en salud. Toda vez que el inicio de la vida sexual también supone una
exposicion a riesgos de embarazo e infecciones de transmisién sexual, por lo que
monitorear la edad del comienzo de practicas eréticas resulta necesario para establecer
modificaciones en servicios de salud sexual y reproductiva (Gayet & Gutiérrez, 2014).

Segun lo expuesto por Apaza-Guzman y Vega-Gonzalez (2018), los datos acerca
del inicio de la actividad sexual a nivel mundial estiman que la edad promedio en los
paises desarrollados es de 9-13 anos en los varones y de 11-14 afos en las mujeres.
Para Holguin, Mendoza, Esquivel, Sanchez, Daravifa y Acuia (2013) las repercusiones
que tiene el inicio temprano de actividad sexual han generado gran interés de varias
disciplinas (particularmente las ciencias sociales y de la salud) por establecer los
factores que determinan la edad de la primera relacion sexual, centrandose en identificar
factores del contexto social y familiar que se asocian con el comportamiento sexual de
los adolescentes (sexo, nivel socio-econdmico, grupo étnico, estructura familiar, entre
otros), mientras otros han evaluado factores psicologicos e individuales, de los cuales
se sabe poco.

Son muchos los factores que pueden influir en el inicio temprano o tardio de la

actividad sexual. Estudios internacionales muestran que los factores que se asocian mejor
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a un retardo en el inicio de la actividad sexual en los adolescentes son la religiosidad y el
buen desempefio académico, mientras que el consumo de alcohol y/o drogas, la influencia
de los pares y el antecedente de parejas mayores constituyen factores que favorecen su
precocidad (Gonzalez, Molina, Montero, & Martinez, 2013).

En otro estudio realizado en El Salvador se encontré que los siguientes factores
se asociaron con una mayor probabilidad de haber tenido relaciones sexuales: percibir
que los hermanos (OR = 1,8, IC 95%: 1,2- 2,7) o los amigos (OR = 1,7, IC 95%: 1,3-2,2)
apoyan que se tengan relaciones sexuales. Como factores protectores se encontraron
la supervision de los padres (OR = 0,5, IC 95%: 0,4-0,7); recibir mensajes que apoyan la
abstinencia por parte de amigos (OR = 0,7, IC 95%: 0,6-1,0) o hermanos (OR = 0,7, IC 95%:
0,5-0,8) y recibir mensajes favorables al matrimonio por parte de los padres (OR =04, IC
95%: 0,3-0,6), por lo que se concluyd que los mensajes proporcionados por familiares y
amigos son factores que parecen influir en el inicio de la actividad sexual de los jovenes,
por lo que deben tenerse en cuenta en los programas de promocion de la salud sexual
(RuizCanela, Lépez, Calatrava, & Irala, 2012).

En consideracion de la revision de la literatura, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar las edades de las primeras conductas erdticas de una muestra de
personas que radican en la ciudad de Campeche, México. Los objetivos especificos
fueron: comparar las edades de inicio de las primeras conductas eroticas entre hombres

y mujeres, asi como relacionar las edades de inicio de las diferentes conductas eroticas.

2. METODOLOGIA
21. PARTICIPANTES

La Ciudad de Campeche esta ubicada al sureste de México. El Estado del mismo
nombre es uno de los mas pequefios en poblacion con cerca de un millon de habitantes
en todo el Estado. La ciudad de Campeche tiene una poblacion aproximada de 300 mil
habitantes, lo que la convierte en una ciudad pequefa y provincial.

Se llevo a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia, obteniendo una
muestra de 212 participantes con edades entre los 18 y 45 afos con una media de edad
de 2511 anos. Todos los participantes firmaron un consentimiento informado previo a la

recoleccioén de los datos.

2.2. INSTRUMENTO

Se elaboro un cuestionario inicial ad hoc de 15 reactivos en donde se pregunté

acerca de la edad en la que se experimentaron por primera vez algunas conductas
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eroticas/sexuales, asi como otros datos generales tales como el numero de parejas
sexuales y parejas formales (significativas) de quienes participaron. Los reactivos fueron
validados a través de un jueceo por pares. Los resultados de jueceo permitieron modificar
la redaccion y las palabras de algunos reactivos, los cuales fueron revisados y avalados
en su version final por el Comité de ética e investigacion de la Facultad de Humanidades
de la Universidad Autonoma de Campeche. El cuestionario final quedo conformado por

9 reactivos.

2.3. PROCEDIMIENTO

Las personas que participaron en el estudio fueron contactadas por el método
de bola de nieve. Previo a la aplicacion del instrumento, se entregd una carta de
consentimiento informado en donde se explicaron los objetivos del estudio. Sélo se
incluyeron en la muestra a quienes firmaron dicha carta. Posterior a la recoleccion de
los datos, estos fueron procesados mediante el paquete estadistico para las ciencias
sociales SPSS en su version 23 y examinados mediante un analisis de medias, una prueba
“t” de student para muestras independientes para identificar diferencias significativas

entre hombres y mujeres, asi como un analisis correlacional.

2.4. PLAN DE ANALISIS

Se utilizé un disefio ex post-facto, no experimental y transversal. Los datos
se recolectaron en un unico tiempo; el enfoque fue cuantitativo y se tuvo un alcance

descriptivo correlacional.

2.5. CONSIDERACIONES ETICAS

Todos los sujetos dieron su consentimiento informado para su inclusion antes de
participar en el estudio. El estudio se realizé de acuerdo con la Declaracion de Helsinki,
y el protocolo fue aprobado por el Comité de ética e investigacion de la Facultad de
Humanidades y del Departamento de Posgrado e Investigacion de la Universidad
Auténoma de Campeche. Todos los procedimientos seguidos estuvieron de acuerdo
con los estandares éticos del comité responsable de experimentacion humana de
la Universidad Auténoma de Campeche, México; el codigo nacional de ética para la
investigacion psicoldgica, la ley de salud nacional y local y la Declaracion de Helsinki
de 1975, revisada en 2000.
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3. RESULTADOS

Al analizar los datos recabados en torno a la edad de inicio de las primeras
experiencias erotico-sexuales, se observa que las conductas que obtuvieron la edad
minima de experimentacion fueron las relacionadas a la masturbacion, asi como el beso
de lengua, mientras que las conductas que fueron experimentadas a una mayor edad

fueron las relacionadas al sexo oral.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos sobre primeras conductas eroético-sexuales

Variables Minimo Maximo Media

Numero de personas con las que ha tenido relaciones
sexuales/eroticas en su vida 0 5 161
Edad en la que experimentd por primera vez un beso de
| 8 20 14.52
engua
Edad en Ia_quue experimento por primera vez el coito 12 o5 16.65
(penetracion)
Edad en Ia.gue experimentd por primera vez la 5 o5 1466
masturbacion
Edad en la que experimentd por primera vez masturbar a 5 o5 1716
otra persona
Edad en la que experimentd por primera vez que otra

12 25 16.84
persona le masturbe
Edad en la que experimentd por primera vez que otra

13 25 17.30
persona le haga sexo oral
Edad en Ia.que experimento por primera vez hacerle sexo 13 o5 1762
oral a alguien
Numero de parejas formales 0 9 220

(significativas) que ha tenido en su vida

La conducta erdtico-sexual que en promedio se experimentd a una edad
mas temprana fue el beso de lengua, mientras que la conducta que en promedio se
experimentd a una mayor edad fue hacerle sexo oral a alguien. De manera general, la
media de edad en la que se experimenta una conducta erotico-sexual es de 16.54 afos.
Respecto al nimero de parejas erético-sexuales la media fue de 1.61 mientras que los
valores minimos y maximos fueron cero y cinco respectivamente, existe una media mayor
de numero de parejas significativas (2.20) en comparacion con el numero de parejas

erotico-sexuales.
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Tabla 2. Comparacion de medias de los primeros comportamientos sexo/eréticos por género.

. . Sig.

Género Media t (bilateral)
Numero de personas con las que ha tenido Hombre 1.85 .
relaciones sexuales/ erdticas en su vida Mui 138 4.030 000

ujer .

Edad en la que experimentd por primera vez Hombre 14.44
un beso de lengua Mujer 1459 -512 609
Edad en la que experimento por primera vez Hombre 16.42
el coito (penetracion) Mujer 1688 -1.357 176
Edad en la que experimento por primera vez Hombre 13.43 .
la masturbacion Mujer 15.98 -6.672 000
Edad en la que experimentd por primera vez Hombre 16.89
masturbar a otra persona Mujer 1744 -1.560 120
Edad en la que experimento por primera vez Hombre 16.55 .
que otra persona le masturbe Mujer 1714 -2.002 047
Edad en la que experimentd por primera vez Hombre 1712
que otra persona le haga sexo oral Mujer 1750 -1.307 193
Edad en la que experimento por primera vez Hombre 17.28 .
hacerle sexo oral a alguien Mujer 17.96 -2.41 017
Numero de parejas formales (significativas) Hombre 2.20
que ha tenido en su vida Mujer 290 000 1.000

Tras analizar las medias de edad de hombres y mujeres respecto a la edad de sus
primeras experiencias erotico-sexuales, con la prueba “t” para muestras independientes,
se encontraron diferencias significativas en el nimero de personas con las que se ha
tenido relaciones erotico-sexuales, en la edad en que se experimentd por primera vez la
masturbacion, que otra persona le masturbe y en hacerle sexo oral a alguien.

Respecto del numero de personas con las que se ha mantenido relaciones
sexuales, fueron los hombres quienes obtuvieron la media mas alta (1.85); por otra
parte, en cuanto a la masturbacion, que otra persona le masturbe y hacerle sexo oral
a alguien, fueron las mujeres quienes experimentaron dichas conductas a una mayor
edad en comparacion con los hombres. No se encontraron diferencias significativas en
otros factores evaluados. De manera general, los hombres experimentaron a edades mas
tempranas las diferentes conductas erético-sexuales en comparacion con las mujeres.

En cuanto a las relaciones estadisticamente significativas encontradas al realizar
el analisis de correlacion, se observa que la edad del participante solo correlaciona
negativamente con la edad del primer coito y positivamente con el nimero de parejas

significativas. También se observa que a mayor niumero de parejas sexuales menor
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edad de inicio del coito, menor edad en que otra persona le practica la masturbacion y
mayor nimero de parejas formales. Asi mismo, a mayor edad del primer beso de lengua,
del primer coito y de la primera masturbacion mayor edad para las demas conductas
sexuales a excepcion del numero de parejas significativas; al mismo tiempo se encuentran
fuertes correlaciones entre la edad de experimentacion de conductas asociadas a la

masturbacion y la edad de inicio de conductas asociadas a la practica del sexo oral.

4. DISCUSION

Los resultados muestran que el promedio de edad para el inicio de relaciones
sexuales coitales es de 16.65 anos, esto coincide con lo expuesto por Rivera-Rivera et
al. (2016) quienes realizaron una investigacion con 9893 estudiantes de entre 14-19 afios
encontrando que la edad promedio de inicio de la vida sexual coital es de 16 anos. Dichos
autores agregan que son los hombres quienes mantienen relaciones sexuales coitales a
mas temprana edad, lo que también respalda los datos obtenidos en el presente estudio
pues se encontrd que la media de edad en la que se experimentd por primera vez las
relaciones sexuales con penetracion fue de 16.42 en el caso de los hombres y de 16.88
afnos en el caso de las mujeres; sin embargo, esta diferencia no fue estadisticamente
significativa. De la misma manera, Gonzalez-Garza y Hernandez-Serrato (2005) tampoco
encontraron diferencias significativas en la edad de inicio de relaciones sexuales coitales
entre hombres y mujeres.

Asi mismo, los resultados muestran una relacion entre la edad de experimentacion
del coito y la edad actual de los participantes, lo que concuerda con los resultados de
Rodriguez y Traverso (2012) quienes también encontraron una relacion positiva entre
estas dos variables; aunado a ello, estos autores también reportan una correlacién
negativa entre la edad del primer coito y el nimero de parejas sexuales que se han tenido,
datos que igualmente coinciden con lo encontrado en esta investigacion.

En la presente investigacion se encontraron relaciones significativas entre la edad
de inicio de la masturbacion y sexo oral con las relaciones sexuales coitales, contrario a
lo identificado por Garcia, Méndez, Fernandez y Cuesta (2012): aunque en su muestra de
adolescentes estudiados un 84,8% declaro haber iniciado alguna conducta sexual, como
besos intimos, y un 65% realizar practicas masturbatorias, poco menos de un tercio se
habia iniciado en las practicas sexuales coitales vaginales.

Por su parte, Rodriguez y Traverso (2012) encontraron diferencias significativas
en la edad en la que los hombres y mujeres experimentaron por primera vez las

conductas de: beso, masturbarse, masturbar a la pareja y practica del sexo oral; en la
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presente investigacion, solo se encontraron diferencias significativas en las conductas de
masturbarse, que otra persona le masturbe y que le hagan sexo oral.

Estos resultados también coinciden con Escalante, Cerrén, Salazar, & Mendonez
(2008), quienes describen que, en general, la edad de inicio del coito vaginal no muestra
diferencias relacionadas al género; en esta investigacion, al igual que en el presente
estudio, si se encontraron diferencias significativas respecto al inicio de masturbacion y
el género. El informe Durex (2006) sefala la tendencia a iniciarse a edades cada vez mas
tempranas, y con escasa diferencia entre sexos.

Contrario a los resultados de las investigaciones de Gutiérrez-Martinez,
Bermudez, Teva & Buela-Casal; Spitalnick et al; Teva, Bermudez & Buela Casal (citados en
Teva & Bermudez, 2011), no encontramos relacion entre el nimero de parejas sexuales y
conductas sexuales eroticas, esto probablemente debido a diferencias culturales en los
participantes de las investigaciones.

Se concluye que, respecto al género, aunque no existen diferencias significativas
entre el niUmero de parejas formales, si las hay en cuanto al niUmero de parejas sexuales,
siendo los hombres quienes tienen un mayor promedio. Referente a las conductas erotico-
sexuales, en general no hay diferencias significativas en la mayoria de estas, siendo las
excepciones masturbarse, que otra persona le masturbe y hacerle sexo oral a alguien;
en estas conductas y en todas las demas, son los hombres quienes las inician a edades
mas tempranas. Por otra parte, existen correlaciones significativas entre las distintas
conductas erotico-sexuales, todas positivas, lo que sugiere que iniciar a temprana edad
cualquiera de estas conductas, aumenta las posibilidades de experimentar a temprana
edad otras conductas sexuales.

Asi mismo, el nimero de parejas formales y sexuales no se relaciona con la edad
de inicio de conductas sexuales.

Los resultados obtenidos se suman a la importancia de la Educacion Sexual
Integral como medio para promover la salud sexual. Conocer la edad de inicio de
algunas de las primeras conductas erdticas/sexuales permite identificar sectores de
poblacion en los que es importante intervenir para promover una sexualidad responsable
y placentera. En este sentido, propuestas y politicas publicas como la inclusion de
la Educacion Sexual Integral desde niveles basicos en ambitos educativos resultan
relevantes. Al mismo tiempo, los hallazgos contribuyen a reconocer la necesidad de
incluir en las politicas de prevencién psico-educativa no solo a los adolescentes, sino a
los padres y madres de familia quienes forman parte integral del proceso formativo en
salud. Haciendo especial énfasis en una mirada que promueva la educacion y el derecho

al placer responsable y saludable.
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En cuanto a las limitaciones y recomendaciones es posible mencionar que el
estudio esta limitado a una muestra del sureste mexicano que no representa la poblacion
mexicana. Se requiere ampliar el nUmero de participantes e incluir entrevistas para acceder

a datos cualitativos que permitan contrastar y complementar los datos cuantitativos.
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