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PRÓLOGO

A obra Psicologia em Foco: entre Ciência e Experiência reúne contribuições de  

diferentes pesquisadores de diferentes países e contextos socioculturais, unidos pelo 

objetivo de refletir criticamente sobre os múltiplos campos de atuação da psicologia. Ao 

articular teoria, prática e pesquisa, os capítulos que compõem este volume oferecem 

um panorama diverso e atual das tensões, desafios e possibilidades que marcam a 

experiência humana em seus mais variados âmbitos.

A diversidade temática e geográfica desta coletânea é uma de suas principais 

riquezas. Os textos transitam por questões ligadas ao trabalho, à saúde mental, à inclusão, 

à família, à sexualidade e ao desenvolvimento infantil, articulando perspectivas locais e 

globais, sempre ancoradas na realidade concreta das comunidades investigadas.

O livro está organizado em quatro eixos, que refletem as afinidades temáticas 

entre os trabalhos:

Inclusão, Bem-estar e Saúde Mental Nesta seção, o leitor encontrará reflexões 

que transitam entre distintos eixos de análise e intervenção. O debate inicia-se com a 

perspectiva de inclusão e direitos trabalhistas de pessoas com deficiência intelectual e/

ou cognitiva e avança para a apresentação de modelos inovadores de aconselhamento 

psicológico voltados ao fortalecimento do bem-estar e da resiliência em estudantes 

universitários. Segue-se uma análise aprofundada dos riscos psicossociais e sua relação 

com a morbilidade psicológica,  estilo de vida e burnout no ensino superior ao nível dos 

docentes e pesquisadores. Posteriormente, é apresentada uma discussão qualitativa 

aprofundada sobre a experiência do envelhecimento entre acadêmicos. Por fim, os 

avanços da farmacogenômica em psiquiatria infantojuvenil abrem horizontes promissores 

de personalização terapêutica e inovação tecnológica.

Família, Gênero e Sexualidade Este eixo trata das experiências de mulheres 

durante a pandemia de COVID-19, evidenciando sobrecarga, saúde mental e violência 

doméstica, e também explora a iniciação sexual de adolescentes e jovens, problematizando 

os fatores sociais e culturais envolvidos nos comportamentos sexuais e eróticos.

Psicologia, Trabalho e Subjetividade Os capítulos desta parte abordam, sob a 

ótica da psicodinâmica do trabalho e da psicologia organizacional, as vivências de prazer 

e sofrimento em profissões como a arbitragem esportiva e o jornalismo, além de discutir a 

gestão da diversidade em contextos organizacionais no Equador. Estes estudos permitem 

compreender como reconhecimento, desvalorização e estratégias de defesa influenciam 

a saúde psíquica e a identidade profissional.

Educação, Aprendizagem e Desenvolvimento Infantil Por fim, esta seção reúne 

investigações que focalizam o processo de aprendizagem em seus primeiros estágios: 



dificuldades na compreensão do conceito de número, o desenvolvimento das noções 

cardinais em crianças pequenas e a percepção de adolescentes sobre a educação sexual 

integral. Os capítulos apontam para a importância de metodologias contextualizadas e de 

políticas educacionais sensíveis às necessidades de cada etapa do desenvolvimento.

Ao longo de 13 capítulos, este livro revela que a psicologia, para além de suas 

fronteiras disciplinares, é chamada a dialogar com realidades concretas, demandas 

sociais e transformações tecnológicas. A combinação entre ciência e experiência, 

presente em cada contribuição, reforça a relevância de pesquisas que não apenas 

descrevem fenômenos, mas também iluminam caminhos de intervenção e mudança.

Esperamos que esta obra inspire novos debates, pesquisas e práticas, fortalecendo 

o compromisso da psicologia com a ética e a dignidade humana, a diversidade e a 

construção de sociedades mais justas e inclusivas.

Desejo a todos uma frutífera leitura!

M. Graça Pereira

Universidade do Minho, Portugal
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RESUMEN: La ley N°26.150 sobre educación 
sexual integral (ESI) promulgada en 2004 y 
sancionada en 2006, establece que todos 
los estudiantes en Argentina tienen derecho 
a recibir una educación sexual integral. 
Frente a su aplicación surge la inquietud 
respecto a la percepción que tiene los 
estudiantes, respecto a su implementación. 
El objetivo del trabajo fue indagar como 
perciben los jóvenes diferentes aspectos de 
la enseñanza recibida en ESI. En el estudio 
fueron encuestados 94 estudiantes del último 
año de dos colegios públicos de nivel medio 
de la ciudad de San Luis. En los resultados 
se destaca: el desconocimiento de la ley por 
parte de los jóvenes, la temática de embarazo 
y la violencia de género como los temas que 
más se trabajan en clases y la preferencia 
de un perfil del educador responsable y 
comprometido, en ambos géneros. También 

se evidencia que las estrategias más utilizadas 
a la hora de la enseñanza de la ESI fueron las 
referidas a la narrativa y la experimental o 
práctica. Se concluye que es importante poder 
considerar las opiniones de los adolescentes 
respecto a la implementación de la ESI, ya 
que los estudios permiten conocer diferentes 
aspectos respecto a la implementación de 
esta ley, permitiendo así la planificación de los 
cambios requeridos. 
PALABRAS CLAVES: ley de educación 
sexualidad integral; adolescencia final; 
percepción de enseñanza recibida.

ADOLESCENTS’ PERCEPTION OF THE 

EDUCATION RECEIVED IN INTEGRAL 

SEXUAL EDUCATION

ABSTRACT: Law No. 26, 150 on 
comprehensive sexuality education (ESI), 
enacted in 2004 and approved in 2006, 
establishes that all students in Argentina 
have the right to receive comprehensive 
sexuality education. Its implementation has 
raised concerns about students’ perceptions 
of how it is being implemented. The objective 
of this study was to investigate how young 
people perceive different aspects of the ESI 
they receive. The study surveyed 94 students 
in their final year at two public secondary 
schools in the city of San Luis. The results 
highlight the following: young people’s lack of 
knowledge of the law; pregnancy and gender-
based violence as the topics most frequently 
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covered in class; and a preference for responsible and committed educators of both 
genders. It also shows that the most commonly used teaching strategies in ESI were 
narrative and experimental or practical. The study concludes that it is important to 
consider the opinions of adolescents regarding the implementation of ESI, as studies 
provide insight into different aspects of the implementation of this law, thus enabling the 
planning of necessary changes.
KEYWORDS: integral sexuality education law; late adolescence; perception of education 
received.

1. INTRODUCCIÓN

La ley de educación sexual integral ofrece un marco legal que permite el abordaje 

educativo de un aspecto central del ser humano: su sexualidad. Si bien la existencia de 

esta ley implica un cambio importante respecto a la forma en que se venía abordando 

este tema en la educación formal argentina, su implementación es compleja, ya que está 

sujeta a diferentes factores. 

Investigar la percepción que los jóvenes tienen sobre las prácticas educativas 

recibidas en el marco de esta ley, permite conocer si sus experiencias se ajustan a lo que 

la ley de ESI pretende alcanzar, e identificar los cambios que resultan necesarios para 

mejorar su implementación.

Los jóvenes encuestados se encuentran en la fase final de la adolescencia, 

atraviesan procesos específicos del desarrollo referido a la toma de decisiones y a la 

necesidad de buscar y encontrar roles precisos en su entorno social, que le permitan 

configurar una identidad más definida y una proyección favorable en su tránsito hacia la 

vida adulta. 

La percepción de la implementación de esta ley es un factor importante si se 

consideran los desafíos vinculados a la sexualidad que estos jóvenes enfrentan. La 

propuesta de conocer sus percepciones al respecto, puede ayudar a comprender mejor 

como si los contenidos y estrategias específicas utilizadas para su enseñanza respetan 

lo previsto en dicha ley y cómo impacta en los jóvenes.

2. DESARROLLO CONCEPTUAL

2.1. ADOLESCENCIA 

La adolescencia presenta distintas características a lo largo de su desarrollo. 

Se puede diferenciar en ella fases: adolescencia inicial o baja, adolescencia media o 

propiamente dicha y adolescencia alta o final (Castillo, 1984), que ayudan a comprender 

mejor los procesos que se atraviesan en esta etapa. Los cambios que se suceden entre 
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una fase y otra pueden presentarse con cierta claridad, lo cual implica reconocer que los 

procesos educativos, como el trabajo que se realiza desde la ESI, presenta cualidades 

especificas e intervienen en el desarrollo del adolescente de manera particular. 

Los jóvenes que participan en este trabajo se encuentran en la adolescencia 

tardía. En esta fase ya se ha culminado en parte el crecimiento y desarrollo, el adolescente 

va a tener que tomar decisiones importantes en su perfil educacional y ocupacional. Se 

ha alcanzado un mayor control de los impulsos y maduración, inclusive en su vida sexual, 

por lo que está muy cerca de ser un adulto joven; y aunque la opinión del grupo de pares 

es importante, disminuye su valor a medida que el adolescente se afirma en su identidad 

y en sus propias opiniones.

En este sentido, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef] (2011), 

sostiene que al contar con un cerebro que continua con su desarrollo y reorganización 

aumenta la capacidad de pensamiento reflexivo y analítico. El desarrollo de estas 

capacidades también permite que disminuya los comportamientos temerarios. Aun así, 

esta etapa sigue siendo un periodo de riesgo, ya que en el existen más posibilidades de 

que se inicien en hábitos y conductas riesgosas para la salud, como es el consumo de 

tabaco, alcohol y de diferentes drogas ilegales. En este periodo comienzan a hacerse 

más visibles las diferencias sociales y culturales entre el varón y la mujer en relación a 

los posibles riesgos para cada uno de ellos: las niñas corren mayores riesgos de sufrir 

consecuencias negativas para su salud. Estas se vinculan a la discriminación, violencia 

de género, y a trastornos en su salud (anorexia y bulimia) relacionados con ciertos 

estereotipos imperantes de la mujer en la sociedad (Unicef, 2006). 

El fin de la adolescencia es un tiempo de cambios rápidos y de exploraciones que 

lleva a un compromiso personal reflejado en las decisiones a tomar en distintos ámbitos 

de la vida. Esto se acompaña de la urgencia por encontrar una vocación definitiva. Estos 

procesos constitutivos están acompañados por la moratoria social (Erikson, 1972). Para 

Ríonegro y Barni (2016) en la adolescencia final las decisiones y elecciones que se 

llevan a cabo, respecto a la vocación trabajo y estilos de vida, entre otras, conducen a 

la madurez del individuo, al conocimiento de sí mismo y se construyen así las bases del 

futuro. Según Sorenson (2001), se va construyendo un plan o proyecto de vida a partir 

del logro de una identidad desde donde se toman decisiones y elecciones de vida. Por 

otro lado, la ponderación de los logros concretos que puedan alcanzar el adolescente 

en esta fase va a depender de las valoraciones que otorgue cada contexto sociocultural 

(Griffa y Moreno, 2008). 
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2.2. LEY DE EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL ESI

La ley N°26.150 sobre educación sexual integral (ESI) promulgada en 2004 y 

sancionada en 2006, establece que todos los educandos en Argentina tienen derecho 

a recibir una educación sexual que articule los aspectos anteriormente mencionados. 

Uno de los objetivos principales es que los estudiantes de diferentes niveles educativos 

aprendieran no solamente sobre sexualidad desde una mirada biológica, sino desde 

una perspectiva más amplia que incluye aspectos psicológicos, afectivos, éticos, 

sociales y culturales. Se intenta, además, promover saberes y habilidades para la 

toma de decisiones conscientes y críticas en relación con el cuidado del cuerpo, las 

relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad, y de los derechos de los niños, 

niñas y los jóvenes.

Estos espacios informativos y de reflexión en los establecimientos educativos se 

han formalizado a partir de la implementación ley 26.150, mediante la cual se aprueba el 

programa nacional de educación sexual integral (2006).

La promulgación de la Ley Nacional de Educación Sexual Integral (ESI), que 

apunta a incluirla en todos los niveles educativos, desde el inicial hasta el secundario, 

en su artículo N°9 detalla que cada provincia y municipio debe organizar en todos los 

establecimientos educativos, espacios de formación para que los padres o responsables 

que tienen derecho a estar informados. Es decir, que cada localidad debía hacerse cargo 

de implementar sus propias políticas. Posteriormente se creó el Plan de Educación Sexual 

Integral para todos los niveles de establecimientos públicos y privados. Cada región podía 

optar por realizar un trabajo transversal, es decir, que atravesara todas las materias; 

generar un espacio curricular específico o combinarlos. En el Ministerio de Educación de 

la Nación proponían que para los niveles iniciales se optara por la primera alternativa y 

para la secundaria, la segunda.

El objetivo es que los estudiantes aprendieran no solamente sobre sexualidad 

desde una mirada biológica, sino desde una perspectiva más amplia que incluye aspectos 

psicológicos, afectivos, éticos, sociales y culturales. Se intenta además, promover saberes 

y habilidades para la toma de decisiones conscientes y críticas en relación con el cuidado 

del cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad, y de los derechos 

de los niños, niñas y los jóvenes.

Para promoverla, se crearon materiales audiovisuales trasmitidos por el Canal 

Encuentro, canal de la televisión pública argentina, en coordinación con el Ministerio de 

Educación y de Salud de la Nación. Congenian también láminas que podían descargar los 

docentes de forma gratuita y se distribuyeron manuales con información y actividades 
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acordes para cada edad. Si bien, en un comienzo, el gobierno nacional destino fondos para 

la edición de materiales, no se realizó un seguimiento y una evaluación de cómo se usaron 

e inclusive en algunas provincias no llegaron a los maestros (Kornblit y Sustas, 2015).

Actualmente los jóvenes enfrentan muchas dificultades derivadas de la falta de 

educación sexual integral. Es importante la adquisición de mayor conocimiento sobre 

diferentes aspectos referidos a la implementación de la ESI, no solo respecto a la 

extensión y profundidad de la formación en esta área de conocimiento, sino también en 

cómo estos se articulan con aspectos específicos de su desarrollo y permiten una mayor 

integración al contexto social (Molina, 2015). La propuesta pedagógica de la ESI hace 

posible que los estudiantes adquieran aprendizajes básicos que permiten la expresión 

de una sexualidad saludable, debiendo poner en práctica estrategias pedagógicas 

innovadoras, relevantes y pertinentes que respondan a la realidad sociocultural de los 

estudiantes de las instituciones educativas (Temoli, 2012). 

El objetivo del trabajo fue Indagar como perciben los estudiantes, diferentes 

aspectos de la enseñanza de la ley de ESI referidos a concepciones, contenidos, 

estrategias de enseñanza y perfiles de los educadores.

3. METODO

La investigación se caracteriza por un estudio cuantitativo, descriptivo de corte 

transversal. La muestra estuvo formada por un total de 94 estudiantes de 6° año (60% de 

varones) de dos colegios públicos de la ciudad de San Luis-Argentina.

El relevamiento de datos se llevó a cabo con una encuesta estructurada ad-hoc 

conformada por preguntas referidas a diferentes aspectos de la implementación de la ley 

26.150. Se tuvieron en cuenta los resguardos éticos que indican las normativas vigentes 

referidas a prácticas de investigación de este tipo.

Se indago si conocían la ley de ESI; la identificación de diferentes aspectos de 

la sexualidad humana (biológicos, afectivos, psicológicos, sociales, éticos); contenidos 

abordados en la enseñanza de la ESI (aborto, embarazo, familia, métodos de planificación 

familiar, trata de personas, violencia de género, enfermedades de trasmisión sexual) y si 

le encuentran o no utilidad a los talleres utilizados para su enseñanza. También se exploró 

las estrategias utilizadas a la hora de su enseñanza (Narrativa, estética, experimental, 

interpersonal) y las preferencias respectos a los perfiles personales/profesionales de los 

docentes a cargo de estos espacios educativos (capacidad de dialogo, responsabilidad 

y compromiso, comprensivo, formado en educación sexual, manejo grupal, libre de 

prejuicios y actitud de escucha).
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4. RESULTADOS

En lo que se refiere al manejo de la Ley N°26.150 de Educación Sexual Integral, 

el 74,06% de los estudiantes desconocían su existencia. A pesar de que la misma fue 

sancionada el 4 de octubre de 2006 y promulgada el 23 de octubre de 2006, en la que se 

establece que todos los educandos tienen derecho a recibir educación sexual integral en 

los establecimientos educativos públicos, de gestión estatal y privada de las jurisdicciones 

nacional, provincial, de la ciudad autónoma de Buenos Aires y municipal. En su artículo 

N°10 la autoridad de aplicación establecería en un plazo de ciento ochenta (180) días un 

plan que permitirá el cumplimiento de la presente ley a partir de su vigencia y en un plazo 

máximo de cuatro (4) años. 

La ESI demanda un trabajo orientado para promover aprendizajes en los niveles 

cognitivo, afectivo y ético, que se traduzcan en prácticas concretas. En este sentido, 

el 31,48% de los varones y el 29,62% de las mujeres consideran la sexualidad humana 

en todos los aspectos (biológicos, psicológicos, sociales, afectivos y éticos). Asimismo, 

un 18,52% de los varones y el 3,70% de las mujeres respondieron que la sexualidad se 

expresa más en el aspecto biológico; observándose en estos jóvenes como perdura 

aún una concepción biologicista de la sexualidad humana que la reduce meramente a lo 

anatómico y fisiológico.

Es importante mencionar al respecto que la sexualidad humana excede 

ampliamente las nociones de genitalidad y de relación sexual, es una de las dimensiones 

constitutivas relevantes para el despliegue y bienestar de la persona durante toda la vida. 

Se expresa en forma de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, 

actividades, prácticas, roles y relaciones y es el resultado de la interacción de factores 

biológicos, psicológicos, socioeconómicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. 

En cuanto a la utilidad de los talleres de ESI se observó que el 55,56% de 

varones y 44,44% de mujeres respondieron que son útiles, es decir que más del 50% 

del alumnado reconoce el beneficio que se obtiene de los mismos. Con respecto al 

reconocimiento y utilización de un espacio curricular especifico, el 92,59% de los 

estudiantes manifiesta la conveniencia dicho espacio: casi la totalidad de los estudiantes 

participantes encuentran beneficiosa su incorporación.

Sobre las estrategias que fueron utilizadas para la enseñanza de la ESI, se 

destaca que el 9,26% de varones y un 18,52% de mujeres se inclinaron por la opción 

narrativa (los estudiantes pudieron poner en palabras sus sensaciones, inquietudes, 

interrogantes, preocupaciones, vivencias, etc.); Por otra parte, el 18,52 % de varones y el 

3,70% de mujeres eligieron la opción experimental o práctica (presentación de problemas, 
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posiciones encontradas, prejuicios). Teniendo en cuenta los contenidos relacionados 

con la ESI que fueron abordados en clase, se observa que las temáticas más trabajadas 

fueron embarazo y violencia de género.

Con respecto a las características que debe reunir el educador sexual, se observa 

que el sexo masculino prefirió la característica capacidad de diálogo 15 veces y 7 en las 

mujeres. La cualidad responsable y comprometido se repitió 13 veces en los varones y 13 

veces en las mujeres, siendo esta la característica preferencial del sexo femenino. 

5. DISCUSION 

El análisis de datos se llevó a cabo destacando los valores más relevantes 

encontrados al indagar las percepciones que los jóvenes presentan en diferentes 

aspectos de la implementación de la ley de ESI. 

En general, el porcentaje de jóvenes que dice desconocer la ley triplica a los que 

la conocen. Si bien muchos reconocen la importancia de los diferentes aspectos de la 

sexualidad humana, solo un poco más de la mitad mencionó encontrarle utilidad a los 

talleres educativos implementados en la enseñanza de la ESI. Al respecto es necesario 

sostener que la población adolescente requiere una formación sólida y validada de 

educación sexual integral y de espacios que habiliten a plantear sus necesidades, 

intereses y que atienda sus particularidades. La implementación de programas de ESI 

reduce la presencia de embarazos no deseados, violencia de género y enfermedades de 

transmisión sexual (Campo & Cuesta, 2025).

Otro de los resultados relevantes señala que, en cuanto a contenidos de la 

ESI, la temática de embarazo y la violencia de género son las que más se trabajan en 

clases. El interés por abordar tópicos como el embarazo adolescente y la violencia de 

género responde a ciertas preocupaciones de la sociedad sobre la sexualidad en los 

adolescentes, y que se reflejan en lo que el Ministerio de Educación (2008), recomienda 

al considerar la apertura en el nivel secundario de espacios específicos que permitan 

desarrollar contenidos más complejos y concretos en educación sexual integral, 

atendiendo demandas puntuales e inquietudes de esta franja etaria. 

Respecto a la preferencia de los perfiles preferidos en los educadores que llevar 

a cabo estas prácticas, se destacaron diferentes orientaciones: los perfiles responsable 

y comprometido fueron los más destacados en ambos géneros. Al establecer diferencias 

entre los géneros se destaca que los varones prefirieron el perfil de capacidad de dialogo 

por encima de los demás, y en general, parecen demandar una formación más integral 

en los docentes. Las mujeres prefieren cualidades vinculadas a la compresión y a la 
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formación específica en educación sexual en los educadores. Al respecto Pelezuelos 

Mendoza (2024), destaca que los orientadores en ESI que presentan una actitud 

proactiva registran tendencias hacia las atribuciones referidas el compromiso, la habilidad 

y la formación profesional. En cambio, una actitud pasiva se asocia a limitados recursos 

educativos y baja expectativa de adolescentes sobre la ESI. 

Las estrategias más utilizadas a la hora de la enseñanza de la ley de ESI fueron 

las referidas a la Narrativa (los estudiantes pudieron poner en palabras sus sensaciones, 

inquietudes, interrogantes, preocupaciones, vivencias, etc), especialmente en el caso 

de las mujeres; y la Experimental o Practica (presentación de problemas, posiciones 

encontradas, prejuicios), en el caso de los varones. En este sentido Etchegaray 

(2020), señala que las experiencias basadas en dinámicas lúdico-expresivas y juegos 

habilitan la resolución de conflictos y son muy valorados en el marco de la enseñanza 

de la ESI. 

A partir de estos resultados, tanto el perfil de los profesionales que se encuentran 

abocados a su enseñanza, como las estrategias que los mismos utilizan podrían ser 

considerados/as útiles para los objetivos que se pretenden alcanzar con esta ley. Dadas 

estas características resulta valido concebir, tal como lo plantea Lombardi (2010), 

que estamos frente a un proceso de enseñanza que intenta generar las condiciones 

necesarias para un aprendizaje adecuado de la ESI.

6. CONCLUSIONES 

En los resultados se destaca que un alto porcentaje de jóvenes desconocen la ley 

de ESI y que presentan concepciones de la sexualidad basadas en aspectos biológicos, 

que se destacan sobre las demás apreciaciones. Aunque al menos un tercio de estos 

adolescentes, asumen que la sexualidad se constituye de diversos aspectos (biológicos, 

psicológicos, sociales, afectivos y éticos). Los temas más se abordados fueron el 

embarazo y la violencia de género. 

Con respecto a las estrategias utilizadas y perfiles de los educadores expresaron 

que, según sus experiencias, los profesores tendían a utilizar en la enseñanza de 

la ley de ESI estrategias de enseñanza basadas a la narrativa y en lo experimental o 

práctica. Asimismo, manifestaron preferencias por educadores con perfiles orientados al 

compromiso y la responsabilidad.

Resulta necesario mencionar que la implementación de la ley de ESI merece un 

seguimiento detallado y sostenido en el tiempo, ya que su enseñanza resulta compleja 

y al mismo tiempo de suma urgencia. Las demandas vinculadas a la sexualidad que 
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hoy enfrentan los jóvenes en la fase final de la adolescencia, conducen a elecciones y 

decisiones relevantes para su vida.

La percepción que tengan de la enseñanza de la educación sexual integral 

repercute en la importancia que le otorgan a la misma para la salud y bienestar general, y 

ofrece herramientas valiosas para una formación integral, adecuada a nuestro contexto. 

Poder conocer estas opiniones puede permitirnos mejorar las prácticas educativas 

vinculadas a esta ley y ofrecer una mejor aplicación de la misma.

Para futuros trabajos se sugiere utilizar diseños metodológicos que permitan 

abordar con mayor profundidad a los grupos de adolescentes estudiados. Teniendo 

en cuenta la complejidad de la enseñanza de la ESI, los aportes específicos de cada 

investigación pueden resultar relevantes para obtener un mayor conocimiento sobre 

estas prácticas educativas.
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