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PROLOGO

Los cambios en la estructura y dinamica de la poblacion propician el
establecimiento de prioridades en materia de salud y la focalizaciéon de estudios
orientados hacia grupos, cuya vulnerabilidad y riesgos se encuentran, a la vez,
delimitados por especificas condiciones de vida. Asi, desde el nacimiento hasta la vejez
es posible observar la interaccion entre un estado bioldgico -que puede estar debilitado
desde que se nace hasta llegar al punto que se marca con la muerte- y aquellos factores
sociales que actuan como determinantes de la salud. El reto, da lugar a la aplicacién de
teorias, métodos y la comprobacion de que sus resultados son validos para impulsar el
conocimiento cientifico.

La enfermedad tiene consecuencias no solo para quien la padece, expone
también a una pérdida de calidad de vida a la familia. Es relevante el papel de cuidadores
formales o informales en el intento de satisfacer las necesidades del doliente. Médicos
y enfermeras son parte de los trabajadores de la salud que profesionalmente aplican
su saber al cuidado de personas afectadas, encargados al mismo tiempo, de evitar la
enfermedad, ahora bien, desde su formacion y durante su practica estan sometidos
a situaciones de estrés. Con caracteristicas distintas los estados emocionales que
perturban se aprecian en a todos los involucrados, sean los pacientes, su familia o el
personal de salud.

El tercer volumen de la serie Ciencias de la Salud: Investigacion y Practica, se
integra con 12 capitulos en los que se abordan contenidos referentes a cuatro asuntos
destacados en salud: Condiciones clinicas y atencion de la salud fisica, Salud mental,
ansiedad y trastornos psicoldgicos, Enfermedades crénicas, gestion de la atencion y
calidad de vida, Salud publica, pandemia y determinantes sociales. Esta presentacion
permite a los lectores distinguir con rapidez los distintos campos de estudio y su posible
coincidencia con alguno de ellos.

Autores de paises latinoamericanos como Argentina, Brasil, Colombia, Ecuador,
México y Peru ponen de manifiesto problemas de salud, que pueden ser comunes no
solo por la proximidad geografica, sino también historica, en este ultimo sentido, las
aportaciones de investigadores de Portugal dejan ver que los encuentros entre culturas
hermanan no solo en el uso de la lengua, sino en la comunidad de enfoques y la visibilidad

de enfermedades que alteran la vida humana.

Dr. Guillermo Julian Gonzéalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: Los estados de tension emocional
en el alumnado de ciencias sanitarias
representan una problematica compleja que
repercute notablemente en su trayectoria
formativa, equilibrio emocional y desarrollo
profesional, por lo que esta investigacion
se propuso identificar los efectos de estos
cuadros de tensidon en dicha poblacion
estudiantil, prestando especial atencion
a su influencia en el logro académico, la
incorporacion a la practica profesional y la
prestacion de servicios sanitarios. Se efectud
un analisis documental de publicaciones
cientificas empleando términos de busqueda
como “Ansiedad”, “Estudiantes de Medicina”
y “Estrés Académico” en plataformas
cientificas como PubMed, Scielo y Redalyc,
seleccionando publicaciones del ultimo
decenio con el objetivo de obtener informacion
actualizada y relevante. Los hallazgos
evidenciaron que el 65% del estudiantado de
medicina presenta niveles elevados de tension
emocional, mientras que el 57% manifiesta
obstaculos en el aprendizaje y procesamiento
de informacion que afectan directamente su
rendimiento académico. El 40% desarrolla
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simultaneamente actividades laborales y académicas, lo que intensifica su carga
emocional, y el 48% presenta desajustes en sus patrones de descanso y alimentacién
que comprometen su bienestar integral. Las consecuencias prolongadas incluyen mayor
susceptibilidad al agotamiento profesional y complicaciones en el juicio clinico, por lo
que se determina la necesidad imperativa de establecer mecanismos preventivos y de
respaldo en los centros educativos para atender los elementos académicos, econdémicos
y psicologicos que influyen en el alumnado, asegurando asi su desarrollo integral y la
excelencia en la atencioén sanitaria.

PALABRAS CLAVE: tension académica; estudiantes de medicina; bienestar psicologico;
presion académica; educacion médica.

CONSEQUENCES OF ANXIETY IN HEALTH SCIENCE STUDENTS

ABSTRACT: Emotional tension states in healthcare students constitute a complex issue
that notably impacts their educational trajectory, emotional balance, and professional
development, which is why this research aimed to identify the effects of these tension
patterns in this student population, with particular attention to their influence on academic
achievement, integration into professional practice, and healthcare delivery. Adocumentary
analysis of scientific publications was conducted using search terms such as “Anxiety,”
“Medical Students,” and “Academic Stress” in scientific platforms like PubMed, Scielo,
and Redalyc, selecting publications from the last decade to obtain updated and relevant
information. Findings showed that 65% of medical students in Ecuador exhibit high levels
of emotional tension, while 57% express obstacles in learning and information processing
that directly affect their academic performance. Additionally, 40% simultaneously engage
in work and academic activities, intensifying their emotional burden, and 48% show
disruptions in rest and eating patterns that compromise their integral well-being. Extended
consequences include increased susceptibility to professional burnout and complications
in clinical judgment, which is why it is determined that establishing preventive and support
mechanisms in educational centers is imperative to address the academic, economic, and
psychological elements affecting students, thus ensuring their integral development and
excellence in healthcare delivery.

KEYWORDS: academic tension; medical students; psychological well-being; academic
pressure; medical education.

1. INTRODUCCION

El desarrollo de competencias médicas en el contexto ecuatoriano confronta
retos particulares en relacion con el equilibrio psicolégico del cuerpo estudiantil, ya
que las investigaciones efectuadas desde diversas divisiones de bienestar estudiantil
institucional (Mendoza et al., 2023) han puesto de manifiesto que aproximadamente
dos tercios del alumnado de medicina manifiestan indices preocupantes de tensién
durante su proceso formativo. Esta situacion se ve intensificada por diversos elementos
contextuales, incluyendo las condiciones climatologicas propias de la zona ecuatorial,

el entramado sociocultural especifico de la regiéon, y los paradigmas educativos
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implementados, configurando asi un escenario académico singular que demanda
intervenciones especificas para garantizar el bienestar estudiantil.

La intensidad de los requerimientos formativos en las disciplinas sanitarias
ejerce una influencia significativa sobre el rendimiento y la estabilidad emocional del
estudiantado, fendmeno documentado en las observaciones de Velasquez (2023) que
demuestra como el proceso de formacion médica conlleva exigencias tanto intelectuales
como emocionales que frecuentemente precipitan manifestaciones ansiosas, cuyas
repercusiones trascienden la etapa universitaria. Los hallazgos documentados por
Mendozay Cedefio (2023) evidencian que el 65% de los futuros médicos en formacion en
Ecuador exhiben sintomatologia ansiosa de moderada a severa durante su preparacion
académica, circunstancia que podria comprometer su posterior desempeno profesional
y generar inquietudes respecto a sus implicaciones futuras tanto en la calidad asistencial
como en el bienestar integral de los profesionales sanitarios.

Las manifestaciones de ansiedad durante la formacion médica abarcan mdltiples
aspectos que influyen en el desarrollo académico, tal como indica el estudio de Zambrano
et al. (2022), donde el entorno educativo en las universidades ecuatorianas muestra que
el 57% de los estudiantes enfrentan dificultades considerables para concentrarse y
retener informacioén durante los periodos de mayor presiéon académica, problema que se
agudiza en estudiantes provenientes de contextos socioeconémicos adversos, donde las
dificultades econdmicas actuan como un factor adicional de estrés segun lo documentado
por Delgado et al. (2023).

Las estrategias de afrontamiento que emplean los estudiantes son cruciales para
su adaptacion académica, como revela el estudio realizado por Cevallos et al. (2022)
en estudiantes de medicina ecuatorianos, donde se encontrd que alrededor del 63% de
los alumnos recurren a mecanismos de afrontamiento poco efectivos, como posponer
tareas académicas y aislarse socialmente, hallazgos que son respaldados por Garcia y
Zambrano (2024) quienes indican que estas conductas suelen persistir incluso después
de la etapa universitaria, lo que podria afectar su desemperio profesional futuro.

Los impactos de la ansiedad en el entorno académico trascienden
significativamente el contexto educativo, como evidencian las investigaciones
conducidas por Torres y Cedefo (2023) que demuestran que aproximadamente el
48% del estudiantado en ciencias de la salud muestra desajustes considerables en sus
ritmos de suefio y conductas alimentarias durante los intervalos de maxima exigencia
académica. Esta alteracion del bienestar fisico, de acuerdo con las observaciones de

Ponce (2023), puede desencadenar una espiral negativa donde el menoscabo de la
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salud fisica intensifica las manifestaciones ansiosas, lo cual repercute negativamente en
el aprovechamiento académico y crea un ciclo perpetuo de deterioro.

El aspecto relacional de la ansiedad académica constituye un punto de especial
consideracion, ya que los estudios realizados por Andrade y Lépez (2023) han puesto
de manifiesto que el 52% de los estudiantes de medicina presentan obstaculos
significativos en sus interacciones sociales como resultado directo de la presién
académica, investigaciones que son reforzadas por Velasquez y Torres (2023) al indicar
que estos impedimentos en las competencias sociales pueden extenderse hasta la etapa

profesional, con posibles implicaciones adversas en la calidad asistencial futura.

2. MATERIALES Y METODOS

Este estudio se desarrolld6 mediante una revision sistematica de publicaciones
cientificas, centrandose en Este estudio se desarrollé6 mediante una revision sistematica
de publicaciones cientificas, centrandose en evaluar cémo los estados de ansiedad
afectan alos estudiantes del area médica en tres aspectos fundamentales: el rendimiento
en sus estudios, la transicion hacia la practica profesional y el posterior desempefio en el
campo clinico, incluyendo el proceso investigativo un analisis detallado de publicaciones
recientes que han generado un impacto significativo en el campo, abordando la
problematica tanto desde perspectivas tedricas como empiricas.

Para estructurar la busqueda de informacién, se implementé una metodologia
basada en la consulta de términos estandarizados a través de los sistemas DeCS y
MeSH, lo que permitio realizar una exploracion bibliografica rigurosa y especifica donde
las palabras clave seleccionadas incluyeron términos como “Ansiedad”, “Estudiantes de
Medicina”, “Salud Mental Universitaria” y “Estrés Académico”. Se disefiaron ecuaciones
de busqueda empleando conectores booleanos y técnicas de truncamiento para
optimizar los resultados, siendo las principales combinaciones utilizadas: “Ansiedad AND
Estudiantes de Medicina” (Anxiety AND Medical Students), “Salud Mental AND Educacion
Médica” (Mental Health AND Medical Education), y “Estrés Académico AND Ciencias de
la Salud” (Academic Stress AND Health Sciences).

El proceso de recopilacion bibliografica se realizd consultando bases de
datos académicas de prestigio internacional como PubMed, Scielo, Redalyc y Google
Scholar, limitando la busqueda a publicaciones de los ultimos diez afos para asegurar
la vigencia de los hallazgos, dando preferencia a estudios publicados en espanol e
inglés, con énfasis particular en meta-analisis, estudios longitudinales y trabajos que

demostraron solidez metodoldgica. El andlisis se enriquecio con la inclusion de reportes
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técnicos y estudios institucionales del sector universitario, con especial atenciéon a las
investigaciones realizadas en instituciones educativas ecuatorianas (Mendoza y Cedeno,
2023; Velasquez y Torres, 2023).

La evaluacion documental contempld un escrutinio exhaustivo de titulos,
abstracts y metodologias, seleccionando exclusivamente aquellas publicaciones que
satisfacian estandares elevados de pertinencia y rigurosidad cientifica, mientras que el
analisis de la informacion facilito la identificacion de patrones tematicos significativos,
abarcando los elementos precipitantes de la ansiedad, su correlacion con el desempefio
académico y sus implicaciones en la practica profesional. La sistematizacién de estos
descubrimientos proporciond una perspectiva integral del fendmeno estudiado y sus

diversas manifestaciones (Andrade y Lopez, 2023; Dyrbye et al., 2022).

3. RESULTADOS

La literatura especializada sobre el proceso de integracion al ambiente
universitario destaca su naturaleza desafiante, como documentan las investigaciones
recientes de Moreira et al. (2023) que han registrado que mas de lamitad del estudiantado
en la region manabita (55%) encuentra dificultades sustanciales en su proceso de
adaptacion a las demandas universitarias durante el primer afo académico, situacion
que repercute significativamente en sus logros académicos y establece patrones de

comportamiento que pueden persistir durante toda su formacion.

31. EFECTOS DE LA ANSIEDAD ACADEMICA

Un analisis detallado realizado por Garcia y Zambrano (2024) expone la especial
susceptibilidad que caracteriza a los estudiantes de nuevo ingreso, identificando que
el 45% presenta manifestaciones clinicamente significativas de ansiedad durante el
periodo de ajuste entre la educacién media y superior en medicina, mientras que la
documentacién presentada por Ponce (2023) sefala que los sistemas de evaluacion
permanente producen considerables niveles de tension académica, evidenciando que el
68% de los estudiantes encuentra problematico mantener un equilibrio adecuado entre
sus obligaciones académicas y su autocuidado personal.

La dimensién socioecondmica se posiciona como un elemento crucial en este
escenario, ya que los hallazgos presentados por Delgado et al. (2023) indican que un
40% del cuerpo estudiantil se ve en la necesidad de alternar sus responsabilidades

académicas con actividades laborales, generando efectos desfavorables tanto en
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su desarrollo académico como en su salud mental, creando un ciclo donde la presion
econodmica intensifica la ansiedad y viceversa.

La transicion del entorno académico hacia la practica profesional representa
un momento determinante en el desarrollo de patrones ansiosos, como demuestra
la investigacion longitudinal conducida por Velasquez y Torres (2023) en centros
hospitalarios de Manabi, que ha permitido identificar que un 55% de los médicos en
residencia que experimentaron niveles elevados de ansiedad durante su formacion
académica presentan complicaciones significativas al momento de tomar decisiones

clinicas en situaciones de presion.

Figura 1. Impacto de la ansiedad en el desempeiio académico.
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Presién Académica por
d

Impacto delas
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un Equilibrio entre Vida Estrés y Rendimiento

Académica y Personal Académico

- _ Aumento de Estrés
Aislamiento Social por la durante

Carga Académica Perfodos de Evaluacién

Nota. Bases conceptuales de los efectos; Realizado por L. Andrade.

3.2. ANSIEDAD ACADEMICA Y SU IMPACTO PROFESIONAL

Los cuadros de ansiedad persistente ejercen una influencia considerable sobre la
prestacion de servicios médicos. El estudio desarrollado en la PUCE Manabi por Garcia
y Moreira (2022) ha evidenciado que aquellos profesionales que atravesaron episodios
severos de ansiedad durante su periodo formativo tienden a adoptar practicas médicas

mas defensivas y exhiben niveles reducidos de conexidon empatica con sus pacientes.
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La continuidad de la sintomatologia ansiosa afecta la construccion de vinculos
terapéuticos solidos. La investigacion conducida por Delgado et al. (2023) en
establecimientos de salud de Portoviejo identifico que cuatro de cada diez médicos en
etapas tempranas de su carrera enfrentan obstaculos significativos en sus interacciones
tanto con pacientes como con otros profesionales, atribuible a cuadros de ansiedad
no abordados durante su formacion. Los efectos residuales de la ansiedad académica
influyen en el crecimiento profesional posterior. Una investigacion conjunta entre la PUCE
Manabi y el MSP (Andrade y Lopez, 2023) ha puesto de manifiesto que los profesionales
con historial de ansiedad severa muestran una participacion reducida en programas de
actualizacion profesional.

Las estrategias de afrontamiento desarrolladas durante la formacion médica son
fundamentales para la adaptacion al ejercicio profesional. Segun el estudio realizado por
Cevallos et al. (2022) en la facultad de medicina de la PUCE Manabi, aproximadamente
el 63% de los egresados mantienen patrones de autocritica excesiva y perfeccionismo,
factores que impactan negativamente en su satisfaccion laboral.

Los antecedentes de ansiedad durante la etapa formativa muestran una estrecha
relacion con el desarrollo temprano de agotamiento profesional. Las observaciones
documentadas por Mendoza y Zambrano (2023) sefialan que aquellos profesionales que
experimentaron niveles significativos de ansiedad durante su preparacion académica
presentan una probabilidad 2.5 veces superior de manifestar sindrome de burnout durante

sus primeros anos de ejercicio profesional.

Figura 2. Repercusiones de los cuadros ansiosos en el desarrollo académico-profesional del estudiante de medicina.
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Nota. Bases conceptuales de los efectos de la ansiedad; Realizado por L. Reyes.
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Tabla 1. Sumario de consecuencias de ansiedad en ciencia de la salud.

Consecuencia

Elementos teorico-
conceptuales

Bases empiricas y hallazgos clave

Alta prevalencia de la
ansiedad

La ansiedad académica

es un estado emocional
caracterizado por
preocupacion excesiva,
tensién y miedo al fracaso,
que afecta el bienestar
psicolégico y el rendimiento
académico.

« EI65% de los estudiantes de medicina
reportan niveles elevados de estrés
durante su formacion (Mendoza et al.,
2023).

» El 57% experimenta dificultades en la
concentracion y retencion de informacion
durante periodos de alta exigencia
académica (Zambrano et al., 2022).

Consecuencias en la
salud fisica

La ansiedad académica
se asocia con alteraciones
en los patrones de suefio,
habitos alimenticios y
confort fisico general.

* El 48% de los estudiantes reportan
alteraciones significativas en el suefio y
la alimentacion durante periodos de alta
exigencia (Torres y Cedefio, 2023).

« Estas alteraciones exacerban los
sintomas de ansiedad, creando un ciclo
negativo (Ponce, 2023).

Impacto en el
desempeiio académico

Se ha comprobado

que la ansiedad afecta
directamente la capacidad
de los estudiantes

para cumplir con las
exigencias académicas,
generando dificultades

en la comprension

y memorizacion de
contenidos

« El 45% de los estudiantes noveles
manifiestan sintomas de ansiedad durante
la adaptacion a los estudios superiores
(Garcia y Zambrano, 2024).

« ElI 63% adopta estrategias de
afrontamiento poco adaptativas, como
la postergacion de tareas (Cevallos et al.,
2022).

Nota: Evaluacion integral de la evidencia cientifica disponible relacionada con la presencia y efectos de los
trastornos ansiosos en el alumnado de ciencias de la salud, basada en una minuciosa exploracion de estudios
especializados realizada por el equipo investigador.

4. CONCLUSION

El impacto prolongado de los trastornos ansiosos en la trayectoria profesional
del personal médico emerge como una problematica relevante para el sector sanitario
ecuatoriano, ya que los datos analizados en diversas instituciones educativas del pais
evidencian la importancia critica de establecer mecanismos preventivos y estructuras de
respaldo durante el proceso formativo. La deteccion e intervencion temprana, junto con
un monitoreo sostenido, resultan esenciales para asegurar tanto el desarrollo éptimo de
los futuros especialistas como la excelencia en la atencion sanitaria regional.

La evidencia recopilada demuestra la compleja vinculacion existente entre el
rendimiento educativo y el equilibrio psicoldgico en la poblacién estudiantil de medicina
en Ecuador, como subraya el estudio institucional elaborado por Mendoza y Vélez
(2024) que destaca la urgencia de crear e implementar mecanismos que faciliten la

Ciéncias da Saude Investigagao e Pratica lll Capitulo 5



integracion entre la busqueda del éxito académico y el mantenimiento de la salud
mental estudiantil.

Como conclusién final, los cuadros de ansiedad presentes en el alumnado de
ciencias médicas constituyen un fendmeno complejo que sobrepasa los limites del
entorno académico, influyendo tanto en su evolucidén personal como en su ejercicio
profesional futuro, mientras que la revision de investigaciones en diversas instituciones
educativas ecuatorianas sefala que esta situacion no solo afecta el desarrollo individual
sino que ademas repercute significativamente en la calidad global del sistema sanitario.

Consecuentemente, resulta fundamental que las instituciones académicas, en
estrecha colaboracion con los organismos de salud, desarrollen politicas comprehensivas
orientadas a identificar y abordar los factores causales de la ansiedad, promuevan
espacios educativos saludables y proporcionen recursos efectivos para el manejo del
estrés, siendo la implementacion de un abordaje preventivo y dinamico la base para
formar profesionales competentes y emocionalmente preparados, capaces de responder

efectivamente a las exigencias de su practica profesional.

5. CONFLICTO DE INTERESES

Los autores afirman que no existen conflictos de interés en este estudio y
confirman que han cumplido con los procedimientos éticos establecidos por esta revista,
asegurando que el trabajo no ha sido publicado total ni parcialmente en ninguna otra

revista.
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