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INTRODUCCION

Este libro se desarrolld dentro del proyecto de investigacion “Microfinanzas vy
Crecimiento Econémico en la Provincia de El Oro: Un analisis desde la vision del sector
de las Cooperativas de Ahorro y Crédito del segmento 1y 2” y del proyecto de vinculacion
“Economia Familiar: El reto de la asignacion eficiente de recursos”; ambos adscritos a la
carrera de Economia de la Universidad Metropolitana del Ecuador (UMET), sede Machala.

¢Por qué escribir un libro sobre motivaciones y conductarevelada para caracterizar
la conducta de usuarios del sistema financiero?. Pues bien, el enfoque tradicional de la
economia supone un comportamiento racionalizador que actia en todo momento frente
a las disyuntivas que se enfrenta el ser humano, nada mas alejado de la realidad. Las
corrientes actuales que profundizan el campo de la eleccion en la economia, utilizando
bases psicoldgicas, muestran que el ser humano es mas racionalizador que racionalista;
lo que implica que para cada accion hay una justificacién (o una excusa, depende de
como se la formule) antes que un proceso de discriminacion consciente entre todas
las fuentes de informacion que deben llevar a la accion. Esa conducta racionalizadora
es mucho mas fuerte en entornos donde la precariedad laboral, la informalidad, la
exclusion y la reexclusion del sistema financiero imponen mayor presion sobre la
capacidad de generacion de recursos para el sostenimiento de los hogares. Junto a
ello también coexisten estrategias de conducta que provienen de heuristicas, sesgos y
comportamientos de rebafno, que llevan a un mal uso de productos financieros; con las
correspondientes cargas emocionales y econdmicas que se derivan del uso, elusién o
resignificacion de los instrumentos financieros. De ahi la importancia de desarrollar una
obra de este tipo, la cual procedo a presentar a continuaciéon en cuanto a contenidos y
aprendizajes que deberia dejar para el lector.

El primer capitulo realiza una revision de literatura sobre los determinantes del
uso de servicios financieros, abordando desde perspectivas clasicas hasta enfoques
contemporaneos que incorporan variables culturales, sociales y de género. El lector
encuentra aqui una sintesis critica de estudios que explican por qué ciertas poblaciones
permanecen al margen del sistema formal o lo utilizan de formas fragmentadas. Uno de
los principales aprendizajes es la necesidad de abandonar enfoques unidimensionales
que asumen racionalidad plena, dando paso a marcos que reconozcan la diversidad de
trayectorias y légicas de uso financiero. Este capitulo también revela la importancia de
factores no econémicos —como la confianza, la experiencia previa o las redes sociales —

como condicionantes claves del comportamiento financiero.



El segundo capitulo propone una aproximacion metodoldgica mixta para
caracterizar a los usuarios financieros, integrando analisis cuantitativos y cualitativos. Se
fundamenta en técnicas de mineria de datos aplicadas a encuestas, asi como entrevistas
semiestructuradas que recogen la voz de los propios usuarios. El principal aporte de
este capitulo es mostrar como una estrategia metodoldgica robusta permite capturar
matices que las estadisticas agregadas suelen ocultar. Ademas, se destaca el valor
de la codificacion inductiva de testimonios como herramienta para detectar patrones
emergentes de motivacion, desconfianza o resignificacion de productos financieros. Este
capitulo demuestra que la investigacion en economia puede enriquecerse al incorporar
marcos interpretativos propios de las ciencias sociales.

El capitulo tres presenta una caracterizacion sociodemografica y econémica de
los usuarios financieros en una localidad especifica. A través del analisis estadistico de
encuestas aplicadas, se identifican perfiles diferenciados segun edad, género, ingreso
y ocupacion, estableciendo correlaciones entre estas variables y el uso de productos
financieros. Los hallazgos permiten identificar segmentos vulnerables —como mujeres
jefas de hogar o trabajadores informales — que muestran patrones de uso financiero
mas limitados o de mayor exposicion al sobreendeudamiento. Este capitulo resalta la
importancia de contextualizar el analisis financiero, evitando generalizaciones que
invisibilicen desigualdades estructurales.

En el cuarto capitulo se examina la conducta revelada de los usuarios mediante
analisis de patrones de uso financiero concretos: ahorro, endeudamiento, uso de tarjetas,
transferencias, entre otros. Este enfoque permite comparar la conducta declarada
con la efectivamente observada, revelando incongruencias significativas que ponen en
entredicho la validez de ciertos discursos institucionales sobre educacion financiera. Uno
de los aportes centrales es la evidencia de practicas de “adaptacion creativa”, donde
los usuarios reinterpretan el uso de productos formales segun sus propios objetivos y
restricciones. Este capitulo refuerza la tesis de que el comportamiento financiero es
situacional y responde a una racionalidad contextual, no necesariamente alineada con los
supuestos normativos del sistema.

El capitulo cinco se adentra en las motivaciones que subyacen a las decisiones
financieras, indagando en narrativas personales sobre ahorro, crédito y riesgo. A través
del analisis cualitativo de entrevistas, se identifican motivaciones como la busqueda
de estabilidad, el temor al fracaso, el deseo de proteger a la familia o la presion social.
Estas motivaciones no siempre se traducen en acciones consistentes con los modelos

tradicionales de comportamiento racional. El aprendizaje clave aqui es que la inclusion



financiera no puede limitarse a garantizar acceso, sino que debe considerar los imaginarios,
miedos y aspiraciones de los usuarios. Este capitulo enriquece la vision del usuario como
sujeto activo, complejo y en permanente negociacion con su entorno econoémico.

En el sexto capitulo se realiza una tipologia de usuarios financieros a partir
del cruce entre datos sociodemograficos, conducta revelada y motivaciones. Esta
segmentacion permite identificar perfiles como el usuario resiliente, el usuario
desconfiado, el usuario aspiracional o el usuario instrumental. Cada perfil responde a
trayectorias de vida, experiencias con el sistemay estrategias adaptativas distintas. Este
ejercicio resulta util no solo para la investigacion, sino también para el disefio de politicas
publicas y productos financieros mas sensibles a las necesidades reales. El capitulo
demuestra que la segmentacion desde la l6gica del marketing es insuficiente, y que es
necesario incorporar criterios conductuales y contextuales para una caracterizacion
mas precisa y significativa.

El capitulo final articula los hallazgos de los capitulos previos y propone
lineamientos para politicas publicas orientadas a la inclusion financiera con enfoque
territorial y de derechos. Se argumenta que la verdadera inclusion no se logra solo con
cobertura, sino con pertinencia, acompanamiento y corresponsabilidad institucional.
Entre las recomendaciones destacan el diseno participativo de productos financieros, la
educacion financiera situada y la regulacion de practicas abusivas. El aprendizaje global
del libro es que caracterizar al usuario financiero desde sus motivaciones y su conducta
revelada permite repensar las estrategias de inclusion, reconociendo al usuario como
actor reflexivo y no como simple receptor de servicios.

Finalmente, no quiero dejar pasar la oportunidad para dejar constancia de
agradecimiento a todos los autores de los diferentes capitulos del libro, quienes hoy son
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RESUMEN: Este capitulo examina la relacion
entre satisfaccion con la vida, bienestar
financiero subjetivo e identidad financiera
en hogares urbanos de Machala, Ecuador,
una ciudad caracterizada por altos niveles
de informalidad laboral y restricciones en el
acceso a servicios financieros. A partir de una
revision de literatura que articula perspectivas
de la economia conductual, la psicologia
econdmica y la socializacion financiera,
se destacan factores como la percepcion
emocional del bienestar, la construccion de
identidad financiera autonoma y el papel de
las relaciones familiares en el comportamiento
financiero. Metodologicamente, se aplicd
un modelo logit binario sobre una muestra
representativa, considerando como variable
dependiente la satisfaccion con la vida y
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como predictores el bienestar financiero
subjetivo, la identidad financiera, la edad y
el estado civil. Los resultados muestran que
tanto el bienestar financiero como la identidad
financiera tienen una influencia positiva y
significativa sobre la satisfaccion vital, siendo
el primero el factor mas determinante. La
discusion confirma la coherencia tedrica de
estos hallazgos, subraya el valor predictivo
del modelo propuesto y destaca la necesidad
de programas de educacion financiera con
enfoque contextual, emocional e identitario.
Finalmente, se proponen nuevas lineas de
investigacion orientadas a explorar estos
vinculos en otros territorios y bajo enfoques
metodoldgicos mixtos.

PALABRAS CLAVE: bienestar financiero;
identidad financiera; satisfaccion con la vida.

LIFE SATISFACTION THROUGH

SUBJECTIVE FINANCIAL WELL-BEING,

FINANCIAL IDENTITY, AND DEMOGRAPHIC
VARIABLES IN THE CITY OF MACHALA

ABSTRACT: This chapter examines the
relationship  between life  satisfaction,
subjective financial well-being, and financial
identity among urban households in Machala,
Ecuador —a city marked by high levels of labor
informality and limited access to financial
services. Drawing on a literature review that
integrates  perspectives from behavioral
economics, economic psychology, and
financial socialization, the chapter highlights
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the role of emotional perceptions of well-being, the development of autonomous financial
identity, and family relationships in shaping financial behavior. Methodologically, a binary
logit model was applied to a representative sample, with life satisfaction as the dependent
variable and subjective financial well-being, financial identity, age, and marital status as
predictors. The results show that both financial well-being and financial identity have
a positive and significant influence on life satisfaction, with the former being the most
decisive factor. The discussion confirms the theoretical coherence of these findings,
underscores the predictive value of the proposed model, and calls for financial education
programs with a contextual, emotional, and identity-based approach. Finally, new lines
of research are proposed to explore these relationships in other territories using mixed
methodological frameworks.

KEYWORDS: financial well-being; financial identity; life satisfaction.

SATISFAGAO COM A VIDA POR MEIO DO BEM-ESTAR FINANCEIRO SUBJETIVO,
IDENTIDADE FINANCEIRA E VARIAVEIS DEMOGRAFICAS NA CIDADE DE MACHALA

RESUMO: Este capitulo analisa a relacéo entre satisfacdo com a vida, bem-estar
financeiro subjetivo e identidade financeira em domicilios urbanos de Machala, Equador
— uma cidade marcada por altos niveis de informalidade no trabalho e acesso limitado
a servicos financeiros. Com base em uma revisao de literatura que articula perspectivas
da economia comportamental, psicologia econdmica e socializagdo financeira, o texto
destaca o papel das percepgdes emocionais sobre o bem-estar, a construcédo de uma
identidade financeira autbnoma e as relagées familiares na formacéo do comportamento
financeiro. Metodologicamente, aplicou-se um modelo logit binario sobre uma amostra
representativa, considerando como variavel dependente a satisfagdo com a vida, e como
preditoras o bem-estar financeiro subjetivo, a identidade financeira, a idade e o estado
civil. Os resultados demonstram que tanto o bem-estar financeiro quanto a identidade
financeira exercem influéncia positiva e significativa sobre a satisfacdo com a vida,
sendo o primeiro o fator mais determinante. A discussédo confirma a coeréncia tedrica
dos achados, destaca o valor preditivo do modelo proposto e defende programas de
educacéo financeira com enfoque contextual, emocional e identitario. Por fim, propéem-
se novas linhas de pesquisa que explorem essas relagbes em outros territérios, com
abordagens metodologicas mistas.

PALAVRAS-CHAVE: bem-estar financeiro; identidade financeira; satisfagado com a vida.

1. CONTEXTUALIZACION DEL TEMA

De acuerdo con la Agenda Zonal de la Zona 7 (SENPLADES, 2023), donde se
contextualiza al canton Machala de acuerdo con las zonas de planificacion nacional,
existen problemas latentes para mejorar la calidad de vida de la poblacion; particularmente
la existencia de poblacion en situacion de pobreza y extrema pobreza por ingresos y NBI.
Una forma de estudiar estas tematicas es a partir de la comparacion entre las canastas
de consumo versus los ingresos Y la revision de la composicion del mercado laboral. A
nivel estadistico el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) dispone de dos
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tipos de canastas para evaluar el consumo a nivel nacional, regional y local: Canasta
Basica Familiar (CBF) y Canasta Familiar Vital (CFV).

La CBF mide 359 articulos que se consideran necesarios para satisfacer las
necesidades de un hogar; la CFV, en cambio, mide 75 articulos que se considera un
conjunto de productos imprescindibles para satisfacer las necesidades basicas de
un hogar. A su vez, un hogar se considera a un grupo de 4 miembros donde hay 1.6
perceptores de ingresos que ganan la remuneracion basica unificada. En las tablas 56 y
57 se muestra un comparativo de la CBF y la CFV de la ciudad de Machala con respecto
al indicador nacional y regional, y desglosado por las categorias de bienes que compone

cada caso.

Tabla 56. Comparativo CBF Machala versus Region Costa y Nacional.

No. Gruposy Subgruposde Costo CBF Codnf)BF Costo CBF
Orden Consumo Machala Regidn Nacional
Costa
1 TOTAL 751,82 771,25 784,65
2 AUMENTOSYBEBIDAS 24814 252,61 260,55
3 Cerealesyderivados 51,47 50,43 55,85
4  Came ypreparaciones 4214 41,90 141,23
5 Pescadosy mariscos 10,06 10,89 12,11
6 Grasasyaceites 13,39 12,92 13,11
comestibles
7 Leche, productoslacteosy 40,79 41,58 40,67
huevos
8 Verdurasfrescas 13,26 14,40 14,28
9 Tubérculosy derivados 20,26 18,48 19,60
10 Leguminosasy derivados 6,21 6,00 6,21
11 Futasfrescas 9,80 12,02 13,79
12 Azicar, saly condimentos 11,40 12,43 13,15
13 Café, té ybebidasgaseosas 7,94 8,08 8,04
14 Otrosproductos 1,18 1,31 1,32
alimenticios
15  Alm. ybeb consumidas 20,13 22,07 21,21
fuera delhogar
16  VIVIENDA 183,59 191,21 197,74
17 ALQUILER 143,24 153,89 161,58
18 Alumbrado y combustible 17,30 15,88 15,81
19 lavadoy mantenimiento 21,37 19,83 18,82
20 Otrosartefactosdelhogar 1,69 1,60 1,53
21 INDUMENTARIA 51,28 47,81 51,70
22  Telas, hechurasyaccesorios 4,97 508 5,52
23  Ropa confeccionada 24,73 2318 24,73
hombre
24  Ropa confeccionada mujer 18,13 16,89 18,61
25 Servicio de limpieza 3,44 2,66 2,84
26 MISCELANEO S 268,81 279,63 274,66
27 Cuidadode la salud 118,29 122,18 124,31
28 Cuidado yarticulos 17,85 18,16 18,05
personales
29 Recreo, materialde lectura 30,52 30,38 31,96
30 Tabaco 37,30 36,59 36,05
31  Educacion 2416 31,86 2589
32 Transporte 40,69 40,46 38,39

Fuente: INEC (2023). En el grupo alimentos y bebidas, vivienda y miscelaneos el costo de la CBF es menor al de la
region costa y a nivel nacional. Sélo en el grupo indumentaria el costo de la CBF en Machala es mayoral regional
y ligeramente inferior al nacional. A nivel total, el costo de la CBF de Machala es menor al regional y al nacional.
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Tabla 57. Comparativo CBF Machala versus Region Costa y Nacional.

No. Gruposy Subgruposde Gosto CVF Gosto CVF Gosto CVF
Orden Consumo Machala | Region Costa | Nacional
1 TOTAL 549,24 556,00 552,02
2 ALMENTO SY BEBIDAS 226,56 232,25 237,84
3 Cerealesyderivados 40,37 39,69 44,05
4 Came ypreparaciones 39,15 38,94 38,32
5 Pescadosymarisc os 7,89 8,42 9,23
6 Grasasy aceites 12,44 12,00 12,19
comestibles
7 Leche, productoslacteosy 32,50 33,82 33,00
huevos
8 Verdurasfrescas 13,99 14,86 14,65
9 Tubérculosy derivados 17,08 15,60 16,59
10  Leguminosasyderivados 6,10 6,00 6,13
11 Frutasfrescas 11,22 1317 14,89
12 Azicar, sal y condimentos 7,63 8,30 8,77
13  Café, té ybebidasgaseosas 7,23 7,42 7,37
14 Otrosproductos 1,63 1,81 1,81
alimenticios
15  Alim.y beb. consumidas 20,33 32,22 30,93
fuera del hogar
16  VIVIENDA 126,95 127,91 118,19
17 ALQUILER 82,66 86,75 7817
18  Alumbradoy combustible 21,78 20,02 19,93
19  Llavado y mantenimiento 20,53 19,26 18,30
20 Otrosartefactosdel hogar 1,97 1,87 1,79
21  INDUMENTARIA 46,57 42,85 46,41
22  Telas hechurasyaccesorios 3,37 3,39 3,42
23  Ropa confeccionada 21,58 20,09 21,67
hombre
24 Ropa confeccionada mujer 18,39 16,87 18,65
25 Servicio de limpieza 3,23 2,49 2,66
26 MISCELANEOS 149,16 153,00 149,59
27  Cuidado de la salud 31,73 29,26 28,92
28 Cuidado yarticulos 17,14 17,29 17,14
personales
29  Recreo, material de lec tura 17,73 18,37 21,68
30 Tabaco 14,50 14,23 14,02
31 Educacion 25,24 31,26 27,43
32  Transporte 42,83 42,58 40,41

Fuente: INEC (2023). En el grupo alimentos y bebidas el costo de la CVF es menor al de la region costa y a nivel
nacional. En vivienda el gasto es mayor al indicador nacional y menor al regional. En indumentaria el gasto es
mayor al regional y ligeramente superior al nacional. Los gastos miscelaneos en cambio son casi similares a los
nacionales y menores con respecto al nivel regional. Con respecto al gasto total, el costo de la CVF es menor a
la canasta nacional y regional.

Como se puede apreciar en ambas tablas, el comportamiento del costo de las
canastas analiticas en términos agregados es menores al gasto que se hace a nivel
de la regién costa y a nivel nacional. Salvo ciertos productos como el transporte, los
combustibles y los tubérculos y derivados (en caso de la CBF); y, el alquiler, cuidados de
salud y transporte (en caso de la CVF), tienen un costo mayor en la ciudad de Machala.
Sin embargo, no se puede dejar de lado que esos items corresponden a componentes
fundamentales para la alimentacion, el bienestar individual y la movilizacion; de ahi que

llevan una parte importante dentro del presupuesto familiar.
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A continuacion, se procede a analizar la relacion entre el nivel de ingresos de un
hogar perceptor y las canastas analiticas (CBF y CVF), esto permite a su vez determinar
el nivel de ahorro o déficit -dependiendo del caso- con respecto al consumo. En la tabla
58 se muestran los componentes de determinacion del ingreso familiar y la situacion

presupuestaria a partir de la CBF y CVF.

Tabla 58. Brecha salarial versus canastas analiticas.

Mediana de ingresos 446.20
(+) Décimo Tercer Sueldo mensualizado 3718
(+) Décimo Cuarto Sueldo mensualizado 37.50
(=) Ingresos de un perceptor 520.88
(x) Perceptores 16
(=) Ingreso del hogar 833.41
Ingreso del hogar — CBF 81.59
Ingreso del Hogar - CVF 28417

Fuente. INEC (2023).

No obstante, si se revisan las estadisticas laborales de la ciudad de Machala que
se presentan en la tabla 59, se puede advertir que el empleo adecuado se encuentra por
debajo del nivel previo a la pandemia y el subempleo casi se ha duplicado con respecto a

las cifras de septiembre de 2019.

Tabla 59. Evolucién mercado laboral de Machala.

Indicadores de Septiembre Septiembre Septiembre Septiembre
Mercado Laboral 2023 2022 2021 2019
Empleo adecuado 46.60 44.27 43.53 55.52
Subempleo 2143 23.90 22.55 11.91
Otro empleo no pleno 21.59 19.61 20.32 21.31
Desempleo 612 7.76 812 6.36

Fuente. Banco Central del Ecuador (2023).

De manera que esto sugiere que hay mayor prevalencia de un saldo de ahorro
relacionado con el CBF, el cual es de $ 81.59 mensuales y representa una participacion del
9.7% de ahorros. Ahora bien, esta suposicion es razonable partiendo de la autobservacion
efectuada por los estudiantes de la asignatura practicas preprofesionales 4 y 5, con
respecto al flujo de gastos fijos y variables durante un periodo de 21 dias; en los periodos

académicos 60 y 61, respectivamente. Los resultados se muestran en la tabla 60.
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Tabla 60. Gastos fijos y variables en 26 estudiantes durante 21 dias.

Tipo de Gasto Fijo Variable Total Ponderacion
Alimentacién 488 1128 1616 21%
Vestimenta 183 1047 1230 16%
Diversion 165 1031 1196 15%
Pago T/C 168 641 809 10%
Mercancias 61 547 608 8%
para la venta
Viaje 480 480 6%
Compras 80 396 476 6%
Supermercado
Salud 2 377 379 5%
Gastos con la 345 345 4%
tenencia de
vehiculo
Transporte 38 266 303 4%
Internet y 108 8 116 1%
telefonia
Servicios 46 62 108 1%
Basicos
Otros gastos 5 96 101 1%
Total de Gastos 1342 6423 7766
Gasto per 52 247 299
capita
Gasto per 17 82 10
capita/semana

Fuente. Elaborado a partir de las fichas de control.

Para el andlisis se ha exceptuado el gasto en pensiones educativas y la compra

de activos. Se puede apreciar que el 80% de los gastos involucran las siete primeras

lineas (desde alimentacion hasta compras supermercado); sin embargo, el 83% de

estos pagos corresponden a un componente variable, es decir, valores que surgieron de

forma imprevista y que en condiciones normales no deberian tener una representacion

significativa en el presupuesto personal. Se aprecia que ninguno de los estudiantes sefald

tener una asignacion de ahorro frecuente, lo cual provee evidencia de que en poblaciones

jévenes no existe mayormente una conciencia de finanzas personales; y que de acuerdo a

la teoria de la socializacién financiera los miembros mas jovenes de una familia aprenden

sobre actitudes, conocimientos y capacidades financieras a partir de lo que transmiten

los adultos de forma oral, pero fundamentalmente, a partir de las acciones que perciben

los menores, (LeBaron y Kelley, 2020; Lanz et al., 2019; Lopez, 2016).
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Finalmente, otro aspecto que debe evaluarse para sustentar la necesidad de
proponer un programa de capacitacion en educacion financiera personal y familiar es el
bienestar financiero subjetivo global (GSFW, por sus siglas en inglés), (Lanz et al., 2019)
definieron al GSFW como la percepcion emocional o cognitiva de los individuos sobre
su condicion financiera, siendo este una medida complementaria al bienestar financiero
objetivo, el cual se mide por las posesiones materiales de los individuos. El GSFW es una
medida apropiada para el contexto actual porque: (a) desde la crisis econdmica global del
2008 hay una fuerte incapacidad de creacion de empleos estables, lo cual amenaza las
posibilidades de planificacidon en jévenes trabajadores que retrasan su entrada al mercado
laboral, y en trabajadores mas experimentados que demoran mas su salida del mercado
laboral; y (b) la dificultad laboral de conseguir un nuevo empleo en las generaciones
actuales asi como la etiqueta de sobre calificacion en individuos mayores de 35 afos que
quedan en paro y no son atractivos para las empresas dada la expectativa salarial que
tienen trabajadores con mayor cualificacion, segun (Lanz et al., 2019) esta situacion de
inestabilidad laboral es la que termina influyendo en los jovenes-adultos y adultos para

mantener una estabilidad econdmica y autosuficiencia.

2. REVISION DE LA LITERATURA

De acuerdo con (Rea, Danes, Serido, Borden, & Shim., 2018) en la década de
los 70 la edad promedio de independencia de los jévenes en Estados Unidos era de 21
anos para las mujeres y 23 anos para los hombres; sin embargo, dado las dificultades del
entorno econdmico y laboral, esta se ha corrido hasta los 27 y 29 afos, respectivamente.
Este retraso consciente suele darse por la falta de maduracion en al menos tres aspectos
que definen la dinamica financiera familiar y el comportamiento financiero cuando se es
cabeza de hogar: valores, autoeficacia y educacion financiera. Esto crea un conjunto de
auto creencias financieras que influyen en el reconocimiento de ser capaz de alcanzar
la autonomia financiera, reconociéndose estar en posesion de conductas financieras
peligrosas que provocan el aplazamiento de la independencia financiera. De ahi que la
educacion financiera debe incluir a la familia con material de apoyo como talleres para
trabajar segun la realidad financiera de cada familia, ademas de aprovechar etapas
como el primer empleo o el ingreso a la universidad, para educar sobre como gestionar
las finanzas con el fin de brindar seguridad y acompanamiento para lograr el bienestar
financiero y la autosuficiencia de manera segura de los jovenes.

En ese sentido, (Lanz, Sorgente, & Danes, 2019) plantearon la socializacion

financiera desde la perspectiva de la familia como nucleo de la sociedad, partiendo
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desde la premisa que los patrones de conducta financiera son heredados de padres
a hijos de manera implicita e intencional. Estos autores consideraron que la calidad de
comunicaciéon entre padres e hijos favorece la imitacion de conductas financieras en
los adultos emergentes dando como resultado bienestar financiero; sin embargo, se
debe evitar los entramados econdémicos, ya que estos afectan negativamente ya que
impiden que los jovenes desarrollen su potencial financiero, también se sugiere que en
futuras investigaciones se tome en cuenta la relacion madre-hijo padre-hijo para realizar
una comparativa de la calidad de comunicacion en la familia y como esta influye en la
conducta financiera. De ahi que la calidad de las relaciones familiares y de los modelos
financieros asertivos de los adultos del entorno familiar influyen indirectamente en el
bienestar financiero, especialmente en cuando a la comunicacion, por el contrario, los
enredos financieros familiares interfieren de manera negativa directa en los ingresos
personales cuando alcanzan la adultez debido a la falta de modelos a seguir dentro de su
circulo cercano.

La identidad financiera es parte del desarrollo de la personalidad y las habilidades
Unicas de las personas, habitualmente las personas a medida que llegan ala adultez tienden
a explorar sus posibilidades hasta aprender a gestionar sus finanzas, este concepto de la
identidad financiera se ha explorado desde hace varios afos atras sin embargo la literatura
sobre este tema es limitada. (Erentaité, 2019) indicaron que la necesidad del individuo de
independizarse de los padres y su apoyo financiero obliga a asumir responsabilidades
financieras, esto implica la aplicacién de un proceso que involucra factores: la identidad
financiera, comportamientos financieros positivos, y niveles de bienestar financiero en
la persona camino a la adultez. En general cuando se busca una identidad financiera se
deben asumir compromisos, la Unica barrera en este periodo es la incertidumbre ya que
esta crea una tension financiera que puede extenderse y desmotivar a la persona si se
sostiene por demasiado tiempo, creando inseguridad y cuestionamiento de la capacidad
para administrarse por si solos.

La realidad econdmica y el entorno cultural influyen mucho en esa sensacion de
inseguridad financiera. (Damian, Subtirica, & M., 2019) hicieron un andlisis en Rumania
donde los jovenes en transicion a la adultez al llegar a la universidad siguen dependiendo
financieramente de sus padres debido a la inestabilidad de su pais. Esta dependencia
también proviene porque historicamente la poblacion de Rumania tiene una orientacion
cultural colectivista lo cual refuerza la posicion de dependencia de padres a hijos. No
obstante, este rasgo cultural se puede emplear para que los padres intenten moldear

las actitudes y comportamientos financieros de sus hijos; es asi como la socializacion
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financiera genera una influencia positiva de los padres para promover habitos
conductuales saludables.

(Rai, Dua, & Yadav., 2019) sostuvieron que la educacion financiera es un mecanismo
para mediar entre el entorno ambiental, los rasgos culturales y la formacion de buenos
habitos financieros, entre mejor sea la calidad de la educacion menor sera el riesgo de
malas decisiones y optimizar el dinero. En su trabajo aplicado en India encontraron que
las personas con problemas econdmicos o que carecen de educacion financiera tienden
a utilizar tarjetas de crédito que tienen intereses mas altos. Otro hallazgo es que el
analfabetismo financiero es una compleja realidad que esta sesgada por el género ya que
las mujeres tienen un minima o casi nula educacion financiera, ademas que las mujeres
jovenes cuando se casan son dependientes econdmicamente de sus esposos y si tienen
hijos o se divorcian, son abandonadas lo que las vuelve vulnerables a sufrir mayores
dificultades financieras respecto al hombre quien ademas por el simple hecho de ser
hombres tienen mejores oportunidades laborales. Entonces, aunque lleguen a tener una
formacién académica o un salario competente, no llegan a desarrollar la independencia
econdmica; no obstante, en este mismo estudio refleja que la complejidad de recopilar
datos reales sobre esta problematica es principalmente que existen lugares de la India
donde el analfabetismo es absoluto, por otro lado, se evidencio que las mujeres de clase
trabajadora tienen una actitud y comportamiento financieros positivos.

(LeBaron & Kelley.,, 2020) inicialmente, es decir en generaciones pasadas el
adulto emergente era aquel que se ubicaba en una etapa de la vida donde aceptaba
responsabilidades de si mismo, tomaba decisiones y alcanzaba la independencia
economica, no obstante, en la actualidad esto ya no es asi, cada vez un niumero mayor
de jévenes permanece en casa siendo mantenidos por sus padres, ademas que
desconocen el significado de conceptos como inflacidn, diversificacion de riesgos,
entre otros, creando un estado de alto estrés para muchos de estos adultos lo que
puede deteriorar la salud mental y fisica, existen circunstancias que han favorecido esta
problematica como es el caso de la pandemia por COVID- 19. Retomando la socializacion
familiar antes mencionada por otros autores, se muestra como en la vida cotidiana estos
microsistemas empiricos financieros pasan de padres a hijos y es asimilado mediante
la imitacion, esto no es necesariamente algo asociado a conceptos dificiles sino a
actividades que realizan los padres cada dia como el pago de sus facturas, comprar
cosas en el supermercado. Este comportamiento también esta reforzado por un sistema
de motivacion interna, que otros modelos no poseen, las relaciones familiares generan en

el adulto emergente mayores indices de satisfaccion y seguridad, por lo tanto, alcanzan
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la satisfaccion y comportamientos financieros saludable con facilidad, asi como mejores
aptitudes hacia las entidades financieras como los bancos, en conclusion es vital que los
padres o cuidadores estén involucrados en la educacion financiera en conjunto con los
planificadores, educadores, terapeutas y profesionales capacitados en la socializacion
financiera para lograr mejores resultados y alcanzar el tan ansiado bienestar financiero
en los adultos emergentes.

(Mahendru, Sharma, & Hawkins., 2020) sefalaron que el bienestar financiero es
indicador de la buena gestién interna de un pais, por esto los gobiernos en los ultimos
afnos se han enfocado en reformular las politicas financieras y econémicas, asimismo las
grandes empresas se han enfocado en mejorar la experiencia del consumidor ya que en las
ultimas décadas el interés por el conocimiento personal en finanzas se ha incrementado
obligando a reformular politicas, a las corporaciones y consumidores. Esta demostrado
que, en paises desarrollados, la poblacion ha alcanzado el bienestar financiero ya que hay
mayor homogeneidad del desarrollo econdmico; no obstante, esto no puede ser replicado
a los paises subdesarrollados donde las diferencias de ingresos y la pobreza influye en
la disparidad de oportunidades. Haciendo imposible que el bienestar financiero sea una
realidad palpable en la mayor parte de la poblacion ya que la desigualdad econdmica esta
directamente relacionada con la capacidad financiera, aunque los habitantes de paises
en via de desarrollo tienen consciencia de sus necesidades futuras se enfocan en cubrir
sus gastos en cuanto a necesidades inmediatas, teniendo siempre como meta cumplir
con sus compromisos, algo que resulta interesante es que asocian el bienestar financiero
al lujo y a tener las posibilidades para contribuir financieramente a la comunidad como
indicador de una mayor calidad de vida.

El concepto de calidad de vida se ha asociado historicamente con la satisfaccion
con la vida teniendo como referencia que el dinero y la felicidad son proporcionales uno
de otro (Masuda & Tallis, 2020) existen factores no monetarios personales que son
necesarios para cada individuo para alcanzar el bienestar, como los hijos, la salud, entre
otras, ya que si bien los ingresos econdmicos son importantes cuando se alcanza el nivel
necesario para cubrir las necesidades basicas este pasa a segundo plano. Dentro de
este estudio se evidencié que la relacion entre falta de tiempo y dinero no solo afecta la
calidad de vida, sino que también la salud cognitiva, lo cual se traduce en menos tiempo
para realizar actividades de descanso, ocio, actividad fisica necesarios para mantenerse
saludables. La falta de acceso a servicios o por el contrario la necesidad de recurrir a
asociaciones o programas de ayuda contra la pobreza requiere de tiempo para los

papeleos que acorta su tiempo discrecional, asi mismo las personas en condiciones de
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pobreza pasan mas tiempo intentando conseguir ingresos para cubrir sus necesidades
lo que les quita tiempo para estudiar o tener un emprendimiento propio perpetuando el
ciclo de pobreza.

(Ngamaba, Armitage, Panagioti, & Hodkinson., 2020) sefialaron que la satisfaccion
financiera y el bienestar subjetivo durante el paso del tiempo han tenido diferentes
definiciones. Sin embargo, se ha tomado mas en consideracion la parte psicologica por
encima de la parte econdmica objetiva, en la busqueda sistematica que efectuaron entre
trabajos publicados desde 1980 hasta 2019 encontraron que las personas casadas
tienen mayores niveles de satisfaccion financiera ya que el matrimonio es asociado a
la estabilidad y soporte financiero ademas que en este grupo de personas los niveles
de tension financiera son bajos, entonces las personas que tienen pareja mostraron
resultados mas felices en cuanto a lo que finanzas se refiere. Ademas cuando hay dos
ingresos esto se traduce en mayor presupuesto, lo que genera un bienestar financiero
subjetivo, aunque este mismo estudio enfatiza que el bienestar financiero va mucho mas
alla de las utilidades que percibe un individuo o de sus ganancias, ya que estos deben
ser coherentes y apegados a la realidad que vive, por el contrario basar sus finanzas
en expectativas que no pueden alcanzar o cumplir es contraproducente y puede
generar frustracion y sentimientos negativos sobre su conducta financiera. Los autores
concluyeron que bienestar financiero y la satisfaccion financiera no son lo mismo, aunque
estan estrechamente relacionados entre si.

(Gonzalez, Lopez, & Ares., 2020) abordaron el bienestar financiero desde una
perspectiva publica es decir como contribuye a disminuir la dependencia econémica
de los individuos sobre el estado dado que entre mayor satisfaccion financiera perciba
la poblacion de un pais menos va a depender de subsidios publicos lo que deriva en
un bienestar financiero no solo individual sino colectivo. Los autores aplicaron una
investigacion en Espafia, que hace unos 10 afios enfrentaba una crisis financiera que
afecto la capacidad de ahorro de sus habitantes, deteriorando la calidad de vida en el pais.
No obstante, actualmente esta en proceso de recuperacion y la actitud de los habitantes
es optimista. Utilizaron un enfoque empirico, donde el tipo de variables seleccionadas
fueron latentes y observadas para fines practicos dentro de los hallazgos de esta
investigacion se aprecia que la organizacion y planificacion financiera de los espanoles
es congruente con sus ingresos, ademas tienen una actitud funcional hacia el dinero, el
horizonte de planificacion en cuanto a la toma de decisiones es corto, principalmente
porque los espanoles son realistas del dinero que poseen y basan su comportamiento

financiero en ello lo que les permite mejorar su bienestar financiero de manera individual.
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(Nanda & Banerjee., 2021) el bienestar financiero subjetivo ha tomado relevancia
para entender como se puede alcanzarlo. Dentro de su revision a 128 articulos que se
publicaron entre 1970 hasta el 2020, encontraron que existen lagunas de investigacion
que dan paso a una brecha en varios ambitos del consumo. Por esto para dar un enfoque
integral se sugiere que las futuras investigaciones estén direccionadas a factores macro
del consumidor, transparencia bancaria y ventas éticas, comportamiento del consumidor,
educacion financiera, inclusion financiera, el marketing expuesto a los consumidores,
personalidad y autocontrol del gasto, resultados y consecuencias del bienestar financiero
subjetivo. Con el fin de evitar riesgos de consumo innecesario que afecten las finanzas
del consumidor, el concepto de obtener el beneficio maximo involucra el dinero gastado,
el tiempo, el costo- oportunidad y la satisfaccion del consumidos, en ambitos como la
hipoteca que son gastos grandes pero necesarios para la satisfaccion e independencia
econdmica; ademas de otros habitos de consumo ajenos al ocio que son necesarios para
alcanzar una plenitud en cuanto a salud, educacion, bienes y servicios.

(Farida, Soesatyo, & Aji., 2021) retomando el rol de la educacion financiera
abordado al inicio de esta seccion y su influencia sobre el bienestar financiero de las
personas, encontraron que la educacion financiera y el uso de la tecnologia financiera
impactan en el comportamiento financiero. El estudio demostro que, si bien la educacion
financiera por si sola no afectaba directamente el comportamiento financiero, el uso de la
tecnologia financiera tenia un impacto significativo en el comportamiento financiero. Se
demostro que la utilizacion de tecnologia financiera influye directamente en la satisfaccion
financiera, y un mayor uso conduce a una mayor satisfaccion. El estar alfabetizados
financieramente provoca autoconfianza en la gestion del dinero y un grado mayor de
satisfaccion financiera a largo plazo, ademas de la correcta gestion del dinero, con el fin
de cubrir todas las necesidades del individuo ya sean primarias, secundarias o terciarias.

(Madinga & Maziriri., 2022) abordaron la satisfaccion financiera y su relevancia en
los ultimos afos para el desarrollo de la planificacion y toma de decisiones financieras
personales, las cuales son esenciales para alcanzar la satisfaccion financiera debido a su
influencia en la formulacion de politicas financieras. Estudios recientes han demostrado
que esto es un proceso de toda la vida por lo tanto entre mas pronto inicie este aprendizaje
social mejores resultados se obtendran a largo plazo. Entonces los beneficios objetivos
de la educacion financiera son evidentes y favorecen que el individuo se atreva a tomar
riesgos financieros ya que tiene una actitud positiva al momento de elegir que inversiones
tomar bajo un criterio propio en base a su nivel de conocimiento. Algo que destaca en este

estudio es que las personas con escasos conocimientos financieros afrontan con mayor
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sensibilidad las crisis financieras, y ademas son mas susceptibles a los engafios, aunque
el sistema de educacion financiera propuesto tiene como eje principal la familia esto se
puede replicar en el gobierno mismo que debe proveer a sus ciudadanos de educacion
financiera teniendo en cuenta que no todos los hogares tienen el nivel de conocimiento
requerido para alcanzar una plenitud que les permita gozar de las oportunidades de una
educacion financiera. Solo asi se puede garantizar la satisfaccion financiera, misma que
depende de la realidad donde la persona se desenvuelve, en paises como Indonesia donde
la economia se sostiene por la industria de la confeccion, que resulta de mano de obra
barata de mujeres que cumplen varios roles al mismo tiempo como el ser esposas, madres,
amas de casa y trabajadoras el alcanzar la satisfaccion econémica esta mayormente
ligado a la percepcion que estas tienen sobre satisfaccion personal.

Ahondando un poco mas sobre los rasgos de la educacion financiera y las
mujeres, (Erentaité, 2019) y (Pramesti M., 2022) Efectuaron estudios donde senalan
que, aunque las mujeres casadas son las responsables del sustento del hogar, lo hacen
en condiciones inhumanas, horarios extendidos de trabajo y remuneraciones muy por
debajo de lo necesario para alcanzar un nivel de vida comodo. No obstante, el miedo
al desempleo y la falta de oportunidades hacen que se mantengan en estos empleos
e incluso llegan a asociar estas condiciones con satisfaccion financiera debido a
que les permite sobrevivir. Estos autores concluyen que el bienestar y la satisfaccion
financiera es un estado psicoldgico que ya que a medida que su este aporte econémico
contribuye a satisfacer las necesidades basicas como: casa, vestido, alimento y refugio
estas alcanzaran la satisfaccion y bienestar financiero subjetivo, ya que como su nombre
implicitamente lo sugiere esto esta sujeto a una percepcion personal.

Para (Riaz, y otros, 2022) la alfabetizacion financiera es el pilar para lograr
individuos financieramente independientes, es este estudio se encontré que los
universitarios que reciben educacion financiera en los primeros ciclos de la carrera
desarrollan habilidades y competencias que les permite ser autosuficientes, alcanzar
la plenitud y éxito financiero en la vida adulta. Otro de sus hallazgos es que cuando los
jovenes recibieron educacioén financiera familiar asimilan mejor la educacion financiera
formal, ya que al tener como referente su entorno familiar mantienen una actitud positiva
y segura hacia el dinero, logran invertir, tomar riesgos y autocontrol en sus gastos,
generando ahorros. Por otro lado, los jovenes cuya educacion financiera familiar es
nula y ademas no reciben educacion financiera formal tienden a desarrollar conductas
compulsivas con el dinero, no tienen la capacidad de ahorrar o invertir, lo que provoca que

su independencia econémica se aplace y no logren la satisfaccion o un nivel de bienestar
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financiero aceptable. Entonces este estudio sugiere el rediseno de politicas y programas
de educacion financiera para garantizar la alfabetizacion de todos los jévenes que no
tienen un entorno familiar con educacion financiera y asi dotarlo de herramientas para
alcanzar el bienestar y la autonomia financiera en su edad adulta ya que esto contribuye
con el desarrollo de la sociedad.

La revision de literatura aplicada destaca como diversos autores han abordado
los problemas relacionados con la independencia financiera, la comunicacion familiar,
la identidad financiera, la inseguridad econdmica y la importancia de la educacién
financiera. (Rea, Danes, Serido, Borden, & Shim., 2018) y (LeBaron & Kelley., 2020)
muestran como las dificultades economicas y laborales han retrasado laindependencia
financiera de los jovenes. (Lanz, Sorgente, & Danes, 2019) resaltan la influencia de la
comunicacion familiar en el desarrollo de conductas financieras saludables. (Erentaite,
2019) y (Pramesti M., 2022) exploran la importancia de la identidad financiera y la
realidad socioecondmica en la satisfaccion financiera. (Damian, Subtirica, & M., 2019)
y (Gonzalez, Lopez, & Ares., 2020) destacan como la realidad econémica y cultural
influye en la dependencia y el bienestar financieros individual. (Rai, Dua, & Yadav.,
2019) y (Riaz, y otros, 2022) subrayan el papel crucial de la educacion financiera en
el desarrollo de habilidades financieras y la independencia econdmica. (Masuda &
Tallis, 2020) sefalan la relevancia de factores no monetarios en la calidad de vida.
(Nanda & Banerjee., 2021) y (Farida, Soesatyo, & Aji., 2021) resaltan la necesidad
de comprender factores macroecondmicos y el uso de tecnologia financiera para
promover el bienestar financiero subjetivo. En conjunto, estos hallazgos enfatizan
la importancia de abordar la educaciéon financiera, la comunicacion familiar y las
condiciones socioecondmicas para mejorar el bienestar financiero de los individuos y

reducir la dependencia econdémica.

3. METODOLOGIA

El instrumento aplicado lo componen 54 preguntas de las cuales 11 son variables
sociodemogréficas, 25 items abordan el bienestar financiero, 13 items para determinar la
identidad financiera, y 5 items sobre la satisfaccion con la vida. A continuacion, en la Tabla
1 se detallan las caracteristicas de las variables de estudio.

El fendmeno para estudiar es la Satisfaccion con la vida, siendo esta la variable
dependiente, por lo que se pretende explicar si puede verse afectada por el Bienestar
financiero y/o la Identidad financiera, y, adicionalmente, determinar si existen factores

sociodemograficos que influyan sobre esta.
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Para ello, en primer lugar, se procede a convertir la variable dependiente,
Satisfaccion con la vida, de politdmica a dicotomica. Este paso es necesario para modelar
la relacion con las covariables utilizando una funcién logistica binaria, cuyo regresor
corresponde al modelo LOGIT, (Medina, 2003) luego de codificar las respuestas de
todos los items que evaluan la Satisfaccion con la vida, se pueden obtener puntuaciones
de entre 5 y 20 puntos. Las dos categorias de satisfaccion con la vida son definidas
por (Welcome et al.,, 2022) como valoracion afectiva negativa (0) y valoracién afectiva
positiva (1). Se considera que las personas que puntuaron entre 5 y 13 puntos tienen una
valoracion afectiva negativa, caso contrario, esta es positiva para quienes puntuaron 14
0 mas puntos.

Como segundo paso, se definen las categorias de las covariables para su posterior
tratamiento. Para diferenciar los niveles de Bienestar financiero se utilizd una escala
de Likert de cinco puntos: bajo (1), medio-bajo (2), medio (3), medio-alto (4) y alto (5);
mientras que (Lanz et al., 2019) manifiestan respecto a la Identidad financiera que esta es
la forma en que una persona se aprecia como una entidad dependiente/fusionada como
parte en una familia (1) o una entidad independiente/diferente dentro de la familia (2).
Después de codificar y sumar las respuestas de los items de cada covariable se identificd
que el Bienestar financiero puede adquirir entre 25y 100 puntos, y la Identidad financiera
puede adquirir entre 13 y 52 puntos. A continuacion, en la tabla 61 se presenta la guia para

categorizar las covariables de acuerdo con el rango de puntos que pueden adquirir:

Tabla 61. Categorizacion de las covariables.

Bienestar financiero

Rango de puntos Categoria
25 hasta 63 puntos Estado financiero deplorable
64 hasta 100 puntos Estado financiero saludable

Identidad financiera

Rango de puntos Categoria
13 hasta 33 puntos Entidad fusionada como parte en una familia
34 hasta 56 puntos Entidad diferente dentro de la familia

El tercer paso consiste en definir las relaciones entre los factores
sociodemograficos con la satisfaccion con la vida, y para ello las variables de tipo
politdbmicas se convertiran en dicotdmicas debido a que de esta manera sera posible
establecer si existe presencia o ausencia del efecto. El primer aspecto para diferenciar

es la zona donde habita la poblacién, pues (Avila-Toscano et al., 2024) indican que las
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diferencias econdémicas son marcadas entre la poblacion urbana y rural, siendo esta
ultima la que comunmente es mas afectada en Latinoamérica por, como ejemplo, la
accesibilidad a servicios basicos u oportunidad de ingresar en mejores empleos. Por
lo tanto, se utilizo el criterio de (Ledn et al., 2012) para recategorizar las parroquias
Machala, La Providencia, Jambeli, 9 de mayo, El Cambio y Jubones como urbanas (1) y
El Retiro como rural (2).

En cuanto a la educacion, (Nufiez y Ramirez et al., 2021) sostienen que adquirir
conocimientos y tener la oportunidad de interactuar en las universidades es un proceso
enriquecedor que le permite a las personas aprender de sus pares y de manera tedrica
en qué forma usar su capital financiero, ademas que es un medio en donde surge
oportunidades de asociarse o conocer posibles inversionistas. Desde un punto de vista
economico, cursar un nivel de educacion superior puede mejorar la satisfaccion con la
vida. Por otra parte, (Tejeda y Burgos, 2021) manifiestan que las personas desempleadas
y quienes se dedican exclusivamente a los quehaceres del hogar sin percibir ingresos
tienen mas limitaciones para conseguir sus metas debido a la baja capacidad econdmica
y menor esperanza de vida, caso contrario a quienes si generan ingresos. A partir de esta
afirmacion se diferencian en la variable Situacion laboral las categorias Desocupados/no
perciben ingresos (0) y Ocupados/Si perciben ingresos (1).

De acuerdo con (Castro y Gonzaélez et al., 2020) el bienestar financiero tiene un
impacto positivo en la vida de las personas, tanto al nivel personal como social. Esta teoria

permitio el planteamiento de la primera hipotesis:

H1,: El bienestar financiero no influye el estado de satisfaccion de una persona
con la vida.
H1,: El bienestar financiero influye el estado de satisfaccion de una persona con

la vida.

Por otra parte, Lanz et al. (2019) en su estudio concluyeron que la independencia
financiera genera un mayor sentido de responsabilidad y direcciona el comportamiento
financiero de una persona hacia el ahorro, por lo tanto, quienes se identifican como una
entidad diferente dentro de sus familias, gozan de un mejor estado de satisfaccion con la

vida. De esta forma, se plantearon las siguientes hipotesis:

H2.: La identidad financiera no influye el estado de satisfaccion de una persona
con la vida.
H2.: La identidad financiera influye el estado de satisfaccion de una persona con

la vida.
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A manera de contribucion de este trabajo, se agregan dos variables
sociodemograficas que emergen de la revision de la literatura: edad (Erentaité, 2019) y

estado civil (Pramesti, 2022) para los cuales se plantean las siguientes hipoétesis:

H30: La edad influye en el estado de satisfaccion de una persona con la vida.
H31: La edad influye en el estado de satisfaccion de una persona con la vida.
H40: El estado civil no influye en el estado de satisfaccion de una persona con la
vida.

H41: El estado civil influye en el estado de satisfaccion de una persona con la vida.
Tomando en cuenta las hipotesis planteadas, el modelo logit que se evalla en esta

pregunta se especifica como:
p.
log (ﬁ) = Bo £ B1X1i + BoXoi + B3X3i + PaXys
L

Donde:

Di
108(—1 — p') es el logaritmo de las probabilidades
L

X, = Bienestar financiero
X,, = Identidad financiera
X, = Edad

X,, = Estado Civil

4. RESULTADOS

Los resultados con respecto a la pertinencia de las variables planteadas se
muestran en las tablas 62 y 63 que muestran el aporte marginal al modelo especificado
de la constante y la variable. Como se podra observar, la significancia en ambos casos
es menor a un valor p de 0.05. Lo que lleva a concluir que tanto la constante y las
variables independientes son pertinentes para estudiar la satisfaccion financiera de

las personas.

Tabla 62. Aporte marginal de la constante.

Error
B estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Constante 0,306 0,103 8,879 1 0,003 1,358
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Tabla 63. Aporte marginal de las variables independientes.

Puntuacién gl Sig.
Variables Bienestar financiero 101,156 1 0,000
Identidad financiera 73,250 1 0,000
Edad 9,270 1 0,002
Estado civil 4,462 1 0,035
Estadisticos globales 123,032 4 0,000

Otra prueba importante para evaluar la bondad de ajuste del modelo de regresion
logistica es el estadigrafo de Hosmer y Lemeshow. Esta prueba sugiere que un buen ajuste
corresponde a un valor alto de la probabilidad predicha (p), mientras que un valor cercano
a cero implica un mal ajuste. En la tabla 64 se muestra el resultado de la prueba y se
obtiene un valor de 0.367; lo cual sugiere que si hay ajuste de las variables especificadas

en el modelo propuesto anteriormente.

Tabla 64. Prueba de Hosmer y Lemeshow.

Chi-cuadrado gl Sig.
8,709 8 0,367

En la tabla 65 se muestra la prueba émnibus que mide la significancia de las
inclusiones de las variables especificadas junto a la constante de forma individual (paso),
por aditividad (blogue) y por interaccion entre ellas (modelo). En los tres casos, como se

puede observar, el valor p es menor a 0.05; lo que implica una especificacion significativa.

Tabla 65. Prueba dmnibus de coeficientes del modelo.

Chi-cuadrado al Sig.
Paso 134,127 4 0,000
Bloque 134,127 4 0,000
Modelo 134,127 4 0,000

En la tabla 66 se muestra el grado de clasificacion de las variables en la obtencién
de los valores proyectados con respecto a la satisfaccion financiera: valoracion afectiva
negativa (0) y valoraciéon afectiva positiva (1). Como se puede observar, en el primer
caso pronostica a una tasa del 70.9% y en el segundo caso 78.6%; en términos globales

el prondstico llega al 75.3% de los casos estudiados, lo cual implica que el modelo es
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robusto para medir las relaciones de las variables independientes con la satisfaccion con

la vida.
Tabla 66. Clasificacion de variables con respecto a la satisfaccion con la vida.
Pronosticado
Observado
Satisfaccion con la vida
Valoracién Valoraciéon Porcentaje
afectiva afectiva correcto
negativa positiva
Satisfaccion con Valoracion afectiva 117 48 70,9
la vida negativa (valor 0)
Valoracion afectiva 48 176 78,6
positiva
(valor 1)
Porcentaje global 75,3

La figura 24 muestra como se encuentran agrupadas las probabilidades
relacionadas con las valoraciones sobre la satisfaccion de vida. Se puede apreciar que

hay un ajuste cercano al 80% en los valores dicotomicos de 0 y 1 definidos en la tabla 66.

Figura 24. Clasificacion de probabilidades.
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Dado que las regresiones logisticas emplean valores en escala nominal, no se
puede aplicar el mismo criterio de una regresion cuantitativa, en la que el R2 expresa la
porcion de varianza explicada. En las regresiones logisticas se utilizan pseudo coeficientes
de determinacién que también se miden en escalas entre O y 1, los mas utilizados con el

de Cox, Snell y el Nagelkerke; los cuales se presentan en la tabla 67.
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Tabla 67. Medidas de correlacion del modelo.

Logaritmo de la R cuadrado de Cox y R cuadrado de
verosimilitud -2 Snell Nagelkerke
396,1582 0,292 0,392

El R2 de Cox y Snell relaciona las funciones de verosimilitud del modelo nulo (sin
inclusion de variables independientes) con el modelo ajustado (con inclusion de variables
independientes); se interpreta que una mejor especificacion es aquel donde su el R2 es
menor. El R2 de Nagelkerke es una version ajustada del estadigrafo propuesto por Cox y
Snell, con el objetivo de presentar un R2 que se pueda igualar al andlisis de las regresiones
cuantitativas; sin embargo, si se consigue una buena pseudo correlacion de Cox y Snell,
se considera el R2 de Nagelkerke como valido. A partir de los resultados de la tabla 67 se
aprecia que el estadigrafo de Cox y Snell muestra una baja relacion entre el modelo nulo 'y
el ajustado, de ahi que se concluye que hay un buen ajuste de la satisfaccion de vida con
las variables independientes seleccionadas.

En la tabla 68 se presentan los estadisticos del modelo logit especificado al inicio
de esta seccion. Como se podra observar, todas las variables empleadas son significativas
(valor p menor a 0.05); con lo cual se puede determinar que las variables elegidas son

suficientes para evaluar la satisfaccion con la vida.

Tabla 68. Variables de la ecuacion logistica.

95% C.I. para
EXP(B)

B  Error estandar Wald gl Sig.  Exp(B) |nferior Superior
Bienestar financiero 1,819 0,265 47128 1 0,000 6,168 3,669 10,368
Identidad financiera 1,086 0,265 16,834 1 0,000 2963 1,763 4,977
Edad 0620 0,254 5948 1 0,015 1859 1,130 3,061
Estado civil -0,203 0,091 4,974 1 0,026 0,816 0683 0,976
Constante 1,216 0,240 25635 1 0,000 0,296

Interpretando el sentido de las betas obtenidas, se puede indicar que el bienestar
financiero, la identidad financiera y la edad tienen una relacion directamente proporcional
con la satisfaccion de vida. Mientras que el estado civil y la constante tienen una relacion
inversamente proporcional; en el caso del estado civil, parece ser que una persona con

estado civil diferente a soltero tiene una menor satisfaccion con la vida que una persona
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soltera. Este resultado novedoso podria deberse a que una persona con estado diferente
a soltero al tener mayores responsabilidades financieras debe adaptar sus visiones a su
nuevo grupo familiar y por tanto sentir algun tipo de insatisfaccion.

Reemplazando el modelo por los valores obtenidos de la tabla 68 queda de la

siguiente manera:

1 —

Di

Donde:

X1 = Bienestar financiero
X2 = ldentidad financiera
X3 = Edad

X4 = Estado Civil

5. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio permiten establecer una serie de
correspondencias robustas con los marcos teodricos revisados y, al mismo tiempo,
aportan elementos novedosos para la comprension de la satisfaccion con la vida desde
una perspectiva financiera subjetiva. En primer lugar, se confirma que el bienestar
financiero subjetivo actia como un determinante principal de la satisfaccion vital, lo que
se encuentra en plena consonancia con la literatura reciente. Estudios como los de Nanda
y Banerjee (2021) y Ngamaba et al. (2020) ya habian advertido que, mas alla del ingreso
o patrimonio neto, lo que realmente impacta en la percepcion de calidad de vida de las
personas es coOmo experimentan emocional y cognitivamente su situacion financiera. Este
hallazgo refuerza el enfoque de la economia conductual que sostiene que las personas no
evallian su bienestar en términos absolutos, sino desde marcos de referencia construidos
con base en expectativas, comparaciones sociales y experiencias acumuladas. De esta
forma, la evidencia empirica presentada aqui consolida el papel del bienestar financiero
como una variable mediadora entre la economia objetiva y la satisfaccion personal.

En segundo lugar, la identidad financiera, entendida como la forma en que los
individuos se representan a si mismos en términos de autonomia, diferenciacion familiar y
capacidad de agencia econdmica, mostro ser un predictor significativo y estadisticamente
robusto. Este resultado se articula tedricamente con los planteamientos de Lanz et al.
(2019) y de LeBaron-Black et al. (2021), quienes identifican que una identidad financiera

bien definida fortalece la autoestima y la percepcion de control, lo cual se traduce en una
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mayor sensacion de satisfaccion y bienestar general. En el contexto especifico de este
estudio, los participantes que manifestaron tener una identidad financiera mas autonoma
—es decir, con menor dependencia o dilucion respecto a la estructura familiar de
origen— fueron mas propensos a reportar niveles altos de satisfaccion con la vida. Esto
puede interpretarse como evidencia de que la consolidacién de la identidad economica
individual es un proceso clave para la madurez financiera y el bienestar psicologico,
especialmente en entornos donde el rol de la familia en la toma de decisiones econémicas
es histéricamente dominante.

El analisis de las variables sociodemograficas permite también matizar estos
resultados. La edad mostrd una asociacion positiva con la satisfaccion vital, lo cual resulta
coherente con estudios previos (Ngamaba et al., 2020; Pramesti, 2022) que indican que
el paso del tiempo se asocia con mayor aceptacion de la situacion financiera, menores
niveles de ansiedad economica y una mejor comprension de los ciclos de ingreso y gasto.
Este hallazgo sugiere que lamadurez —mas alla de los ingresos o el nivel educativo — es un
factor estabilizador que incide en la manera en que las personas interpretan su bienestar.
En cambio, la variable estado civil arrojé un resultado mas complejo: contrariamente a lo
que sugieren modelos tradicionales que asocian el matrimonio con una mayor estabilidad
y satisfaccion, los participantes casados o en unidon mostraron menores niveles de
satisfaccion con la vida. Este resultado podria explicarse, en parte, por las presiones que
implica la gestién conjunta del dinero, la carga financiera de los hijos o los conflictos sobre
prioridades econdmicas, todos ellos factores que tienden a intensificarse en el ambito
conyugal y que podrian deteriorar la percepcion subjetiva del bienestar.

En términos de aporte empirico, el modelo logit construido alcanza una capacidad
predictiva del 75.3%, lo cual resulta particularmente destacable considerando que se
basa en variables de caracter subjetivo y sociodemografico. El odds ratio del bienestar
financiero subjetivo (OR = 6168) indica que quienes perciben positivamente su situacion
financiera tienen mas de seis veces la probabilidad de estar satisfechos con su vida en
comparacion con quienes nolo hacen. Este efecto es no solo estadisticamente significativo,
sino también sustantivamente importante, posicionando al bienestar financiero subjetivo
como un nodo central en la arquitectura del bienestar general. Por su parte, la identidad
financiera (OR = 2.963) también presenta una influencia considerable, lo cual valida
su inclusién como una dimensién explicativa novedosa y tedricamente relevante en la
literatura sobre economia del hogar y bienestar subjetivo.

Este capitulo ofrece una contribucion innovadora al campo del bienestar

financiero subjetivo, al integrar en un solo modelo variables econdmicas, identitarias y
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sociodemograficas, y al demostrar que los factores subjetivos —como la percepciony la
autorrepresentacion financiera— tienen un peso explicativo mayor que los indicadores
objetivos tradicionales. Ademas, este trabajo permite visibilizar como estas dinamicas
operan en contextos territoriales especificos como Machala, una ciudad intermedia de
la costa ecuatoriana, caracterizada por la informalidad laboral, el rol extendido de la
familia en las decisiones econémicas y el limitado acceso a mecanismos formales de
planificacion financiera. Asi, los hallazgos aqui presentados no solo robustecen las teorias
conductuales aplicadas al bienestar, sino que también abren nuevas lineas para el disefio
de politicas publicas y programas de educaciéon financiera con enfoque contextual,
identitario y emocional.

El modelo logit elaborado exhibe una precision predictiva del 75. 3%, un resultado
que llama la atencion si consideramos que se fundamenta en variables subjetivas y
sociodemograficas. El odds ratio asociado al bienestar financiero subjetivo (OR = 6.
168) revela que aquellos con una vision favorable de sus finanzas multiplican por seis
su probabilidad de sentirse satisfechos con la vida, en comparacién con quienes tienen
una vision negativa. Este efecto, ademas de ser estadisticamente significativo, es
sustancialmente relevante, lo que consolida al bienestar financiero subjetivo como un
pilar fundamental del bienestar general. Asimismo, la identidad financiera (OR = 2. 963)
muestra una influencia notoria, lo que justifica su incorporacion como una dimension
explicativa innovadora y tedricamente relevante en la investigacion sobre economia del
hogar y bienestar subjetivo.

Este capitulo representa un aporte al ambito del bienestar financiero subjetivo,
al fusionar en un Unico modelo variables econdmicas, identitarias y sociodemogréaficas,
demostrando que los factores subjetivos —como la percepcion y la autorrepresentacion
financiera— poseen un peso explicativo superior a los indicadores objetivos
convencionales. Adicionalmente, este trabajo hace visible como estas dinamicas se
manifiestan en contextos territoriales particulares como Machala, una ciudad intermedia
de la costa ecuatoriana, marcada por la informalidad laboral, laimportancia de la familia en
las decisiones econdémicas y el acceso limitado a herramientas formales de planificacion
financiera. Por ende, los resultados que se han presentado no solo refuerzan las teorias
conductuales aplicadas al bienestar, sino que también proponen nuevas vias para el
desarrollo de politicas publicas y programas de educacioén financiera con un enfoque

contextual, identitario y emocional.
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6. CONCLUSIONES

En este capitulo, se ha explorado como se conectan la satisfaccion vital, el
bienestar financiero percibido y la identidad financiera, todo ello en hogares urbanos
de Machala, Ecuador. Dada la desigualdad, el trabajo informal y el acceso limitado
a servicios financieros, entender como la gente piensa y siente sobre su bienestar es
vital para estudiar el tema y crear programas sociales. Tras revisar muchos estudios, se
ha encontrado que fijarse solo en cosas objetivas, como ingresos o empleo formal, no
basta para entender el bienestar de una persona. La economia conductual, la psicologia
economica y la sociologia del consumo muestran que las opiniones, las elecciones a
futuro y la autopercepcion influye mucho en el estado de animo. Este trabajo, basado
en un modelo de regresién logistica binaria, demostrd que el bienestar financiero
subjetivo es clave para la satisfaccion vital en este contexto, con un peso importante
y estadisticamente significativo. Esto concuerda con estudios de otros paises (Nanda
y Banerjee, 2021; Ngamaba et al. , 2020), que resaltan que como vemos y valoramos
nuestra situacion econdmica diaria afecta mas a nuestro bienestar que lo material en si.

Asimismo, el estudio encontré que la identidad financiera diferenciada —aquella
que se construye de forma auténoma respecto a la familia de origen — también se asocia
positivamente con mayores niveles de satisfaccion, con unarazon de probabilidad cercana
a 3. Este resultado confirma la importancia de considerar las dimensiones simbdlicas y
relacionales del comportamiento financiero, tal como lo han sugerido Lanz et al. (2019) y
LeBaron-Black et al. (2021), quienes argumentan que la consolidacion de una identidad
economica individual fortalece la agencia personal y la percepcion de eficacia, elementos
claves para el bienestar subjetivo. En contextos donde la dependencia financiera de la
familia es comun, como ocurre en muchas zonas urbanas del Ecuador, la capacidad de
tomar decisiones financieras propias puede constituirse en un eje de diferenciacion social
y emocional relevante.

Desde el punto de vista sociodemogréafico, los resultados indican que la edad
tiene un efecto positivo sobre la satisfaccion con la vida, probablemente asociado al
aprendizaje acumulado, la resignificacion de expectativas y el fortalecimiento de
estrategias de adaptacion financiera. En cambio, el estado civil mostré una relacion
inversa, donde las personas casadas o en union libre reportaron menores niveles de
satisfaccion. Este hallazgo, si bien contrasta con ciertas tendencias de la literatura
internacional, puede explicarse en funcion de las tensiones que emergen en la gestion

compartida de recursos, la presion por el cumplimiento de roles familiares y la ampliacion
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de responsabilidades econdémicas en el marco de la vida conyugal, especialmente en
entornos con estructuras de proteccion social débiles.

Este estudio no solo respalda la firmeza de los esquemas conceptuales sobre
conducta, cuando se trata de examinar el confort personal, sino que ademas expande
el campo de estudio al anadir elementos aclaratorios inéditos, tal como la nocién de la
propia situacion econdmica, y al comprobar su potencial para anticipar resultados en
panoramas escasamente analizados. Aparte, suministra datos clave para reconsiderar
los planes de formacioén en finanzas: aparte del conocimiento especializado, se necesita
un planteamiento que impulse el crecimiento de aptitudes para elegir con independencia,
la edificacion de una imagen economica fuerte y la consolidacion de la capacidad de
discernimiento frente a los apuros monetarios habituales. Por ultimo, este texto anima
a proximos analisis a escudrifiar con mas detalle los vinculos entre el armazon social,
la apreciacion subjetiva y la concepcion de uno mismo, combinando sistemas de
investigacion variados y perspectivas geograficas que valoren la pluralidad de caminos

economicos y existenciales en la realidad latinoamericana.
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