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PROLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades
e Ciéncias Sociais: Perspectivas Teoricas, Metodoldgicas e de Investigacdo, que
conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de multiples disciplinas y campos de
conocimiento, que presentan desde la teoria hasta la practica que intenta resolver los
problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aqui un abanico
de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera seccion retne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el
contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres victima de violencia, como
deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de
rehabilitacion penitenciario, y cuyo capitulo afirma que genera mayores problematicas
personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, mas que rehabilitar.
El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyd en la pandemia,
pero sin desaparecer, pues “adoptd formas mas sutiles.” Esta seccién cierra con las
disciplinas de Crimodinamica y Criminogénesis, “las cuales abordan tematicas como el
origen de la conducta psicopatica, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo
explora mediante procesos y metodologias que buscan llegar a la profundidad de la
conducta antisocial, es decir, evalian y se compenetran en como se desarrolla, ejecuta y
concreta un crimen”.

La segunda seccion titulada Cultura Fisica comprende cuatro trabajos: uno sobre
Politicas publicas en el deporte; otro sobre la planificacion deportiva para atletas de
competicion o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parametros cientificos
de planificacion deportiva”; un tercer trabajo sobre cémo la Cultura Fisica es “una de
las ramas de especialidad profesional que mas ha evolucionado desde afos atras, es
imprescindible el rol que ejerce en la formacion basica y media pues impulsa el desarrollo
motriz, social, familiar y psicofisico del nifo, adolescente y adulto”; y finalmente, un
estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guia en la
planificacién deportiva, subrayando la importancia de la comunicacion, la confianza y la
ética en la relacion atleta-entrenador.

Nuestra tercera seccion titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta
cuatro capitulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad
en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementacion efectiva de
practicas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad
vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio,



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control
de fronteras, especialmente en zonas de dificil acceso marcadas por conflictos armados”.
El tercer trabajo es un articulo de revisién que aborda las novedades sobre las bases
legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capitulo es un tratado sobre la
Diplomacia moderna. “Los métodos clasicos de diplomacia estan evolucionando y ahora
abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electronica, la moda, la gastronomia,
la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte
en una preocupacion fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este
contexto, cualquier elemento de diversificacion positiva debe considerarse, analizarse y
aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomia tiene su lugar”.

La seccion que cierra este volumen se llama Salud, gestion, desarrollo econdmico
y dinamicas sociales. Inicia con una investigacion cuyo objetivo principal fue “determinar
la relacion de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular
con la sintomatologia de la enfermedad vascular de miembros inferiores en poblacion de
Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestién. “Desde el punto de
vista de la gestion escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada escuela,
transformandola en un lugar mas participativo, innovador y creativo para formar individuos
mas criticos, sociables y creativos”. La siguiente investigacion “analiza el indicador de
desarrollo econémico y social: Inseguridad Alimentaria, ademas del nivel de conocimiento
de los estudiantes de medicina respecto a la situacion actual mexicana sobre inseguridad
alimentaria”. Se presenta un trabajo que explora la relacion entre el animalismo, la actividad
fisica y la recreacion como componentes fundamentales para el equilibrio psiquico en el
siglo XXI, destacando como estas practicas promueven la salud integral, la empatia inter-
especie y una convivencia mas ética y saludable. Finalmente, el ultimo trabajo trata sobre
la psicologia de la decision colectiva en contextos de excepcion y peligro.

El libro presenta una miscelanea de temas, de problematicas que precisan un
abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinamicas en
las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a
nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexion y la practica propuesta

en las diversas areas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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CAPITULO 8

PLANIFICACION DEPORTIVA PARA ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO: EL RETO DEL ENTRENADOR

Data de aceite: 30/06/2025

Jean Carlos Indacochea-Mendoza
Ministerio de Educacion Ecuador

Milton Eduardo Lopez-Lopez
Ministerio de Educacion Ecuador

Segundo Victor Medina-Paredes
Universidad Tecnica de Ambato - UTA

RESUMEN: El deporte de alto rendimiento
exige esfuerzos fisicos, mentales vy
emocionales tanto por parte del atleta
como del entrenador. La planificacion de
estas cargas debe ser precisa y cientifica,
especialmente en lo referente al control
del lactato y los periodos de asimilacion
fisioldgica. Este estudio tuvo como objetivo
analizar el proceso de planificacion deportiva
para atletas de alto rendimiento, enfatizando
el papel del entrenador como formador y
guia. Se llevo a cabo una revision bibliografica
profunda en bases de datos como SCOPUS,
Scielo, PsycArticles, Google Académico y
repositorios de posgrado. Los resultados
evidencian que la relaciéon atleta-entrenador
se construye sobre principios éticos,
morales y bioéticos, siendo la comunicacion
y la confianza pilares fundamentales para el

DE CAMPEONES

desarrollo deportivo y personal del atleta.
Se concluye que el entrenador desempena
un rol determinante en la formacion integral
del deportista, influyendo no solo en su
rendimiento, sino también en su vida privada,
valores y conducta. Esta influencia puede ser
positiva o negativa, dependiendo de factores
de personalidad y del tipo de vinculo que se
establezca entre ambos.

PALABRAS CLAVE: alto rendimiento;
entrenador; planificacion deportiva.

SPORTS PLANNING FOR HIGH-
PERFORMANCE ATHLETES: THE
CHALLENGE OF THE CHAMPION COACH

ABSTRACT: High-performance sports
demand physical, mental, and emotional
effort from both the athlete and the
coach. The planning of training loads
must be precise and scientific, particularly
regarding lactate control and physiological
assimilation periods. This study aimed to
analyze the sports planning process for
high-performance athletes, emphasizing the
coach’s role as both a trainer and mentor.
A comprehensive literature review was
conducted using databases such as SCOPUS,
Scielo, PsycArticles, Google Scholar, and
postgraduate institutional repositories.
The findings reveal that the athlete-coach
relationship is built on ethical, moral, and
bioethical principles, with communication
and trust serving as essential pillars for
both athletic and personal development. It is
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concluded that the coach plays a crucial role in the integral formation of the athlete,
influencing not only performance but also the athlete’s private life, values, and behavior.
This influence can be either positive or negative, depending on personality traits and the
quality of the relationship established between the two.
KEYWORDS: high performance; coach; sports planning.

1INTRODUCCION

Segun Mallqui-Quisintuia et al. (2023), el entrenamiento deportivo de alto
rendimiento requiere una dedicacion exhaustiva al manejo tanto de cargas fisicas
como psiquicas. Resulta crucial una adecuada distribucion del esfuerzo lactico, asi
como una gestion precisa de los tiempos de recuperacion, los cuales previenen el
agotamiento corporal excesivo y evitan el sindrome de “burnout”, una condicion
caracterizada por un estado extremo de fatiga que puede comprometer la continuidad
del rendimiento deportivo.

En este contexto, la nutriciéon e hidratacion juegan un papel esencial para
afrontar los microciclos de entrenamiento de alta exigencia. Asimismo, es indispensable
mantener un control riguroso sobre los periodos de descanso y suefio (ciclos oniricos),
junto con una estabilidad en los ambitos familiar, personal, laboral y académico, todo lo
cual contribuye a preservar el equilibrio psiquico del atleta.

Desde otra perspectiva, Tarqui-Silva (2021) sostiene que es determinante
realizar un psicodiagnoéstico deportivo previo a la planificacion del entrenamiento. Este
paso permite estructurar un programa personalizado y adaptado a las caracteristicas
individuales del deportista y de su disciplina. Cada atleta representa una realidad distinta,
y cada especialidad deportiva presenta demandas y particularidades unicas, lo que hace
imprescindible un enfoque individualizado en la preparacion fisica y mental.

El autor también destaca la importancia de factores psicoldgicos, motivacionales
y actitudinales en la consecucion del alto rendimiento. Mantener un equilibrio emocional
y una solida relaciéon de confianza entre el deportista y su entrenador resulta clave para
enfrentar las exigencias propias del deporte competitivo. El Grafico 1 muestra una sesién

de entrenamiento de alta exigencia.
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Grafico 1. ECUADOR EN LA ACTUALIDAD CUENTA CON UN ESTRUCTURADO PLAN DE ALTO RENDIMIENTO.

Autor: Area Chica Link: https://areachica.movix.com/asi-funciona-el-plan-de-alto-rendimiento-en-el-deporte-
ecuatoriano/

Sanchez-Salinas et al. (2022) indica que puede existir una depresidén que varia
entre leve a grave en caso de atletas que se han visto expuestos a niveles de exigencia
completamente elevados, por tal motivo se recomienda siempre llevar un registro
psicolégico y de entrenamiento, esto permitira rectificar disfunciones dentro de las
planificaciones trimestrales, mensuales y semanales.

El deporte de alto rendimiento se caracteriza por una cientificidad que en la
gran mayoria de ocasiones es complementada con otros profesionales como médicos,
nutricionistas, psicoligos, fisioterapeutas, preparadores fisicos, correctores de técnica,
mecanicos y fisidlogos, de tal manera que se complementa un gran cuerpo técnico que
es encabezado por lo general el entrenador y médico deporto logo. El Grafico 2 indica el
trabajo de un equipo transdisciplinario.

Grafico 2. EL FUTBOL ES UNO DE LOS DEPORTES QUE CUENTA CON EQUIPOS TECNICOS
INTERDISCPLINARIOS.

Autor: Primicias. Fuente: https://www.primicias.ec/noticias/jugada/josep-alcacer-cuerpo-tecnico-liga-quito/
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Otro aporte relevante es el de Tarqui-Silva et al. (2023), quienes plantean que
en determinados casos es necesario aplicar procesos de reestructuracion cognitiva
en atletas de alto rendimiento, con el fin de mejorar su capacidad de concentracion,
compromiso y respuesta ante las exigencias de la planificacion deportiva. Destacan
también las diferencias individuales y las caracteristicas psicologicas particulares que
deben poseer los deportistas de élite, quienes suelen estar sometidos a altos niveles de
presion y constantes desplazamientos internacionales.

Con base en estos antecedentes, el objetivo de la presente investigacion fue
destacar la importancia de una planificacion deportiva adecuada para atletas de alto
rendimiento, considerando que se trata de un desafio complejo para todo entrenador que

aspira a formar campeones.

2 EL RETO DEL ENTRENADOR DE CAMPEONES

Genevois (2014) resalta la trascendencia del vinculo entre entrenador y atleta
de alto rendimiento. En muchos casos, el entrenador asume incluso un rol similar al
paterno, involucrandose profundamente con su pupilo, comprendiendo sus reacciones,
emociones, motivaciones, frustraciones y puntos débiles. Es, en definitiva, la figura que lo
acompana en los momentos de triunfo y también en las adversidades.

En este contexto, resulta fundamental que el entrenador mantenga una
pedagogia solida, asi como una comunicacion efectiva y constante. No debe perder el
control emocional ante ninguna circunstancia, sino ser el pilar que brinde estabilidad,
orientacion y apoyo integral al deportista, tanto en el ambito deportivo como en el
personal.

Ayala-Zuluaga et al. (2015) refuerzan esta perspectiva al sefialar que el rol del
entrenador en la alta competicidon va mucho mas alla del entrenamiento técnico o fisico.
Su funcion es también formativa y ética: es el respaldo emocional del atleta, el orientador
de su trayectoria deportiva —que con frecuencia se convierte en su profesion— vy el
responsable de mantener un entorno que priorice la integridad y la vida del deportista. La
relacion entre ambos suele perdurar por anos y esta cargada de factores emocionales que
impactan profundamente en la psique de los dos. El Grafico 3 ilustra la responsabilidad

del entrenador en la prevencion del doping.
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Gréfico 3. LA PREVENCION DEL DOPAJE ES UNA RESPONSABILIDAD DEL ENTRENADOR.

Autor: Sport European Comision. Link: https://sport.ec.europa.eu/healthylifestyle4all/pledges/healthy-lifestyles-
and-anti-doping-policies-raising-awareness-on-the-health-risks-of-doping-in-sport-for-all

La contribucion de Carvajal-Paredes (2013) destaca que el rol del entrenador
trasciende lo deportivo y adquiere un marcado caracter sociolégico. Mas alla de formar
campeones, el entrenador forma personas, priorizando la construccion de valores, el
desarrollo de la personalidad y el bienestar integral del atleta. En esta vision, el éxito deportivo
no es el Unico objetivo; también es esencial el contexto de vida que se brinda al deportista.

Se subraya ademas que muchos atletas de alto rendimiento son también
madres o padres de familia, lo que implica que deben conciliar su vida personal con
las exigencias del deporte profesional. En estos casos, la actitud del entrenador y las
conductas que promueve son decisivas, no solo en lo deportivo, sino también en lo
emocional y social. El entrenador actiia como mediador entre el entorno familiar y el
rendimiento competitivo, influenciado por factores culturales, sociales y econémicos
que inciden directamente en la calidad del vinculo entrenador-atleta. El Grafico 4 ilustra

la importancia del vinculo afectivo en esta relacion.

Gréafico 4. LA RELACION ENTRE ATLETA Y ENTRENADOR ES FUNDAMENTAL.

Autor: Atletas Ecuador Link: https://www.facebook.com/groups/465412496846147/posts/7246838948703434/?_rdr
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Martin et al. (2007) indica que la relacion del entrenador y deportista es
fundamental, inclusive dentro de los periodos de retiro de los atletas, pues existe
una etapa de duelo que debe ser elaborada de la mejor manera, para que no existan
resentimientos y reproches al final de la carrera atlética. Es importante la presencia
del entrenador desde edades tempranas y en los periodos criticos como lesiones,

fallecimientos de seres queridos, perdidas y victorias.

3 CONCLUSIONES

El deporte de alto rendimiento exige una planificacion rigurosa y personalizada,
que combine conocimiento cientifico, sensibilidad humana y ética profesional. A lo largo
del presente trabajo se ha evidenciado que el éxito en esta area no depende Unicamente
de la capacidad fisica del atleta, sino también del acompafnamiento integral proporcionado
por el cuerpo técnico, en especial por el entrenador.

Se concluye que la relacién entre entrenador y deportista constituye un eje central
en el desarrollo de un atleta de élite. Este vinculo, basado en la confianza, la comunicacion
y el respeto mutuo, no solo influye en el rendimiento competitivo, sino también en la
salud emocional, la motivacion y la estabilidad personal del atleta. En muchos casos, el
entrenador asume roles que van mas alla de lo técnico, actuando como guia, orientador e
incluso como figura parental.

Asimismo, la integracion de equipos transdisciplinarios —conformados por
meédicos, psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, preparadores fisicos y otros
especialistas— es esencial para abordar de manera holistica las necesidades del
deportista. Cada uno de estos profesionales aporta desde su campo, pero es el
entrenador quien debe articular estas acciones y velar por el bienestar fisico, mental y
social del atleta.

Otro aspecto clave identificado es la importancia del equilibrio entre la vida
deportiva y los entornos personales del deportista. Muchos atletas enfrentan desafios
adicionales relacionados con sus responsabilidades familiares, estudios o actividades
laborales, lo cual exige una mayor comprension del contexto por parte de los entrenadores
y el disefio de planes que respeten dichas realidades.

Por ultimo, se destaca la necesidad de evitar practicas perjudiciales como el
sobre entrenamiento o el doping, que comprometen no solo la integridad del deportista,
sino también los principios éticos del deporte. La prevencion de estos riesgos debe
formar parte activa de la formacion del entrenador, quien tiene la responsabilidad de

actuar como garante de la salud y la ética en el proceso competitivo.
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En sintesis, el entrenador de campeones no solo forma atletas exitosos, sino
también seres humanos integros, resilientes y conscientes de su entorno. Por ello, su
rol debe ser constantemente revalorizado, fortalecido y profesionalizado en todas las

dimensiones que implica el deporte contemporaneo.

REFERENCIAS

Ayala-Zuluaga, C. F., Aguirre-Loaiza, H. H., & Ramos-Bermudez, S. (2015). Formacion académica y
experiencia deportiva de los entrenadores suramericanos. Revista brasileira de Ciencias do Esporte,
37(4), 367-375. https://www.scielo.br/j/rbce/a/HmRfW4dqSd4Vj9T4NV6EKwjb/?lang=es

Carvajal-Paredes, P. (2013). En entrenador como sintesis de la relacion entre futbol y sociedad. [Tesis
Pregrado - Universidad de Chile] https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/130390

Genevois, C. (2014). El rol del entrenador en las primeras etapas de desarrollo. ITF Coaching & Sport
Science Review, 22(63), 38-40. https://doi.org/10.52383/itfcoachingv22i63.507

Mallqui-Quisintuia, V. A., Sisa-Aguagallo, C. E., Ona-Chiguano, A. J., & Tarqui-Silva, L. E. (2024).
Variables metodologicas dentro de la planificacion deportiva para atletas de alto rendimiento. Journal
of Economic and Social Science Research, 4(3), 151-164. https://doi.org/10.55813/gaea/jessr/v4/
n3/125

Martin, D., Carl, K., & Lehnertz, K. (2007). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo (Vol. 24).
Editorial Paidotribo. https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=_ehXzkJzpQIC&oi=fnd&pg=P
A3&dg=IMPORTANCIA+DEL+ENTRENADOR+DEPORTIVO&ots=10Hg6Bknz9&sig=RCvDIGCcx86
qqEU30-mAv4jx-mA&redir_esc=y#v=onepage&q=IMPORTANCIA%20DEL%20ENTRENADOR%20
DEPORTIVO&f=false

Sanchez-Salinas, M. V., Azanza, A. C. P, Borrero, A. E. L., & Tarqui-Silva, L. E. (2022). Depresion y
ansiedad en deportistas juveniles masculinos y femeninos de Ecuador. Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes, 27(293). https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/
download/3397/16947inline=1

Tarqui-Silva, L. E. (2021). Microciclo de psicodiagnostico deportivo y entrenamiento mental en atletas
de alto rendimiento de Ecuador. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 16(3),
881-891. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-24522021000300881&script=sci_arttext

Tarqui-Silva, L. E., Garcés-Mosquera, J. E., Indacochea-Mendoza, J. C., & Rivadeneira-Arregui, S.
E. (2023). Reestructuracion cognitiva y técnicas psicoeducativas para la regulaciéon emocional
en deportistas. Ciencia y Deporte, 8(2), 144-159. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2223-
17732023000200144&script=sci_arttext

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de .,
Lo Capitulo 8 77
Investigacao X


https://www.scielo.br/j/rbce/a/HmRfW4dqSd4Vj9T4NV6Kwjb/?lang=es
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/130390
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v22i63.507
https://doi.org/10.55813/gaea/jessr/v4/n3/125
https://doi.org/10.55813/gaea/jessr/v4/n3/125
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3397/1694?inline=1
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3397/1694?inline=1
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-24522021000300881&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2223-17732023000200144&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2223-17732023000200144&script=sci_arttext

SOBRE O ORGANIZADOR

Luis Fernando Gonzalez-Beltran- Doctorado en Psicologia. Profesor Asociado
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI) UNAM, Miembro de la Asociacion
Internacional de Analisis Conductual. (ABAI). de la Sociedad Mexicana de Analisis de
la Conducta, del Sistema Mexicano de Investigacion en Psicologia, y de La Asociacion
Mexicana de Comportamiento y Salud. Consejero Propietario perteneciente al Consejo
Interno de Posgrado para el programa de Psicologia 1994-1999. Jefe de Seccion
Académica de la Carrera de Psicologia. ENEPI, UNAM, de 9 de Marzo de 1999 a Febrero
2003. Secretario Académico de la Secretaria General de la Facultad de Psicologia 2012.
Con 40 anos de Docencia en licenciatura en Psicologia, en 4 diferentes Planes de estudios,
con 18 asignaturas diferentes, y 10 asignaturas diferentes en el Posgrado, en la FESI y la
Facultad de Psicologia. Cursos en Especialidad en Psicologia de la Salud y de Maestria en
Psicologia de la Salud en CENHIES Pachuca, Hidalgo. Con Tutorias en el Programa Alta
Exigencia Académica, PRONABES, Sistema Institucional de Tutorias. Comité Tutoral en
el Programa de Maestria en Psicologia, Universidad Autonoma del Estado de Morelos. En
investigacion 28 Articulos en revistas especializadas, Coautor de un libro especializado,
12 Capitulos de Libro especializado, Dictaminador de libros y articulos especializados,
evaluador de proyectos del CONACYT, con mas de 100 Ponencias en Eventos
Especializados Nacionales, y mas de 20 en Eventos Internacionales, 13 Conferencia
en Eventos Académicos, Organizador de 17 eventos y congresos, con Participacion en
elaboracion de planes de estudio, Responsable de Proyectos de Investigacion apoyados
por DGAPA de la UNAM y por CONACYT. Evaluador de ponencias en el Congreso
Internacional de Innovacion Educativa del Tecnolégico de Monterrey; Revisor de libros
del Comité Editorial FESI, UNAM; del Comité editorial Facultad de Psicologia, UNAM y
del Cuerpo Editorial Artemis Editora. Revisor de las revistas “Itinerario de las miradas:
Serie de divulgacion de Avances de Investigacion”. FES Acatlan; “Lecturas de Economia”,
Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia, Revista Latinoamericana de Ciencia
Psicoldgica (PSIENCIA). Buenos Aires, Revista “Advances in Research”; Revista “Current
Journal of Applied Science and Technology”; Revista “Asian Journal of Education and
Social Studies”; y Revista “Journal of Pharmaceutical Research International”.

https://orcid.org/0000-0002-3492-1145

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de .
. = Sobre o Organizador
Investigacao X


https://orcid.org/0000-0002-3492-1145

iNDICE REMISSIVO
A

Abogados 21,102, 104, 114, 115, 116, 117, 118

Acoso grupal 27,34, 35

Acoso laboral 27,28, 35

Actividad fisica 18, 47, 50, 51, 52, 53, 63, 65, 66, 67, 70, 144,173, 176, 178
Alto rendimiento 47, 48, 49, 52, 53, 55, 56, 59, 60, 61, 71,72,73,74, 75,76, 77
Animalismo 173, 176, 179, 180

Atencion 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 33, 105, 115, 144, 183, 186, 187

B

Bienestar 28, 48, 62, 64, 75, 76, 87,173, 177,178,179, 180

Bienestar psicologico 62
C

Ciencias de la educacion fisica 55

Ciencias de la nutricion y del deporte 62

Ciencias Forenses 38, 44, 46

Comunidad 1, 3, 8, 9,10, 12, 30, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 106
Constitucion 2, 4,15, 25, 38, 40, 42, 43, 45, 47, 51, 67, 102, 102, 104, 106, 107, 120, 175, 191
Control social 8,78, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 88

Cultural influence 121
D

Deporte 18, 24, 26, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,73,75,76, 77,173,176, 178, 180

E

Ecuador 1,16, 17,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 47, 48, 50, 51,
52,53, 54, 55, 61,67, 68, 71,73, 75,77, 87,173,174, 175, 178, 179, 180

Educacion sustentable 162

Empreendedorismo 146, 147, 148, 150, 152, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160

Entrenador 55, 56,71,72,73,74,75,76,77

Equipo deportivo 55

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de
Investigacao X

indice Remissivo



F

Factores de riesgo cardiovasculares 133
Fenomenologia practica 181
Fronteiras 89, 90, 91, 92, 93, 96, 97, 99, 100, 101

G

Gastronomic diplomacy 121,125
Gestao escolar 146, 147, 150, 151, 152, 154, 157, 159, 160
Gesto y copresencia 181

Global attractiveness strategy 121

H

Hambre 18,162, 163, 164, 171,175

|

Inseguridad alimentaria 161, 162, 163, 164, 165, 168, 171
J

Justicia restaurativa 12, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 102, 103, 104, 105, 106,
112, 118, 119, 120

L
Lideranca 146, 147, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157
M

Mediacion 87,102,103, 104, 105, 106, 107,108, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120
Migracao indocumentada 89, 94

Mogambique-Tanzénia 89

Mujer 1,2,4,5,6,7,8, 9,10, 13, 14, 30, 66, 106, 137

o

Objetivos del desarrollo sostenible 162, 163, 166, 171,172
P

Periodontitis 133, 134, 135, 140, 142, 143,144,145

Planificacion deportiva 55, 57, 59, 60, 61, 65, 71,74, 77

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de . ..
. ~ Indice Remissivo
Investigacao X



Polimorfismo 133, 134, 137, 138, 139, 140, 142, 143, 144

Politicas publicas 2, 16, 17, 22, 24, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 68, 85, 175, 179, 180
Porosidade 89, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 97

Practicas restaurativas 78, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 88, 103, 104, 105, 116, 119
Profesionales legales 102,104, 115, 118, 119

Proteccioén 1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10, 11,12,13, 14, 44, 70, 111, 173, 174, 175
Psicologia criminal 16

Psicopatologia 38
R

Rehabilitacion 16, 17,18, 19, 20, 23, 24, 26, 42, 44
Rendimiento atlético 55
Ruta critica 1,3, 4,5, 6,7, 8,9, 11, 12,13, 14

S

Salud 3, 4,10, 11,14, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 47, 48, 53, 62, 63, 64, 68, 69, 70, 76, 82,
134, 135, 144, 145, 165, 166, 171, 172,173, 177,178, 179

Salud humana 62

Salud mental 11,19, 47, 53, 173, 179

Seguranca 89, 90, 91, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 101

Sintomatologia vascular periférica 133, 142

Sistema de justicia 38, 42, 44, 81, 82, 85, 87, 105, 114, 118, 119

Situaciones de excepcion 181

Soft power 121,126

Sustainable development 121, 162, 172

T

Teletrabajo 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36
Toma de decisiones colectivas 181
Transduccion social 181

Trastorno de personalidad antisocial 16
Vv

Violacién de los derechos humanos 16
Violencia 1,2, 3, 4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 16, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 32, 34, 35, 36, 45,
64, 69, 70, 105, 179

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de . ..
. ~ Indice Remissivo
Investigacao X



EDITORA
'EP" ARTEMIS
2028



	Folha de Créditos 2025 PÁGINA 123_16x23_HUMANIDADES X.pdf
	Conselho Editorial




