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PRÓLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades 

e Ciências Sociais: Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de Investigação, que 

conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de múltiples disciplinas y campos de 

conocimiento, que presentan desde la teoría hasta la práctica que intenta resolver los 

problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aquí un abanico 

de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera sección reúne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el 

contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres víctima de violencia, como 

deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de 

rehabilitación penitenciario, y cuyo capítulo afirma que genera mayores problemáticas 

personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, más que rehabilitar. 

El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyó en la pandemia, 

pero sin desaparecer, pues “adoptó formas más sutiles.” Esta sección cierra con las 

disciplinas de Crimodinámica y Criminogénesis, “las cuales abordan temáticas como el 

origen de la conducta psicopática, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo 

explora mediante procesos y metodologías que buscan llegar a la profundidad de la 

conducta antisocial, es decir, evalúan y se compenetran en cómo se desarrolla, ejecuta y 

concreta un crimen”.

La segunda sección titulada Cultura Física comprende cuatro trabajos: uno sobre 

Políticas públicas en el deporte; otro sobre la planificación deportiva para atletas de 

competición o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parámetros científicos 

de planificación deportiva”; un tercer trabajo sobre cómo la Cultura Física es “una de 

las ramas de especialidad profesional que más ha evolucionado desde años atrás, es 

imprescindible el rol que ejerce en la formación básica y media pues impulsa el desarrollo 

motriz, social, familiar y psicofísico del niño, adolescente y adulto”; y finalmente, un 

estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guía en la 

planificación deportiva, subrayando la importancia de la comunicación, la confianza y la 

ética en la relación atleta-entrenador.

Nuestra tercera sección titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta 

cuatro capítulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad 

en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementación efectiva de 

prácticas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad 

vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad 

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio, 



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control 

de fronteras, especialmente en zonas de difícil acceso marcadas por conflictos armados”. 

El tercer trabajo es un artículo de revisión que aborda las novedades sobre las bases 

legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capítulo es un tratado sobre la 

Diplomacia moderna. “Los métodos clásicos de diplomacia están evolucionando y ahora 

abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electrónica, la moda, la gastronomía, 

la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte 

en una preocupación fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este 

contexto, cualquier elemento de diversificación positiva debe considerarse, analizarse y 

aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomía tiene su lugar”.

La sección que cierra este volumen se llama Salud, gestión, desarrollo económico 

y dinámicas sociales. Inicia con una investigación cuyo objetivo principal fue “determinar 

la relación de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular 

con la sintomatología de la enfermedad vascular de miembros inferiores en población de 

Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestión. “Desde el punto de 

vista de la gestión escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada escuela, 

transformándola en un lugar más participativo, innovador y creativo para formar individuos 

más críticos, sociables y creativos”. La siguiente investigación “analiza el indicador de 

desarrollo económico y social: Inseguridad Alimentaria, además del nivel de conocimiento 

de los estudiantes de medicina respecto a la situación actual mexicana sobre inseguridad 

alimentaria”. Se presenta un trabajo que explora la relación entre el animalismo, la actividad 

física y la recreación como componentes fundamentales para el equilibrio psíquico en el 

siglo XXI, destacando cómo estas prácticas promueven la salud integral, la empatía inter-

especie y una convivencia más ética y saludable. Finalmente, el último trabajo trata sobre 

la psicología de la decisión colectiva en contextos de excepción y peligro.

El libro presenta una miscelánea de temas, de problemáticas que precisan un 

abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinámicas en 

las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a 

nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexión y la práctica propuesta 

en las diversas áreas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: El animalismo ha cobrado un 
papel protagónico en los últimos años 
como una corriente ética que promueve el 
respeto, la protección y el cuidado de los 
animales, destacando su relevancia en la vida 
contemporánea por los beneficios que aportan 
al bienestar mental y espiritual. Este estudio 
tuvo como objetivo analizar la interrelación 
entre el animalismo, la actividad física, el 
deporte y la recreación como factores que 
contribuyen al equilibrio psíquico en el siglo XXI. 
Se realizó una revisión exhaustiva de literatura 
en bases de datos académicas como Scielo, 
SCOPUS, PSYCNET, Google Académico y 
repositorios institucionales de cuarto nivel. 
Los hallazgos revelan que la integración de 

animales en prácticas físicas y recreativas no 
solo fortalece la salud física y mental de las 
personas, sino que también consolida vínculos 
afectivos, fomenta la empatía inter-especie y 
promueve una conciencia más amplia sobre 
el valor de la vida. Asimismo, se evidenció que 
estas prácticas pueden ser una alternativa 
eficaz frente al sedentarismo, dependiendo de 
variables geográficas, económicas y sociales. 
Se concluye que el enfoque animalista, 
vinculado a estilos de vida activos, representa 
una vía viable para promover el bienestar 
integral y avanzar hacia una convivencia más 
ética y saludable.
PALABRAS CLAVE: animalismo; deporte; 
actividad física; bienestar; salud mental.

ANIMALISM, SPORT, PHYSICAL ACTIVITY, 

AND RECREATION: FUNDAMENTAL 

COMPONENTS FOR PSYCHIC BALANCE IN 

THE 21ST CENTURY

ABSTRACT: Animal advocacy has gained 
prominence in recent years as an ethical 
movement that promotes respect, protection, 
and care for animals, highlighting their 
relevance in contemporary life due to the 
mental and spiritual benefits they provide. This 
study aimed to analyze the interrelationship 
between animalism, physical activity, sports, 
and recreation as factors that contribute to 
psychological balance in the 21st century. An 
extensive literature review was conducted 
using academic databases such as Scielo, 
SCOPUS, PSYCNET, Google Scholar, and 
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fourth-level institutional repositories. The findings reveal that integrating animals into 
physical and recreational practices not only enhances individuals’ physical and mental 
health but also strengthens affective bonds, fosters interspecies empathy, and promotes 
greater awareness of the value of life. Furthermore, these practices were shown to be an 
effective alternative to combat sedentary lifestyles, depending on geographic, economic, 
and social factors. It is concluded that the animalist approach, when linked to active 
lifestyles, offers a viable path to promote comprehensive well-being and move toward a 
more ethical and healthy coexistence.
KEYWORDS: animalism; sports; physical activity; well-being; mental health.

1 INTRODUCCIÓN

De acuerdo con Ponce-León (2020), en Ecuador se conforman grupos 

animalistas a partir de una serie de experiencias de carácter médico, vivencial y 

sociológico. Si bien es cierto que existe un gran número de personas comprometidas 

con los animales, también han sido evidentes los cuidados que se han mantenido hasta 

la fecha. No obstante, se han registrado condiciones terribles para algunos de estos 

animales, quienes han sufrido tortura e incluso la muerte. Lamentablemente, aún existen 

casos que permanecen en la impunidad, y muchos ecuatorianos todavía mantienen 

concepciones marcadas por la ignorancia en cuanto al cuidado animal.

Los elementos culturales tienen una gran trascendencia al momento de hablar 

del activismo animal. No existe una cultura sólida de protección hacia los mismos, y 

tampoco se evidencian conceptos claros en relación con el cuidado de la naturaleza, 

aspectos que, de una u otra manera, se encuentran profundamente ligados. Por otra 

parte, cada día es mayor el número de personas que tienen mascotas y las protegen y 

cuidan como a “hijos”, lo cual demuestra un creciente sentimiento de amor animal.

Desde otra perspectiva, Torres (2024) señala que en Ecuador no existe una 

verdadera campaña de protección a los animales ni a sus principales entornos. Persiste 

la tala indiscriminada, se explotan territorios con fines de extracción petrolera, y han 

ocurrido accidentes graves cuyas consecuencias no han sido subsanadas. El Estado 

ha silenciado casos de maltrato animal y, en otros, las penas aplicadas han resultado 

completamente insuficientes. No existen campañas de concienciación a nivel poblacional, 

mucho menos iniciativas orientadas a sensibilizar a la ciudadanía.

Hasta la fecha, millones de animales —principalmente perros y gatos— 

deambulan por las calles del país. En la ciudad de Loja, hace pocos días, se reportó 

un alarmante aumento de mascotas abandonadas. Los refugios existentes no dan 

abasto, y existen serias dificultades en su mantenimiento. Además, se ha emprendido 

una campaña en favor de una nueva ley de protección animal, que lamentablemente ha 

generado pugnas políticas dentro de la Asamblea Nacional.
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El Gráfico 1 muestra las nuevas leyes contra el maltrato animal en Ecuador.

Gráfico 1.

Autor: Ecuador Chequea. Fuente: https://ecuadorchequea.com/el-coip-sanciona-con-tres-anos-si-se-produce-la-
muerte-por-actos-de-crueldad-animal/

Según Salazar (2019), el activismo animalista está directamente relacionado 

con la defensa de la vida animal, la generación de políticas públicas y una serie de 

leyes estatales. Sin embargo, este proceso puede desencadenar mecanismos 

gubernamentales que, en ocasiones, responden a intereses particulares y no a la 

verdadera causa que se pretende proteger: la vida de los animales. Existen personajes 

que han utilizado la ley de protección animal como plataforma política. En Ecuador, la 

situación es preocupante, ya que en la Constitución de 2008 se “olvidó” incluir este 

tema tan primordial.

Es fundamental mencionar que los animales poseen psiquismo, tienen recuerdos, 

sienten afecto, dolor, frío, hambre, y cuentan con una impresionante capacidad para 

percibir diversas situaciones conductuales y afectivas. Por esta razón, la lucha por 

sus derechos resulta imprescindible. Además, poseen inteligencia, son excelentes 

compañeros terapéuticos y, en determinados casos, contribuyen a mejorar cuadros 

depresivos, motivacionales, e incluso actúan como perros de ayuda y apoyo.

https://ecuadorchequea.com/el-coip-sanciona-con-tres-anos-si-se-produce-la-muerte-por-actos-de-crueldad-animal/
https://ecuadorchequea.com/el-coip-sanciona-con-tres-anos-si-se-produce-la-muerte-por-actos-de-crueldad-animal/
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Gráfico 2. Onassis, perro de apoyo a una persona con discapacidad física.

LORD ONASSI – PERRO DE APOYO.

Autor: Leonardo Tarqui Silva. Fuente: propia.

Dentro de este contexto, un aporte interesante lo realiza Espinosa (2020), quien 

señala que el postmodernismo ha revolucionado una serie de concepciones en torno a la 

convivencia con los animales. Estos han adquirido mayor relevancia para algunas personas 

en la contemporaneidad: hay quienes los tratan como hijos, como una parte fundamental 

de su estilo de vida; viajan con ellos, comparten sus comidas, e incluso enfrentan juntos 

enfermedades crónicas y graves. En la actualidad, los animales representan una verdadera 

razón de vivir para muchos seres humanos.

Es importante señalar que existen diferentes razas, y algunas han logrado adaptarse 

a espacios reducidos, como departamentos o suites, cambiando radicalmente la forma de 

vida moderna. Además, constituyen una fortaleza para quienes desean realizar actividades 

físicas y deportivas, gracias a sus notables capacidades de resistencia aeróbica.

En base a estos antecedentes, el objetivo de este trabajo se centró en destacar 

el animalismo, el deporte, la actividad física y la recreación como componentes 

fundamentales para el equilibrio psíquico en el siglo XXI.

2 ANIMALISMO, DEPORTE, ACTIVIDAD FÍSICA Y RECREACIÓN: COMPONENTES 

FUNDAMENTALES PARA EL EQUILIBRIO PSÍQUICO EN EL SIGLO XXI

De acuerdo con lo planteado por Ríos-Corbacho (2020), desde siempre el ser 

humano ha practicado actividades físicas y deportivas junto a los animales. Es muy 

común ver a personas caminando, corriendo o paseando en bicicleta acompañadas de 
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sus mascotas. Otros, por ejemplo, practican deportes más extremos como la escalada, 

el surf o la natación. Sin embargo, un elemento común es el disfrute que proporciona 

compartir este tipo de actividades con el animal, lo que genera una mayor producción de 

endorfi nas y dopamina.

Es fundamental señalar que los animales que realizan actividades intensas deben 

recibir cuidados especiales, especialmente en lo referente a su alimentación, ya que puede 

haber una reducción de vitaminas y proteínas. Estos son aspectos clave que los dueños 

deben considerar por el bienestar de la salud animal, además de cumplir periódicamente 

con los procesos de vacunación y desparasitación, para evitar complicaciones futuras.

Por otra parte, Solé et al. (2014) abordan la evolución de las razas equinas 

e indican que existe un vínculo muy estrecho entre el ser humano y el caballo. De 

hecho, dentro del proceso de adiestramiento y entrenamiento, es necesario generar 

una conexión de confi anza entre ambas especies. Es igualmente importante saber 

comunicarse con los caballos, ya que poseen una capacidad altamente desarrollada de 

percepción e inteligencia. Actualmente, existen escuelas especializadas en la formación 

y crianza de razas completamente puras, que pueden alcanzar precios exorbitantes.

Gráfi co 3. Caballo árabe: una de las razas más costosas del mundo.

CABALLO ARABE – UNA DE LAS RAZAS MAS COTIZADAS A NIVEL MUNDIAL.

Autor: razas de caballos.com  Fuente: https://www.razas-caballos.com/imagenes-caballos-arabes-jpg 

La equino terapia es una de las estrategias que han tomado las riendas para 

algunas intervenciones psicoterapéuticas, especialmente en niños con problemas físicos 

y lesiones de carácter neurológico. En niños con retraso mental se ha visto una enorme 

evolución dentro de los aspectos psico-emocionales.
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Naranjo-Paredes et al. (2008) indica que es posible realizar una serie de 

intervenciones y propuestas psicoterapéuticas con el medio marino, dentro de este 

planteamiento indican que las capacidades respiratorias, físicas, de fortaleza y el impacto 

visual que generan este tipo de planteamientos, generan condiciones extraordinarias a 

nivel motivacional de quienes la practican, mucho más en el caso de niños o personas 

con algunas limitaciones. Sin embargo, los temas económicos y la falta de propuestas 

en países como Ecuador han limitado estas visiones vanguardistas, que se encuentran 

ligadas a temas ecológicos adicionalmente. El Gráfico 4 muestra la riqueza marina de 

Ecuador y las capacidades a explotar este tipo de propuestas con animales.

Gráfico 4.

Autor: Balkysub Link: https://balkysub.com/buceo-sostenible-green-diving/balkysub-buceo-sostenible-green-
diving-entorno-marino/ 

Es importante destacar la gran diversidad de especies marinas que habitan las 

distintas costas de Ecuador y de Sudamérica. Estos países cuentan con condiciones 

privilegiadas para promover nuevas campañas que integren actividad física, deporte, 

recreación, salud y turismo, al tiempo que se fomenta la conservación de los ecosistemas 

de manera responsable. Sin embargo, aún se evidencia una falta de compromiso por parte 

de las autoridades gubernamentales y del sector hotelero-empresarial en la promoción 

activa de este tipo de iniciativas. Las riquezas naturales y biodiversas del Ecuador han 

sido, en muchos casos, relegadas u olvidadas, desaprovechando su enorme potencial 

para el desarrollo sostenible y el bienestar colectivo.

3 CONCLUSIONES

Las actividades físicas, deportivas y recreativas que integran la presencia de 

animales —ya sean domésticos o de compañía— representan, en la actualidad, una 

https://balkysub.com/buceo-sostenible-green-diving/balkysub-buceo-sostenible-green-diving-entorno-marino/
https://balkysub.com/buceo-sostenible-green-diving/balkysub-buceo-sostenible-green-diving-entorno-marino/
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excelente alternativa para fortalecer tanto la salud física como la salud mental. Además, 

promueven una profunda sensibilidad hacia el animalismo, fomentan la empatía, el respeto 

por la vida no humana y permiten una convivencia más armónica entre especies. Estas 

prácticas también estimulan el desarrollo motivacional y emocional de las personas, 

generando estados de equilibrio psíquico y bienestar integral.

Asimismo, se identifican múltiples oportunidades para combatir el sedentarismo 

a través de la vinculación activa con animales. Las posibilidades de implementación 

dependen en gran medida de factores geográficos, económicos, sociales y culturales, 

lo cual exige una planificación contextualizada y políticas públicas inclusivas.

Por último, es crucial resaltar que el enfoque animalista no solo tiene 

implicaciones éticas y emocionales, sino también sociales y ambientales. Integrar el 

cuidado animal con la promoción de estilos de vida activos puede convertirse en una 

estrategia poderosa para mejorar la calidad de vida de las personas, sensibilizar a la 

ciudadanía y contribuir al desarrollo sostenible desde una perspectiva holística.
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Social Studies”; y Revista “Journal of Pharmaceutical Research International”.
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